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Załącznik Nr 1 do Ogłoszenia konkursu ofert na
powierzenie w roku 2026 realizacji zadań z zakresu
zdrowia publicznego pod nazwą „Marszałkowskie
Wsparcie Zdrowia Psychicznego — Sezon na
DobroStan"

OF ERTAIA-KTUALIZACJA.OFERTY-

na powierzenie realizacji zadania w zakresie zdrowia publicznego składana w trybie określonym
w art. 14 ust. 1 ustawy z dnia 11 września 2015 r. o zdrowiu publicznym

Pouczenie, co do sposobu wypełniania oferty:
1) ofertę należy wypelnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszonymi przy poszczególnych polach:
2) w przypadku pól, które nie dotyczą Oferenta, należy wpisać „nie dotyczy" lub przekreślić pole;
3) w przypadku niedostatecznej ilości pól, istnieje możliwość dodania kolejnych wierszy;
4) w przypadku tytulu dokumentu OFERTA/AKTUALIZACJA OFERTY należy skreślić niepotrzebne.

I. PODSTAWOWE INFORMACJE O ZŁOŻONEJ OFERCIE

1. Organ administracji publicznej, do Zarząd Województwa Opolskiego
którego adresowana jest oferta

2. Nazwa zadania:

II. DANE PODMIOTU

„Marszalkowskie Wsparcie Zdrowia
Psychicznego - Sezon na DobroStan"

1. Nazwa Oferenta Kultura 2.0

. Nazwiska i imiona osób

upoważnionych do
reprezentowania Oferenta
składającego ofertę

�3�L�O�D�U�]���5�D�G�R�V�á�D�Z

.

.

Adres siedziby Oferenta ul Główna 7, 46-112 Bąkowice

Adres do korespondencji ul Główna 7, 46-112 Bąkowice

. Numer telefonu kontaktowego 668 825 285

6. E-mail stowarzyszenie kultura.2.0@smail.com

7. Forma prawna Stowarzyszenie zwykle

8. NIP 7521469223

9. REGON 540662332

10. Numer wpisu do rejestru
sądowego lub innego rejestru/
ewidencj i

Ewidencja Stowarzyszeń Zwykłych
Nr 25

11. Nazwa banku i nr rachunku
bankowego podmiotu
składającego ofertę

SNP Paribas
58 1600 1462 1715 2580 5000 0001



12. Osoba upoważniona do składania
wyjaśnień dotyczących oferty
(imię i nazwisko, funkcja, numer
telefonu kontaktowego, adres e-
mall)

�5�D�G�R�V�á �D�Z���3�L�O�D�U�]
Przedstawiciel Stowarzyszenia
668 825 285

�V�W�R�Z�D�U�]�\�V�]�H�Q�L�H���N�X�O�W�X�U�������������#�J�P�D�L�O���F�R�U�Q

13. Przedmiot działalności statutowej
związanej/zgodnej z zadaniem z
oferty

�3�U�]�H�G�P�L�R�W���G�]�L�D�á�D�O�Q�R���F�L���V�W�D�W�X�W�R�Z�H�M
�6�W�R�Z�D�U�]�\�V�]�H�Q�L�D���]�Z�L���]�D�Q�H�M���]���U�H�D�O�L�]�D�F�M�����]�D�G�D�Q�L�D
�R�E�H�M�P�X�M�H���Z���V�]�F�]�H�J�y�O�Q�R���F�L��
. �G�]�L�D�á�D�O�Q�R���ü���H�G�X�N�D�F�\�M�Q�������R���Z�L�D�W�R�Z�����L

�Z�\�F�K�R�Z�D�Z�F�]����
�‡ �G�]�L�D�á�D�O�Q�R���ü���Z���]�D�N�U�H�V�L�H���R�F�K�U�R�Q�\���L

promocji zdrowia oraz pomocy
�V�S�R�á�H�F�]�Q�H�M��

�‡ �G�]�L�D�á�D�O�Q�R���ü���S�H�G�D�J�R�J�L�F�]�Q����
�S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�F�]�Q�����R�U�D�]���S�U�]�H�F�L�Z�G�]�L�D�á�D�M���F��
�X�] �D�O�H�*�Q�L�H�Q�L�R�P���L���S�D�W�R�O�R�J�L�R�P
�V�S�R�á�H�F�]�Q�\�P��

�‡ �G�]�L�D�á�D�O�Q�R���ü���Z�V�S�L�H�U�D�M���F�����E�X�G�R�Z�D�Q�L�H
�Z�U�D�*�O�L�Z�R���F�L���V�S�R�á�H�F�]�Q�H�M��
�S�U�]�H�F�L�Z�G�]�L�D�á�D�M���F���� �G�\�V �N�U�\�P�L�Q�D�F�M�L���L
�V�W�H�U�H�R�W�\�S�R�P���R�U�D�]���S�U�R�P�X�M���F�����S�R�V�W�D�Z�\
�R�W�Z�D�U�W�R���F�L�����H�P�S�D�W�L�L���L���D�N�F�H�S�W�D�F�M�L
�U�y�*�Q�R�U�R�G�Q�R���F�L��

�‡ �D�N�W�\�Z�L�]�D�F�M�
���V �H�Q�L�R�U�y�Z�����G�]�L�H�F�L���L
�P�á�R�G�]�L�H�*�\���R�U�D�]���G�]�L�D�á�D�Q�L�D���Q�D���U�]�H�F�]
�U�R�]�Z�R�M�X���V �S�R�á�H�F�]�Q�R���F�L���O�R�N�D�O�Q�\�F�K��

�6�W�R�Z�D�U�]�\�V�]�H�Q�L�H���U�H�D�O�L�]�X�M�H���S�R�Z�\�*�V�]�H���F�H�O�H
�V�W�D�W�X�W�R�Z�H���S�R�S�U�]�H�]���R�U�J�D�Q�L�]�R�Z�D�Q�L�H���V�S�R�W�N�D����
�S�U�H�O�H�N�F�M�L���� �Z�D�U�V�] �W�D�W�y�Z���L���L�Q�Q�\�F�K���G�]�L�D�á�D��
�H�G�X�N�D�F�\�M�Q�\�F�K�����Z�V�S�y�á�S�U�D�F�
���] ���L�Q�V �W�\�W�X�F�M�D�P�L���L
�V�S�H�F�M�D�O�L�V�W�D�P�L�����Z�V�S�y�á�S�U�D�F�
���]���P�H�G�L�D�P�L
�W�U�D�G�\�F�\�M�Q�\�P�L���L���F�\�I �U�R�Z�\�P�L���� �U�H�D�O�L�]�D�F�M�
�� �N�D�P�S�D�Q�L�L
�V�S�R�á�H�F�]�Q�\�F�K���L���H�G�X�N�D�F�\�M�Q�\�F�K���]���Z�\�N�R�U�]�\�V �W�D�Q�L�H�P
�P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���D�X�G�L�R�Z�L�]�X�D�O�Q�\�F�K���R�U�D�]���W�Z�R�U�]�H�Q�L�H���L
�X�S�R�Z�V�]�H�F�K�Q�L�D�Q�L�H���W�U�H���F�L���P�H�G�L�D�O�Q�\�F�K���� �Z�L�G�H�R��
�D�X�G�L�R���L���L�Q�W�H�U�Q�H�W�R�Z�\�F�K�����V �á �X�* ���F�\�F�K���H�G�X�N�D�F�M�L���L
promocji zdrowia.

14. Jeżeli podmiot prowadzi
działalność gospodarczą

Numer wpisu
w rejestrze

przedsiębiorców

Przedmiot działalności
gospodarczej związanej/

zgodnej

z zadaniem z oferty

Podmiot nie prowadzi
�G�]�L�D�á�D�O�Q�R���F�L���J�R�V�S�R�G�D�U�F�]�H�M



III. SZCZEGÓŁOWY SPOSÓB REALIZACJI ZADANIA

Krótka charakterystyka zadania

„Chwila dla DobroStanu" - o zdrowiu psychicznym z różnych perspektyw

Przedmiotem zadania jest realizacja kampanii społeczno-edukacyjnej pn. ,Chwila dla
DobroStanu" , której celem jest zwiększenie świadomości mieszkańców
województwa opolskiego w zakresie zdrowia psychicznego, profilaktyki zdrowotnej
oraz budowania codziennych nawyków sprzyjających dobrostanowi psychicznemu.

W ramach zadania zostanie przygotowany cykl �� �� �� �N�U�y�W�N�L�F�K�� �P�D�W�H�U�L�D�á �y�Z
audiowizualnych w formie rozmów eksperckich, publikowanych stopniowo od
polowy października 2026 roku w mediach spolecznościowych. Kampania będzie
opierała się na przystępnych rozmowach ze specjalistami, którzy poprzez praktyczną
wiedzę i doświadczenie zawodowe pomogą odbiorcom lepiej rozumieć zależności
pomiędzy zdrowiem fizycznym, psychicznym oraz jakością życia.
Do udziału w kampanii planowane jest zaproszenie przedstawicieli różnych dziedzin
związanych ze zdrowiem i dobrostanem, m.in. lekarzy oraz specjalistów z obszaru
rehabilitacji i profilaktyki zdrowotnej. Przykladowa tematyka materiałów obejmuje:

• rozmowę z kardiologiem dotyczącą wpływu stresu, napięcia emocjonalnego i
stylu życia na zdrowie serca oraz znaczenia profilaktyki chorób układu
krążenia;

• rozmowę z reumatologiem dotyczącą wpływu przewlekłego stresu i
przeciążenia organizmu na funkcjonowanie człowieka oraz dbania o zdrowie w
chorobach przewlekłych;

• rozmowę z fizjoterapeutą specjalizującym się w zdrowiu kobiet i terapii blizn
dotyczącą związku pomiędzy ciałem, emocjami, samoakceptacją oraz
powrotem do sprawności;

• rozmowę z doktorem fizjoterapii dotyczącą aktywności fizycznej jako
elementu profilaktyki zdrowia psychicznego, redukcji napięcia i poprawy
jakości życia;

• rozmowę ze specjalistą biofeedback dotyczącą metod wspierania koncentracji,
regulacji emocji, radzenia sobie ze stresem oraz treningu umiejętności
psychicznych.



W zależności od dostępności ekspertów planowane jest również poszerzenie kampanii
o rozmowy ze specjalistami z obszaru psychologii, psychoterapii lub psychiatrii,
którzy przybliżą odbiorcom zagadnienia związane z rozpoznawaniem kryzysów
psychicznych, szukaniem pomocy, profilaktyką zaburzeń oraz budowaniem
odporności psychicznej.

Materiały będą przygotowane w formie krótkich, przystępnych i dostępnych cyfrowo
publikacji internetowych (rolki), dostosowanych do odbiorców w różnym wieku, ze
szczególnym uwzględnieniem dzieci, młodzieży, osób starszych oraz ich rodzin i
opiekunów. Kampania ma na celu przełamywanie barier związanych z mówieniem o
zdrowiu psychicznym, zwiększanie wiedzy na temat dostępnych form wsparcia oraz
promowanie postaw sprzyjających trosce o własny dobrostan.

Realizacja zadania zostanie przeprowadzona przez Stowarzyszenie przy
wykorzystaniu własnego zaplecza technicznego i organizacyjnego, obejmującego
sprzęt do realizacji materiałów audiowizualnych, studio oraz kompetencje w zakresie
tworzenia i upowszechniania treści edukacyjnych.

I Miejsce/miejsca realizacji zadania

Zadanie będzie realizowane na terenie województwa opolskiego. Nagrania materiałów
wideo zostaną zrealizowane w placówkach ochrony zdrowia oraz rehabilitacji
współpracujących przy projekcie, (w tym w Stobrawskim Centrum Medycznym
obejmującym Szpital w Kup oraz Szpital w Pokoju), a także - w zależności od udziału
ekspertów - w innych placówkach medycznych na terenie województwa opolskiego.

Postprodukcja materiałów, obejmująca montaż, opracowanie graficzne, przygotowanie
napisów oraz dostosowanie materiałów do publikacji w mediach spolecznościowych,
będzie prowadzona w siedzibie Stowarzyszenia. Z poziomu siedziby realizowane będą
również działania związane z koordynacją projektu, prowadzeniem kampanii
informacyjno-edukacyjnej oraz promocją materiałów w mediach spolecznościowych.

Gotowe materiały będą publikowane i udostępniane za pośrednictwem kanałów
internetowych i mediów spolecznościowych Stowarzyszenia, zapewniając dostęp do
kampanii mieszkańcom całego województwa opolskiego.



3. Planowana liczba uczestników/odbiorców i ich charakterystyka.

�2�G�E�L�R�U�F�D�P�L���]�D�G�D�Q�L�D���E�
�G�����P�L�H�V�]�N�D���F�\���Z�R�M�H�Z�y�G�]�W�Z�D���R�S�R�O�V�N�L�H�J�R�����]�H���V�]�F�]�H�J�y�O�Q�\�P
�X�Z�]�J�O�
�G�Q�L�H�Q�L�H�P���G�]�L�H�F�L�����P�á�R�G�]�L�H�*�\�� �� �R�V�y�E���V�W�D�U�V�]�\�F�K���R�U�D�]���L�F�K���U�R�G�]�L�Q�� �� �R�S�L�H�N�X�Q�y�Z���L���R�V�y�E���]�� �M
�Q�D�M�E�O�L�*�V�]�H�J�R���R�W�R�F�]�H�Q�L�D

�%�H�]�S�R���U�H�G�Q�L�P�L���R�G�E�L�R�U�F�D�P�L���N�D�P�S�D�Q�L�L���Ä�& �K�Z�L�O�D���G�O�D���'�R�E�U�R�6�W�D�Q�X�����E�
�G�����X �*�\�W�N�R�Z�Q�L�F�\
�P�H�G�L�y�Z���V�S�R�O�H�F�]�Q�R���F�L�R�Z�\�F�K�����N�W�y�U�]�\���]�D�S�R�]�Q�D�M�����V�L�
���]���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�\�P�L���P�D�W�H�U�L�D�á�D�P�L
�H�G�X�N�D�F�\�M�Q�\�P�L���Z���I�R�U�P�L�H���������N�U�y�W�N�L�F�K���U�R�]�P�y�Z���H�N�V�S�H�U�F�N�L�F�K���G�R�W�\�F�]���F�\�F�K���]�G�U�R�Z�L�D
psychicznego, profilaktyki kryzysów psychicznych, radzenia sobie ze stresem,
�E�X�G�R�Z�D�Q�L�D���R�G�S�R�U�Q�R���F�L���S�V�\�F�K�L�F�]�Q�H�M���R�U�D�]���N�R�U�]�\�V�W�D�Q�L�D���]���G�R�V�W�
�S�Q�\�F�K���I�R�U�P���Z�V�S�D�U�F�L�D��

�6�]�F�]�H�J�y�O�Q�����J�U�X�S�
���R�G�E�L�R�U�F�y�Z���V�W�D�Q�R�Z�L����
�‡ �G�]�L�H�F�L���L���P�á�R�G�]�L�H�*�� �N�W�y�U�H���F�R�U�D�]�� �F�]�
 �� �F�L�H�M���P�L�H�U�]�� �� �V �L�
�� �] �� �S�U�]�H�F�L���*�H�Q�L�H�P

�H�P�R�F�M�R�Q�D�O�Q�\�P�����V�W�U�H�V�H�P�����S�U�H�V�M�����V�S�R�á�H�F�]�Q �� �����W�U�X�G�Q�R���F�L�D�P�L���Z���U�H�O�D�F�M�D�F�K���R�U�D�]
�S�U�R�E�O�H�P�D�P�L���]�Z�L���]�D�Q�\�P�L���]�� �I�X�Q�N�F�M�R�Q�R�Z�D�Q�L�H�P���Z���� �Z�L�H�F�L�H���F�\�I�U�R�Z�\�P��

�‡ osoby starsze, �Q�D�U�D�*�R�Q�H���Q�D���S�R�F�]�X�F�L�H���R�V�D�P�R�W�Q�L�H�Q�L�D���� �R�J�U�D�Q�L�F�]�H�Q�L�H���D�N�W�\�Z�Q�R���F�L
�V �S�R�á�H�F�]�Q�H�M�����W�U�X�G�Q�R���F�L���D�G�D�S�W�D�F�\�M�Q�H���R�U�D�]���R�E�Q�L�*�H�Q�L�H���G�R�E�U�R�V�W�D�Q�X���S�V�\�F�K�L�F�]�Q�H�J�R
�Z�\�Q�L�N�D�M���F�H���]�H���]�P�L�D�Q���*�\�F�L�R�Z�\�F�K��

�‡ �U�R�G�]�L�F�H�����R�S�L�H�N�X�Q�R�Z�L�H���L���R�V�R�E�\���S�U�D�F�X�M���F�H���]���G�]�L�H�ü�P�L���L���P�á�R�G�]�L�H�*���� którzy
�S�R�W�U�]�H�E�X�M���� �Z�L�H�G�]�\�� �S�R�]�Z�D�O�D�M���F�H�M���V �]�\�E�F�L�H�M���U�R�]�S�R�]�Q �D�Z�D�ü �� �V �\�J�Q�D�á�\�� �N�U�\�]�\�V �X
�p �s �y �c �h �i �c �z �n �e �g �o � �i � �w � �a � �c �i �w �i �e � �r �e �a �g �o �w �a � �;

�‡ �Z�V�]�\�V�F�\���P�L�H�V�]�N�D���F�\���Z�R�M�H�Z�y�G�]�W�Z�D���R�S�R�O�V�N�L�H�J�R �]�D�L�Q�W�H�U�H�V�R�Z�D�Q�L���S�U�R�I�L�O�D�N�W�\�N��
zdrowia psychicznego i dbaniem o dobrostan.

�= �D�N�á�D�G�D���V�L�
���G�R�W�D�U�F�L�H���E�H�]�S�R���U�H�G�Q�L�H���S�R�S�U�]�H�]���N�D�Q�D�á�\���L�Q�W�H�U�Q�H�W�R�Z�H���G�R���P�L�Q�L�P�X�P��������������
�R�G�E�L�R�U�F�y�Z���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���N�D�P�S�D�Q�L�L�����'�]�L�
�N�L���Z�\�N�R�U�]�\�V �W�D�Q�L�X���P�H�G�L�y�Z���V �S�R�O�H�F�]�Q�R���F�L�R�Z�\�F�K
�R�U�D�]�� �P�R�*�O�L�Z�R���F�L���X �G�R�V�W�
�S�Q�L�D�Q�L�D���W�U�H���F�L���]�D�N�á�D�G�D�Q�H���M�H�V�W���V�] �H�U�R�N�L�H���� �S�R�Q�D�G�O�R�N�D�O�Q�H
�R�G�G�]�L�D�á�\�Z�D�Q�L�H���N�D�P�S�D�Q�L�L���Q�D���P�L�H�V�]�N�D���F�y�Z���F�D�á�H�J�R���Z�R�M�H�Z�y�G�]�W�Z�D���R�S�R�O�V�N�L�H�J�R��

�)�R�U�P�D���U�H�D�O�L�]�D�F�M�L���]�D�G�D�Q�L�D�������N�U�y�W�N�L�H�����G�R�V�W�
�S�Q�H���L���E�H�]�S�á�D�W�Q�H���P�D�W�H�U�L�D�á�\���H�G�X�N�D�F�\�M�Q�H
�S�X�E�O�L�N�R�Z�D�Q�H���R�Q�O�L�Q�H������ �X�P�R�*�O�L�Z�L�D���G�R�W�D�U�F�L�H���G�R���R�V�y�E���� �N�W�y�U�H���]�� �U�y�*�Q�\�F�K���S�U�]�\�F�]�\�Q�� �Q�L�H
�N�R�U�]�\�V �W�D�M���� �]�� �W�U�D�G�\�F�\�M�Q�\�F�K���I�R�U�P���H�G�X�N�D�F�M�L���]�G�U�R�Z�R�W�Q�H�M���O�X�E���Q�L�H���X�F�]�H�V�W�Q�L�F�]���� �Z
wydarzeniach stacjonarnych.

�.�D�P�S�D�Q�L�D���]�R�V�W�D�Q�L�H���R�S�U�D�F�R�Z�D�Q�D���]���X �Z�]�J�O�
�G�Q�L�H�Q�L�H�P���G�Z�y�F�K���J�á�y�Z�Q�\�F�K���S�H�U�V�S�H�N�W�\�Z
�R�G�E�L�R�U�F�y�Z�����& �] �
 �� �ü �� �P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���E�
 �G�]�L�H���V �N�L�H�U�R�Z�D�Q�D���G�R���G�]�L�H�F�L���L���P�á �R�G�]�L�H�*�\�� �R�U�D�]���L�F�K
�U�R�G�]�L�F�y�Z�����R�S�L�H�N�X�Q �y�Z���L���R�V�y�E���S�U�D�F�X�M���F�\�F�K���] ���P�á �R�G�\�P�L���O�X�G�(�P�L�����N�R�Q�F�H�Q�W�U�X�M���F���V �L�
 ���Q �D
�S�U�R�I�L�O�D�N�W�\�F�H���N�U�\�]�\�V�y�Z���S�V�\�F�K�L�F�]�Q�\�F�K�����E�X�G�R�Z�D�Q�L�X���R�G�S�R�U�Q�R���F�L���S�V�\�F�K�L�F�]�Q�H�M�����U�D�G�]�H�Q�L�X
�V �R�E�L�H���]�H���V �W�U�H�V�H�P���R�U�D�]���Z�V�S�L�H�U�D�Q�L�X���]�G�U�R�Z�H�J�R���U�R�]�Z�R�M�X���H�P�R�F�M�R�Q�D�O�Q�H�J�R�����'�U�X�J�D���F�]�
�� �ü
�P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���E�
�G�]�L�H���G�H�G�\�N�R�Z�D�Q�D���R�V�R�E�R�P���V�W�D�U�V�]�\�P�����S�R�U�X�V�]�D�M���F���]�D�J�D�G�Q�L�H�Q�L�D���]�Z�L���]�D�Q�H���]
�X�W�U�]�\�P�D�Q�L�H�P���G�R�E�U�R�V�W�D�Q�X�� �S�V �\�F�K�L�F�]�Q�H�J�R���Z���Z�L�H�N�X���V �H�Q�L�R�U�D�O�Q�\�P���� �D�N�W�\�Z�Q�R�� �F�L����
�S�U�R�I�L�O�D�N�W�\�N�����]�G�U�R�Z�R�W�Q�������V�D�P�R�W�Q�R���F�L�����R�U�D�]���Z�S�á�\�Z�H�P���]�G�U�R�Z�L�D���I�L�]�\�F�]�Q�H�J�R���Q�D���M�D�N�R���ü
�*�\�F�L�D���L�� �N�R�Q�G�\�F�M�
�� �S�V�\�F�K�L�F�]�Q���� �� �7�D�N�L���S�R�G�]�L�D�á�� �S�R�]�Z�R�O�L���G�R�V�W�R�V�R�Z�D�ü�� �W�H�P�D�W�\�N�
�� �U�R�]�P�y�Z���R�U�D�]
sposób przekazywania wiedzy do potrzeb poszczególnych grup odbiorców.



4. Uzasadnienie realizacji zadania

i Zdrowie psychiczne stanowi jeden z kluczowych elementów zdrowia publicznego, a
�S�R�W�U�]�H�E�D���S�U�R�Z�D�G�]�H�Q �L�D���G�]�L�D�á�D�� ���H�G�X�N�D�F�\�M�Q�\�F�K���L���S�U�R�I�L�O�D�N�W�\�F�]�Q �\�F�K���Z���W�\�P���R�E�V�] �D�U�]�H
�s �y �s �t �e �m �a �t �y �c �z �n �i �e � �r �o � �n �i �e �. � �M �i �e �s �z �k �a � �c �y �, � �w � �s �z �c �z �e �g �ó �l �n �o � �c �i � �d �z �i �e �c �i � �i � �m � �o �d �z �i �e � � �o �r �a �z � �o �s �o �b �y
�V �W�D�U�V�]�H���� �F�R�U�D�]�� �F�]�
�� �F�L�H�M���P�L�H�U�]���� �V �L�
�� �]�� �G�á�X�J�R�W�U�Z�D�á�\�P���V �W�U�H�V�H�P���� �S�R�F�]�X�F�L�H�P���R�V�D�P�R�W�Q�L�H�Q�L�D��
�S�U�]�H�F�L���*�H�Q�L�H�P���R�E�R�Z�L���]�N�D�P�L���� �V �N�X�W�N�D�P�L���F�K�R�U�y�E���S�U�]�H�Z�O�H�N�á�\�F�K���R�U�D�]�� �W�U�X�G�Q�R�� �F�L�D�P�L���Z II'

�' � �d �o �s �t � �p �i �e � �d �o � �r �z �e �t �e �l �n �y �c �h � �i �n �f �o �r �m �a �c �j �i � �d �o �t �y �c �z � �c �y �c �h � �z �d �r �o �w �i �a � �p �s �y �c �h �i �c �z �n �e �g �o � �i � �m �o � �l �i �w �o � �c �i � �j
i!uzyskania wsparcia.

�J �e �d �n �o �c �z �e � �n �i �e � �w �i �e �l �e � �o �s �ó �b � �n �i �e � �k �o �r �z �y �s �t �a � �z � �p �o �m �o �c �y � �s �p �e �c �j �a �l �i �s �t �ó �w � �z � �p �o �w �o �d �u � �n �i �e �w �i �e �d �z �y �,
�-���V �W�H�U�H�R�W�\�S�y�Z���O�X�E���R�E�D�Z���]�Z�L���]�D�Q�\�F�K���]�� �W�H�P�D�W�\�N���� �]�G�U�R�Z�L�D���S�V�\�F�K�L�F�]�Q�H�J�R���� �'�O�D�W�H�J�R���L�V�W�R�W�Q�H���M
�M�H�V�W���S�U�R�Z�D�G�]�H�Q�L�H���G�]�L�D�á�D�����H�G�X�N�D�F�\�M�Q�\�F�K���Z���S�U�]�\�V �W�
�S�Q�H�M�����Z�L�D�U�\�J�R�G�Q�H�M���L���D�W�U�D�N�F�\�M�Q�H�M���M

�����I�R�U�P�L�H�����R�S�D�U�W�H�M���Q �D���Z�L�H�G�]�\���H�N�V�S�H�U�W�y�Z���R�U�D�]���á �D�W�Z�R���G�R�V�W�
�S�Q�H�M���G�O�D���V �] �H�U�R�N�L�H�J�R���J�U�R�Q�D�M
odbiorców.

�M���5�H�D�O�L�]�D�F�M�D���N�D�P�S�D�Q�L�L���V�S�R�á�H�F�]�Q�R���H�G�X�N�D�F�\�M�Q�H�M���Z���S�R�V�W�D�F�L���V�H�U�L�L���N�U�y�W�N�L�F�K���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���Z�L�G�H�R���]���M
�X �G�]�L�D�á�H�P���V �S�H�F�M�D�O�L�V �W�y�Z�� �R�F�K�U�R�Q�\�� �]�G�U�R�Z�L�D���X�P�R�*�O�L�Z�L�� �S�U�]�H�N�D�]�D�Q�L�H���U�]�H�W�H�O�Q�H�M���Z�L�H�G�]�\
�G�R�W�\�F�]���F�H�M���S�U�R�I�L�O�D�N�W�\�N�L���]�G�U�R�Z�L�D���S�V�\�F�K�L�F�]�Q�H�J�R�����Z�S�á�\�Z�X���]�G�U�R�Z�L�D���I�L�]�\�F�]�Q�H�J�R���Q�D����
dobrostan psychiczny, radzenia sobie ze stresem oraz budowania zdrowych nawyków ;
�V�S�U�]�\�M�D�M���F�\�F�K���G�R�E�U�R�V�W�D�Q�R�Z�L���� �.�U�y�W�N�D���I�R�U�P�D���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���R�U�D�]�� �L�F�K���S�X�E�O�L�N�D�F�M�D���Z�� �P�H�G�L�D�F�K����
�V �S�R�O�H�F�]�Q�R���F�L�R�Z�\�F�K���S�R�]�Z�R�O�����V �N�X�W�H�F�]�Q�L�H���G�R�W�U�]�H�ü���] �D�U�y�Z�Q�R���G�R���P�á�R�G�V�]�\�F�K���R�G�E�L�R�U�F�y�Z�����M�D�N����
�L���G�R���R�V�y�E���G�R�U�R�V�á �\�F�K���R�U�D�]���V �H�Q�L�R�U�y�Z���N�R�U�]�\�V �W�D�M���F�\�F�K���]���,�Q �W�H�U�Q�H�W�X���O�X�E���R�W�U�]�\�P�X�M���F�\�F�K
�P�D�W�H�U�L�D�á�\�� �]�D���S�R���U�H�G�Q�L�F�W�Z�H�P���L�Q�V �W�\�W�X�F�M�L���L���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�M�L���O�R�N�D�O�Q�\�F�K��

5. Zakładane cele realizacji zadania (cele mają być konkretne, mierzalne, akceptowalne,
realistyczne, określone w czasie - przedstawione w punktach)

�,�� �� �2�S�U�D�F�R�Z�D�Q�L�H���� �]�U�H�D�O�L�]�R�Z�D�Q�L�H���L���R�S�X�E�O�L�N�R�Z�D�Q�L�H�������� �P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���H�G�X�N�D�F�\�M�Q�\�F�K���Z���I�R�U�P�L�H
�r �o �l �e �k � �w �i �d �e �o � �z � �u �d �z �i �a � �e �m � �s �p �e �c �j �a �l �i �s �t �ó �w � �o �c �h �r �o �n �y � �z �d �r �o �w �i �a �, � �p �o � �w �i � �c �o �n �y �c �h � �p �r �o �f �i �l �a �k �t �y �c �e
zdrowia psychicznego i dobrostanowi psychicznemu.

�������3�R�G�Q�L�H�V�L�H�Q�L�H�����Z�L�D�G�R�P�R���F�L���P�L�H�V�]�N�D���F�y�Z���Z�R�M�H�Z�y�G�]�W�Z�D���R�S�R�O�V�N�L�H�J�R�����Z���V�] �F�]�H�J�y�O�Q�R���F�L
�G�]�L�H�F�L���L���P�á �R�G�]�L�H�*�\���R�U�D�]���V �H�Q�L�R�U�y�Z�����Z���] �D�N�U�H�V�L�H���S�U�R�I�L�O�D�N�W�\�N�L���] �G�U�R�Z�L�D���S�V�\�F�K�L�F�]�Q �H�J�R��
�c �z �y �n �n �i �k �ó �w � �w �p � �y �w �a �j � �c �y �c �h � �n �a � �d �o �b �r �o �s �t �a �n � �p �s �y �c �h �i �c �z �n �y � �o �r �a �z � �s �p �o �s �o �b �ó �w � �d �b �a �n �i �a � �o � �z �d �r �o �w �i �e
�p �s �y �c �h �i �c �z �n �e � �n �a � �c �o � �d �z �i �e � �.

�� �� �� �8�S�R�Z�V�]�H�F�K�Q�L�H�Q�L�H���U�]�H�W�H�O�Q�H�M���Z�L�H�G�]�\�� �P�H�G�\�F�]�Q �H�M���G�R�W�\�F�]�� �F�H�M���Z�S�á�\�Z�X�� �] �G�U�R�Z�L�D
�I�L�]�\�F�]�Q�H�J�R���Q�D���N�R�Q�G�\�F�M�
�� �S�V�\�F�K�L�F�]�Q���� �R�U�D�]�� �]�Q�D�F�]�H�Q�L�D���S�U�R�I�L�O�D�N�W�\�N�L���� �D�N�W�\�Z�Q�R���F�L���I�L�]�\�F�]�Q�H�M���L
zdrowych nawyków dla zachowania dobrostanu psychicznego.

�������= �Z�L�
�N�V�]�H�Q�L�H�����Z�L�D�G�R�P�R���F�L���R�G�E�L�R�U�F�y�Z���Z���]�D�N�U�H�V�L�H���U�R�]�S�R�]�Q�D�Z�D�Q�L�D���V�\�J�Q�D�á�y�Z
J �S�U�]�H�F�L���* �H�Q�L�D���S�V�\�F�K�L�F�]�Q �H�J�R�����S�U�]�H�Z�O�H�N�á�H�J�R���V �W�U�H�V�X ���R�U�D�]���P�R�*�O�L�Z�R���F�L���N�R�U�]�\�V �W�D�Q�L�D���]
, profesjonalnego wsparcia specjalistów.

�� �� �� �3�U�R�P�R�Z�D�Q�L�H���S�R�V �W�D�Z���V �S�U�]�\�M�D�M���F�\�F�K���R�F�K�U�R�Q�L�H���]�G�U�R�Z�L�D���S�V �\�F�K�L�F�]�Q�H�J�R���R�U�D�]
�S�U�]�H�F�L�Z�G�]�L�D�á�D�Q�L�H���V�W�H�U�H�R�W�\�S�R�P���]�Z�L���]�D�Q�\�P���]���N�R�U�]�\�V�W�D�Q�L�H�P���]���S�R�P�R�F�\���V�S�H�F�M�D�O�L�V�W�y�Z
�S�R�S�U�]�H�]���U�H�D�O�L�]�D�F�M�
���N�D�P�S�D�Q�L�L���H�G�X�N�D�F�\�M�Q�H�M���Z���P�H�G�L�D�F�K���V�S�R�O�H�F�]�Q�R���F�L�R�Z�\�F�K��



6. Opis trwałości zadania, tzn. np. oddziaływania zadania po jego zakończeniu

Trwałość zadania zostanie zapewniona poprzez:
• pozostawienie przygotowanych materiałów edukacyjnych w formie rolek wideo

w kanałach internetowych i mediach spolecznościowych Stowarzyszenia po
zakończeniu realizacji projektu,

• możliwość dalszego, wielokrotnego wykorzystywania materiałów przez ,
mieszkańców województwa opolskiego, placówki ochrony zdrowia, instytucje '
publiczne oraz organizacje społeczne w celach edukacyjnych i profilaktycznych,

• dalsze udostępnianie treści przez partnerów i specjalistów zaangażowanych w
realizację zadania, co umożliwi dotarcie do kolejnych grup odbiorców,

, • stworzenie trwałego zasobu rzetelnych materiałów edukacyjnych dotyczących ;
zdrowia psychicznego, profilaktyki, radzenia sobie ze stresem oraz budowania
dobrostanu psychicznego,

• wykorzystanie zdobytego doświadczenia oraz nawiązanych kontaktów ze '
specjalistami ochrony zdrowia do realizacji kolejnych działań edukacyjnych i
społecznych prowadzonych przez Stowarzyszenie.



7. Opis rezultatów zadania + policzalny wskaźnik/wskaźniki realizacji zadania

I. Opracowanie i publikacja serii 'materiałów edukacyjnych dotyczących zdrowia
psychicznego.
�: �V �N�D�(�Q�L�N���U�H�D�O�L�]�D�F�M�L���O�L�F�]�E�D���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�\�F�K���L���R�S�X�E�O�L�N�R�Z�D�Q�\�F�K���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z
�D�X�G�L�R�Z�L�]�X�D�O�Q�\�F�K���� �� ������ �U�R�O�H�N���H�G�X�N�D�F�\�M�Q�\�F�K���] �� �X�G�]�L�D�á�H�P���V �S�H�F�M�D�O�L�V�W�y�Z���R�F�K�U�R�Q�\���] �G�U�R�Z�L�D��
Sposób pomiaru: �G�R�N�X�P�H�Q�W�D�F�M�D���U�H�D�O�L�]�D�F�M�L���] �D�G�D�Q�L�D�����S�O�L�N�L���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z�����O�L�Q�N�L���G�R
�R�S�X�E�O�L�N�R�Z�D�Q�\�F�K���W�U�H���F�L��

,2, Zwiększenie dostępności rzetelnej wiedzy dotyczącej zdrowia psychicznego dla
mieszkańców województwa opolskiego.
�: �V �N�D�(�Q�L�N���U�H�D�O�L�]�D�F�M�L���O�L�F�]�E�D���R�G�E�L�R�U�F�y�Z���N�D�P�S�D�Q�L�L���Z���P�H�G�L�D�F�K���V�S�R�O�H�F�]�Q�R���F�L�R�Z�\�F�K
minimum 20 000 osób.
Sposób pomiaru: �V�W�D�W�\�V�W�\�N�L���L���U�D�S�R�U�W�\���G�R�V�W�
�S�Q�H���Z���P�H�G�L�D�F�K���V�S�R�O�H�H�]�Q�R���F�L�R�Z�\�F�K��

3. Upowszechnienie wiedzy dotyczącej profilaktyki zdrowia psychicznego,
. radzenia sobie ze stresem, budowania dobrostanu oraz wpływu zdrowia fizycznego
, na kondycję psychiczną.
, �: �V �N�D�(�Q�L�N���U�H�D�O�L�]�D�F�M�L��liczba tematów edukacyjnych poruszonych w przygotowanych
�P�D�W�H�U�L�D�á�D�F�K���� ���P�L�Q�L�P�X�P���������]�D�J�D�G�Q�L�H�����W�H�P�D�W�\�F�]�Q�\�F�K��
Sposób pomiam: �V�F�H�Q�D�U�L�X�V�]�H�����R�S�L�V�\���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z�����G�R�N�X�P�H�Q�W�D�F�M�D���U�H�D�O�L�]�D�F�M�L���S�U�R�M�H�N�W�X��

4. Dotarcie z przekazem edukacyjnym do grup szczególnie wskazanych w
konkursie, tj. dzieci i młodzieży, seniorów oraz ich rodzin i opiekunów.
�: �V �N�D�(�Q�L�N���U�H�D�O�L�]�D�F�M�L���S�X�E�O�L�N�D�F�M�D���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���Z���R�J�y�O�Q�R�G�R�V�W�
�S�Q�\�F�K���N�D�Q�D�á�D�F�K
�L�Q�W�H�U�Q�H�W�R�Z�\�F�K���X�P�R�*�O�L�Z�L�D�M���F�\�F�K���G�R�W�D�U�F�L�H���G�R���U�y�*�Q�\�F�K���J�U�X�S���R�G�E�L�R�U�F�y�Z���� �� ������ �S�X�E�O�L�N�D�F�M�L
online.
Sposób pomiaru: �] �H�V�W�D�Z�L�H�Q�L�H���S�X�E�O�L�N�D�F�M�L�����V�W�D�W�\�V�W�\�N�L���G�R�V�W�
�S�Q�R���F�L���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z��

5. Wzmocnienie współpracy pomiędzy organizacją społeczną a przedstawicielami
ochrony zdrowia w zakresie edukacji zdrowotnej.
�: �V �N�D�(�Q�L�N���U�H�D�O�L�]�D�F�M�L���O�L�F�]�E�D���]�D�D�Q�J�D�*�R�Z�D�Q�\�F�K���H�N�V�S�H�U�W�y�Z���V�S�H�F�M�D�O�L�V�W�y�Z���X�F�]�H�V�W�Q�L�F�]���F�\�F�K���Z

�����S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�L�X���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���� ���P�L�Q�L�P�X�P�������R�V�y�E��
Sposób pomiaru: �G�R�N�X�P�H�Q�W�D�F�M�D���Z�V�S�y�á�S�U�D�F�\�����]�J�R�G�\���H�N�V�S�H�U�W�y�Z�����P�D�W�H�U�L�D�á�\���]���U�H�D�O�L�]�D�F�M�L

�����Q�D�J�U�D����



. Współpraca z innymi instytucjami/podmiotami podczas realizacji zadania

�R �e �a �l �i �z �a �c �j �a � �z �a �d �a �n �i �a � �z �a �k � �a �d �a � �w �s �p �ó � �p �r �a �c � � �z � �p �o �d �m �i �o �t �a �m �i � �i � �s �p �e �c �j �a �l �i �s �t �a �m �i � �d �z �i �a � �a �j � �c �y �m �i � �w �•;

obszarze ochrony zdrowia, profilaktyki zdrowotnej oraz wsparcia psychicznego.
W ramach projektu planowana jest współpraca iwin. z Stobrawskim Centrum
Medycznym z oddziałami:

• Szpital w Kup, którego lekarze zostaną zaangażowani w przygotowanie
materiałów edukacyjnych dotyczących zdrowia, profilaktyki oraz zależności
pomiędzy kondycją fizyczną a dobrostanem psychicznym mieszkańców;

• Oddział Kliniczny Rehabilitacji w Pokoju, którego specjaliści wesprą
realizację materiałów dotyczących rehabilitacji, aktywności fizycznej,
przewlekłych dolegliwości oraz znaczenia sprawności fizycznej dla jakości
życia i zdrowia psychicznego;

Ponadto podejmiemy współpracę z:
• specjalistami ochrony zdrowia oraz wsparcia psychicznego, w tym lekarzami

różnych specjalności, fizjoterapeutami, psychologami, wykładowcami
akademickimi oraz innymi ekspertami, którzy poprzez udział w nagraniach
przekażą wiedzę dotyczącą profilaktyki zdrowia psychicznego, radzenia sobie
ze stresem, rozpoznawania sygnałów kryzysu psychicznego, budowania
odporności psychicznej oraz codziennych sposobów dbania o dobrostan.

Współpraca z ekspertami medycznymi i psychologicznymi pozwoli zapewnić wysoki
poziom merytoryczny przygotowywanych treści oraz zwiększy wiarygodność przekazu
edukacyjnego. Stowarzyszenie będzie odpowiadało za koordynację projektu,
przygotowanie koncepcji materiałów, realizację nagrań, postprodukcję oraz dystrybucję
treści w kanałach internetowych i mediach spolecznościowych.



9. Planowane działania promocyjne i informacyjne (rodzaj i liczba działań, proponowane kanały
dotarcia do uczestników i społeczeństwa

�3�O�D�Q�R�Z�D�Q�H���G�]�L�D�á�D�Q�L�D���S�U�R�P�R�F�\�M�Q�H���L���L�Q�I�R�U�P�D�F�\�M�Q�H���R�E�H�M�P�X�M����
�‡ �3�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�L�H���L���S�X�E�O�L�N�D�F�M�
���� �� ���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���H�G�X�N�D�F�\�M�Q�\�F�K���Z���I�R�U�P�L�H���N�U�y�W�N�L�F�K

�I�L�O�P�y�Z���Z�L�G�H�R���� �U�R�O�H�N���� �G�R�W�\�F�]�� �F�\�F�K���] �G�U�R�Z�L�D���S�V�\ �F�K�L�F�]�Q �H�J�R���� �S�U�R�I�L�O�D�N�W�\�N�L��
�U�D�G�]�H�Q�L�D���V�R�E�L�H���]�H���V�W�U�H�V�H�P���R�U�D�]���E�X�G�R�Z�D�Q�L�D���G�R�E�U�R�V�W�D�Q�X���S�V�\�F�K�L�F�]�Q�H�J�R�����0�D�W�H�U�L�D�á�\
�z �o �s �t �a �n � � �p �r �z �y �g �o �t �o �w �a �n �e � �z � �u �d �z �i �a � �e �m � �s �p �e �c �j �a �l �i �s �t �ó �w � �o �c �h �r �o �n �y � �z �d �r �o �w �i �a � �i � �w �s �p �a �r �c �i �a
�S�V�\�F�K�L�F�]�Q�H�J�R�����.�D�*�G�\���] �� �S�X�E�O�L�N�R�Z�D�Q�\�F�K���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���] �R�V�W�D�Q�L�H���R�]�Q�D�F�]�R�Q�\�� �] �J�R�G�Q�L�H
�]�� �Z�\�P�D�J�D�Q�L�D�P�L���G�R�W�\�F�]���F�\�P�L���S�U�R�P�R�F�M�L���(�U�y�G�á�D���I�L�Q�D�Q�V �R�Z�D�Q�L�D���� �.�D�*�G�D
�S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�D���U�R�O�N�D���H�G�X�N�D�F�\�M�Q�D���R�U�D�]���P�D�W�H�U�L�D�á�\�� �W�R�Z�D�U�]�\�V �] ���F�H���N�D�P�S�D�Q�L�L���] �R�V�W�D�Q��
�R�S�D�W�U�]�R�Q�H���R�G�S�R�Z�L�H�G�Q�L�P�L���O�R�J�R�W�\�S�D�P�L���R�U�D�]���L�Q�I�R�U�P�D�F�M�����R���I�L�Q�D�Q�V�R�Z�D�Q�L�X���] �D�G�D�Q�L�D���]�H
�� �U�R�G�N�y�Z���E�X�G�*�H�W�X�� �: �R�M�H�Z�y�G�]�W�Z�D���2�S�R�O�V�N�L�H�J�R���Z���U�D�P�D�F�K���N�R�Q�N�X�U�V�X
�Ä�0�D�U�V�]�D�á�N�R�Z�V�N�L�H���: �V�S�D�U�F�L�H���=�G�U�R�Z�L�D���3�V�\�F�K�L�F�]�Q�H�J�R���²���6�H�]�R�Q���Q�D���'�R�E�U�R�6�W�D�Q����

�‡ Prowadzenie kampanii informacyjno-promocyjnej w mediachH
�V �S�R�O�H�F�]�Q�R���F�L�R�Z�\�F�K�����R�E�H�M�P�X�M���F�H�M���S�X�E�O�L�N�D�F�M�
���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���Q�D���S�U�R�I�L�O�D�F�K
�L�Q�W�H�U�Q�H�W�R�Z�\�F�K���6�W�R�Z�D�U�]�\�V �] �H�Q�L�D���R�U�D�]���L�F�K���S�U�R�P�R�F�M�
���] �D���S�R�P�R�F�����S�á�D�W�Q�\�F�K���N�D�P�S�D�Q�L�L
�U�H�N�O�D�P�R�Z�\�F�K�� �Z�� �V �H�U�Z�L�V �D�F�K�� �V �S�R�O�H�F�]�Q �R�� �F�L�R�Z�\�F�K�� ���)�D�F�H�E�R�R�N���L�� �,�Q�V �W�D�J�U�D�P����
�' �] �L�D�á�D�Q�L�D���V �S�R�Q�V �R�U�R�Z�D�Q�H���S�R�]�Z�R�O���� �] �Z�L�
�N�V�] �\�ü �� �] �D�V�L�
�J���N�D�P�S�D�Q�L�L���R�U�D�]�� �V �N�X�W�H�F�]�Q�L�H�M
�d �o �t �r �z �e � � �d �o � �m �i �e �s �z �k �a � �c �ó �w � �w �o �j �e �w �ó �d �z �t �w �a � �o �p �o �l �s �k �i �e �g �o �, � �w � �s �z �c �z �e �g �ó �l �n �o � �c �i � �d �z �i �e �c �i � �i
�P�á�R�G�]�L�H�*�\�����V �H�Q�L�R�U�y�Z���R�U�D�]���L�F�K���U�R�G�]�L�Q���L���R�S�L�H�N�X�Q�y�Z��

�‡ �3�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�L�H���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���S�U�R�P�X�M���F�\�F�K���N�D�P�S�D�Q�L�
 �� �� �Z���W�\�P���J�U�D�I�L�N�����R�S�L�V�y�Z
�S�X�E�O�L�N�D�F�M�L�� �R�U�D�]�� �N�U�y�W�N�L�F�K�� �N�R�P�X�Q �L�N�D�W�y�Z�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�\�M�Q�\�F�K�� �]�D�F�K�
�F�D�M���F�\�F�K�� �G�R
�]�D�S�R�]�Q�D�Q�L�D���V�L�
���]���W�U�H���F�L�D�P�L���H�G�X�N�D�F�\�M�Q�\�P�L��

�‡ �U �d �o �s �t � �p �n �i �a �n �i �e � �m �a �t �e �r �i �a � �ó �w � �p �r �z �e �z � �p �a �r �t �n �e �r �ó �w � �i � �e �k �s �p �e �r �t �ó �w � �z �a �a �n �g �a � �o �w �a �n �y �c �h � �w � �;
�U�H�D�O�L�]�D�F�M�
�� �]�D�G�D�Q�L�D�� �� �Z�� �W�\�P�� �V �S�H�F�M�D�O�L�V �W�y�Z�� �R�F�K�U�R�Q�\�� �]�G�U�R�Z�L�D�� �� �S�O�D�F�y�Z�N�L�� �P�H�G�\�F�]�Q �H
�R�U�D�]���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�M�H���L���L�Q�V�W�\�W�X�F�M�H���Z�V�S�y�á�S�U�D�F�X�M���F�H

Planowane kanały dotarcia.
�‡ Facebook,
�‡ Instagram,
�‡ YouTube,
�‡ �N�D�Q�D�á�\���V�S�R�O�H�F�]�Q�R���F�L�R�Z�H���6�W�R�Z�D�U�]�\�V�]�H�Q�L�D��
�‡ �N�D�Q�D�á�\�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�M�L���S�D�U�W�Q�H�U�y�Z���L���Z�V�S�y�á�S�U�D�F�X�M���F�\�F�K���V �S�H�F�M�D�O�L�V�W�y�Z��
�‡ lokalne media tradycyjne i cyfrowe.

�: ���U�D�P�D�F�K���G�]�L�D�á�D�����S�U�R�P�R�F�\�M�Q�\�F�K���] �R�V�W�D�Q�L�H���] �D�V�W�R�V�R�Z�D�Q�D���S�á�D�W�Q�D���S�U�R�P�R�F�M�D���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���Z
�
 �� �P�H�G�L�D�F�K���V �S�R�O�H�F�]�Q�R���F�L�R�Z�\�F�K���� �X�P�R�*�O�L�Z�L�D�M���F�D���S�U�H�F�\�]�\�M�Q�H���G�R�W�D�U�F�L�H���G�R���R�N�U�H���O�R�Q�\�F�K���J�U�X�S
odbiorców na terenie województwa opolskiego.

IV. HARMONOGRAM DZIAŁAŃ W ZAKRESIE REALIZACJI ZADANIA

Termin realizacji zadania (termin nie może być wcześniejszy, ani późniejszy od terminów
realizacji zadania wskazanych w ogłoszeniu o konkursie)

Data rozpoczęcia Od podpisania

um owy

Data zakończenia
(nie później nit do
15 grudnia 2026 r.)

�3�R�V�]�F�]�H�J�y�O�Q�H���G�]�L�D�á �D�Q�L�D���Z���]�D�N�U�H�V�L�H���U�H�D�O�L�]�R�Z�D�Q�H�J�R

zadania
Terminy realizacji poszczególnych działań



Opracowanie koncepcji kampanii
�H�G�X�N�D�F�\�M�Q�H�M���Ä �& �K�Z�L�O�D�����G�O�D���'�R�E�U�R�6�W�D�Q�X�� ��
�Z�\�E�y�U���W�H�P�D�W�y�Z���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���R�U�D�]
opracowanie scenariuszy rozmów z
ekspertami.

�3�D�(�G�]�L�H�U�Q�L�N����������

Przygotowanie identyfikacji wizualnej
kampanii, w tym projektu logotypu, oprawy
�J�U�D�I�L�F�]�Q�H�M���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���R�U�D�]���S�O�D�Q�V�]
�L�Q�I �R�U�P�D�F�\�M�Q�\�F�K���] �D�Z�L�H�U�D�M���F�\�F�K���O�R�J�R�W�\�S�\�� �L
informacje o finansowaniu zadania,
�N�R�P�S�R�]�\�F�M�D���M�L�Q�J�O�D���G�(�Z�L�
�N�R�Z�H�J�R
�L�G�H�Q�W�\�I�L�N�X�M���F�H�J�R���N�D�P�S�D�Q�L�
��

�3�D�(�G�]�L�H�U�Q�L�N����������

�2�U�J�D�Q�L�]�D�F�M�D���S�U�R�G�X�N�F�M�L���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���� �� �N�R�Q�W�D�N�W���L
ustalenie terminów z ekspertami,
�S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�L�H���P�L�H�M�V�F���Q�D�J�U�D�����R�U�D�]���U�H�D�O�L�]�D�F�M�D
�Q�D�J�U�D�����������U�R�]�P�y�Z���H�G�X�N�D�F�\�M�Q�\�F�K z
�S�U�]�H�G�V�W�D�Z�L�F�L�H�O�D�P�L���U�y�*�Q�\�F�K���G�]�L�H�G�]�L�Q
�]�Z�L���]�D�Q�\�F�K���]�H���]�G�U�R�Z�L�H�P���L���G�R�E�U�R�V�W�D�Q�H�P
psychicznym.

�3�D�(�G�]�L�H�U�Q�L�N���� ���O�L�V�W�R�S�D�G����������

�3�R�V�W�S�U�R�G�X�N�F�M�D���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���Z�L�G�H�R���� ���P�R�Q�W�D�*��
�R�E�U�y�E�N�D���R�E�U�D�]�X���L���G�(�Z�L�
�N�X�����S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�L�H
�Q�D�S�L�V�y�Z�����G�R�V�W�R�V�R�Z�D�Q�L�H���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���G�R
�S�X�E�O�L�N�D�F�M�L���Z���P�H�G�L�D�F�K���V �S�R�O�H�F�]�Q�R���F�L�R�Z�\�F�K��

�3�D�(�G�]�L�H�U�Q�L�N���� ���O�L�V�W�R�S�D�G����������

�3�X�E�O�L�N�D�F�M�D���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���H�G�X�N�D�F�\�M�Q�\�F�K���Z
�U�D�P�D�F�K���N�D�P�S�D�Q�L�L���Ä �& �K�Z�L�O�D���G�O�D���'�R�E�U�R�6�W�D�Q�X��
�Z���P�H�G�L�D�F�K���V�S�R�O�H�F�]�Q�R���F�L�R�Z�\�F�K���R�U�D�]
�S�U�R�Z�D�G�]�H�Q�L�H���G�]�L�D�á�D���� �L�Q�I �R�U�P�D�F�\�M�Q�R��
promocyjnych.

�3�D�(�G�]�L�H�U�Q�L�N���� ���������J�U�X�G�Q�L�D����������

�5�H�D�O�L�]�D�F�M�D���S�á�D�W�Q�H�M���N�D�P�S�D�Q�L�L���S�U�R�P�R�F�\�M�Q�H�M���Z
�P�H�G�L�D�F�K���V�S�R�á�H�F�]�Q�R���F�L�R�Z�\�F�K�����]�Z�L�
�N�V�]�D�M���F�H�M
�]�D�V�L�
�J���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z��

�3�D�(�G�]�L�H�U�Q�L�N���� �� ������ �J�U�X�G�Q�L�D����������

�% �L�H�*���F�D���N�R�R�U�G�\�Q�D�F�M�D���P�H�U�\�W�R�U�\�F�]�Q�D���S�U�R�M�H�N�W�X��
�P�R�Q�L�W�R�U�L�Q�J���U�H�D�O�L�]�D�F�M�L���G�]�L�D�á �D���� �� �N�R�Q�W�D�N�W���]
ekspertami i partnerami, oraz. nadzór nad
�R�V�L���J�Q�L�
�F�L�H�P���]�D�N�á�D�G�D�Q�\�F�K���U�H�]�X�O�W�D�W�y�Z

�3�D�(�G�]�L�H�U�Q�L�N���� �� ������ �J�U�X�G�Q�L�D����������

Podsumowanie realizacji zadania, zebranie
�G�D�Q�\�F�K���G�R�W�\�F�]���F�\�F�K���]�D�V�L�
�J�y�Z���N�D�P�S�D�Q�L�L���R�U�D�]
�S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�L�H���G�R�N�X�P�H�Q�W�D�F�M�L���] �Z�L���] �D�Q�H�M���]
�] �D�N�R���F�]�H�Q�L�H�P���S�U�R�M�H�N�W�X��
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V. INFORMACJA O POSIADANYCH ZASOBACH RZECZOWYCH, KADROWYCH I KOMPETENCJACH OSÓB
ZAPEWNIAJĄCYCH WYKONANIE ZADANIA, A TAKŻE O ZAKRESIE OBOWIĄZKÓW TYCH OSÓB
W REALIZOWANYM ZADANIU

1. Zasoby rzeczowe

�: ���U�D�P�D�F�K���]�D�V�R�E�y�Z���U�]�H�F�]�R�Z�\�F�K���S�R�]�R�V�W�D�M���F�\�F�K���G�R���G�\�V�S�R�]�\�F�M�L���6�W�R�Z�D�U�]�\�V �] �H�Q�L�D
�]�Q�D�M�G�X�M�����V�L�
 m.in.:

�‡ �D�S�D�U�D�W�\���I�R�W�R�J�U�D�I�L�F�]�Q�H���R�U�D�]���N�D�P�H�U�\���X�P�R�*�O�L�Z�L�D�M���F�H���U�H�D�O�L�]�D�F�M�
���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���Z�L�G�H�R��
�‡ �P�L�N�U�R�I�R�Q�\�� �R�U�D�]�� �V �S�U�]�
�W���G�R���U�H�M�H�V�W�U�D�F�M�L���G�(�Z�L�
�N�X��
�‡ �Z�\�S�R�V�D�*�H�Q�L�H���Z�\�N�R�U�]�\�V�W�\�Z�D�Q�H���S�R�G�F�]�D�V���U�H�D�O�L�]�D�F�M�L���Q�D�J�U�D����
�‡ �V �W�D�Q�R�Z�L�V�N�R���N�R�P�S�X�W�H�U�R�Z�H���]�� �G�R�V�W�
�S�H�P���G�R���V �S�H�F�M�D�O�L�V�W�\�F�]�Q�H�J�R���R�S�U�R�J�U�D�P�R�Z�D�Q�L�D

�J�U�D�I�L�F�]�Q�H�J�R���R�U�D�]���S�U�R�J�U�D�P�y�Z���G�R���P�R�Q�W�D�*�X���L���S�R�V�W�S�U�R�G�X�N�F�M�L���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���Z�L�G�H�R��

�3�R�V�L�D�G�D�Q�H���]�D�V�R�E�\�� �U�]�H�F�]�R�Z�H���S�R�]�Z�R�O���� �Q�D���V �D�P�R�G�]�L�H�O�Q���� �U�H�D�O�L�]�D�F�M�
�� �N�O�X�F�]�R�Z�\�F�K���H�W�D�S�y�Z
�z �a �d �a �n �i �a �, � �w � �t �y �m � �p �r �z �y �g �o �t �o �w �a �n �i �e �, � �m �o �n �t �a � �, � �o �p �r �a �c �o �w �a �n �i �e � �g �r �a �f �i �c �z �n �e � �o �r �a �z � �d �o �s �t �o �s �o �w �a �n �i �e
�P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���G�R���S�X �E�O�L�N�D�F�M�L���Z���P�H�G�L�D�F�K���V �S�R�O�H�F�]�Q �R���F�L�R�Z�\�F�K�����' �] �L�
 �N�L���S�R�V�L�D�G�D�Q�H�P�X
�]�D�S�O�H�F�]�X �� �6�W�R�Z�D�U�]�\�V �]�H�Q�L�H�� �G�\�V �S�R�Q�X �M�H�� �S�R�W�H�Q�F�M�D�á�H�P�� �X �P�R�*�O�L�Z�L�D�M���F�\�P�� �V �S�U�D�Z�Q�� �� �L
�H�I�H�N�W�\�Z�Q���� �U�H�D�O�L�]�D�F�M�
���N�D�P�S�D�Q�L�L���H�G�X�N�D�F�\�M�Q�H�M��

. Zasoby kadrowe, kompetencje osób zapewniających wykonanie zadania, a także
zakres obowiązków tych osób w realizowanym zadaniu

Lp. Osoba (krótki opis lub

funkcja w projekcie,

bez danych

osobowych)

Posiadane stopnie,

kwalifikacje i uprawnienia

Zakres obowiązków
w realizowanym zadaniu

Osoba odpowiedzialna �'�R���Z�L�D�G�F�]�H�Q�L�H���Z���U�H�D�O�L�]�D�F�M�L - przygotowanie koncepcji
za przygotowanie i
�U�H�D�O�L�]�D�F�M�
���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z
audiowizualnych

�P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���I�L�O�P�R�Z�\�F�K��
�I�R�W�R�J�U�D�I�L�L���R�U�D�]���W�U�H���F�L
�P�X�O�W�L�P�H�G�L�D�O�Q�\�F�K�����]�Q�D�M�R�P�R���ü

�Z�L�]�X�D�O�Q�H�M���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z��
�����U�H�D�O�L�]�D�F�M�D���Q�D�J�U�D����
�����R�E�V�á�X�J�D���V�S�U�]�
�W�X

���&�]�á�R�Q�H�N
stowarzyszenia)

�R�E�V�á�X�J�L���V�S�U�]�
�W�X
fotograficznego i wideo oraz
�Q�D�U�]�
�G�]�L���Z�\�N�R�U�]�\�V�W�\�Z�D�Q�\�F�K
�G�R���S�U�R�G�X�N�F�M�L���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z
�F�\�I�U�R�Z�\�F�K�����'�R���Z�L�D�G�F�]�H�Q�L�H
�Z���R�E�U�y�E�F�H���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z
wideo, grafice komputerowej
�R�U�D�]���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�L�X���W�U�H���F�L
przeznaczonych do
publikacji internetowej;
�z �n �a �j �o �m �o � � � �p �r �o �g �r �a �m �ó �w � �d �o
�P�R�Q�W�D�*�X���Z�L�G�H�R���L
opracowania graficznego.

audiowizualnego,
�����P�R�Q�W�D�*���L���R�E�U�y�E�N�D

�Q�D�J�U�D�Q�\�F�K���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z��
przygotowanie napisów,

- opracowanie elementów
graficznych oraz
elementów identyfikacji
kampanii (w tym
�N�R�P�S�R�]�\�F�M�
���M�L�Q�J�O�D����

�����G�R�V�W�R�V�R�Z�D�Q�L�H���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z
do formatów
wykorzystywanych w
mediach
�V�S�R�O�H�F�]�Q�R���F�L�R�Z�\�F�K��



Koordynator projektu
odpowiedzialny
�U�y�Z�Q�L�H�*���]�D���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�M�

�L���S�U�R�P�R�F�M�
�� �S�U�R�M�H�N�W�X
���F�]�á�R�Q�H�N
stowarzyszenia)

�'�R���Z�L�D�G�F�]�H�Q�L�H���Z���U�H�D�O�L�]�D�F�M�L���L
koordynacji projektów
�V�S�R�á�H�F�]�Q�\�F�K�����N�X�O�W�X�U�D�O�Q�\�F�K���L
edukacyjnych;
�G�R���Z�L�D�G�F�]�H�Q�L�H���Z�H
�Z�V�S�y�á�S�U�D�F�\�� �]�� �L�Q�V �W�\�W�X�F�M�D�P�L
publicznymi, organizacjami
�S�R�]�D�U�]���G�R�Z�\�P�L���R�U�D�]
�S�D�U�W�Q�H�U�D�P�L���]�H�Z�Q�
�W�U�]�Q�\�P�L��
�'�R���Z�L�D�G�F�]�H�Q�L�H���Z
prowadzeniu komunikacji
internetowej,
�S�U�]�\�J�R�W�R�Z�\�Z�D�Q�L�X�� �W�U�H���F�L
promocyjnych oraz realizacji
�G�]�L�D�á�D���� �L�Q�I�R�U�P�D�F�\�M�Q�\�F�K���Z
�P�H�G�L�D�F�K���V�S�R�O�H�F�]�Q�R���F�L�R�Z�\�F�K

kompleksowa koordynacja
realizacji zadania,
nadzór nad
harmonogramem i
�E�X�G�*�H�W�H�P��
kontakt z ekspertami i
partnerami,
�R�U�J�D�Q�L�]�D�F�M�D���S�U�D�F�\���]�H�V�S�R�á�X��
�Q�D�G�]�y�U���Q�D�G���S�U�D�Z�L�G�á�R�Z��
�U�H�D�O�L�]�D�F�M�����G�]�L�D�á�D�����]�J�R�G�Q�L�H
�]���]�D�á�R�*�H�Q�L�D�P�L���N�R�Q�N�X�U�V�X��
przygotowanie planu
publikacji,
prowadzenie komunikacji
�Z���N�D�Q�D�á�D�F�K���L�Q�W�H�U�Q�H�W�R�Z�\�F�K
Stowarzyszenia,
�U�H�D�O�L�]�D�F�M�D���G�]�L�D�á�D��
promocyjnych,
�R�E�V�á�X�J�D���N�D�P�S�D�Q�L�L
�L�Q�I�R�U�P�D�F�\�M�Q�H�M���L���S�á�D�W�Q�H�M
�S�U�R�P�R�F�M�L���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z

Eksperci merytoryczni
(lekarze,
psychologowie,
fizjoterapeuci i inni
�V�S�H�F�M�D�O�L���F�L���R�F�K�U�R�Q�\
zdrowia)

�:�\�N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�H���P�H�G�\�F�]�Q�H���O�X�E
specjalistyczne, kwalifikacje
zawodowe oraz
�G�R���Z�L�D�G�F�]�H�Q�L�H���Z���S�U�D�F�\���]
pacjentami i prowadzeniu
�G�]�L�D�á�D���� �H�G�X�N�D�F�\�M�Q�\�F�K

- przekazanie w formie
�Z�\�Z�L�D�G�X���W�U�H���F�L
eksperckich,

���� �X�G�]�L�D�á�� �Z���Q�D�J�U�D�Q�L�D�F�K
�P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���H�G�X�N�D�F�\�M�Q�\�F�K��

- przekazywanie rzetelnej
�Z�L�H�G�]�\���G�R�W�\�F�]���F�H�M
zdrowia psychicznego,
profilaktyki i dobrostanu

VI. INFORMACJA O WCZEŚNIEJSZEJ DZIAŁALNOŚCI PODMIOTU SKŁADAJĄCEGO OFERTĘ, JEŻELI
DZIAŁALNOŚĆ TA DOTYCZY ZADANIA OKREŚLONEGO W OGŁOSZENIU O KONKURSIE OFERT LUB
ZADANIA PODOBNEGO RODZAJU w tym REALIZACJI ZADAŃ Z ZAKRESU ZDROWIA PUBLICZNEGO/
PROGRAMÓW ZDROWOTNYCH/POLITYKI ZDROWOTNEJ FINANSOWANYCH PRZEZ JEDNOSTKI
SAMORZĄDU TERYTORIALNEGO LUB INNE PODMIOTY ADMINISTRACJI PUBLICZNEJ



�6�W�R�Z�D�U�]�\�V�]�H�Q�L�H���S�R�V�L�D�G�D���G�R���Z�L�D�G�F�]�H�Q�L�H���Z���U�H�D�O�L�]�D�F�M�L���S�U�R�M�H�N�W�y�Z���]���]�D�N�U�H�V�X���H�G�X�N�D�F�M�L
�]�G�U�R�Z�R�W�Q�H�M�����S�U�R�P�R�F�M�L���]�G�U�R�Z�L�D�����S�U�R�I�L�O�D�N�W�\�N�L���V�S�R�á�H�F�]�Q�H�M���R�U�D�]���]�G�U�R�Z�L�D���S�V�\�F�K�L�F�]�Q�H�J�R��
�I�L�Q�D�Q�V�R�Z�D�Q�\�F�K���]�H�����U�R�G�N�y�Z���M�H�G�Q�R�V�W�H�N���V�D�P�R�U�]���G�X���W�H�U�\�W�R�U�L�D�O�Q�H�J�R�����I�X�Q �G�D�F�M�L���R�U�D�]���L�Q�Q�\�F�K
�L�Q�V �W�\�W�X�F�M�L���S�X�E�O�L�F�]�Q�\�F�K�����'�R�W�\�F�K�F�]�D�V�R�Z�H���G�]�L�D�á�D�Q�L�D���R�E�H�M�P�R�Z�D�á�\�� �N�D�P�S�D�Q�L�H���V�S�R�á�H�F�]�Q�H���� �S�U�R�M�H�N�W�\
�H�G�X�N�D�F�\�M�Q�H�����Z�\�G�D�U�]�H�Q�L�D���S�U�R�I�L�O�D�N�W�\�F�]�Q�H���R�U�D�]���L�Q�L�F�M�D�W�\�Z�\���V �N�L�H�U�R�Z�D�Q�H���G�R���G�]�L�H�F�L�����P�á�R�G�]�L�H�*�\��
�s �e �n �i �o �r �ó �w � �i � �s �p �o � �e �c �z �n �o � �c �i � �l �o �k �a �l �n �y �c �h �.
�1�D�M�Z�D�*�Q�L�H�M�V�]�H���G�R���Z�L�D�G�F�]�H�Q�L�D���]�Z�L���]�D�Q�H���]���W�H�P�D�W�\�N�����]�G�U�R�Z�L�D���S�X�E�O�L�F�]�Q�H�J�R���R�E�H�M�P�X�M����

• �: �V �S�y�á�S�U�D�F�
�� �]�� �)�X�Q�G�D�F�M���� �'�.�0�6�����M�H�G�Q���� �]�� �Q �D�M�Z�L�
�N�V�]�\�F�K���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�M�L���Z�� �3�R�O�V�F�H���L�� �Q�D���� �Z�L�H�F�L�H
�]�D�M�P�X�M���F�\�F�K���V �L�
�� �S�R�]�\�V �N�L�Z�D�Q�L�H�P���G�D�Z�F�y�Z���V �]�S�L�N�X�� �R�U�D�]�� �H�G�X�N�D�F�M���� �Z�� �]�D�N�U�H�V�L�H���Q�R�Z�R�W�Z�R�U�y�Z
�N�U�Z�L���L���L�G�H�L���G�D�Z�V�W�Z�D�����6�W�R�Z�D�U�]�\�V �]�H�Q�L�H���Z�V�S�y�á�R�U�J�D�Q�L�]�R�Z�D�á�R���Z�\�G�D�U�]�H�Q�L�H���Ä �$�/�(���* �5�$�-���� �� ���R
�c �h �a �r �a �k �t �e �r �z �e � �e �d �u �k �a �c �y �j �n �o �- �p �r �o �f �i �l �a �k �t �y �c �z �n �y �m �, � �p �r �o �m �u �j � �c �e � � �w �i �a �d �o �m �e � �p �o �s �t �a �w �y � �p �r �o �z �d �r �o �w �o �t �n �e
�R�U�D�]���L�G�H�
���G�D�Z�V�W�Z�D���V�] �S�L�N�X�����1�D���S�R�W�U�]�H�E�\���N�D�P�S�D�Q�L�L���]�R�V�W�D�á���U�y�Z�Q�L�H�*���V �W�Z�R�U�]�R�Q�\���D�X�W�R�U�V�N�L���X�W�Z�y�U
�P�X�]�\�F�]�Q�\�����N�W�y�U�\���Z�������������U�R�N�X���V �W�D�O���V �L�
���K�\�P�Q�H�P���2�J�y�O�Q�R�S�R�O�V�N�L�H�J�R���'�Q�L�D���'�D�Z�F�\���6�]�S�L�N�X��
�3�U�R�M�H�N�W���E�\�á ���U�H�D�O�L�]�R�Z�D�Q�\���Z�H���Z�V�S�y�á �S�U�D�F�\���]���)�X�Q�G�D�F�M�����'�.�0�6���L���V �W�D�Q�R�Z�L���S�U�]�\�N�á �D�G
�V �N�X�W�H�F�]�Q�H�J�R���Z�\�N�R�U�]�\�V �W�D�Q�L�D���Q�D�U�]�
�G�]�L���D�U�W�\�V�W�\�F�]�Q�\�F�K���G�R���S�U�R�Z�D�G�]�H�Q�L�D���G�]�L�D�á�D�����]���]�D�N�U�H�V�X
edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia

�‡ �� �.�D�P�S�D�Q�L�
�� �Ä �3�R�á���F�]�H�Q�L���(�P�R�F�M�D�P�L���� �� �R�E�H�F�Q�L�H���6�W�R�Z�D�U�]�\�V�]�H�Q�L�H���U�H�D�O�L�]�X�M�H�����Z�H���Z�V�S�y�á�S�U�D�F�\���]�H
�6�W�D�U�R�V�W�Z�H�P���3�R�Z�L�D�W�R�Z�\�P���Z���1�D�P�\�V �O�R�Z�L�H���� �N�D�P�S�D�Q�L�
�� �V �S�R�á�H�F�]�Q���� �I�L�Q�D�Q�V �R�Z�D�Q���� �]�H���� �U�R�G�N�y�Z
�)�X�Q�G�D�F�M�L���3�=�8���� �3�U�R�M�H�N�W���R�E�H�M�P�X�M�H���G�]�L�D�á�D�Q�L�D���H�G�X�N�D�F�\�M�Q�H���L���S�U�R�I�L�O�D�N�W�\�F�]�Q�H���X�N�L�H�U�X�Q�N�R�Z�D�Q�H���Q�D
budowanie kultury wzajemnego wsparcia, wzmacnianie dobrostanu psychicznego
�G�]�L�H�F�L���L���P�á�R�G�]�L�H�*�\�� �R�U�D�]�� �S�U�R�P�R�F�M�
�� �] �G�U�R�Z�L�D���S�V�\�F�K�L�F�]�Q�H�J�R�� Kampania wykorzystuje
�Q�R�Z�R�F�]�H�V�Q�H���Q�D�U�]�
 �G�]�L�D���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�M�L�����U�y�*�Q�H���I�R�U�P�\���D�U�W�\�V �W�\�F�]�Q�H���R�U�D�]���P�D�W�H�U�L�D�á�\
�D�X�G�L�R�Z�L�]�X�D�O�Q�H���L���G�]�L�D�á�D�Q�L�D���S�U�R�Z�D�G�]�R�Q�H���Z���P�H�G�L�D�F�K���V�S�R�á�H�F�]�Q�R���F�L���R�Z�\�F�K��

�‡ �� �.�D�P�S�D�Q�L�
�� �V �S�R�á �H�F�]�Q�� �� �Ä �= �R�E�D�F�]�� �Q �L�Q�L�H�� �Q�D�S�U�D�Z�G�
���� �� �S�U�R�M�H�N�W���R�E�H�M�P�X�M���F�\���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�L�H
�V �H�U�L�L���N�U�y�W�N�L�F�K���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���D�X�G�L�R�Z�L�]�X�D�O�Q�\�F�K���]�� �X�G�]�L�D�á�H�P���S�U�]�H�G�V�W�D�Z�L�F�L�H�O�L���U�y�*�Q�\�F�K���J�U�X�S
�V�S�R�á�H�F�]�Q�\�F�K���G�R���Z�L�D�G�F�]�D�M���F�\�F�K���V�W�H�U�H�R�W�\�S�L�]�D�F�M�L���L���Z�\�N�O�X�F�]�H�Q�L�D�����&�H�O�H�P���N�D�P�S�D�Q�L�L���E�\�á�R
�E�X�G�R�Z�D�Q�L�H���H�P�S�D�W�L�L���� �S�U�]�H�F�L�Z�G�]�L�D�á�D�Q�L�H���G�\�V �N�U�\�P�L�Q�D�F�M�L���R�U�D�]�� �S�U�R�P�R�Z�D�Q�L�H���]�G�U�R�Z�\�F�K���S�R�V�W�D�Z
�V�S�R�á�H�F�]�Q�\�F�K���L���G�R�E�U�R�V�W�D�Q�X���S�V�\�F�K�L�F�]�Q�H�J�R���S�R�S�U�]�H�]���Q�R�Z�R�F�]�H�V�Q�H���G�]�L�D�á�D�Q�L�D���H�G�X�N�D�F�\�M�Q�H
�S�U�R�Z�D�G�]�R�Q�H���Z���P�H�G�L�D�F�K���V�S�R�á�H�F�]�Q�R���F�L���R�Z�\�F�K��

�‡ �� �'�] �L�D�á�D�Q�L�D���] �� �P�á�R�G�]�L�H�*�� �� �] �D�J�U�R�*�R�Q�� �� �Z�\�N�O�X�F�]�H�Q�L�H�P���V �S�R�á�H�F�]�Q�\�P���� �F�]�á�R�Q�N�R�Z�L�H
Stowarzyszenia realizowali warsztaty muzyczne i artystyczne dla wychowanków
�0�á�R�G�]�L�H�*�R�Z�\�F�K���2���U�R�G�N�y�Z���: �\�F�K�R�Z�D�Z�F�]�\�F�K���� �Z�\�N�R�U�]�\�V �W�X�M���F���V �]�W�X�N�
�� �M�D�N�R���Q�D�U�]�
�G�]�L�H
�Z�V�S�L�H�U�D�M���F�H���U�R�]�Z�y�M���H�P�R�F�M�R�Q�D�O�Q�\�� �L���V �S�R�á�H�F�]�Q�\�� �P�á�R�G�\�F�K���O�X�G�]�L���� �E�X�G�R�Z�D�Q�L�H���S�R�F�]�X�F�L�D���Z�á�D�V�Q�H�M
�Z�D�U�W�R���F�L���� �U�R�]�Z�L�M�D�Q�L�H���N�R�P�S�H�W�H�Q�F�M�L���L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�\�F�K���R�U�D�]�� �S�U�]�H�F�L�Z�G�]�L�D�á�D�Q�L�H���]�D�F�K�R�Z�D�Q�L�R�P
ryzykownym.

�‡ �� �3�U�R�M�H�N�W�\�� �H�G�X �N�D�F�\�M�Q �H�� �L�� �V �S�R�á�H�F�] �Q �H�� �� Stowarzyszenie realizuje warsztaty, koncerty,
�Z�\�G�D�U�]�H�Q�L�D���H�G�X�N�D�F�\�M�Q�H���L���N�D�P�S�D�Q�L�H���V �S�R�á�H�F�]�Q�H���Z�H���Z�V�S�y�á�S�U�D�F�\�� �]�� �M�H�G�Q�R�V�W�N�D�P�L���V �D�P�R�U�]���G�X
�W�H�U�\�W�R�U�L�D�O�Q�H�J�R�����L�Q�V �W�\�W�X�F�M�D�P�L���N�X�O�W�X�U�\�����S�O�D�F�y�Z�N�D�P�L���R���Z�L�D�W�R�Z�\�P�L�����R�U�J�D�Q�L�]�D�F�M�D�P�L
�S�R�]�D�U�]�� �G�R�Z�\�P�L���R�U�D�]���O�R�N�D�O�Q�\�P�L���S�D�U�W�Q�H�U�D�P�L�����: ���V�Z�R�M�H�M���G�]�L�D�á�D�O�Q�R���F�L���Z�\�N�R�U�]�\�V�W�X�M�H
�Q�R�Z�R�F�]�H�V�Q�H���I�R�U�P�\���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�M�L�����Z���W�\�P���S�U�R�G�X�N�F�M�
���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���D�X�G�L�R�Z�L�]�X�D�O�Q�\�F�K���L
�S�U�R�Z�D�G�]�H�Q�L�H���N�D�P�S�D�Q�L�L���L�Q�I�R�U�P�D�F�\�M�Q�\�F�K���Z���P�H�G�L�D�F�K���V�S�R�O�H�F�]�Q�R���F�L�R�Z�\�F�K��

�=�G�R�E�\�W�H���G�R���Z�L�D�G�F�]�H�Q�L�H���Z���U�H�D�O�L�]�D�F�M�L���N�D�P�S�D�Q�L�L���V�S�R�á�H�F�]�Q�\�F�K�����Z�V�S�y�á�S�U�D�F�\���]���S�R�G�P�L�R�W�D�P�L
�G�]�L�D�á�D�M���F�\�P�L���Z���R�E�V�]�D�U�]�H���]�G�U�R�Z�L�D�����W�Z�R�U�]�H�Q�L�X���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���H�G�X�N�D�F�\�M�Q�\�F�K���R�U�D�]���S�U�R�Z�D�G�]�H�Q�L�X
�G�]�L�D�á�D���� �L�Q�I�R�U�P�D�F�\�M�Q�\�F�K���L���S�U�R�I�L�O�D�N�W�\�F�]�Q�\�F�K���V �W�D�Q�R�Z�L���V �R�O�L�G�Q���� �S�R�G�V�W�D�Z�
�� �G�R���U�H�D�O�L�]�D�F�M�L���]�D�G�D�Q�L�D���]
zakresu promocji zdrowia psychicznego i edukacji zdrowotnej.



VII. INFORMACJA O WYSOKOŚCI WNIOSKOWANYCH ŚRODKÓW NA REALIZAM ZADANIA

Wnioskowana kwota dotacji na realizację zadania wynosi 33 000,00 zi.

Wysokość wnioskowanych środków została skalkulowana w sposób racjonalny i adekwatny
do zakresu planowanych działań oraz zakładanych rezultatów projektu. Budżet obejmuje
wyłącznie koszty bezpośrednio związane z realizacją kampanii edukacyjnej „Chwila dla
DobroStanu", polegającej na opracowaniu, realizacji i promocji 10 eksperckich materiałów
wideo poświęconych zdrowiu psychicznemu.
Wnioskowane środki zostaną przeznaczone na:

• przygotowanie koncepcji kampanii i opracowanie scenariuszy, przygotowanie
realizacji nagrań,

• kompleksową realizację i postprodukcję 10 materiałów edukacyjnych,
• opracowanie identyfikacji wizualnej kampanii i materiałów graficznych oraz

kompozycję j i ngl a,
• realizację płatnej kampanii promocyjnej w mediach spolecznościowych,
• koordynację merytoryczną projektu,
• obslugę księgową zadania.

Stowarzyszenie wnosi jednocześnie istotny wkład własny niefinansowy poprzez
zapewnienie profesjonalnego sprzętu do realizacji nagrań (kamery, aparaty, mikrofony,
oświetlenie), studia nagrań, zaplecza technicznego oraz oprogramowania do montażu i
obróbki materiałów audiowizualnych. Dodatkowo eksperci biorący udział w nagraniach
udzielają wsparcia merytorycznego nieodpłatnie, co znacząca zwiększa efektywność
wykorzystania środków publicznych.



VIII, KOSZTORYS WYKONANIA ZADANIA, W SZCZEGÓLNOŚCI UWZGLĘDNIAJĄCY KOSZTY
ADMINISTRACYJNE

1. Kosztorys realizacji zadania ze względu na rodzaj kosztów

Lp. Rodzaj kosztów Rodz
aj

miar
y

lloś
ć

jed
nos
tek

Koszt
jedn

ostko
wy

(w
zł)

Koszt
całko
wity
(w z1)

W tym
z wniosk
owanych
środków
finansow

ych

Uwagi

1, Koszty merytoryczne

LI . Opracowanie
scenariuszy i
przygotowanie
�Q�D�J�U�D��

szt. 10 300 zł 3 000 zł 3 000 zł (opracowanie koncepcji
merytorycznej kampanii,
przygotowanie
�V�F�H�Q�D�U�L�X�V�]�\���L���S�\�W�D�����G�R������
rozmów z ekspertami,
�G�R�E�y�U���]�D�J�D�G�Q�L�H��
zgodnych z celami
projektu, konsultacje
merytoryczne z
�X�F�]�H�V�W�Q�L�N�D�P�L���Q�D�J�U�D�����R�U�D�]
przygotowanie
�S�U�R�Z�D�G�]���F�H�J�R���G�R
realizacji wywiadów)

1.2 Realizacja i
postprodukcja
�P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z
wideo

szt. 10 �����������]�á ���������������]�á 20 000 zł (przygotowanie planu
�Q�D�J�U�D�������U�H�D�O�L�]�D�F�M�D���]�G�M�
�ü��
�P�R�Q�W�D�*���� �N�R�U�H�N�F�M�D
kolorystyczna,
�X�G�(�Z�L�
�N�R�Z�L�H�Q�L�H��
przygotowanie napisów
zgodnych z zasadami
�G�R�V�W�
�S�Q�R���F�L���F�\�I�U�R�Z�H�M���R�U�D�]
�H�N�V�S�R�U�W���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���G�R
publikacji w mediach
�V�S�R�O�H�F�]�Q�R���F�L�R�Z�\�F�K��

1.3 Opracowanie
grafik oraz
identyfikacji
kampanii

szt. 1 3 500 zł 3 500 zł 3 500 zł (opracowanie projektu
logotypu kampanii,
przygotowanie spójnej
oprawy graficznej
�P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���Z�L�G�H�R��
�S�O�D�Q�V�] �\���N�R���F�R�Z�H�M
�]�D�Z�L�H�U�D�M���F�H�M���O�R�J�R�W�\�S�\
�S�D�U�W�Q�H�U�y�Z���L���L�Q�I �R�U�P�D�F�M�
���R
finansowaniu zadania,
kompozycja j ingla)



1.4 Promocja
online /
kampanie
płatne

ust. 1 3 000 zł 3 000 zł �� �� �� �� �� �� �]�á (przygotowanie,
�N�R�Q�I�L�J�X�U�D�F�M�
���L���U�H�D�O�L�]�D�F�M�

�S�á�D�W�Q�H�M���N�D�P�S�D�Q�L�L
promocyjnej w mediach
�V�S�R�O�H�F�]�Q�R���F�L�R�Z�\�F�K
(Facebook i Instagram)

1.5 Koordynacja
merytoryczna
projektu

�X�V �á�� 1 �������������]�á �������������]�á �� �� �� �� �� �� �]�á (opracowanie
�K�D�U�P�R�Q�R�J�U�D�P�X���G�]�L�D�á�D����
organizacja i nadzór nad
�U�H�D�O�L�]�D�F�M�����Q�D�J�U�D�������N�R�Q�W�D�N�W
z ekspertami i partnerami
projektu, koordynacja
�S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�L�D���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z
edukacyjnych, nadzór nad
�]�J�R�G�Q�R���F�L�����U�H�D�O�L�]�D�F�M�L���]
�]�D�á�R�*�H�Q�L�D�P�L���S�U�R�M�H�N�W�X���R�U�D�]
�E�L�H�*���F�H���P�R�Q�L�W�R�U�R�Z�D�Q�L�H
przebiegu zadania i
�R�V�L���J�D�Q�L�D���]�D�N�á�D�G�D�Q�\�F�K
rezultatów)

Razem koszty merytoryczne 32 SOO zł 32 SOO d

2. Koszty administracyjne

2.1 Obsługa
księgowa

usł. 1 500 zł 500 zł 500 zł

Razem koszty administracyjne 500 zł 500 d

3. Ogółem: 33 000 zł 33 000 zł

2. Uwagi mogące mieć znaczenie przy ocenie kosztorysu

�5�H�D�O�L�]�D�F�M�D���]�D�G�D�Q�L�D���R�S�L�H�U�D���V �L�
�� �Z���]�Q�D�F�]�Q�\�P���V �W�R�S�Q�L�X na �]�D�V�R�E�D�F�K���Z�á�D�V�Q�\�F�K���6�W�R�Z�D�U�]�\�V�]�H�Q�L�D��
�F�R���S�R�]�Z�D�O�D���Q�D�� �U�D�F�M�R�Q�D�O�Q�H�� �Z�\�N�R�U�]�\�V �W�D�Q�L�H���� �U�R�G�N�y�Z���S�X�E�O�L�F�]�Q�\�F�K���� �: �� �U�D�P�D�F�K���Z�N�á�D�G�X
�Z�á�D�V�Q�H�J�R���Q�L�H�I�L�Q�D�Q�V�R�Z�H�J�R���6�W�R�Z�D�U�]�\�V�]�H�Q�L�H���]�D�S�H�Z�Q�L�D niq. �S�U�R�I�H�V�M�R�Q�D�O�Q�\���V�S�U�]�
�W���G�R���U�H�D�O�L�]�D�F�M�L
�n �a �g �r �a � � �( �k �a �m �e �r �y �, � �a �p �a �r �a �t �y �, � �m �i �k �r �o �f �o �n �y �, � �o � �w �i �e �t �l �e �n �i �e �) �, � �z �a �p �l �e �c �z �e � �t �e �c �h �n �i �c �z �n �e � �i � �s �t �u �d �i �o � �n �a �g �r �a � �,
�N�R�P�S�X�W�H�U���]�� �R�S�U�R�J�U�D�P�R�Z�D�Q�L�H�P�� �G�R���P�R�Q�W�D�*�X �� �R�U�D�]�� �R�E�U�y�E�N�L�� �P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z�� �J�U�D�I�L�F�]�Q �\�F�K�� �L�� �Z�L�G�H�R
�R�U�D�]���E�R�J�D�W�H���G�R���Z�L�D�G�F�]�H�Q�L�H���Z���U�H�D�O�L�]�D�F�M�L���W�H�J�R���W�\�S�X���S�U�R�M�H�N�W�y�Z��

�(�N�V�S�H�U�F�L���E�L�R�U���F�\�� �X�G�]�L�D�á�� �Z�� �Q�D�J�U�D�Q�L�D�F�K���X�G�]�L�H�O�D�M���� �V �Z�R�M�H�J�R���Z�V �S�D�U�F�L�D���P�H�U�\�W�R�U�\�F�]�Q�H�J�R
�Q�L�H�R�G�S�á�D�W�Q�L�H�����F�R���]�Q�D�F�]���F�R���]�Z�L�
�N�V�]�D���H�I�H�N�W�\�Z�Q�R���ü���N�R�V�]�W�R�Z�����S�U�R�M�H�N�W�X�����= �D�S�O�D�Q�R�Z�D�Q�H���Z�\�G�D�W�N�L
�R�E�H�M�P�X�M���� �Z�\�á�� �F�]�Q�L�H���N�R�V�]�W�\�� �Q�L�H�]�E�
�G�Q�H���G�R���S�U�R�I�H�V�M�R�Q�D�O�Q�H�M���U�H�D�O�L�]�D�F�M�L���N�D�P�S�D�Q�L�L�� �H�G�X�N�D�F�\�M�Q�H�M���L
�z �o �s �t �a � �y � �s �k �a �l �k �u �l �o �w �a �n �e � �w � �s �p �o �s �ó �b � �o �s �z �c �z � �d �n �y � �o �r �a �z � �a �d �e �k �w �a �t �n �y � �d �o � �z �a �k �r �e �s �u � �p �l �a �n �o �w �a �n �y �c �h
�G�]�L�D�á�D����

IX. INFORMACJA O ZAPEWNIENIU DOSTĘPNOŚCI DLA OSÓB ZE SZCZEGÓLNYMI POTRZEBAMI



Dostępność architektoniczna

�1�D�J�U�D�Q�L�D���U�H�D�O�L�]�R�Z�D�Q�H���E�
�G�����Z���S�O�D�F�y�Z�N�D�F�K���R�F�K�U�R�Q�\���]�G�U�R�Z�L�D���L���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�M�L���R�U�D�]���L�Q�Q�\�F�K
�m �i �e �j �s �c �a �c �h � �u �z �g �o �d �n �i �o �n �y �c �h � �z � �p �a �r �t �n �e �r �a �m �i � �p �r �o �j �e �k �t �u �, � �d �o �b �i �e �r �a �n �y �c �h � �z � �u �w �z �g �l � �d �n �i �e �n �i �e �m � �p �o �t �r �z �e �b
osób ze szczególnymi potrzebami.

Dostępność komunikacyjno-informacyjna

�0�D�W�H�U�L�D�á�\�� �H�G�X�N�D�F�\�M�Q�H���]�R�V �W�D�Q���� �S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�H���S�U�R�V �W�\�P���� �]�U�R�]�X�P�L�D�á�\�P���M�
�]�\�N�L�H�P��
�G�R�V�W�R�V�R�Z�D�Q�\�P���G�R���U�y�*�Q�\�F�K���J�U�X�S���R�G�E�L�R�U�F�y�Z�����Z���V �] �F�]�H�J�y�O�Q�R���F�L���G�]�L�H�F�L�����P�á�R�G�]�L�H�*�\���L���V �H�Q�L�R�U�y�Z��
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Dostępność cyfrowa
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�]�R�V�W�D�Q���� �R�S�X�E�O�L�N�R�Z�D�Q�H���Z���P�H�G�L�D�F�K���V�S�R�O�H�F�]�Q�R���F�L�R�Z�\�F�K���]�� �]�D�F�K�R�Z�D�Q�L�H�P���]�D�V�D�G���G�R�V�W�
�S�Q�R���F�L
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�G�����S�X�E�O�L�N�R�Z�D�Q�H���Z���I�R�U�P�D�W�D�F�K���G�R�V�W�R�V�R�Z�D�Q�\�F�K���G�R
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�]�\�N�L�H�P��

Jako osoby uprawnione do reprezentacji Oferenta oświadczamy pod rygorem odpowiedzialności
karnej za składanie fałszywych zeznań, że:

1) Oferent składający niniejszą ofertę nie zalega z opłacaniem należności z tytułu zobowiązań
podatkowych;

2) Oferent składający niniejszą ofertę nie zalega z opłacaniem należności z tytułu składek na
ubezpieczenia społeczne;

3) dane zawarte w części 11 niniejszej oferty są zgodne z -Krajowym Rejestrem -Sądowym* / właściwą
ewidencją*;

4) wszystkie informacje podane w ofercie oraz w załącznikach są zgodne z aktualnym stanem
prawnym
i faktycznym;

5) w zakresie związanym z konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych,
osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z aktualnym stanem
prawnym w zakresie ochrony danych osobowych.

*niepotrzebne skreślić

(pieczęć Podmiotu)

,((-(2.4- i (('

(data i podpis osoby upoważnionej lub podpisy osób
upoważnionych do składania oświadczeń woli

do zaciągania zobowiązań majątkowych
w imieniu Oferenta)



Załącznik Nr 2 do Ogłoszenia konkursu ofert na
powierzenie w roku 2026 realizacji zadań z zakresu
zdrowia publicznego pod nazwą „Marszałkowskie
Wsparcie Zdrowia Psychicznego — Sezon na DobroStan"

Oświadczenie*

Oświadczam, że w stosunku do ................kO kf ......
(nazwa Oferenta)

............................... 4 ...... - 177, Y0t2-1 Lę,

(adres Oferenta)

nie stwierdzono niezgodnego z przeznaczeniem wykorzystania środków publicznych.

Oświadczam, że nie byłem/am karany/a zakazem pełnienia funkcji związanych
z dysponowaniem środkami publicznymi oraz nie byłem/am karany/a za umyślne
przestępstwo lub umyślne przestępstwo skarbowe.

Oświadczam, że ......... 4—,

(nazwa Oferenta)

(adres Oferenta)

jest jedynym posiadaczem rachunku bankowego o numerze.........................................................

C)(,; 1 2.

. na który zostaną przekazane środki na realizację zadania i zobowiązuję się go utrzymywać
do chwili zaakceptowania rozliczenia tych środków pod względem finansowym i rzeczowym.

Oświadczam, że otrzymana kwota środków finansowych przeznaczona zostanie na realizację
zadania zgodnie z ofertą i że w tym zakresie zadanie nie będzie finansowane z innych źródeł.

Jestem świadomy/a odpowiedzialności karnej za złożenie fałszywego oświadczenia.

Miejscowość

/7",,,• -(2:(2:((„2442i,7
(pieczątka imienna i podpis osoby uprawnionej do reprezentowania Oferenta)

........ dnia...............

*w przypadku reprezentowania Oferenta przez więcej niż jedną osobę, każda z osób sktada odrębne oświadczenie.
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ZAŚWIADCZENIE

�1�L�Q�L�H�M�V�]�\�P���]�D���Z�L�D�G�F�]�D�P���� �*�H���]�J�R�G�Q�L�H���]�� �D�U�W���� �����E���X�V �W���� ���� �X�V �W�D�Z�\�� �]�� �G�Q�L�D������ �N�Z�L�H�W�Q�L�D�����������U��

-- Prawo o stowarzyszeniach (Dz. k). z 2020 r. poz. 2261) stowarzyszenie o nazwie:

Kultura 2.0

�z � �s �i �e �d �z �i �b � � �p �r �z �y � �G � �ó �w �n �e �j � �7 � �B � �k �o �w �i �e �e � �4 �6 �- �H �2 � �S �w �i �e �r �c �z �ó �w � �f �i �g �u �r �u �j �e � �w � �e �w �i �d �e �n �c �j �i � �s �t �o �w �a �r �z �y �s �z �e � 

�]�Z�\�N�á�\�F�K���W�X�W���� �6�W�D�U�R�V�W�Z�D���M�D�N�Rstowarzyszenie zwykle pod numerem - 25 od dnia dokonania

wpisu do ewidencji tj. 3 stycznia 2025r.

Osobą reprezentującą stowarzyszenie jest Pan Radoslaw Pilarz —
Przedstawiciel stowarzyszenia.
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REGULMIN STOWARZYSZENIA ZWYKŁEGO

O NAZWIE: Kultura 2.0

�� �� �� �6�W�R�Z�D�U�]�\�V �] �H�Q�L�H���] �Z�\�N�O�H���Q�R�V�L���Q�D�]�Z�
�� �.�X�O�W�X�U�D������ ��

�L���Z���G�D�O�V�]�\�F�K���S�R�V�W�D�Q�R�Z�L�H�Q�L�D�F�K���U�H�J�X�O�D�P�L�Q�X���]�Z�D�Q�H���M�H�V�W���Ä �6�W�R�Z�D�U�]�\�V�]�H�Q�L�H�P����

2-(30c1N-vt.)kł

o4.

2. �T �e �r �e �n �e �m � �d �z �i �a � �a �n �i �a � �S �t �o �w �a �r �z �y �s �z �e �n �i �a � �j �e �s �t � �c �a � �a � �P �o �l �s �k �a �. � �D �l �a � �w � �a � �c �i �w �e �g �o � �r �e �a �l �i �z �o �w �a �n �i �a

�V �Z�R�L�F�K���F�H�O�y�Z���6�W�R�Z�D�U�]�\�V �]�H�Q�L�H���P�R�*�H���S�U�R�Z�D�G�]�L�ü �� �G�]�L�D�á�D�O�Q�R���ü �� �U�y�Z�Q�L�H�*�� �S�R�]�D���J�U�D�Q�L�F�D�P�L

kraju.

�� �� �� �6�L�H�G�]�L�E�����6�W�R�Z�D�U�]�\�V�]�H�Q�L�D���M�H�V�W���P�L�H�M�V�F�R�Z�R���ü�� �%�� �N�R�Z�L�F�H������ �X �O�����* �á�y�Z�Q�D������ �� �� �� �� �� �� ��

�% �� �N�R�Z�L�F�H�� ��

�� �� �� �6�W�R�Z�D�U�]�\�V �]�H�Q�L�H�� �U�H�S�U�H�]�H�Q�W�X�M�H���Q�D�� �]�H�Z�Q�� �W�U�]�� �3�U�]�H�G�V�W�D�Z�L�F�L�H�O���6�W�R�Z�D�U�]�\�V �]�H�Q�L�D�� �� �N�W�y�U�\�� �M�H�V�W
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�7 �. � �S �t �o �w �a �r �z �y �s �z �e �n �i �e � �m �o � �e � �o �t �r �z �y �m �y �w �a � � �d �o �t �a �c �j �e � �n �a � �z �a �s �a �d �a �c �h � �o �k �r �e � �l �o �n �y �c �h � �w � �o �d �r � �b �n �y �c �h

przepisach.
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9. Celem stowarzyszenia jest organizowanie i wspieranie inicjatyw kulturalnych,

�H�G�X�N�D�F�\�M�Q�\�F�K���R�U�D�]�� �D�Q�L�P�D�F�\�M�Q�\�F�K���L���S�R�G�H�M�P�R�Z�D�Q�L�H���G�]�L�D�á�D���� �Q �D���U�]�H�F�]�� �U�R�]�Z�R�M�X

�V�S�R�á�H�F�]�Q�R���F�L���O�R�N�D�O�Q�\�F�K���D���Z���V�]�F�]�H�J�y�O�Q�R���F�L���G�]�L�D�á�D�O�Q�R���ü��

- kulturalna, w zakresie sztuki, muzyki, ochrony dóbr kultury i tradycji,

�����H�G�X�N�D�F�\�M�Q�D�����R���Z�L�D�W�R�Z�D���L���Z�\�F�K�R�Z�D�Z�F�]�D��

- kultury fizycznej i sportu,

���� �R�F�K�U�R�Q�\�� �� �U�R�G�R�Z�L�V�N�D�����H�N�R�O�R�J�L�L�����R�F�K�U�R�Q�\�� �]�Z�L�H�U�]���W���R�U�D�]���R�F�K�U�R�Q�\�� �G�]�L�H�G�]�L�F�W�Z�D

przyrodniczego,
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�V�S�R�á�H�F�]�Q�H�M��

���� �D�N�W�\�Z�L�]�D�F�M�L���V�H�Q�L�R�U�y�Z���� �G�]�L�H�F�L���L���P�á�R�G�]�L�H�*�\�� �Z���E�X�G�R�Z�D�Q�L�X�� �Z�V�S�y�O�Q�H�M���S�U�]�H�V�W�U�]�H�Q�L���G�R

realizacji pasji i talentów,

�����Z�V�S�L�H�U�D�M���F�D���L���S�U�R�S�D�J�X�M���F�D���L�Q�W�H�J�U�D�F�M�
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���� �Z�V�S�L�H�U�D�M���F�D���U�R�]�Z�y�M���W�X�U�\�V �W�\�N�L���R�U�D�]�� �G�]�L�H�G�]�L�F�W�Z�D���S�U�]�\�U�R�G�Q�L�F�]�H�J�R���L���N�X�O�W�X�U�R�Z�H�J�R��

�� ���S�L�H�O�
�J�Q�X�M���F�D���S�R�O�V�N�R���ü���R�U�D�]���U�R�]�Z�y�M�����Z�L�D�G�R�P�R���F�L���Q�D�U�R�G�R�Z�H�M�����R�E�\�Z�D�W�H�O�V�N�L�H�M���L

�N�X�O�W�X�U�R�Z�H�M���Z���W�\�P���� �Z�L�D�G�R�P�R���F�L���Z�V�S�y�O�Q�H�J�R���G�]�L�H�G�]�L�F�W�Z�D���N�X�O�W�X�U�\�� �F�K�U�]�H���F�L�M�D���V�N�L�H�M��

���� �Z�V�S�L�H�U�D�M���F�D���L���E�X�G�X�M���F�����Z�U�D�*�O�L�Z�R���ü�� �V �S�R�á�H�F�]�Q���� �� �S�U�]�H�F�L�Z�G�]�L�D�á�D�M���F�����G�\�V�N�U�\�P�L�Q�D�F�M�L���L

�V �W�H�U�H�R�W�\�S�R�P�����S�U�R�P�X�M���F�����S�R�V�W�D�Z�\���R�W�Z�D�U�W�R���F�L�����H�P�S�D�W�L�L���L���D�N�F�H�S�W�D�F�M�L���U�y�*�Q�R�U�R�G�Q�R���F�L���Z

�V�S�R�á�H�F�]�H���V�W�Z�L�H��

�����S�U�R�P�X�M���F�D���5�]�H�F�]�S�R�V�S�R�O�L�W�����3�R�O�V�N�����]�D���J�U�D�Q�L�F����

�� ���Z�V�S�L�H�U�D�M���F�D���P�Q�L�H�M�V�]�R���F�L���Q�D�U�R�G�R�Z�H���L���H�W�Q�L�F�]�Q�H���R�U�D�]���M�
�]�\�N���U�H�J�L�R�Q�D�O�Q�\��

�� ���S�H�G�D�J�R�J�L�F�]�Q�D�����S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�F�]�Q�����R�U�D�]���U�H�V�R�F�M�D�O�L�]�D�F�\�M�Q�����L���S�U�]�H�F�L�Z�G�]�L�D�á�D�M���F�D

�X�]�D�O�H�*�Q�L�H�Q�L�R�P���L���S�D�W�R�O�R�J�L�R�P���V�S�R�á�H�F�]�Q�\�P��

10. Stowarzyszenie realizuje swoje cele poprzez:

1) �2�U�J�D�Q�L�]�R�Z�D�Q�L�H���V�S�R�W�N�D�������N�R�Q�F�H�U�W�y�Z�����Z�\�V�W�D�Z�����S�U�H�O�H�N�F�M�L�����Z�D�U�V�]�W�D�W�y�Z�����L�P�S�U�H�]���L

�Z�\�G�D�U�]�H���� �R���F�K�D�U�D�N�W�H�U�]�H���N�X�O�W�X�U�D�O�Q�\�P���H�G�X�N�D�F�\�M�Q�\�P���D�Q�L�P�D�F�\�M�Q�\�P��



���� �� �3�U�R�Z�D�G�]�H�Q�L�H���V �] �N�R�O�H���� �� �N�X�U�V�y�Z���� �Z�D�U�V�] �W�D�W�y�Z���L���L�Q�Q�\�F�K���I �R�U�P���N�V�] �W�D�á�F���F�\�F�K��

3) �2�U�J�D�Q�L�]�R�Z�D�Q�L�H���] �H�V�S�R�á�y�Z���� �Z�L�H�W�O�L�F�R�Z�\�F�K�����E�L�E�O�L�R�W�H�N�����R�U�N�L�H�V�W�U�����W�H�D�W�U�y�Z���D�P�D�W�R�U�V�N�L�F�K��

�F�K�y�U�y�Z���� �]�H�V�S�R�á�y�Z���Z�R�N�D�O�Q�\ �F�K���� �L�Q�V �W�U�X�P�H�Q�W�D�O�Q�\ �F�K���R�U�D�]�� �Z�R�N�D�O�Q�R����

�L�Q�V �W�U�X�P�H�Q�W�D�O�Q�\�F�K���� �V �H�N�F�M�L���V�S�R�U�W�R�Z�\�F�K���L���L�Q�Q �\ �F�K���I�R�U�P���S�U�D�F�\�� �V �S�R�á�H�F�]�Q �R����

�Z�\�F�K�R�Z�D�Z�F�]�H�M���L���N�X�O�W�X�U�D�O�Q�R���� �� �R���Z�L�D�W�R�Z�H�M��

4) �2�U�J�D�Q�L�]�R�Z�D�Q�L�H���]�D�Z�R�G�y�Z���V�S�R�U�W�R�Z�\�F�K���L���L�P�S�U�H�]���S�U�R�S�D�J�X�M���F�\�F�K���N�X�O�W�X�U�
���I�L�]�\�F�]�Q����

5) �2�U�J�D�Q�L�]�R�Z�D�Q�L�H���W�Z�y�U�F�]�H�J�R���Z�\�S�R�F�]�\�Q�N�X���G�O�D���G�]�L�H�F�L�����P�á�R�G�]�L�H�*�\���L���V �H�Q�L�R�U�y�Z��

6) �O �r �g �a �n �i �z �o �w �a �n �i �e � �i � �p �r �o �w �a �d �z �e �n �i �e � �k �o �n �c �e �r �t �ó �w �, � �k �o �n �k �u �r �s �ó �w �, � �p �r �z �e �g �l � �d �ó �w � �i � �f �e �s �t �i �w �a �l �i

�P�X�]�\�F�]�Q�\�F�K���R�U�D�]���S�U�]�H�G�V�W�D�Z�L�H�����D�U�W�\�V�W�\�F�]�Q�\�F�K��

7) Organizowanie i przeprowadzanie imprez publicznych, festynów, jarmarków,

�Z�L�G�R�Z�L�V�N�����N�R�Q�F�H�U�W�y�Z���L���S�U�]�H�G�V�W�D�Z�L�H�����D�U�W�\�V �W�\�F�]�Q�\�F�K��

8) Organizowanie oraz prowadzenie muzycznej, artystycznej i literackiej

�G�]�L�D�á�D�O�Q�R���F�L���W�Z�y�U�F�]�H�M��

9) �2�U�J�D�Q�L�]�R�Z�D�Q�L�H���G�]�L�D�á�D�O�Q�R���F�L���] �H�V�S�R�á�y�Z���I�R�O�N�O�R�U�\�V �W�\�F�]�Q�\�F�K���R�U�D�]���U�
�N�R�G�]�L�H�á�D��

10) Inspirowanie i wspieranie inicjatyw oraz akcji obywatelskich w celu aktywnego

�X�F�]�H�V�W�Q�L�F�W�Z�D���R�E�\�Z�D�W�H�O�L���Z���* �\�F�L�X�� �S�X�E�O�L�F�]�Q�\�P��

�� �� �� �� �$ �Q �L�P�R�Z�D�Q�L�H���N�R�Q�W�D�N�W�y�Z���L�� �Z�\�P�L�D�Q�\�� �N�X�O�W�X�U�D�O�Q�H�M���]�� �]�D�J�U�D�Q�L�F����

�1 �2 �) � �W �s �p �i �e �r �a �n �i �e � �t �u �r �y �s �t �y �k �i � �l �o �k �a �l �n �e �j � �i � �r �e �g �i �o �n �a �l �n �e �j � �p �o �p �r �z �e �z � �r �e �a �l �i �z �a �c �j � � �d �z �i �a � �a � � �n �a � �r �z �e �c �z

�] �U�y�Z�Q�R�Z�D�*�R�Q�H�J�R���U�R�]�Z�R�M�X��

�� �� �� ���3�U�R�Z�D�G�]�H�Q�L�H���L�Q �Q �\�F�K���I�R�U�P���G�]�L�D�á�D�O�Q�R���F�L���P�D�M���F�\�F�K���Q �D���F�H�O�X���Z�\�N�R�Q�D�Q�L�H���] �D�G�D��

�Z�\�Q�L�N�D�M���F�\�F�K���] �� �Q�L�Q�L�H�M�V�] �H�J�R���U�H�J�X�O�D�P�L�Q�X��

�� �� �� �� �: �V �S�y�á�S�U�D�F�D���R�U�D�]�� �N�R�R�S�H�U�D�F�M�D���]�� �L�Q�Q �\�P�L�� �L�Q�V �W�\�W�X�F�M�D�P�L�� �� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�M�D�P�L�� �� �M�H�G�Q�R�V �W�N�D�P�L

�o �r �g �a �n �i �z �a �c �y �j �n �y �m �i �, � �p �o �d �m �i �o �t �a �m �i � �i � �o �s �o �b �a �m �i � �d �l �a � �o �s �i � �g �a �n �i �a � �w �s �p �ó �l �n �y �c �h � �c �e �l �ó �w � �w

�Q�D�Z�L���]�D�Q�L�X���G�R���R�E�V�]�D�U�y�Z���G�]�L�D�á�D�Q�L�D���6�W�R�Z�D�U�]�\�V�]�H�Q�L�D��

������ ���: �V�S�y�á�S�U�D�F�D���]���P�H�G�L�D�P�L���W�U�D�G�\�F�\�M�Q�\�P�L���L���F�\�I�U�R�Z�\�P�L���Z���]�D�N�U�H�V�L�H���S�U�R�P�R�Z�D�Q�L�D

�Z�D�U�W�R���F�L���H�G�X�N�D�F�\�M�Q�\�F�K���� �N�X�O�W�X�U�D�O�Q�\�F�K���L���V �S�R�á�H�F�]�Q�\�F�K��

�1 �6 �) � �R �e �a �l �i �z �a �c �j � � �k �a �m �p �a �n �i �i � �s �p �o � �e �c �z �n �y �c �h � �i � �e �d �u �k �a �c �y �j �n �y �c �h � �z � �w �y �k �o �r �z �y �s �t �a �n �i �e �m � � �r �o �d �k �ó �w

�S�U�]�H�N�D�]�X �����Z���W�\�P���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���D�X�G�L�R�Z�L�]�X �D�O�Q�\�F�K�����V �S�R�W�y�Z�����J�U�D�I�L�N�����S�X�E�O�L�N�D�F�M�L���L

�G�]�L�D�á �D���� �R�Q�O�L�Q�H��

�� �� �� ���7�Z�R�U�]�H�Q�L�H���L���X �S�R�Z�V�]�H�F�K�Q�L�D�Q�L�H���W�U�H���F�L���P�H�G�L�D�O�Q�\�F�K�����Z���W�\�P���Z�L�G�H�R�����D�X�G�L�R�����W�U�H���F�L

�,�Q�W�H�U�Q�H�W�R�Z�\�F�K�����V �á �X�* ���F�\�F�K���U�H�D�O�L�]�D�F�M�L���F�H�O�y�Z���6�W�R�Z�D�U�]�\�V �] �H�Q�L�D��



�� �� �� �� �1�L�H�V�L�H�Q�L�H���S�R�P�R�F�\�� �R�V�R�E�R�P���L���U�R�G�]�L�Q�R�P���� �N�W�y�U�H���] �� �U�y�*�Q�\�F�K���S�U�]�\�F�] �\�Q �� �Q �L�H�]�G�R�O�Q�H���V �� �� �G�R

�U�R�]�Z�L���] �\�Z�D�Q�L�D���V �Z�\�F�K���* �\�F�L�R�Z�\�F�K���S�U�R�E�O�H�P�y�Z��

������ �� �3�U�R�Z�D�G�]�H�Q�L�H���G�]�L�D�á�D�O�Q�R���F�L���Z�\�G�D�Z�Q�L�F�]�H�M��

�1 � �I � �. � �C �z � �o �n �k �i �e �m � �s �t �o �w �a �r �z �y �s �z �e �n �i �a � �m �o � �e � �b �y � � �o �s �o �b �a � �f �i �z �y �c �z �n �a � �p �o �s �i �a �d �a �j � �c �a � �p �e � �n � � �z �d �o �l �n �o � � � �d �o

�F�]�\�Q�Q�R���F�L���S�U�D�Z�Q�\�F�K���L���Q�L�H�S�R�]�E�D�Z�L�R�Q�D���S�U�D�Z���S�X�E�O�L�F�]�Q�\�F�K�����E�
�G���F�D���R�E�\�Z�D�W�H�O�H�P���S�R�O�V�N�L�P��

������ �3�U�]�\�M�
�F�L�D���Q�R�Z�\�F�K���F�]�á �R�Q�N�y�Z���G�R�N�R�Q�X�M�H���=�H�E�U�D�Q�L�H���&�]�á �R�Q�N�y�Z���X�F�K�Z�D�O���� �S�R�G�M�
�W��

�p �o �d �c �z �a �s � �n �a �j �b �l �i � �s �z �y �c �h � �o �b �r �a �d �, � �n �a �s �t � �p �u �j � �c �y �c �h � �p �o � �d �a �c �i �e � �z � �o � �e �n �i �a � �d �e �k �l �a �r �a �c �j �i � �z �a �w �i �e �r �a �j � �c �e �j

�U�H�N�R�P�H�Q�G�D�F�M�
���G�Z�y�F�K���F�]�á �R�Q�N�y�Z���6�W�R�Z�D�U�]�\�V�]�H�Q�L�D��

���������& �]�á �R�Q�N�R�V�W�Z�R���Z���6�W�R�Z�D�U�]�\�V�]�H�Q�L�X���X�V�W�D�M�H���Q�D���V�N�X�W�H�N��

���� �� �U�H�]�\�J�Q�D�F�M�L���] ���S�U�]�\�Q�D�O�H�*�Q�R���F�L���G�R���V �W�R�Z�D�U�]�\�V �] �H�Q�L�D��

���� ���� �P�L�H�U�F�L���F�]�á �R�Q�N�D��

���� ���X�W�U�D�W�\���S�U�D�Z���R�E�\�Z�D�W�H�O�V�N�L�F�K���Q�D���P�R�F�\���S�U�D�Z�R�P�R�F�Q�H�J�R���Z�\�U�R�N�X���V���G�X��

���� ���G�]�L�D�á�D�Q�L�D���Q�D���V�]�N�R�G�
���V�W�R�Z�D�U�]�\�V�]�H�Q�L�D

���� ���U�R�]�Z�L���]�D�Q�L�D���6�W�R�Z�D�U�]�\�V�]�H�Q�L�D

���������: �á �D�G�]�D�P�L���6�W�R�Z�D�U�]�\�V�]�H�Q�L�D���V����

���� �� �= �H�E�U�D�Q�L�H���& �] �á �R�Q�N�y�Z��

2) Przedstawiciel.

�1 �4 �, � �D �e �c �y �z �j �e � �Z �e �b �r �a �n �i �a � �C �z � �o �n �k �ó �w � �p �o �d �e �j �m �o �w �a �n �e � �s � � �w � �g �l �o �s �o �w �a �n �i �u � �j �a �w �n �y �m �. � �Z �e �b �r �a �n �i �e � �m �o � �e

�]�G�H�F�\�G�R�Z�D�ü���R���S�U�]�H�S�U�R�Z�D�G�]�H�Q�L�X���J�O�R�V�R�Z�D�Q�L�D���W�D�M�Q�H�J�R��

15 �U �c �h �w �a � �y � �Z �e �b �r �a �n �i �a � �C �z � �o �n �k �ó �w � �S �t �o �w �a �r �z �y �s �z �e �n �i �a � �p �o �d �e �j �m �o �w �a �n �e � �s � � �z �w �y �k � � � �w �i � �k �s �z �o � �c �i � 

�J�á �R�V�y�Z���S�U�]�\�� �R�E�H�F�Q�R���F�L���F�R���Q�D�M�P�Q�L�H�M���S�R�O�R�Z�\���R�V�y�E���X�S�U�D�Z�Q�L�R�Q�\�F�K���G�R���J�O�R�V�R�Z�D�Q�L�D���F�K�\�E�D�����* �H

regulamin stanowi inaczej.

.



������ �� �= �H�E�U�D�Q�L�H���& �] �á �R�Q�N�y�Z���M�H�V�W���Q�D�M�Z�\�* �V �] ���� �Z�á �D�G�]���� �6�W�R�Z�D�U�]�\�V �] �H�Q�L�D�����N�W�y�U�H���S�R�G�H�M�P�X�M�H���G�H�F�\�] �M�H���Z�H

�Z�V�]�\�V �W�N�L�F�K���V �S�U�D�Z�D�F�K���Q�D�O�H�*���F�\�F�K���G�R���]�D�N�U�H�V�X�� �G�]�L�D�á�D�Q�L�D���6�W�R�Z�D�U�]�\�V �]�H�Q�L�D���� �R���L�O�H���U�H�J�X�O�D�P�L�Q

nie stanowi inaczej

������ �' �R���N�R�P�S�H�W�H�Q�F�M�L���= �H�E�U�D�Q�L�D���& �] �á �R�Q�N�y�Z���Q�D�O�H�*�\�� �P�P��

1) �X�V �W�D�O�D�Q�L�H���N�L�H�U�X�Q�N�y�Z���G�]�L�D�á�D�Q�L�D���L���U�R�]�Z�R�M�X

2) �Z�\�E�y�U���L���R�G�Z�R�á�D�Q�L�H���3�U�]�H�G�V�W�D�Z�L�F�L�H�O�D

3) �S�U�]�\�M�P�R�Z�D�Q�L�H���L���R�G�Z�R�á �\�Z�D�Q�L�H���F�] �á �R�Q�N�y�Z

4) uchwalanie zmian regulaminu

5) �S�R�G�H�M�P�R�Z�D�Q�L�H���G�H�F�\�]�M�L���R���U�R�]�Z�L���]�D�Q�L�X���V �W�R�Z�D�U�]�\�V �] �H�Q�L�D

�� �� �� �X �V �W�D�O�H�Q�L�H�� �Z�\�V �R�N�R�� �F�L�� �V �N�á�D�G�N�L�� �F�]�á �R�Q�N�R�Z�V �N�L�H�M

���������= �H�E�U�D�Q�L�H���& �] �á �R�Q�N�y�Z���]�Z�R�á�X�M�H���3�U�]�H�G�V�W�D�Z�L�F�L�H�O���O�X�E�����������F�]�á �R�Q�N�y�Z���6�W�R�Z�D�U�]�\�V �] �H�Q�L�D��

�= �H�E�U�D�Q�L�H�P���& �] �á �R�Q�N�y�Z���N�L�H�U�X�M�H���3�U�]�H�Z�R�G�Q�L�F�]���F�\���= �H�E�U�D�Q�L�D��

19. Stowarzyszenie jest reprezentowane przez Przedstawiciela wybieranego przez

�=�H�E�U�D�Q�L�H���& �] �á �R�Q�N�y�Z���Q �D���F�]�D�V���Q �L�H�R�N�U�H���O�R�Q�\�����3�U�]�H�G�V�W�D�Z�L�F�L�H�O���P�R�*�H���] �R�V�W�D�ü���R�G�Z�R�á�D�Q�\

�S�U�]�H�]���= �H�E�U�D�Q�L�H���& �]�á �R�Q�N�y�Z��

���������'�R���]�D�N�U�H�V�X���G�]�L�D�á�D�Q�L�D���3�U�]�H�G�V�W�D�Z�L�F�L�H�O�D���Q�D�O�H�*�\��

�� �� �� �U�H�S�U�H�]�H�Q�W�R�Z�D�Q�L�H���V �W�R�Z�D�U�]�\�V �] �H�Q�L�D���Q�D���] �H�Z�Q���W�U�]���L���G�]�L�D�á�D�Q�L�H���Z���M�H�J�R���L�P�L�H�Q�L�X

2) �]�D�U�]���G�]�D�Q�L�H���P�D�M���W�N�L�H�P���V�W�R�Z�D�U�]�\�V�]�H�Q�L�D

���� �� �] �Z �R�á �\�Z �D�Q�L�H���] �H�E�U�D�Q�L�D���F�] �á �R�Q�N�y�Z

���� �� �N�L�H�U�R�Z�D�Q�L�H���E�L�H�*���F�����G�]�L�D�á�D�O�Q�R���F�L�����6�W�R�Z�D�U�]�\�V �] �H�Q�L�D

�� �� �� �� �'�H�F�\�]�M�
�� �Z���V �S�U�D�Z�L�H���]�P�L�D�Q�\�� �U�H�J�X�O�D�P�L�Q�X �� �R�U�D�]�� �U�R�]�Z�L���]�D�Q�L�D���V �W�R�Z�D�U�]�\�V �]�H�Q�L�D���S�R�G�H�M�P�X�M�H

�= �H�E�U�D�Q�L�H���&�]�á�R�Q�N�y�Z���]�Z�\�N�á�����Z�L�
�N�V�]�R���F�L�����J�á�R�V�y�Z���S�U�]�\���R�E�H�F�Q�R���F�L���F�R���Q�D�M�P�Q�L�H�M��������

�F�]�á �R�Q�N�y�Z���X�S�U�D�Z�Q�L�R�Q�\�F�K���G�R���J�O�R�V�R�Z�D�Q�L�D�����3�R�G�H�M�P�X�M���F���X�F�K�Z�D�O�
���R���U�R�]�Z�L���]�D�Q�L�X

�6�W�R�Z�D�U�]�\�V �] �H�Q�L�D���=�H�E�U�D�Q�L�H���& �] �á �R�Q�N�y�Z���R�N�U�H���O�D���S�U�]�H�]�Q �D�F�]�H�Q�L�H���S�R�]�R�V�W�D�á�\�F�K���� �U�R�G�N�y�Z

finansowych Stowarzyszenia.
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OFERTA/AKTUALIZACJA OFERTY

Załącznik Nr 1 do Ogłoszenia konkursu ofert na
powierzenie w roku 2026 realizacji zadań z zakresu
zdrowia publicznego pod nazwą ,Marszatkowskie
Wsparcie Zdrowia Psychicznego — Sezon na
DobroStan"

na powierzenie realizacji zadania w zakresie zdrowia publicznego składana w trybie określonym
w art. 14 ust. 1 ustawy z dnia 11 września 2015 r. o zdrowiu publicznym

Pouczenie, co do sposobu wypełniania oferty:
1) ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszonymi przy poszczególnych polach;
2) w przypadku pól, które nie dotyczą Oferenta, należy wpisać „nie dotyczy" lub przekreślił pole;
3) w przypadku niedostatecznej ilości pól, Istnieje możliwość dodania kolejnych wierszy;

4) w przypadku tytułu dokumentu OFERTA/AKTUALIZACJA OFERTY należy skreślić niepotrzebne.

I. PODSTAWOWE INFORMACJE O ZŁOŻONEJ OFERCIE

1. Organ administracji publicznej, do Zarząd Województwa Opolskiego
którego adresowana jest oferta

2. Nazwa zadania:

II. DANE PODMIOTU

„Marszalkowskie Wsparcie Zdrowia
Psychicznego — Sezon na DobroStan"

1. Nazwa Oferenta Kultura 2.0

. Nazwiska i imiona osób
upoważnionych do
reprezentowania Oferenta
składającego ofertę

Pilarz Radosław

. Adres siedziby Oferenta ul, Główna 7, 46-112 Bąkowice

Adres do korespondencji ul. Główna 7, 46-112 Bąkowice

5. Numer telefonu kontaktowego 668 825 285

6. E-mail stovvarzyszenieku1tura2,0@gmai1.corn

Forma prawna Stowarzyszenie zwykle

NIP 7521469223

9. REGON 540662332

10. Numer wpisu do rejestru
sądowego lub innego rejestru/
ewidencji

Ewidencja Stowarzyszeń Zwykłych
Nr 25

1. Nazwa banku i nr rachunku
bankowego podmiotu
składającego ofertę

BNP Paribas
58 1600 1462 1715 2580 5000 0001

—



12. Osoba upoważniona do składania
wyjaśnień dotyczących oferty
(imię i nazwisko, funkcja, numer
telefonu kontaktowego, adres e-
mail)

Radosław Pilarz
Przedstawiciel Stowarzyszenia
668 825 285
stowarzyszenie.kultura.2,0@gmail.COM

13. Przedmiot działalności statutowej
związanej/zgodnej z zadaniem z
oferty

Przedmiot działalności statutowej
Stowarzyszenia związanej z realizacją zadania
obejmuje w szczególności:

• działalność edukacyjną, oświatową i
wychowawczą,

• działalność w zakresie ochrony i
promocji zdrowia oraz pomocy
społecznej,

• działalność pedagogiczną,
psychologiczną oraz przeciwdziałającą
uzależnieniom i patologiom
społecznym,

• działalność wspierającą budowanie
wrażliwości społecznej,
przeciwdziałającą dyskryminacji i
stereotypom oraz promującą postawy
otwartości, empatii i akceptacji
różnorodności,

* aktywizację seniorów, dzieci i
młodzieży oraz działania na rzecz
rozwoju społeczności lokalnych.

Stowarzyszenie realizuje powyższe cele
statutowe poprzez organizowanie spotkań,
prelekcji, warsztatów i innych działań
edukacyjnych, współpracę z instytucjami i
specjalistami, współpracę z mediami
tradycyjnymi i cyfrowymi, realizację kampanii
społecznych i edukacyjnych z wykorzystaniem
materiałów audiowizualnych oraz tworzenie i
upowszechnianie treści medialnych (wideo,
audio i internetowych) służących edukacji i
promocji zdrowia.

14. Jeżeli podmiot prowadzi
działalność gospodarczą

Numer wpisu
w rejestrze

przedsiębiorców

Przedmiot działalności
gospodarczej związanej/

zgodnej
z zadaniem z oferty

Podmiot nie prowadzi
działalności gospodarczej



IW SZCZEGÓŁOWY SPOSÓB REALIZACJI ZADANIA

I Krótka charakterystyka zadania

,Chwila dla DobroStanu" - o zdrowiu psychicznym z różnych perspektyw

Przedmiotem zadania jest realizacja kampanii spoleczno-edukacyjnej pn. „Chwila dla
1:1013roStanu", której celem jest zwiększenie świadomości mieszkańców
województwa opolskiego w zakresie zdrowia psychicznego, profilaktyki zdrowotnej
oraz budowania codziennych nawyków sprzyjających dobrostanowi psychicznemu.

W ramach zadania zostanie przygotowany cykl �������N�U�y�W�N�L�F�K���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z
audiowizualnych w formie rozmów eksperckich, publikowanych stopniowo od
polowy października 2026 roku w mediach spolecznościowych. Kampania będzie
opierała się na przystępnych rozmowach ze specjalistami, którzy poprzez praktyczną
wiedzę i doświadczenie zawodowe pomogą odbiorcom lepiej rozumieć zależności
pomiędzy zdrowiem fizycznym, psychicznym oraz jakością życia.
Do udziału w kampanii planowane jest zaproszenie przedstawicieli różnych dziedzin
związanych ze zdrowiem i dobrostanem, m.in. lekarzy oraz specjalistów z obszaru
rehabilitacji i profilaktyki zdrowotnej. �3�U�]�\�N�á�D�G�R�Z�D���W�H�P�D�W�\�N�Dmateriałów obejmuje:

• rozmowę z kardiologiem dotyczącą wpływu stresu, napięcia emocjonalnego i
stylu życia na zdrowie serca oraz znaczenia profilaktyki chorób układu
krążenia;

• rozmowę z reumatologiem dotyczącą wpływu przewlekłego stresu i
przeciążenia organizmu na funkcjonowanie człowieka oraz dbania o zdrowie w
chorobach przewlekłych;

• rozmowę z fizjoterapeutą specjalizującym się w zdrowiu kobiet i terapii blizn
dotyczącą związku pomiędzy ciałem, emocjami, samoakceptacją oraz
powrotem do sprawności;

• rozmowę z doktorem fizjoterapii dotyczącą aktywności fizycznej jako
elementu profilaktyki zdrowia psychicznego, redukcji napięcia i poprawy
jakości życia;

• rozmowę ze specjalistą biofeedback dotyczącą metod wspierania koncentracji,
regulacji emocji, radzenia sobie ze stresem oraz treningu umiejętności
psychicznych.



W zależności od dostępności ekspertów planowane jest również poszerzenie kampanii
o rozmowy ze specjalistami z obszaru psychologii, psychoterapii lub psychiatrii,
którzy przybliżą odbiorcom zagadnienia związane z rozpoznawaniem kryzysów
psychicznych, szukaniem pomocy, profilaktyką zaburzeń oraz budowaniem
odporności psychicznej.

Materiały będą przygotowane w formie krótkich, przystępnych i dostępnych cyfrowo
publikacji internetowych (rolki), dostosowanych do odbiorców w różnym wieku, ze
szczególnym uwzględnieniem dzieci, młodzieży, osób starszych oraz ich rodzin i
opiekunów. Kampania ma na celu przełamywanie barier związanych z mówieniem o
zdrowiu psychicznym, zwiększanie wiedzy na temat dostępnych form wsparcia oraz
promowanie postaw sprzyjających trosce o własny dobrostan.

Realizacja zadania zostanie przeprowadzona przez Stowarzyszenie przy
wykorzystaniu własnego zaplecza technicznego i organizacyjnego, obejmującego
sprzęt do realizacji materiałów audiowizualnych, studio oraz kompetencje w zakresie
tworzenia i upowszechniania treści edukacyjnych.

2. Miejsce/miejsca realizacji zadania

Zadanie będzie realizowane na terenie województwa opolskiego. Nagrania materiałów
wideo zostaną zrealizowane w placówkach ochrony zdrowia oraz rehabilitacji
współpracujących przy projekcie, (w tym w Stobrawskim Centrum Medycznym
obejmującym Szpital w Kup oraz Szpital w Pokoju), a także - w zależności od udziału
ekspertów - w innych placówkach medycznych na terenie województwa opolskiego.

Postprodukcja materiałów, obejmująca montaż, opracowanie graficzne, przygotowanie
napisów oraz dostosowanie materiałów do publikacji w mediach spolecznościowych,
będzie prowadzona w siedzibie Stowarzyszenia. Z poziomu siedziby realizowane będą
również działania związane z koordynacją projektu, prowadzeniem kampanii
informacyjno-edukacyjnej oraz promocją materiałów w mediach spolecznościowych

Gotowe materiały będą publikowane i udostępniane za pośrednictwem kanałów
internetowych i mediów spolecznościowych Stowarzyszenia, zapewniając dostęp do
kampanii mieszkańcom całego województwa opolskiego.



3. Planowana liczba uczestników/odbiorców i ich charakterystyka.

�����2�G�E�L�R�U�F�D�P�L���]�D�G�D�Q�L�D���E�
�G�����P�L�H�V�]�N�D���F�\���Z�R�M�H�Z�y�G�]�W�Z�D���R�S�R�O�V�N�L�H�J�R�����]�H���V�]�F�]�H�J�y�O�Q�\�P
�X�Z�]�J�O�
�G�Q�L�H�Q�L�H�P���G�]�L�H�F�L�����P�á�R�G�]�L�H�*�\�����R�V�y�E���V �W�D�U�V�]�\�F�K���R�U�D�]���L�F�K���U�R�G�]�L�Q�����R�S�L�H�N�X�Q�y�Z���L���R�V�y�E���] ����
�Q�D�M�E�O�L�*�V�]�H�J�R���R�W�R�F�]�H�Q�L�D

�%�H�]�S�R���U�H�G�Q�L�P�L���R�G�E�L�R�U�F�D�P�L���N�D�P�S�D�Q�L�L���Ä�& �K�Z�L�O�D���G�O�D���'�R�E�U�R�6�W�D�Q�X�����E�
�G�����X �*�\�W�N�R�Z�Q�L�F�\
�P�H�G�L�y�Z���V�S�R�O�H�F�]�Q�R���F�L�R�Z�\�F�K�����N�W�y�U�]�\���]�D�S�R�]�Q�D�M�����V�L�
���]���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�\�P�L���P�D�W�H�U�L�D�á�D�P�L
�H�G�X�N�D�F�\�M�Q�\�P�L���Z���I�R�U�P�L�H���������N�U�y�W�N�L�F�K���U�R�]�P�y�Z���H�N�V�S�H�U�F�N�L�F�K���G�R�W�\�F�]���F�\�F�K���]�G�U�R�Z�L�D
psychicznego, profilaktyki kryzysów psychicznych, radzenia sobie ze stresem,
�E�X�G�R�Z�D�Q�L�D���R�G�S�R�U�Q�R���F�L���S�V�\�F�K�L�F�]�Q�H�M���R�U�D�]���N�R�U�]�\�V�W�D�Q�L�D���]���G�R�V�W�
�S�Q�\�F�K���I�R�U�P���Z�V�S�D�U�F�L�D��

�6�]�F�]�H�J�y�O�Q�����J�U�X�S�
���R�G�E�L�R�U�F�y�Z���V�W�D�Q�R�Z�L����
�‡ �G�]�L�H�F�L���L���P�á�R�G�]�L�H�*�� �N�W�y�U�H���F�R�U�D�]�� �F�]�
 �� �F�L�H�M���P�L�H�U�]�� �� �V �L�
�� �] �� �S�U�]�H�F�L���*�H�Q�L�H�P

�H�P�R�F�M�R�Q�D�O�Q�\�P�����V�W�U�H�V�H�P�����S�U�H�V�M�����V�S�R�á�H�F�]�Q �� �����W�U�X�G�Q�R���F�L�D�P�L���Z���U�H�O�D�F�M�D�F�K���R�U�D�]
�p �r �o �b �l �e �m �a �m �i � �z �w �i � �z �a �n �y �m �i � �z � �f �u �n �k �c �j �o �n �o �w �a �n �i �e �m � �w � � �w �i �e �c �i �e � �c �y �f �r �o �w �y �m �;

�‡ osoby starsze, �n �a �r �a � �o �n �e � �n �a � �p �o �c �z �u �c �i �e � �o �s �a �m �o �t �n �i �e �n �i �a �, � �o �g �r �a �n �i �c �z �e �n �i �e � �a �k �t �y �w �n �o � �c �i
�V �S�R�á�H�F�]�Q�H�M�����W�U�X�G�Q�R���F�L���D�G�D�S�W�D�F�\�M�Q�H���R�U�D�]���R�E�Q�L�*�H�Q�L�H���G�R�E�U�R�V�W�D�Q�X���S�V�\�F�K�L�F�]�Q�H�J�R
�Z�\�Q�L�N�D�M���F�H���]�H���]�P�L�D�Q���*�\�F�L�R�Z�\�F�K��

�‡ �U�R�G�]�L�F�H�����R�S�L�H�N�X�Q�R�Z�L�H���L���R�V�R�E�\���S�U�D�F�X�M���F�H���]���G�]�L�H�ü�P�L���L���P�á�R�G�]�L�H�*���� którzy
�S�R�W�U�]�H�E�X�M���� �Z�L�H�G�]�\�� �S�R�]�Z�D�O�D�M���F�H�M���V �]�\�E�F�L�H�M���U�R�]�S�R�]�Q �D�Z�D�ü �� �V �\�J�Q�D�á�\�� �N�U�\�]�\�V �X
�p �s �y �c �h �i �c �z �n �e �g �o � �i � �w � �a � �c �i �w �i �e � �r �e �a �g �o �w �a � �;

�‡ �Z�V�]�\�V�F�\���P�L�H�V�]�N�D���F�\���Z�R�M�H�Z�y�G�]�W�Z�D���R�S�R�O�V�N�L�H�J�R �z �a �i �n �t �e �r �e �s �o �w �a �n �i � �p �r �o �f �i �l �a �k �t �y �k � �1
zdrowia psychicznego i dbaniem o dobrostan.

�= �D�N�O�D�G�D���V �L�
���G�R�W�D�U�F�L�H���E�H�]�S�R���U�H�G�Q�L�H���S�R�S�U�]�H�]���N�D�Q�D�á�\���L�Q�W�H�U�Q�H�W�R�Z�H���G�R���P�L�Q�L�P�X�P����������������
�R�G�E�L�R�U�F�y�Z���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���N�D�P�S�D�Q�L�L�����'�]�L�
�N�L���Z�\�N�R�U�]�\�V �W�D�Q�L�X���P�H�G�L�y�Z���V �S�R�O�H�F�]�Q�R���F�L�R�Z�\�F�K
�R�U�D�]�� �P�R�*�O�L�Z�R���F�L���X �G�R�V�W�
�S�Q�L�D�Q�L�D���W�U�H���F�L���]�D�N�á�D�G�D�Q�H���M�H�V�W���V�] �H�U�R�N�L�H���� �S�R�Q�D�G�O�R�N�D�O�Q�H��

�R�G�G�]�L�D�á�\�Z�D�Q�L�H���N�D�P�S�D�Q�L�L���Q�D���P�L�H�V�]�N�D���F�y�Z���F�D�á�H�J�R���Z�R�M�H�Z�y�G�]�W�Z�D���R�S�R�O�V�N�L�H�J�R��

�)�R�U�P�D���U�H�D�O�L�]�D�F�M�L���]�D�G�D�Q�L�D�������N�U�y�W�N�L�H�����G�R�V�W�
�S�Q�H���L���E�H�]�S�á�D�W�Q�H���P�D�W�H�U�L�D�á�\���H�G�X�N�D�F�\�M�Q�H
�S�X�E�O�L�N�R�Z�D�Q�H���R�Q�O�L�Q�H������ �X�P�R�*�O�L�Z�L�D���G�R�W�D�U�F�L�H���G�R���R�V �y�E���� �N�W�y�U�H���]�� �U�y�*�Q�\�F�K���S�U�]�\�F�]�\�Q�� �Q�L�H
�N�R�U�]�\�V �W�D�M���� �]�� �W�U�D�G�\�F�\�M�Q�\�F�K���I�R�U�P���H�G�X�N�D�F�M�L���]�G�U�R�Z�R�W�Q�H�M���O�X�E���Q�L�H���X�F�]�H�V�W�Q�L�F�]���� �Z
wydarzeniach stacjonarnych.

�
���.�D�P�S�D�Q�L�D���]�R�V�W�D�Q�L�H���R�S�U�D�F�R�Z�D�Q�D���]���X �Z�]�J�O�
�G�Q�L�H�Q�L�H�P���G�Z�y�F�K���J�á�y�Z�Q�\�F�K���S�H�U�V�S�H�N�W�\�Z
�R�G�E�L�R�U�F�y�Z�����& �] �
 �� �ü �� �P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���E�
 �G�]�L�H���V �N�L�H�U�R�Z�D�Q�D���G�R���G�]�L�H�F�L���L���P�á �R�G�]�L�H�*�\�� �R�U�D�]���L�F�K
�U�R�G�]�L�F�y�Z�����R�S�L�H�N�X�Q �y�Z���L���R�V�y�E���S�U�D�F�X�M���F�\�F�K���] ���P�á �R�G�\�P�L���O�X�G�(�P�L�����N�R�Q�F�H�Q�W�U�X�M���F���V �L�
 ���Q �D
�S�U�R�I�L�O�D�N�W�\�F�H���N�U�\�]�\�V�y�Z���S�V�\�F�K�L�F�]�Q�\�F�K�����E�X�G�R�Z�D�Q�L�X���R�G�S�R�U�Q�R���F�L���S�V�\�F�K�L�F�]�Q�H�M�����U�D�G�]�H�Q�L�X�O

�
���V �R�E�L�H���]�H���V �W�U�H�V�H�P���R�U�D�]���Z�V�S�L�H�U�D�Q�L�X���]�G�U�R�Z�H�J�R���U�R�]�Z�R�M�X���H�P�R�F�M�R�Q�D�O�Q�H�J�R�����'�U�X�J�D���F�]�
�� �ü
�P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���E�
�G�]�L�H���G�H�G�\�N�R�Z�D�Q�D���R�V�R�E�R�P���V�W�D�U�V�]�\�P�����S�R�U�X�V�] �D�M���F���] �D�J�D�G�Q�L�H�Q�L�D���]�Z�L���] �D�Q�H z
�X�W�U�]�\�P�D�Q�L�H�P���G�R�E�U�R�V�W�D�Q�X�� �S�V �\�F�K�L�F�]�Q�H�J�R���Z���Z�L�H�N�X���V �H�Q�L�R�U�D�O�Q�\�P���� �D�N�W�\�Z�Q�R�� �F�L����
�S�U�R�I�L�O�D�N�W�\�N�����]�G�U�R�Z�R�W�Q�������V �D�P�R�W�Q�R���F�L�����R�U�D�]���Z�S�á�\�Z�H�P���]�G�U�R�Z�L�D���I�L�]�\�F�]�Q�H�J�R���Q�D���M�D�N�R���ü ���
 ��
�*�\�F�L�D���L�� �N�R�Q�G�\�F�M�
�� �S�V�\�F�K�L�F�]�Q���� �� �7�D�N�L���S�R�G�]�L�D�á�� �S�R�]�Z�R�O�L���G�R�V�W�R�V�R�Z�D�ü�� �W�H�P�D�W�\�N�
�� �U�R�]�P�y�Z���R�U�D�]
sposób przekazywania wiedzy do potrzeb poszczególnych grup odbiorców,



7. Opis rezultatów zadania + policzalny wskaźnik/wskaźniki realizacji zadania

1. Opracowanie i publikacja serii materiałów edukacyjnych dotyczących zdrowia
psychicznego.
�: �V �N�D�(�Q�L�N���U�H�D�O�L�]�D�F�M�L���O�L�F�]�E�D���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�\�F�K���L���R�S�X�E�O�L�N�R�Z�D�Q�\�F�K���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z
�D�X�G�L�R�Z�L�]�X�D�O�Q�\�F�K���� �������� �U�R�O�H�N���H�G�X�N�D�F�\�M�Q�\�F�K���] ���X�G�]�L�D�á�H�P���V �S�H�F�M�D�O�L�V�W�y�Z���R�F�K�U�R�Q�\���] �G�U�R�Z�L�D
Sposób pomiaru: �G�R�N�X�P�H�Q�W�D�F�M�D���U�H�D�O�L�]�D�F�M�L���] �D�G�D�Q�L�D�����S�O�L�N�L���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z�����O�L�Q�N�L���G�R
�R�S�X�E�O�L�N�R�Z�D�Q�\�F�K���W�U�H���F�L��

2. Zwiększenie dostępności rzetelnej wiedzy dotyczącej zdrowia psychicznego dla
mieszkańców województwa opolskiego.
�: �V �N�D�(�Q�L�N���U�H�D�O�L�]�D�F�M�L���O�L�F�]�E�D���R�G�E�L�R�U�F�y�Z���N�D�P�S�D�Q�L�L���Z���P�H�G�L�D�F�K���V�S�R�O�H�F�]�Q�R���F�L�R�Z�\�F�K����
minimum 20 000 osób.
Sposób pomiaru: �V�W�D�W�\�V�W�\�N�L���L���U�D�S�R�U�W�\���G�R�V�W�
�S�Q�H���Z���P�H�G�L�D�F�K���V�S�R�O�H�F�]�Q�R���F�L�R�Z�\�F�K��

3. Upowszechnienie wiedzy dotyczącej profilaktyki zdrowia psychicznego,
radzenia sobie ze stresem, budowania dobrostanu oraz wpływu zdrowia fizycznego
na kondycję psychiczną.
�: �V �N�D�(�Q�L�N���U�H�D�O�L�]�D�F�M�L��liczba tematów edukacyjnych poruszonych w przygotowanych
�P�D�W�H�U�L�D�á�D�F�K���� ���P�L�Q�L�P�X�P���������]�D�J�D�G�Q�L�H�����W�H�P�D�W�\�F�]�Q�\�F�K��
Sposób pomiaru: �V�F�H�Q�D�U�L�X�V�]�H�����R�S�L�V�\���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z�����G�R�N�X�P�H�Q�W�D�F�M�D���U�H�D�O�L�]�D�F�M�L���S�U�R�M�H�N�W�X��

, 4. Dotarcie z przekazem edukacyjnym do grup szczególnie wskazanych w
konkursie, tj. dzieci i młodzieży, seniorów oraz ich rodzin i opiekunów.
�: �V �N�D�(�Q�L�N���U�H�D�O�L�]�D�F�M�L���S�X�E�O�L�N�D�F�M�D���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���Z���R�J�y�O�Q�R�G�R�V�W�
�S�Q�\�F�K���N�D�Q�D�á�D�F�K
�L�Q�W�H�U�Q�H�W�R�Z�\�F�K���X�P�R�*�O�L�Z�L�D�M���F�\�F�K���G�R�W�D�U�F�L�H���G�R���U�y�*�Q�\�F�K���J�U�X�S���R�G�E�L�R�U�F�y�Z���� �� ������ �S�X�E�O�L�N�D�F�M�L
online.
Sposób pomiaru; �] �H�V�W�D�Z�L�H�Q�L�H���S�X�E�O�L�N�D�F�M�L�����V�W�D�W�\�V�W�\�N�L���G�R�V�W�
�S�Q�R���F�L���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z��

5. Wzmocnienie współpracy pomiędzy organizacją społeczną a przedstawicielami
ochrony zdrowia w zakresie edukacji zdrowotnej.
�: �V �N�D�(�Q�L�N���U�H�D�O�L�]�D�F�M�L���O�L�F�]�E�D���]�D�D�Q�J�D�*�R�Z�D�Q�\�F�K���H�N�V�S�H�U�W�y�Z���V�S�H�F�M�D�O�L�V�W�y�Z���X�F�]�H�V�W�Q�L�F�]���F�\�F�K���Z
�S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�L�X���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���� ���P�L�Q�L�P�X�P�������R�V�y�E��
Sposób pomiaru: �G�R�N�X�P�H�Q�W�D�F�M�D���Z�V�S�y�á�S�U�D�F�\�����]�J�R�G�\���H�N�V�S�H�U�W�y�Z�����P�D�W�H�U�L�D�á�\���]���U�H�D�O�L�]�D�F�M�L

�����Q�D�J�U�D����



8. Współpraca z innymi instytucjami/podmiotami podczas realizacji zadania

, Realizacja zadania zakłada współpracę z podmiotami i specjalistami działającymi w
obszarze ochrony zdrowia, profilaktyki zdrowotnej oraz wsparcia psychicznego,
W ramach projektu planowana jest współpraca rnhi. z Stobrawskim Centrum
Medycznym z oddziałami:

' • Szpital w Kup, którego lekarze zostaną zaangażowani w przygotowanie
materiałów edukacyjnych dotyczących zdrowia, profilaktyki oraz zależności
pomiędzy kondycją fizyczną a dobrostanem psychicznym mieszkańców;

• Oddział Kliniczny Rehabilitacji w Pokoju, którego specjaliści wesprą
realizację materiałów dotyczących rehabilitacji, aktywności fizycznej,
przewlekłych dolegliwości oraz znaczenia sprawności fizycznej dla jakości
życia i zdrowia psychicznego;

Ponadto podejmiemy współpracę z:
• specjalistami ochrony zdrowia oraz wsparcia psychicznego, w tym lekarzami I

różnych specjalności, fizjoterapeutami, psychologami, wykładowcami
akademickimi oraz innymi ekspertami, którzy poprzez udział w nagraniach
przekażą wiedzę dotyczącą profilaktyki zdrowia psychicznego, radzenia sobie '
ze stresem, rozpoznawania sygnałów kryzysu psychicznego, budowania
odporności psychicznej oraz codziennych sposobów dbania o dobrostan.

Współpraca z ekspertami medycznymi i psychologicznymi pozwoli zapewnić wysoki
poziom merytoryczny przygotowywanych treści oraz zwiększy wiarygodność przekazu I
edukacyjnego. Stowarzyszenie będzie odpowiadało za koordynację projektuj
przygotowanie koncepcji materiałów, realizację nagrań, postprodukcję oraz dystrybucję
treści w kanałach internetowych i mediach spolecznościowych.



9. Planowane działania promocyjne i informacyjne (rodzaj i liczba działań, proponowane kanały
dotarcia do uczestników i społeczeństwa

�3�O�D�Q�R�Z�D�Q�H���G�]�L�D�á�D�Q�L�D���S�U�R�P�R�F�\�M�Q�H���L���L�Q�I�R�U�P�D�F�\�M�Q�H���R�E�H�M�P�X�M����
�‡ �3�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�L�H���L���S�X�E�O�L�N�D�F�M�
���������P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���H�G�X�N�D�F�\�M�Q�\�F�K���Z���I�R�U�P�L�H���N�U�y�W�N�L�F�K

f ilmów w ideo (rolek) �G�R�W�\�F�]�� �F�\�F�K���] �G�U�R�Z�L�D���S�V�\�F�K�L�F�]�Q �H�J�R���� �S�U�R�I�L�O�D�N�W�\�N�L��
�U�D�G�]�H�Q�L�D���V�R�E�L�H���]�H���V�W�U�H�V�H�P���R�U�D�]���E�X�G�R�Z�D�Q�L�D���G�R�E�U�R�V�W�D�Q�X���S�V�\�F�K�L�F�]�Q�H�J�R�����0�D�W�H�U�L�D�á�\
�z �o �s �t �a �n � � �p �r �z �y �g �o �t �o �w �a �n �e � �z � �u �d �z �i �a � �e �m � �s �p �e �c �j �a �l �i �s �t �ó �w � �o �c �h �r �o �n �y � �z �d �r �o �w �i �a � �i � �w �s �p �a �r �c �i �a
�S�V�\�F�K�L�F�]�Q�H�J�R�����.�D�*�G�\���] �� �S�X�E�O�L�N�R�Z�D�Q�\�F�K���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���] �R�V�W�D�Q�L�H���R�]�Q�D�F�]�R�Q�\�� �] �J�R�G�Q�L�H
�]�� �Z�\�P�D�J�D�Q�L�D�P�L���G�R�W�\�F�]���F�\�P�L���S�U�R�P�R�F�M�L���(�U�y�G�á�D���I�L�Q�D�Q�V �R�Z�D�Q�L�D���� �.�D�*�G�D
�S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�D���U�R�O�N�D���H�G�X�N�D�F�\�M�Q�D���R�U�D�]���P�D�W�H�U�L�D�á�\�� �W�R�Z�D�U�]�\�V �] ���F�H���N�D�P�S�D�Q�L�L���] �R�V�W�D�Q��
�R�S�D�W�U�]�R�Q�H���R�G�S�R�Z�L�H�G�Q�L�P�L���O�R�J�R�W�\�S�D�P�L���R�U�D�]���L�Q�I�R�U�P�D�F�M�����R���I�L�Q�D�Q�V�R�Z�D�Q�L�X���] �D�G�D�Q�L�D���]�H
�� �U�R�G�N�y�Z���E�X�G�*�H�W�X�� �: �R�M�H�Z�y�G�]�W�Z�D���2�S�R�O�V�N�L�H�J�R���Z���U�D�P�D�F�K���N�R�Q�N�X�U�V�X
�Ä �0�D�U�V�]�D�á�N�R�Z�V�N�L�H���: �V�S�D�U�F�L�H���=�G�U�R�Z�L�D���3�V�\�F�K�L�F�]�Q�H�J�R���²���6�H�]�R�Q���Q�D���'�R�E�U�R�6�W�D�Q����

�‡ Prowadzenie kampanii informacyjno-promocyjnej w mediach
�V�S�R�O�H�F�]�Q �R���F�L�R�Z�\�F�K�� �R�E�H�M�P�X�M���F�H�M���S�X�E�O�L�N�D�F�M�
���P�D�W�H�U�L�D�á �y�Z���Q�D���S�U�R�I�L�O�D�F�K
�L�Q�W�H�U�Q�H�W�R�Z�\�F�K���6�W�R�Z�D�U�]�\�V �] �H�Q�L�D���R�U�D�]���L�F�K���S�U�R�P�R�F�M�
���] �D���S�R�P�R�F�����S�á�D�W�Q�\�F�K���N�D�P�S�D�Q�L�L
�U�H�N�O�D�P�R�Z�\�F�K�� �Z�� �V �H�U�Z�L�V �D�F�K�� �V �S�R�O�H�F�]�Q �R�� �F�L�R�Z�\�F�K�� ���)�D�F�H�E�R�R�N�� �L�� �,�Q�V �W�D�J�U�D�P����
�' �] �L�D�á�D�Q�L�D���V �S�R�Q�V �R�U�R�Z�D�Q�H���S�R�]�Z�R�O���� �] �Z�L�
�N�V�] �\�ü �� �] �D�V�L�
�J���N�D�P�S�D�Q�L�L���R�U�D�]�� �V �N�X�W�H�F�]�Q�L�H�M
�d �o �t �r �z �e � � �d �o � �m �i �e �s �z �k �a � �c �ó �w � �w �o �j �e �w �ó �d �z �t �w �a � �o �p �o �l �s �k �i �e �g �o �, � �w � �s �z �c �z �e �g �ó �l �n �o � �c �i � �d �z �i �e �c �i � �i
�P�á�R�G�]�L�H�*�\���� �V �H�Q�L�R�U�y�Z���R�U�D�]���L�F�K���U�R�G�]�L�Q���L���R�S�L�H�N�X�Q�y�Z��

�‡ �3�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�L�H���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���S�U�R�P�X�M���F�\�F�K���N�D�P�S�D�Q�L�
�� w tym grafik, opisów
�S�X�E�O�L�N�D�F�M�L�� �R�U�D�]�� �N�U�y�W�N�L�F�K�� �N�R�P�X�Q �L�N�D�W�y�Z�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�\�M�Q�\�F�K�� �]�D�F�K�
�F�D�M���F�\�F�K�� �G�R
�]�D�S�R�]�Q�D�Q�L�D���V�L�
���]���W�U�H���F�L�D�P�L���H�G�X�N�D�F�\�M�Q�\�P�L��

�‡ �8�G�R�V�W�
�S�Q�L�D�Q�L�H���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���S�U�]�H�]���S�D�U�W�Q�H�U�y�Z���L���H�N�V�S�H�U�W�y�Z���]�D�D�Q�J�D�*�R�Z�D�Q�\�F�K���Z����
�U�H�D�O�L�]�D�F�M�
�� �] �D�G�D�Q�L�D��w tym specjalistów ochrony zdrowia, placówki medyczne
�R�U�D�]���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�M�H���L���L�Q�V�W�\�W�X�F�M�H���Z�V�S�y�á�S�U�D�F�X�M���F�H��

�3�O�D�Q�R�Z�D�Q�H���N�D�Q�D�á�\���G�R�W�D�U�F�L�D��
�‡ Facebook,
�‡ Instagram,
�‡ YouTube,
�‡ �N�D�Q�D�á�\���V�S�R�O�H�F�]�Q�R���F�L�R�Z�H���6�W�R�Z�D�U�]�\�V�]�H�Q�L�D��
�‡ �N�D�Q�D�á�\���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�M�L���S�D�U�W�Q�H�U�y�Z���L���Z�V�S�y�á�S�U�D�F�X�M���F�\�F�K���V �S�H�F�M�D�O�L�V�W�y�Z��
�‡ lokalne media tradycyjne i cyfrowe.

�
���: ���U�D�P�D�F�K���G�]�L�D�á�D�����S�U�R�P�R�F�\�M�Q�\�F�K���] �R�V�W�D�Q�L�H���] �D�V�W�R�V�R�Z�D�Q�D���S�á�D�W�Q�D���S�U�R�P�R�F�M�D���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���Z
�P�H�G�L�D�F�K���V �S�R�O�H�F�]�Q�R���F�L�R�Z�\�F�K���� �X�P�R�*�O�L�Z�L�D�M���F�D���S�U�H�F�\�]�\�M�Q�H���G�R�W�D�U�F�L�H���G�R���R�N�U�H���O�R�Q�\�F�K���J�U�X�S
odbiorców na terenie województwa opolskiego.

IV. HARMONOGRAM DZIAŁAŃ W ZAKRESIE REALIZACJI ZADANIA

Termin realizacji zadania (termin nie może być wcześniejszy, ani późniejszy od terminów
realizacji zadania wskazanych w ogłoszeniu o konkursie)

Data rozpoczęcia Od podpisania

um owy

Data zakończenia
(nie p0,«iej nU do
15 grudnia 2026 r.)

15 grudnia 2026r.

Poszczególne działania w zakresie realizowanego
zadania

Terminy realizacji poszczególnych działań



Opracowanie koncepcji kampanii
�H�G�X�N�D�F�\�M�Q�H�M���Ä �& �K�Z�L�O�D���G�O�D���'�R�E�U�R�6�W�D�Q�X�� ��
�Z�\�E�y�U���W�H�P�D�W�y�Z���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���R�U�D�]
opracowanie scenariuszy rozmów z
ekspertami.

�3�D�(�G�]�L�H�U�Q�L�N����������

Przygotowanie identyfikacji wizualnej
kampanii, w tym projektu logotypu, oprawy
�J�U�D�I�L�F�]�Q�H�M���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���R�U�D�]���S�O�D�Q�V�]
�L�Q�I �R�U�P�D�F�\�M�Q�\�F�K���] �D�Z�L�H�U�D�M���F�\�F�K���O�R�J�R�W�\�S�\�� �L
informacje o finansowaniu zadania,
�N�R�P�S�R�]�\�F�M�D���M���L�Q�J�O�D���G�(�Z�L�
�N�R�Z�H�J�R
�L�G�H�Q�W�\�I�L�N�X�M���F�H�J�R���N�D�P�S�D�Q�L�
��

�3�D�(�G�]�L�H�U�Q�L�N����������

�2�U�J�D�Q�L�]�D�F�M�D���S�U�R�G�X�N�F�M�L���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���� �� �N�R�Q�W�D�N�W���L
ustalenie terminów z ekspertami,
�S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�L�H���P�L�H�M�V�F���Q�D�J�U�D�����R�U�D�]���U�H�D�O�L�]�D�F�M�D
�Q�D�J�U�D�����������U�R�]�P�y�Z���H�G�X�N�D�F�\�M�Q�\�F�K���]
�S�U�]�H�G�V�W�D�Z�L�F�L�H�O�D�P�L���U�y�*�Q�\�F�K���G�]�L�H�G�]�L�Q
�]�Z�L���]�D�Q�\�F�K���]�H���]�G�U�R�Z�L�H�P���L���G�R�E�U�R�V�W�D�Q�H�P
psychicznym.

�3�D�(�G�]�L�H�U�Q�L�N���� ���O�L�V�W�R�S�D�G����������

�3�R�V�W�S�U�R�G�X�N�F�M���D���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���Z�L�G�H�R���� ���P�R�Q�W�D�*��
�R�E�U�y�E�N�D���R�E�U�D�]�X���L���G�(�Z�L�
�N�X�����S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�L�H
�Q�D�S�L�V�y�Z�����G�R�V�W�R�V�R�Z�D�Q�L�H���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���G�R
�S�X�E�O�L�N�D�F�M�L���Z���P�H�G�L�D�F�K���V �S�R�O�H�F�]�Q�R���F�L�R�Z�\�F�K��

�3�D�(�G�]�L�H�U�Q�L�N���� �� �O�L�V�W�R�S�D�G����������

�3�X�E�O�L�N�D�F�M�D���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���H�G�X�N�D�F�\�M�Q�\�F�K���Z
�U�D�P�D�F�K���N�D�P�S�D�Q�L�L���Ä �& �K�Z�L�O�D���G�O�D���'�R�E�U�R�6�W�D�Q�X��
�Z���P�H�G�L�D�F�K���V�S�R�W�H�F�]�Q�R���F�L�R�Z�\�F�K���R�U�D�]
�S�U�R�Z�D�G�]�H�Q�L�H���G�]�L�D�á�D���� �L�Q�I �R�U�P�D�F�\�M�Q�R��
promocyjnych.

�3�D�(�G�]�L�H�U�Q�L�N���� ���������J�U�X�G�Q�L�D����������

�5�H�D�O�L�]�D�F�M�D���S�á�D�W�Q�H�M���N�D�P�S�D�Q�L�L���S�U�R�P�R�F�\�M�Q�H�M���Z
�P�H�G�L�D�F�K���V�S�R�W�H�F�]�Q�R���F�L�R�Z�\�F�K�����]�Z�L�
�N�V�]�D�M���F�H�M
�]�D�V�L�
�J���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z��

�3�D�(�G�]�L�H�U�Q�L�N���� �� ������ �J�U�X�G�Q�L�D����������

�% �L�H�*���F�D���N�R�R�U�G�\�Q�D�F�M�D���P�H�U�\�W�R�U�\�F�]�Q�D���S�U�R�M�H�N�W�X��
�P�R�Q�L�W�R�U�L�Q�J���U�H�D�O�L�]�D�F�M�L���G�]�L�D�á �D���� �� �N�R�Q�W�D�N�W���]
ekspertami i partnerami oraz nadzór nad
�R�V�L���J�Q�L�
�F�L�H�P���]�D�N�á�D�G�D�Q�\�F�K���U�H�]�X�O�W�D�W�y�Z

�3�D�(�G�]�L�H�U�Q�L�N���� �� ������ �J�U�X�G�Q�L�D����������

Podsumowanie realizacji zadania, zebranie
�G�D�Q�\�F�K���G�R�W�\�F�]���F�\�F�K���]�D�V�L�
�J�y�Z���N�D�P�S�D�Q�L�L���R�U�D�]
�S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�L�H���G�R�N�X�P�H�Q�W�D�F�M�L���] �Z�L���] �D�Q�H�M���]
�] �D�N�R���F�]�H�Q�L�H�P���S�U�R�M�H�N�W�X��

do 15 grudnia 2026



V. INFORMACJA O POSIADANYCH ZASOBACH RZECZOWYCH, KADROWYCH I KOMPETENCJACH OSÓB
ZAPEWNIAJĄCYCH WYKONANIE ZADANIA, A TAKŻE O ZAKRESIE OBOWIĄZKÓW TYCH OSÓB
W REALIZOWANYM ZADANIU

1. Zasoby rzeczowe

�: ���U�D�P�D�F�K���]�D�V�R�E�y�Z���U�]�H�F�]�R�Z�\�F�K���S�R�]�R�V�W�D�M���F�\�F�K���G�R���G�\�V�S�R�]�\�F�M�L���6�W�R�Z�D�U�]�\�V �] �H�Q�L�D
�]�Q�D�M�G�X�M�����V�L�
 m.in.:

�‡ �D�S�D�U�D�W�\���I�R�W�R�J�U�D�I�L�F�]�Q�H���R�U�D�]���N�D�P�H�U�\���X�P�R�*�O�L�Z�L�D�M���F�H���U�H�D�O�L�]�D�F�M�
���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���Z�L�G�H�R��
�‡ �P�L�N�U�R�I�R�Q�\�� �R�U�D�]�� �V �S�U�]�
�W���G�R���U�H�M�H�V�W�U�D�F�M�L���G�(�Z�L�
�N�X��
�‡ �Z�\�S�R�V�D�*�H�Q�L�H���Z�\�N�R�U�]�\�V�W�\�Z�D�Q�H���S�R�G�F�]�D�V���U�H�D�O�L�]�D�F�M�L���Q�D�J�U�D����
�‡ �V �W�D�Q�R�Z�L�V�N�R���N�R�P�S�X�W�H�U�R�Z�H���]�� �G�R�V�W�
�S�H�P���G�R���V �S�H�F�M�D�O�L�V�W�\�F�]�Q�H�J�R���R�S�U�R�J�U�D�P�R�Z�D�Q�L�D

�J�U�D�I�L�F�]�Q�H�J�R���R�U�D�]���S�U�R�J�U�D�P�y�Z���G�R���P�R�Q�W�D�*�X���L���S�R�V�W�S�U�R�G�X�N�F�M�L���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���Z�L�G�H�R��

�3�R�V�L�D�G�D�Q�H���]�D�V�R�E�\�� �U�]�H�F�]�R�Z�H���S�R�]�Z�R�O���� �Q�D���V �D�P�R�G�]�L�H�O�Q���� �U�H�D�O�L�]�D�F�M�
�� �N�O�X�F�]�R�Z�\�F�K���H�W�D�S�y�Z
�z �a �d �a �n �i �a �, � �w � �t �y �m � �p �r �z �y �g �o �t �o �w �a �n �i �e �, � �m �o �n �t �a � �, � �o �p �r �a �c �o �w �a �n �i �e � �g �r �a �f �i �c �z �n �e � �o �r �a �z � �d �o �s �t �o �s �o �w �a �n �i �e
�P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���G�R���S�X �E�O�L�N�D�F�M�L���Z���P�H�G�L�D�F�K���V �S�R�O�H�F�]�Q �R���F�L�R�Z�\�F�K�����' �] �L�
 �N�L���S�R�V�L�D�G�D�Q�H�P�X
�]�D�S�O�H�F�]�X �� �6�W�R�Z�D�U�]�\�V �]�H�Q�L�H�� �G�\�V �S�R�Q�X �M�H�� �S�R�W�H�Q�F�M�D�á�H�P�� �X �P�R�*�O�L�Z�L�D�M���F�\�P�� �V �S�U�D�Z�Q�� �� �L
�H�I�H�N�W�\�Z�Q���� �U�H�D�O�L�]�D�F�M�
���N�D�P�S�D�Q�L�L���H�G�X�N�D�F�\�M�Q�H�M��

. Zasoby kadrowe, kompetencje osób zapewniających wykonanie zadania, a także
zakres obowiązków tych osób w realizowanym zadaniu

Lp. Osoba (krótki opis lub

funkcja w projekcie,

bez danych

osobowych)

Posiadane stopnie,

kwalifikacje i uprawnienia

Zakres obowiązków
w realizowanym zadaniu

Osoba odpowiedzialna �'�R���Z�L�D�G�F�]�H�Q�L�H���Z���U�H�D�O�L�]�D�F�M�L - przygotowanie koncepcji
za przygotowanie i
�U�H�D�O�L�]�D�F�M�
���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z
audiowizualnych

�P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���I�L�O�P�R�Z�\�F�K��
�I�R�W�R�J�U�D�I�L�L���R�U�D�]���W�U�H���F�L
�P�X�O�W�L�P�H�G�L�D�O�Q�\�F�K�����]�Q�D�M�R�P�R���ü

�Z�L�]�X�D�O�Q�H�M���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z��
�����U�H�D�O�L�]�D�F�M�D���Q�D�J�U�D����
�����R�E�V�á�X�J�D���V�S�U�]�
�W�X

���&�]�á�R�Q�H�N
stowarzyszenia)

�R�E�V�á�X�J�L���V�S�U�]�
�W�X
fotograficznego i wideo oraz
�Q�D�U�]�
�G�]�L���Z�\�N�R�U�]�\�V�W�\�Z�D�Q�\�F�K
�G�R���S�U�R�G�X�N�F�M�L���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z
�F�\�I�U�R�Z�\�F�K���'�R���Z�L�D�G�F�]�H�Q�L�H
�Z���R�E�U�y�E�F�H���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z
wideo, grafice komputerowej
�R�U�D�]���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�L�X���W�U�H���F�L
przeznaczonych do
publikacji internetowej;
�]�Q�D�M�R�P�R���ü���S�U�R�J�U�D�P�y�Z���G�R
�P�R�Q�W�D�*�X���Z�L�G�H�R���L
opracowania graficznego.

audiowizualnego,
�����P�R�Q�W�D�*���L���R�E�U�y�E�N�D

�Q�D�J�U�D�Q�\�F�K���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z��
- przygotowanie napisów,
- opracowanie elementów

graficznych oraz
elementów identyfikacji
kampanii (w tym
�N�R�P�S�R�]�\�F�M�
���M�L�Q�J�O�D����

�����G�R�V�W�R�V�R�Z�D�Q�L�H���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z
do formatów
wykorzystywanych w
mediach
�V�S�R�á�H�F�]�Q�R���F�L���R�Z�\�F�K��



Koordynator projektu �D �o � �w �i �a �d �c �z �e �n �i �e � �w � �r �e �a �l �i �z �a �c �j �i � �i- kompleksowa koordynacja
odpowiedzialny
�r �ó �w �n �i �e � � �z �a � �k �o �m �u �n �i �k �a �c �j � 

koordynacji projektów
�s �p �o � �e �c �z �n �y �c �h �, � �k �u �l �t �u �r �a �l �n �y �c �h � �i

realizacji zadania,
- nadzór nad

�i � �p �r �o �m �o �c �j � � �p �r �o �j �e �k �t �uedukacyjnych; harmonogramem i
�( �c �z � �o �n �e �k
stowarzyszenia)

�d �o � �w �i �a �d �c �z �e �n �i �e � �w �e
�w �s �p �ó � �p �r �a �c �y � �z � �i �n �s �t �y �t �u �c �j �a �m �i

�b �u �d � �e �t �e �m �,
- kontakt z ekspertami i

publicznymi, organizacjami
�p �o �z �a �r �z � �d �o �w �y �m �i � �o �r �a �z
�p �a �r �t �n �e �r �a �m �i � �z �e �w �n � �t �r �z �n �y �m �i �,
�D �o � �w �i �a �d �c �z �e �n �i �e � �w

partnerami,
�����R�U�J�D�Q�L�]�D�F�M�D���S�U�D�F�\���]�H�V�S�R�á�X��
�- � �n �a �d �z �ó �r � �n �a �d � �p �r �a �w �i �d � �o �w � 

�U�H�D�O�L�]�D�F�M�����G�]�L�D�á�D�����]�J�R�G�Q�L�H
prowadzeniu komunikacji
internetowej,
�p �r �z �y �g �o �t �o �w �y �w �a �n �i �u � �t �r �e � �c �i
promocyjnych oraz realizacji

�z � �z �a � �o � �e �n �i �a �m �i � �k �o �n �k �u �r �s �u �,
- przygotowanie planu

publikacji,
- prowadzenie komunikacji

�d �z �i �a � �a � � �i �n �f �o �r �m �a �c �y �j �n �y �c �h � �w�w � �k �a �n �a � �a �c �h � �i �n �t �e �r �n �e �t �o �w �y �c �h
�P�H�G�L�D�F�K���V�S�R�O�H�F�]�Q�R���F�L�R�Z�\�F�K Stowarzyszenia,

�- � �r �e �a �l �i �z �a �c �j �a � �d �z �i �a � �a � 
promocyjnych,

�- � �o �b �s � �u �g �a � �k �a �m �p �a �n �i �i
�i �n �f �o �r �m �a �c �y �j �n �e �j � �i � �p � �a �t �n �e �j
�p �r �o �m �o �c �j �i � �m �a �t �e �r �i �a � �ó �w

Eksperci merytoryczni �:�\�N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�H���P�H�G�\�F�]�Q�H���O�X�E - przekazanie w formie
(lekarze,
psychologowie,
fizjoterapeuci i inni

specjalistyczne, kwalifikacje
zawodowe oraz
�d �o � �w �i �a �d �c �z �e �n �i �e � �w � �p �r �a �c �y � �z

�w �y �w �i �a �d �u � �t �r �e � �c �i
eksperckich,

�- � �u �d �z �i �a � � �w � �n �a �g �r �a �n �i �a �c �h

�s �p �e �c �j �a �l �i � �c �i � �o �c �h �r �o �n �y
1 zdrowia)

pacjentami i prowadzeniu
�d �z �i �a � �a � � �e �d �u �k �a �c �y �j �n �y �c �h

�m �a �t �e �r �i �a � �ó �w � �e �d �u �k �a �c �y �j �n �y �c �h �,
- przekazywanie rzetelnej

�w �i �e �d �z �y � �d �o �t �y �c �z � �c �e �j
zdrowia psychicznego,
profilaktyki i dobrostanu

VI. INFORMACJA O WCZEŚNIEJSZEJ DZIAŁALNOŚCI PODMIOTU SKŁADAJĄCEGO OFERTĘ, JEŻELI
DZIAŁALNOŚĆ TA DOTYCZY ZADANIA OKREŚLONEGO W OGŁOSZENIU O KONKURSIE OFERT LUB
ZADANIA PODOBNEGO RODZAJU w tym REALIZACJI ZADAŃ Z ZAKRESU ZDROWIA PUBLICZNEGO/
PROGRAMÓW ZDROWOTNYCH/POLITYKI ZDROWOTNEJ FINANSOWANYCH PRZEZ JEDNOSTKI
SAMORZĄDU TERYTORIALNEGO LUB INNE PODMIOTY ADMINISTRACJI PUBLICZNEJ



�6�W�R�Z�D�U�]�\�V�]�H�Q�L�H���S�R�V�L�D�G�D���G�R���Z�L�D�G�F�]�H�Q�L�H���Z���U�H�D�O�L�]�D�F�M�L���S�U�R�M�H�N�W�y�Z���]���]�D�N�U�H�V�X���H�G�X�N�D�F�M�L
�]�G�U�R�Z�R�W�Q�H�M�����S�U�R�P�R�F�M�L���]�G�U�R�Z�L�D�����S�U�R�I�L�O�D�N�W�\�N�L���V�S�R�á�H�F�]�Q�H�M���R�U�D�]���]�G�U�R�Z�L�D���S�V�\�F�K�L�F�]�Q�H�J�R��
�I�L�Q�D�Q�V�R�Z�D�Q�\�F�K���]�H�����U�R�G�N�y�Z���M�H�G�Q�R�V�W�H�N���V�D�P�R�U�]���G�X���W�H�U�\�W�R�U�L�D�O�Q�H�J�R�����I�X�Q�G�D�F�M�L���R�U�D�]���L�Q�Q�\�F�K
�L�Q�V �W�\�W�X�F�M�L���S�X�E�O�L�F�]�Q�\�F�K�����'�R�W�\�F�K�F�]�D�V�R�Z�H���G�]�L�D�á�D�Q�L�D���R�E�H�M�P�R�Z�D�á�\���N�D�P�S�D�Q�L�H���V�S�R�á�H�F�]�Q�H�����S�U�R�M�H�N�W�\
�H�G�X�N�D�F�\�M�Q�H�����Z�\�G�D�U�]�H�Q�L�D���S�U�R�I�L�O�D�N�W�\�F�]�Q�H���R�U�D�]���L�Q�L�F�M�D�W�\�Z�\���V �N�L�H�U�R�Z�D�Q�H���G�R���G�]�L�H�F�L�����P�á�R�G�]�L�H�*�\��
�s �e �n �i �o �r �ó �w � �i � �s �p �o � �e �c �z �n �o � �c �i � �l �o �k �a �l �n �y �c �h �.
�1�D�M�Z�D�*�Q�L�H�M�V�]�H���G�R���Z�L�D�G�F�]�H�Q�L�D���]�Z�L���]�D�Q�H���]���W�H�P�D�W�\�N�����]�G�U�R�Z�L�D���S�X�E�O�L�F�]�Q�H�J�R���R�E�H�M�P�X�M����

• Współpracę z Fundacją DKIVIS ���M�H�G�Q���� �]�� �Q�D�M�Z�L�
�N�V�]�\�F�K���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�M�L���Z���3�R�O�V�F�H���L���Q�D�����Z�L�H�F�L�H
�]�D�M�P�X�M���F�\�F�K���V �L�
�� �S�R�]�\�V �N�L�Z�D�Q�L�H�P���G�D�Z�F�y�Z���V �]�S�L�N�X�� �R�U�D�]�� �H�G�X�N�D�F�M���� �Z���]�D�N�U�H�V�L�H���Q�R�Z�R�W�Z�R�U�y�Z
�N�U�Z�L���L���L�G�H�L���G�D�Z�V�W�Z�D���6�W�R�Z�D�U�]�\�V�]�H�Q�L�H���Z�V�S�y�á�R�U�J�D�Q�L�]�R�Z�D�á�R���Z�\�G�D�U�]�H�Q�L�H���Ä�$�/�(���*�5�$�-���� �����R
�c �h �a �r �a �k �t �e �r �z �e � �e �d �u �k �a �c �y �j �n �o �- �p �r �o �f �i �l �a �k �t �y �c �z �n �y �m �, � �p �r �o �m �u �j � �c �e � � �w �i �a �d �o �m �e � �p �o �s �t �a �w �y � �p �r �o �z �d �r �o �w �o �t �n �e
�R�U�D�]���L�G�H�
���G�D�Z�V�W�Z�D���V�]�S�L�N�X�����1�D���S�R�W�U�]�H�E�\���N�D�P�S�D�Q�L�L���]�R�V�W�D�á���U�y�Z�Q�L�H�*���V�W�Z�R�U�]�R�Q�\���D�X�W�R�U�V�N�L���X�W�Z�y�U
�P�X�]�\�F�]�Q�\�����N�W�y�U�\���Z�������������U�R�N�X���V �W�D�O���V �L�
���K�\�P�Q�H�P���2�J�y�O�Q�R�S�R�O�V�N�L�H�J�R���'�Q�L�D���'�D�Z�F�\���6�]�S�L�N�X��
�3�U�R�M�H�N�W���E�\�á ���U�H�D�O�L�]�R�Z�D�Q�\���Z�H���Z�V�S�y�á �S�U�D�F�\���]���)�X�Q�G�D�F�M�����'�.�0�6���L���V �W�D�Q�R�Z�L���S�U�]�\�N�á �D�G
�V �N�X�W�H�F�]�Q�H�J�R���Z�\�N�R�U�]�\�V �W�D�Q�L�D���Q�D�U�]�
�G�]�L���D�U�W�\�V�W�\�F�]�Q�\�F�K���G�R���S�U�R�Z�D�G�]�H�Q�L�D���G�]�L�D�á�D�����]���]�D�N�U�H�V�X
edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia.

• Kampanię „Połączeni Emocjami" - �R�E�H�F�Q�L�H���6�W�R�Z�D�U�]�\�V�]�H�Q�L�H���U�H�D�O�L�]�X�M�H�����Z�H���Z�V�S�y�á�S�U�D�F�\���]�H
�6�W�D�U�R�V�W�Z�H�P���3�R�Z�L�D�W�R�Z�\�P���Z���1�D�U�Q�\�V �O�R�Z�L�H���� �N�D�P�S�D�Q�L�
�� �V �S�R�á�H�F�]�Q���� �I�L�Q�D�Q�V �R�Z�D�Q���� �]�H���� �U�R�G�N�y�Z
�)�X�Q�G�D�F�M�L���3�=�8���� �3�U�R�M�H�N�W���R�E�H�M�P�X�M�H���G�]�L�D�á�D�Q�L�D���H�G�X�N�D�F�\�M�Q�H���L���S�U�R�I�L�O�D�N�W�\�F�]�Q�H���X�N�L�H�U�X�Q�N�R�Z�D�Q�H���Q�D
budowanie kultury wzajemnego wsparcia, wzmacnianie dobrostanu psychicznego
dzieci i młodzieży oraz promocję zdrowia psychicznego. Kampania wykorzystuje
�Q�R�Z�R�F�]�H�V�Q�H���Q�D�U�]�
 �G�]�L�D���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�M�L�����U�y�*�Q�H���I�R�U�P�\���D�U�W�\�V �W�\�F�]�Q�H���R�U�D�]���P�D�W�H�U�L�D�á�\
�D�X�G�L�R�Z�L�]�X�D�O�Q�H���L���G�]�L�D�á�D�Q�L�D���S�U�R�Z�D�G�]�R�Q�H���Z���P�H�G�L�D�F�K���V�S�R�O�H�F�]�Q�R���F�L�R�Z�\�F�K��

• Kampanię społeczną „Zobacz mnie naprawdę" - �S�U�R�M�H�N�W���R�E�H�M�P�X�M���F�\���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�L�H
�V �H�U�L�L���N�U�y�W�N�L�F�K���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���D�X�G�L�R�Z�L�]�X�D�O�Q�\�F�K���]�� �X�G�]�L�D�á�H�P���S�U�]�H�G�V�W�D�Z�L�F�L�H�O�L���U�y�*�Q�\�F�K���J�U�X�S
�V�S�R�á�H�F�]�Q�\�F�K���G�R���Z�L�D�G�F�]�D�M���F�\�F�K���V�W�H�U�H�R�W�\�S�L�]�D�F�M�L���L���Z�\�N�O�X�F�]�H�Q�L�D�����&�H�O�H�P���N�D�P�S�D�Q�L�L���E�\�á�R
�E�X�G�R�Z�D�Q�L�H���H�P�S�D�W�L�L���� �S�U�]�H�F�L�Z�G�]�L�D�á�D�Q�L�H���G�\�V �N�U�\�P�L�Q�D�F�M�L���R�U�D�]�� �S�U�R�P�R�Z�D�Q�L�H���]�G�U�R�Z�\�F�K���S�R�V�W�D�Z
�V�S�R�á�H�F�]�Q�\�F�K���L���G�R�E�U�R�V�W�D�Q�X���S�V�\�F�K�L�F�]�Q�H�J�R���S�R�S�U�]�H�]���Q�R�Z�R�F�]�H�V�Q�H���G�]�L�D�á�D�Q�L�D���H�G�X�N�D�F�\�M�Q�H
�S�U�R�Z�D�G�]�R�Q�H���Z���P�H�G�L�D�F�K���V�S�R�O�H�F�]�Q�R���F�L�R�Z�\�F�K��

• Działania z młodzieżą zagrożoną wykluczeniem społecznym - �F�]�á�R�Q�N�R�Z�L�H
Stowarzyszenia realizowali warsztaty muzyczne i artystyczne dla wychowanków
�0�á�R�G�]�L�H�*�R�Z�\�F�K���2���U�R�G�N�y�Z���: �\�F�K�R�Z�D�Z�F�]�\�F�K���� �Z�\�N�R�U�]�\�V �W�X�M���F���V �]�W�X�N�
�� �M�D�N�R���Q�D�U�]�
�G�]�L�H
�Z�V�S�L�H�U�D�M���F�H���U�R�]�Z�y�M���H�P�R�F�M�R�Q�D�O�Q�\�� �L���V �S�R�á�H�F�]�Q�\�� �P�á�R�G�\�F�K���O�X�G�]�L���� �E�X�G�R�Z�D�Q�L�H���S�R�F�]�X�F�L�D���Z�á�D�V�Q�H�M
�Z�D�U�W�R���F�L���� �U�R�]�Z�L�M�D�Q�L�H���N�R�P�S�H�W�H�Q�F�M�L���L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�\�F�K���R�U�D�]�� �S�U�]�H�F�L�Z�G�]�L�D�á�D�Q�L�H���]�D�F�K�R�Z�D�Q�L�R�P
ryzykownym,

• Projekty edukacyjne i społeczne - Stowarzyszenie realizuje warsztaty, koncerty,
�Z�\�G�D�U�]�H�Q�L�D���H�G�X�N�D�F�\�M�Q�H���L���N�D�P�S�D�Q�L�H���V �S�R�á�H�F�]�Q�H���Z�H���Z�V�S�y�á�S�U�D�F�\�� �]�� �M�H�G�Q�R�V�W�N�D�P�L���V �D�P�R�U�]���G�X
�W�H�U�\�W�R�U�L�D�O�Q�H�J�R�����L�Q�V �W�\�W�X�F�M�D�P�L���N�X�O�W�X�U�\�����S�O�D�F�y�Z�N�D�P�L���R���Z�L�D�W�R�Z�\�P�L�����R�U�J�D�Q�L�]�D�F�M�D�P�L
�S�R�]�D�U�]�� �G�R�Z�\�P�L���R�U�D�]���O�R�N�D�O�Q�\�P�L���S�D�U�W�Q�H�U�D�P�L�����: ���V�Z�R�M�H�M���G�]�L�D�á�D�O�Q�R���F�L���Z�\�N�R�U�]�\�V�W�X�M�H
�Q�R�Z�R�F�]�H�V�Q �H���I�R�U�P�\���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�M�L�����Z���W�\�P���S�U�R�G�X�N�F�M�
���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���D�X�G�L�R�Z�L�]�X �D�O�Q�\�F�K���L
�S�U�R�Z�D�G�]�H�Q�L�H���N�D�P�S�D�Q�L�L���L�Q�I�R�U�P�D�F�\�M�Q�\�F�K���Z���P�H�G�L�D�F�K���V�S�R�O�H�F�]�Q�R���F�L�R�Z�\�F�K��

�=�G�R�E�\�W�H���G�R���Z�L�D�G�F�]�H�Q�L�H���Z���U�H�D�O�L�]�D�F�M�L���N�D�P�S�D�Q�L�L���V�S�R�á�H�F�]�Q�\�F�K�����Z�V�S�y�á�S�U�D�F�\���]���S�R�G�P�L�R�W�D�P�L
�G�]�L�D�á�D�M���F�\�P�L���Z���R�E�V�]�D�U�]�H���]�G�U�R�Z�L�D�����W�Z�R�U�]�H�Q�L�X���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���H�G�X�N�D�F�\�M�Q�\�F�K���R�U�D�]���S�U�R�Z�D�G�]�H�Q�L�X
�G�]�L�D�á�D���� �L�Q�I�R�U�P�D�F�\�M�Q�\�F�K���L���S�U�R�I�L�O�D�N�W�\�F�]�Q�\�F�K���V �W�D�Q�R�Z�L���V �R�O�L�G�Q���� �S�R�G�V�W�D�Z�
�� �G�R���U�H�D�O�L�]�D�F�M�L���]�D�G�D�Q�L�D���]
zakresu promocji zdrowia psychicznego i edukacji zdrowotnej.



VII. INFORMACJA O WYSOKOŚCI WNIOSKOWANYCH ŚRODKÓW NA REALIZACJĘ ZADANIA

Wnioskowana kwota dotacji na realizację zadania wynosi 32 700,00 zi.

Wysokość wnioskowanych środków została skalkulowana w sposób racjonalny i adekwatny
do zakresu planowanych działań oraz zakładanych rezultatów projektu. Budżet obejmuje
wyłącznie koszty bezpośrednio związane z realizacją kampanii edukacyjnej „Chwila dla
DobroStanu", polegającej na opracowaniu, realizacji i promocji 10 eksperckich materiałów
wideo poświęconych zdrowiu psychicznemu.
Wnioskowane środki zostaną przeznaczone na:

• przygotowanie koncepcji kampanii i opracowanie scenariuszy, przygotowanie
realizacji nagrań,

• kompleksową realizację i postprodukcję 10 materiałów edukacyjnych,
• opracowanie identyfikacji wizualnej kampanii i materiałów graficznych oraz

kompozycję jingla,
• realizację płatnej kampanii promocyjnej w mediach spolecznościowych,
• koordynację merytoryczną projektu,
• obsługę księgową zadania.

Stowarzyszenie wnosi jednocześnie istotny wkład własny niefinansowy poprzez
zapewnienie profesjonalnego sprzętu do realizacji nagrań (kamery, aparaty, mikrofony,
oświetlenie), studia nagrań, zaplecza technicznego oraz oprogramowania do montażu i
obróbki materiałów audiowizualnych. Dodatkowo eksperci biorący udział: w nagraniach
udzielają wsparcia merytorycznego nieodpłatnie, co znacząco zwiększa efektywność
wykorzystania środków publicznych.



VIII. KOSZTORYS WYKONANIA ZADANIA, W SZCZEGÓLNOŚCI UWZGLĘDNIAJĄCY KOSZTY
ADMINISTRACYJNE

1. Kosztorys realizacji zadania ze względu na rodzaj kosztów

Lp. Rodzaj kosztów Rodz
aj

miar
y

iloś
ć

jed
nos
tek

Koszt
jedn
ostko

wy

(w
z1)

Koszt
całko
wity
(w z1)

W tym
z wniosk
owanych
środków
finansow

ych

Uwagi

• Koszty merytoryczne

1.1 Opracowanie
scenariuszy i
przygotowanie
�Q�D�J�U�D��

szt. 10 300 �]�á 3 000 zł �������������]�á (opracowanie koncepcji
merytorycznej kampanii,
przygotowanie
�V�F�H�Q�D�U�L�X�V�]�\���L���S�\�W�D�����G�R������
rozmów z ekspertami,
�G�R�E�y�U���]�D�J�D�G�Q�L�H��
zgodnych z celami
proj ektu, konsultacje
merytoryczne z
�X�F�]�H�V�W�Q�L�N�D�P�L���Q�D�J�U�D�����R�U�D�]
przygotowanie
�S�U�R�Z�D�G�]���F�H�J�R���G�R
realizacji wywiadów)

1.2 Realizacja i
postprodukcj a
�P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z
wideo

szt. 10 2000 zi. 20 000 z1 20 000 z1 (przygotowanie planu
�Q�D�J�U�D�������U�H�D�O�L�]�D�F�M�D���]�G�M�
�ü��
�P�R�Q�W�D�*���� �N�R�U�H�N�F�M�D
kolorystyczna,
�X�G�(�Z�L�
�N�R�Z�L�H�Q�L�H��
przygotowanie napisów
zgodnych z zasadami
�G�R�V�W�
�S�Q�R���F�L���F�\�I�U�R�Z�H�M���R�U�D�]
�H�N�V�S�R�U�W���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���G�R
publikacji w mediach
�V�S�R�á�H�F�]�Q�R���F�L���R�Z�\�F�K��

1.3 Opracowanie
grafik oraz
identyfikacji
kampanii

szt. 1 3 500 zł 3 500 zł 3 500 zł (opracowanie projektu
logotypu kampanii,
przygotowanie spójnej
oprawy graficznej
�P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z���Z�L�G�H�R��
�S�O�D�Q�V �] �\�� �N�R���F�R�Z�H�M
�]�D�Z�L�H�U�D�M���F�H�M���O�R�J�R�W�\�S�\
�S�D�U�W�Q�H�U�y�Z���L���L�Q�I �R�U�P�D�F�M�
���R
finansowaniu zadania,
kompozycja j ingla)



.4 Promocja
online /
kampanie
płatne

usł. 1 3 000 zł 3 000 zł 3 000 z1 (przygotowanie,
�N�R�Q�I�L�J�X�U�D�F�M�
���L���U�H�D�O�L�]�D�F�M�

�S�á�D�W�Q�H�M���N�D�P�S�D�Q�L�L
promocyjnej w mediach
�V�S�R�O�H�F�]�Q�R���F�L�R�Z�\�F�K
(Facebook i Instagram)

Razem koszty merytoryczne 29 500 zł 29 500 zł

. Koszty administracyjne

2.1 Obsługa
�N�V�L�
�J�R�Z�D

ust. 1 ���������]�á ���������]�á 200 zł

2.2 Koordynacja
merytoryczna
projektu

ust. 1 �������������]�á �������������]�á 3 000 z1 (opracowanie
�K�D�U�P�R�Q�R�J�U�D�P�X���G�]�L�D�á�D����
organizacja i nadzór nad
�U�H�D�O�L�]�D�F�M�����Q�D�J�U�D�������N�R�Q�W�D�N�W
z ekspertami i partnerami
projektu, koordynacja
�S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�L�D���P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z
edukacyjnych, nadzór nad
�]�J�R�G�Q�R���F�L�����U�H�D�O�L�]�D�F�M�L���]
�]�D�á�R�*�H�Q�L�D�P�L���S�U�R�M�H�N�W�X���R�U�D�]
�E�L�H�*���F�H���P�R�Q�L�W�R�U�R�Z�D�Q�L�H
przebiegu zadania i
�R�V�L���J�D�Q�L�D���]�D�N�á�D�G�D�Q�\�F�K
rezultatów)

Razem koszty administracyjne 3 200 zł 3 200 z1

. Ogółem: 32 700 zł 32 700 d

2. Uwagi mogące mieć znaczenie przy ocenie kosztorysu

�5�H�D�O�L�]�D�F�M�D���]�D�G�D�Q�L�D���R�S�L�H�U�D���V�L�
���Z���]�Q�D�F�]�Q�\�P���V�W�R�S�Q�L�X���Q�D���]�D�V�R�E�D�F�K���Z�á�D�V�Q�\�F�K���6�W�R�Z�D�U�]�\�V �] �H�Q�L�D��
�F�R���S�R�]�Z�D�O�D���Q�D�� �U�D�F�M�R�Q�D�O�Q�H�� �Z�\�N�R�U�]�\�V �W�D�Q�L�H���� �U�R�G�N�y�Z�� �S�X�E�O�L�F�]�Q�\�F�K���� �: �� �U�D�P�D�F�K���Z�N�á�D�G�X
�Z�á�D�V�Q�H�J�R���Q�L�H�I�L�Q�D�Q�V�R�Z�H�J�R���6�W�R�Z�D�U�]�\�V�]�H�Q�L�H���]�D�S�H�Z�Q�L�D���P���L�Q�����S�U�R�I�H�V�M�R�Q�D�O�Q�\���V�S�U�]�
�W���G�R���U�H�D�O�L�]�D�F�M�L
�n �a �g �r �a � � �( �k �a �m �e �r �y �, � �a �p �a �r �a �t �y �, � �m �i �k �r �o �f �o �n �y �, � �o � �w �i �e �t �l �e �n �i �e �) �, � �z �a �p �l �e �c �z �e � �t �e �c �h �n �i �c �z �n �e � �i � �s �t �u �d �i �o � �n �a �g �r �a � �,
�N�R�P�S�X�W�H�U�� �]�� �R�S�U�R�J�U�D�P�R�Z�D�Q�L�H�P�� �G�R�� �P�R�Q�W�D�*�X �� �R�U�D�]�� �R�E�U�y�E�N�L�� �P�D�W�H�U�L�D�á�y�Z�� �J�U�D�I�L�F�]�Q �\�F�K�� �L�� �Z�L�G�H�R
�R�U�D�]���E�R�J�D�W�H���G�R���Z�L�D�G�F�]�H�Q�L�H���Z���U�H�D�O�L�]�D�F�M�L���W�H�J�R���W�\�S�X���S�U�R�M�H�N�W�y�Z��

�(�N�V�S�H�U�F�L���E�L�R�U���F�\�� �X�G�]�L�D�á�� �Z�� �Q�D�J�U�D�Q�L�D�F�K���X�G�]�L�H�O�D�M���� �V �Z�R�M�H�J�R���Z�V �S�D�U�F�L�D���P�H�U�\�W�R�U�\�F�]�Q�H�J�R
�Q�L�H�R�G�S�á�D�W�Q�L�H�����F�R���] �Q�D�F�]���F�R���] �Z�L�
�N�V�] �D���H�I�H�N�W�\�Z�Q�R���ü ���N�R�V�] �W�R�Z�����S�U�R�M�H�N�W�X�����= �D�S�O�D�Q�R�Z�D�Q�H���Z�\�G�D�W�N�L
�R�E�H�M�P�X�M���� �Z�\�á�� �F�]�Q�L�H���N�R�V�]�W�\�� �Q �L�H�]�E�
�G�Q�H���G�R���S�U�R�I�H�V�M�R�Q�D�O�Q�H�M���U�H�D�O�L�]�D�F�M�L���N�D�P�S�D�Q�L�L�� �H�G�X�N�D�F�\�M�Q�H�M���L
�z �o �s �t �a � �y � �s �k �a �l �k �u �l �o �w �a �n �e � �w � �s �p �o �s �ó �b � �o �s �z �c �z � �d �n �y � �o �r �a �z � �a �d �e �k �w �a �t �n �y � �d �o � �z �a �k �r �e �s �u � �p �l �a �n �o �w �a �n �y �c �h
�G�]�L�D�á�D����

IX. INFORMACJA O ZAPEWNIENIU DOSTĘPNOŚCI DLA OSÓB ZE SZCZEGÓLNYMI POTRZEBAMI



�'�R�V�W�
�S�Q�R���ü ���D�U�F�K�L�W�H�N�W�R�Q�L�F�]�Q�D

�1�D�J�U�D�Q�L�D���U�H�D�O�L�]�R�Z�D�Q�H���E�
�G�����Z���S�O�D�F�y�Z�N�D�F�K���R�F�K�U�R�Q�\���]�G�U�R�Z�L�D���L���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�M�L���R�U�D�]���L�Q�Q�\�F�K
�m �i �e �j �s �c �a �c �h � �u �z �g �o �d �n �i �o �n �y �c �h � �z � �p �a �r �t �n �e �r �a �m �i � �p �r �o �j �e �k �t �u �, � �d �o �b �i �e �r �a �n �y �c �h � �z � �u �w �z �g �l � �d �n �i �e �n �i �e �m � �p �o �t �r �z �e �b
osób ze szczególnymi potrzebami.

Dostępność komunikacyjno-informacyjna

�0�D�W�H�U�L�D�á�\�� �H�G�X�N�D�F�\�M�Q�H���]�R�V �W�D�Q���� �S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�H���S�U�R�V �W�\�P���� �]�U�R�]�X�P�L�D�á�\�P���M�
�]�\�N�L�H�P��
�G�R�V�W�R�V�R�Z�D�Q�\�P���G�R���U�y�*�Q�\�F�K���J�U�X�S���R�G�E�L�R�U�F�y�Z�����Z���V �] �F�]�H�J�y�O�Q�R���F�L���G�]�L�H�F�L�����P�á�R�G�]�L�H�*�\���L���V �H�Q�L�R�U�y�Z��
�(�N�V�S�H�U�F�L���E�
�G���� �S�U�]�H�N�D�]�\�Z�D�ü�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�M�H���Z���V�S�R�V�y�E���S�U�]�\�V �W�
�S�Q�\�� �� �] �� �R�J�U�D�Q�L�F�]�H�Q�L�H�P
�V �S�H�F�M�D�O�L�V�W�\�F�]�Q�H�J�R���V �á �R�Z�Q�L�F�W�Z�D���O�X�E���]�� �M�H�J�R���E�L�H�*���F�\�P���Z�\�M�D���Q�L�D�Q�L�H�P���� �,�Q�I�R�U�P�D�F�M�H���R���N�D�P�S�D�Q�L�L
�E�
�G�����S�X�E�O�L�N�R�Z�D�Q�H���Z���P�H�G�L�D�F�K���V�S�R�O�H�F�]�Q�R���F�L�R�Z�\�F�K���Z���V�S�R�V�y�E���F�]�\�W�H�O�Q�\���L���S�U�]�H�M�U�]�\�V�W�\��

Dostępność cyfrowa

�: �V �] �\�V �W�N�L�H���P�D�W�H�U�L�D�á�\�� �Z�L�G�H�R���S�R�Z�V�W�D�á�H���Z���U�D�P�D�F�K���N�D�P�S�D�Q�L�L���Ä �& �K�Z�L�O�D���G�O�D���'�R�E�U�R�6�W�D�Q�X ��
�] �R�V�W�D�Q�����R�S�X�E�O�L�N�R�Z�D�Q�H���Z���P�H�G�L�D�F�K���V �S�R�O�H�F�]�Q�R���F�L�R�Z�\�F�K���] �� �] �D�F�K�R�Z�D�Q�L�H�P���] �D�V�D�G���G�R�V�W�
�S�Q�R���F�L
�c �y �f �r �o �w �e �j �. � �M �a �t �e �r �i �a � �y � �b � �d � � �z �a �w �i �e �r �a � �y � �n �a �p �i �s �y � �w � �j � �z �y �k �u � �p �o �l �s �k �i �m �, � �c �z �y �t �e �l �n � � �o �p �r �a �w � � �g �r �a �f �i �c �z �n � �,
�R�G�S�R�Z�L�H�G�Q�L���N�R�Q�W�U�D�V�W���N�R�O�R�U�\�V�W�\�F�]�Q�\���R�U�D�]���E�
�G�����S�X�E�O�L�N�R�Z�D�Q�H���Z���I�R�U�P�D�W�D�F�K���G�R�V�W�R�V�R�Z�D�Q�\�F�K���G�R
�X�U�]���G�]�H�����P�R�E�L�O�Q�\�F�K�����7�U�H���F�L���E�
�G�����S�U�]�\�J�R�W�R�Z�\�Z�D�Q�H���S�U�R�V�W�\�P���L���]�U�R�]�X�P�L�D�á�\�P���M�
�]�\�N�L�H�P��

Jako osoby uprawnione do reprezentacji Oferenta oświadczamy pod rygorem odpowiedzialności
karnej za składanie fałszywych zeznań, że:

1) Oferent składający niniejszą ofertę nie zalega z opłacaniem należności z tytułu zobowiązań
podatkowych;

2) Oferent składający niniejszą ofertę nie zalega z opłacaniem należności z tytułu składek na
ubezpieczenia społeczne;

3) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / właściwą
ewidencją*,

4) wszystkie informacje podane w ofercie oraz w załącznikach są zgodne z aktualnym stanem
prawnym
i faktycznym;

5) w zakresie związanym z konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych,
osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z aktualnym stanem
prawnym w zakresie ochrony danych osobowych.

*niepotrzebne skreślić

(pieczęć Podmiotu)

•Z../,',.? • rrf(ź •5<-1-Ć,

(data i podpis osoby upoważnionej lub podpisy osób
upoważnionych do składania oświadczeń woli

do zaciągania zobowiązań majątkowych
w imieniu Oferenta)



• .

A\,,,,k \t, AX 3 W' /J
"(it'idOk ••• �‡�� �‡ . • �� �� �‡ • • •

STAROSTWO POWIATOWE
W NAMYSŁOWIE

46-100 Namysłów
PI. Wolności 12A
tel. (0-77) 410 36 95
fax (0-77) 410 39 22
www.namyslovv.pl
e-mail. starosta@namyslow.pl

DP0.512.25.1. `0'5.,\

Namysłów. dnia 20.08.2025r.

ZA".;WIADCZENIE

Niniejszym zaSw iadezam, że zgodnie z art. 40b ust. 4 ustawy z dnia 7 kwietnia I989r.

Prawo o stowarz\ Nrcniach (Dz. U. z 2020 r. poz. 2261) stowarzyszenie o nazwie:

Kultura 2.0

z siedzibą przy Głównej 7 Bąkowice 46-112 Swierczów figuruje w ewidencji stowarz szer'

klych na. Starostwa jako stowarzyszenie znykie pod numerem — 25 od dnia dokonania

wpisu do ewidencji tj. 3 stycznia 2025r.

Osobą reprezentującą stowarzyszenie �M�H�V�W���3�D�Q���5�D�G�R�V�á�D�Z���3�L�O�D�U�] —

Przedstawiciel stowarzyszenia.

Zgodnie z pkt. 20 Regulaminu Stowarzyszenia do zakresu działania Przedstawiciela
należy: reprezentowania stowarzyszenia za zewnątrz i działanie w jego imieniu. zarządzanie

majątkiem stowarzyszenia, zwoływania zebrania członków oraz

działalnością S lowarzy szenia.

Zaświadczenie wydaje się na prośbę stowarzyszenia.

potwierdzam zgodność
z oryginałem
07.09.2026r.

kierowanie biezaea

Z poważaniem

,,:ESTAROSTA NAMYSŁOWSKI

I.,--4-,..( 2_Q.,' 1
Sy4vesterIabisiny



Załącznik Nr 4 do umowy nr .............../2026

z dnia .....................2026 r.

Sprawozdanie częściowe / końcowe"
z wykonania zadania z zakresu zdrowia publicznego

I. PODSTAWOWE INFORMACJE DOTYCZĄCE SPRAWOZDANIA

1. Organ administracji publicznej, do
którego składane jest sprawozdanie

Zarząd Województwa Opolskiego

2. Data złożenia sprawozdania
(wypełnia Urząd Marszałkowski
Województwa Opolskiego)

3. Nazwa podmiotu składającego
sprawozdanie

4. Tytuł zadania

5. Numer i data zawarcia umowy

6. Termin realizacji zadania

7. Osoba upoważniona do składania
wyjaśnień dotyczących
sprawozdania (imię i nazwisko,
funkcja, numer telefonu
kontaktowego, adres e-mail)

II. SZCZEGÓŁOWY OPIS ZREALIZOWANEGO ZADANIA

1. Opis wykonanego zadania (w tym sposób oceny i/lub ewaluacji)

2. Miejsce/miejsca realizacji zadania

'Niepotrzebne skreślić



3. Liczba uczestników/odbiorców, charakterystyka uczestników/odbiorców, którzy wzięli
udział w zadaniu

4. Osiągnięte cele zadania

5. Osiągnięte rezultaty zadania + policzalny wskaźnik/wskaźniki realizacji zadania



6. Zrealizowane działania promocyjne i informacyjne (rodzaj i liczba działań, kanały
dotarcia do uczestników i społeczeństwa)

III. HARMONOGRAM DZIAŁAŃ ZREALIZOWANYCH W RAMACHI ZADANIA

Termin realizacji zadania

Data rozpoczęcia Od dnia podpisania
umowy

Data zakończenia

Poszczególne działania zrealizowane w
ramach zadania

Terminy realizacji poszczególnych działań

IV. INFORMACJA O ZASOBACH RZECZOWYCH, KADROWYCH I KOMPETENCJACH OSÓB,
KTÓRE WYKONAŁY ZADANIE, A TAKŻE O ZAKRESIE OBOWIĄZKÓW TYCH OSÓB
W ZREALIZOWANYM ZADANIU

1. Zasoby rzeczowe wykorzystane do realizacji zadania



2. Zasoby kadrowe, kompetencje osób, które wykonały zadanie, a także zakres
obowiązków tych osób w zrealizowanym zadaniu

Lp. Osoba (krótki opis
lub funkcja w
projekcie, bez
danych osobowych

Posiadane stopnie,
kwalifikacje i uprawnienia

Zakres obowiązków
zrealizowanych w ramach
zadania

V. INFORMACJA O WYSOKOŚCI WYDATKOWANYCH ŚRODKÓW NA REALIZACJĘ ZADANIA



VI. ZESTAWIENIE WYDATKÓW PONIESIONYCH W RAMACH ZADANIA

LP. Rodzaj kosztów

Rodzaj miary

Ilość jednostek

Koszt jednostkowy (w zł.)

Koszt całkowity (w zł)

W tym
z wnioskowa

nych
środków

finansowych

Numer
faktury / rachunku

lub innego
dokumentu
finansowo-
księgowego

potwierdzającego
poniesienie kosztów

Data
wystawienia

faktury /
rachunku
lub innego
dokumentu
finansowo-
księgowego
potwierdzają

cego
Poniesienie

kosztów

Data
zapłaty faktury /

rachunku lub
innego

dokumentu
finansowo-
księgowego

potwierdzającego
poniesienie

kosztów

Uwagi

1. Koszty

Merytoryczne

1...

2...

Razem koszty merytoryczne

2. Koszty administracyjne

1..

2...

Razem koszty administracyjne

3. Ogółem:



VII. INFORMACJA O REALIZACJI ZAPEWNIENIA DOSTĘPNOŚCI (ARCHITEKTONICZNEJ,

KOMUNIKACYJNO - INFORMACYJNEJ ORAZ CYFROWEJ) DLA OSÓB ZE SZCZEGÓLNYMI

POTRZEBAMI

VIII. Uwagi

(pieczęć podmiotu)

Pouczenie:

(data i podpis osoby upoważnionej lub podpisy osób
upoważnionych do składania oświadczeń woli

w imieniu podmiotu składającego sprawozdanie)

• Sprawozdanie należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy
poszczególnych polach

\i"1.1

Rutkowska


