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Zatgcznik Nr 1 do Ogfoszenia konkursu ofert na
powierzenie w roku 2026 realizacji zadan z zakresu
zdrowia publicznege pod nazwg ,Marszatkowskie
Wsparcie Zdrowia Psychicznego - Sezon na
DobroStan”

OFERTA/AKTUALIZACIA-OEERTY.

na powierzenie realizacji zadania w zakresie zdrowia publicznego sktadana w trybie okreglonym
w art. 14 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym

Pouczenie, co do spasobu wypelniania oferty:

1) oferte nalezy wypelni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie 2 instrukcjami umieszonymi przy poszezegéinych polach;
2) w przypadku pél, ktére nie dotyczg Oferenta, naledy wpisaé ,nie dotyczy” lub przekredlié pole;

3) w przypadku niedostatecznej lodci pél, istnieje mozliwosé dodania kolejnych wierszy;

4) w przypadhu tytulu dokumentu OFERTA/AKTUALIZACIA OFERTY naleiy skresli¢ niepotrzebne.

I. PODSTAWOWE INFORMACIJE O ZtOZONEJ OFERCIE

1.  Organ administracji publicznej, do
ktdrego adresowana jest oferta

»Marszalkowskie Wsparcie Zdrowia
Psychicznego — Sezon na DobroStan”

2. Nazwa zadania:

li. DANE PODMIOTU

1. Nazwa Oferenta Kultura 2.0

2. Nazwiska i imiona oséb
upowaznionych do
reprezentowania Oferenta
sktadajacego oferte

Pilarz Radostaw

3. Adres siedziby Oferenta

ul. Gtéwna 7, 46-112 Bakowice

4. Adres do korespondencji

ul. Gtéwna 7, 46-112 Bakowice

5. | Numer telefonu kontaktowego 668 825 285

6. E-mail stowarzyszenie kultura.2.0@gmail.com
7. Forma prawna Stowarzyszenie zwykle

8. NIP 7521469223

9. REGON 540662332

10. | Numer wpisu do rejestru

Ewidencja Stowarzyszen Zwyktych

bankowego podmiotu
sktadajqcego oferte

sgdowego lub innego rejestru/ Nr 25
ewidencji
11. | Nazwa banku i nr rachunku BNP Paribas

58 1600 1462 1715 2580 5000 0001
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Osoba upowainiona do skiadania

| wyjasnien dotyczacych oferty

{imie i nazwisko, funkcja, numer
telefonu kontaktowego, adres e-
mail)

Radostaw Pilarz

Przedstawiciel Stowarzyszenia
668 825 285

13.

Przedmiot dziatalnosci statutowej
zwigzanej/zgodnej z zadaniem z
oferty

Przedmiot dziatalnosci statutowej
Stowarzyszenia zwigzanej z realizacjg zadania
obejmuje w szczegodlnoscei:

»  dziatalno$¢ edukacyjng, o$wiatowa i
wychowawcza,

*  dziatalnos¢ w zakresie ochrony i
promocji zdrowia oraz pomocy
spotecznej,

*  dziatalno$¢ pedagogiczng,
psychologiczng oraz przeciwdziatajacy
uzaleznieniom i patologiom
spotecznym,

*  dziatalno$¢ wspierajgca budowanie
wrazliwosci spotecznej,
przeciwdziatajacg dyskryminacji i
stereotypom oraz promujaca postawy
otwarto$ci, empatii i akceptacji
roéznorodnoset,

*  aktywizacje seniordw, dzieci i
mtodziezy oraz dzialania na rzecz
rozwoju spolecznosci lokalnych.

Stowarzyszenie realizuje powyzsze cele
statutowe poprzez organizowanie spotkan,
prelekeji, warsztatow i innych dziatan
edukacyjnych, wspdtprace z instytucjami i
specjalistami, wspotprace z mediami
tradycyjnymi i cyfrowymi, realizacj¢ kampanii
spotecznych i edukacyjnych z wykorzystaniem
materialow audiowizualnych oraz tworzenie i
upowszechnianie tresci medialnych (wideo,
audio i internetowych) stuzgcych edukacii i
promocji zdrowia.
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Jezeli podmiot prowadzi
dziatalno$¢ gospodarcza

Numer wpisu Przedmiot dziatalnosci
w rejestrze gospodarczej zwigzanej/
przedsiebiorcow zgodnej
z zadaniem z oferty

Podmiot nie prowadzi
dziatalnosci gospodarczej




lll. SZCZEGOLOWY SPOSOB REALIZACH ZADANIA

1. | Krétka charakterystyka zadania

»Chwila dla DobroStanu” - o zdrowiu psychicznym z réznych perspektyw

Przedmiotem zadania jest realizacja kampanii spoteczno-edukacyjnej pn. ,,Chwila dla
DobroStanu”, ktorej celem jest zwigkszenie §wiadomosci mieszkancoéw
wojewddztwa opolskiego w zakresie zdrowia psychicznego, profilaktyki zdrowotnej
oraz budowania codziennych nawykow sprzyjajacych dobrostanowi psychicznemu.

W ramach zadania zostanie przygotowany cykl 10 kroétkich materialow
audiowizualnych w formie rozméw eksperckich, publikowanych stopniowo od
potowy pazdziernika 2026 roku w mediach spotecznosciowych. Kampania bedzie
opierata si¢ na przystgpnych rozmowach ze specjalistami, ktérzy poprzez praktyczna
wiedzg i doswiadczenie zawodowe pomogg odbiorcom lepiej rozumieé zaleznosci
pomigdzy zdrowiem fizycznym, psychicznym oraz jakoscig zycia.

Do udziatu w kampanii planowane jest zaproszenie przedstawicieli roznych dziedzin
zwigzanych ze zdrowiem i dobrostanem, m.in. lekarzy oraz specjalistow z obszaru
rehabilitacji i profilaktyki zdrowotnej. Przykladowa tematyka materiatéw obejmuje:

*  rozmowe z kardiologiem dotyczaca wplywu stresu, napigcia emocjonalnego i
stylu zycia na zdrowie serca oraz znaczenia profilaktyki chorob uktadu
krazenia,

* rozmowe z reumatologiem dotyczacg wplywu przewleklego stresu i
przecigzenia organizmu na funkcjonowanie cztowieka oraz dbania o zdrowie w
chorobach przewleklych;

*  rozmowe z fizjoterapeuty specjalizujacym si¢ w zdrowiu kobiet i terapii blizn
dotyczacg zwigzku pomiedzy ciatem, emocjami, samoakceptacjg oraz
powrotem do sprawnosci;

*  rozmowe z doktorem fizjoterapii dotyczaca aktywnosci fizycznej jako
elementu profilaktyki zdrowia psychicznego, redukcji napigcia i poprawy
jakosci zycia;

*  rozmowe ze specjalistg biofeedback dotyczaca metod wspierania koncentracji,
regulacji emocji, radzenia sobie ze stresem oraz treningu umiejetnosci
psychicznych.




W zaleznosci od dostgpnosci ekspertéw planowane jest rowniez poszerzenie kampanii
o rozmowy ze specjalistami z obszaru psychologii, psychoterapii lub psychiatrii,
ktorzy przybliza odbiorcom zagadnienia zwigzane z rozpoznawaniem kryzysow
psychicznych, szukaniem pomocy, profilaktyka zaburzen oraz budowaniem
odpornosci psychicznej.

Materiaty beda przygotowane w formie krétkich, przystgpnych i dostgpnych cyfrowo
publikacji internetowych (rolki), dostosowanych do odbiorcow w roznym wieku, ze
szczegoOlnym uwzglednieniem dzieci, mtodziezy, oséb starszych oraz ich rodzin i
opiekundéw. Kampania ma na celu przetamywanie barier zwigzanych z méwieniem o
zdrowiu psychicznym, zwigkszanie wiedzy na temat dostgpnych form wsparcia oraz
promowanie postaw sprzyjajacych trosce o wlasny dobrostan.

Realizacja zadania zostanie przeprowadzona przez Stowarzyszenie przy
wykorzystaniu whasnego zaplecza technicznego i organizacyjnego, obejmujacego
sprzet do realizacji materiatéw audiowizualnych, studio oraz kompetencje w zakresie
tworzenia i upowszechniania tresci edukacyjnych.

Miejsce/miejsca realizacji zadania

Zadanie bedzie realizowane na terenie wojewodztwa opolskiego. Nagrania materiatow
wideo zostang zrealizowane w placowkach ochrony zdrowia oraz rehabilitacji
wspotpracujacych przy projekeie, (w tym w Stobrawskim Centrum Medycznym
obejmujacym Szpital w Kup oraz Szpital w Pokoju), a takze - w zaleznosci od udziatu
ekspertow - w innych placéwkach medycznych na terenie wojewddztwa opolskiego.

Postprodukcja materiatow, obejmujaca montaz, opracowanie graficzne, przygotowarnie
napiséw oraz dostosowanie materiaiéw do publikacji w mediach spofecznosciowych,
bedzie prowadzona w siedzibie Stowarzyszenia. Z poziomu siedziby realizowane bedg
rowniez dzialania zwiazane z koordynacjg projektu, prowadzeniem kampanii
informacyjno-edukacyjnej oraz promocjg materialow w mediach spotecznosciowych.

Gotowe materiaty beda publikowane i udostgpniane za posrednictwem kanatow
internetowych i mediéw spotecznosciowych Stowarzyszenia, zapewniajac dostep do
kampanii mieszkancom catego wojewddztwa opolskiego.




3. Planowana liczba uczestnikéw/odbiorcéw i ich charakterystyka.

' Odbiorcami zadania beda mieszkancy wojewddztwa opolskiego, ze szczegblnym
' uwzglednieniem dzieci, modziezy, osob starszych oraz ich rodzin, opiekun6éw i 0séb z |
| najblizszego otoczenia.

' Bezposrednimi odbiorcami kampanii ,Chwila dla DobroStanu” beda uzytkownicy |

mediéw spoteczno$ciowych, ktdrzy zapoznaja sie z przygotowanymi materiatami |
~edukacyjnymi w formie 10 krétkich rozmow eksperckich dotyczgcych zdrowia
psychicznego, profilaktyki kryzyséw psychicznych, radzenia sobie ze stresem, |
' budowania odpornosci psychicznej oraz korzystania z dostepnych form wsparcia. |

i

| Szczegblng grupe odbiorcdéw stanowia:

* dzieci i miodziez, ktoére coraz czeSciej mierza si¢ z przecigzeniem
emocjonalnym, stresem, presja spoteczng, trudnoéciami w relacjach oraz
problemami zwigzanymi z funkcjonowaniem w §wiecie cyfrowym,

*  osoby starsze narazone na poczucie osamotnienia, ograniczenie aktywnosci
spotecznej, trudnosci adaptacyjne oraz obnizenie dobrostanu psychicznego

b wynikajace ze zmian zyciowych;
~*  rodzice, opiekunowie i osoby pracujace z dzie¢mi i milodzieza, ktorzy
potrzebuja wiedzy pozwalajacej szybciej rozpoznawaé sygnaly kryzysu
'i psychicznego 1 wladciwie reagowac,
. »  wszyscy mieszkaficy wojewddztwa opolskiego zainteresowani profilaktyka
zdrowia psychicznego i dbaniem o dobrostan.

Zaktada si¢ dotarcie bezposrednie poprzez kanaty internetowe do minimum 10 000
“odbiorcow materiatéw kampanii. Dzieki wykorzystaniu mediéw spolecznosciowych
‘oraz mozliwosci udostgpniania tresci zaktadane jest szerokie, ponadl okalne
oddzmtywame kampanii na mieszkancow catego wojewodztwa opolskiego. |

'Forma realizacji zadania - krotkie, dostgpne i bezplatne materialy edukacyjne
- publikowane online - umozliwia dotarcie do osob, ktére z réznych przyczyn nie
‘korzystaja z tradycyjnych form edukacji zdrowotnej lub nie uczestnicza w
' wydarzeniach stacjonarnych. ‘

| Kampania zostanie opracowana z uwzglednieniem dwoch glownych perspektyw
. odbiorcow. Czgéé materiatéw bedzie skierowana do dzieci i miodziezy oraz ich
‘rodzicéw, opiekundéw i oséb pracujacych z miodymi ludZmi, koncentrujac sie¢ na |
| profilaktyce kryzyséw psychicznych, budowaniu odpomosci psychicznej, radzemu.
'sobie ze stresem oraz wspieraniu zdrowego rozwoju emocjonalnego. Druga czgscx
' materialow bedzie dedykowana osobom starszym, poruszajac zagadnienia zwigzane z |
‘utrzymaniem dobrostanu psychicznego w wieku senioralnym, aktywnosqu,;
_proﬁlaktykq zdrowotng, samotnoscia oraz wplywem zdrowia fizycznego na jakosc;
zycia i kondycje¢ psychiczng. Taki podziat pozwoli dostosowaé tematyke rozméw oraz

; sposob przekazywania wiedzy do potrzeb poszczegolnych grup odbiorcow.

o S——,




| 4. Uzasadnienie realizacji zadania
| |
| Zdrowie psychiczne stanowi jeden z kluczowych elementdw zdrowia publicznego, a

potrzeba prowadzenia dzialaf edukacyjnych i profilaktycznych w tym obszarze |

1 systematycznie ro$nie. Mieszkancy, w szczegdlnodci dzieci 1 mtodziez oraz osoby‘
i starsze coraz czgSciej mierzg si¢ z dlugotrwalym stresem, poczuciem osamotmema,\
, przecigzeniem obowigzkami, skutkami choréb przewleklych oraz trudnosciami W
} “dost¢pie do rzetelnych informacji dotyczacych zdrowia psychicznego i mozhwosmi
| ruzyskania wsparcia, ‘
|

[

Jednoczes$nie wiele osob nie korzysta z pomocy specjalistow z powodu niewiedzy, |
| stereotypOow lub obaw zwigzanych z tematyka zdrowia psychicznego. Dlatego istotne
‘jest prowadzenie dzialan edukacyjnych w przystepnej, wiarygodnej i atrakcyjnej
formie, opartej na wiedzy ekspertow oraz latwo dostgpnej dla szerokiego grona
- odbiorcow.

’ Realizacja kampanii spoleczno-edukacyjnej w postaci serii krotkich materiatow wideo z l
‘udzialem specjalistow ochrony zdrowia umozliwi przekazanie rzetelnej wiedzy
dotyczacej profilaktyki zdrowia psychicznego, wpltywu zdrowia fizycznego na
- dobrostan psychiczny, radzenia sobie ze stresem oraz budowania zdrowych nawykow
' sprzyjajgcych dobrostanowi, Krétka forma materiatow oraz ich publikacja w mediach |
‘spoteczno$ciowych pozwola skutecznie dotrze¢ zarbwno do mlodszych odbiorcow, Jak
'1 do osob dorostych oraz seniorow korzystajgcych z Internetu lub otrzmeJa,cych

matena%y za poqredmctwem mstytucu 1 oroamzacy lokalnych

5. ' Zaktadane cele realizacji zadania (cele majg by¢ konkretne, mierzaine, akceptowalne,
' realistyczne, okreslone w czasie - przedstawione w punktach) [

i

1 Opracowanie, zrealizowanie i opublikowanie 10 materialow edukacyjnych w formie |
rolek wideo z udziatem specjalistow ochrony zdrowia, poswigconych profilaktyce
zdrowia psychicznego i dobrostanowi psychicznemu.

|
I
|
I
é 2. Podniesienie $wiadomosci mieszkancow wojewodztwa opolskiego, w szczegolnosci
;d zieci 1 mlodziezy oraz senioréw, w zakresie profilaktyki zdrowia psychicznego,
 czynnikow wplywajgcych na dobrostan psychiczny oraz sposobéw dbania o zdrowie
| psychiczne na co dzien.
I
;3. Upowszechnienie rzetelnej wiedzy medycznej dotyczacej wplywu zdrowia
' | fizycznego na kondycje psychiczng oraz znaczenia profilaktyki, aktywnosci fizycznej i
| zdrowych nawykow dla zachowania dobrostanu psychicznego.

|

‘4. Zwigkszenie Swiadomo$ci odbiorcow w zakresie rozpoznawania sygnalow |
| przeciazenia psychicznego, przewleklego stresu oraz mozliwosci korzystania z|
. profesjonalnego wsparcia specjalistow. !
| |
5 Promowanie postaw sprzyjajacych ochronie zdrowia psychicznego oraz|
 przeciwdziatanie stereotypom zwiazanym z korzystaniem z pomocy specjalistow |
poprzez realizacj¢ kampanii edukacyjnej w mediach spotecznosciowych. f

|
$
|



|

6. Opis trwatosci zadania, tzn. np. oddziatywania zadania po jego zakoriczeniu

' Trwato$¢ zadania zostanie zapewniona poprzez:

pozostawienie przygotowanych materiatéw edukacyjnych w formie rolek wideo
w kanatach internetowych i mediach spotecznosciowych Stowarzyszenia po
zakonczeniu realizacji projektu, !
mozliwos¢ dalszego, wielokrotnego wykorzystywania materialéw przez |
mieszkaficow wojewddztwa opolskiego, placowki ochrony zdrowia, instytucje |
publiczne oraz organizacje spoleczne w celach edukacyjnych i profilaktycznych, |
dalsze udostgpnianie tresci przez partneréw i specjalistbw zaangazowanych w
realizacjg zadania, co umozliwi dotarcie do kolejnych grup odbiorcow, ;
stworzenie trwatego zasobu rzetelnych materiatéw edukacyjnych dotyczacych
zdrowia psychicznego, profilaktyki, radzenia sobie ze stresem oraz budowania
dobrostanu psychicznego, |
wykorzystanie zdobytego do$wiadczenia oraz nawigzanych kontaktéw ze
specjalistami ochrony zdrowia do realizacji kolejnych dziatan edukacyjnych i
spotecznych prowadzonych przez Stowarzyszenie.

i

i
%
S
?




¥ Opis rezultatow zadania + policzalny wskaZnik/wskainiki realizacji zadania

' 1. Opracowanie i publikacja serii materialow edukacyjnych dotyczgcych zdrowia

. psychicznego.

. Wskaznik realizacji: liczba przygotowanych i opublikowanych materiatéw

- audiowizualnych - 10 rolek edukacyjnych z udziatem specjalistow ochrony zdrowia.
Sposob pomiaru: dokumentacja realizacji zadania, pliki materiatow, linki do
opublikowanych tresci.

2. Zwicgkszenie dostepnosci rzetelnej wiedzy dotyczgcej zdrowia psychicznego dla
“mieszkancéw wojewodztwa opolskiego.

' Wskaznik realizacji: liczba odbiorcéw kampanii w mediach spoteczno$ciowych -
'minimum 20 000 osdb.

' Sposéb pomiaru; statystyki i raporty dostgpne w mediach spotecznosciowych.

3. Upowszechnienie wiedzy dotyczacej profilaktyki zdrowia psychicznego,

- radzenia sobie ze stresem, budowania dobrostanu oraz wplywu zdrowia fizycznego
'na kondycje psychiczng.

Wskaznik realizacji: liczba tematdéw edukacyjnych poruszonych w przygotowanych
materiatach - minimum 10 zagadnief tematycznych.

Sposob pomiaru; scenariusze, opisy materiatow, dokumentacja realizacji projektu.

‘4. Dotarcie z przekazem edukacyjnym do grup szczegdlnie wskazanych w
 konkursie, tj. dzieci i mlodziezy, senioréw oraz ich rodzin i opiekunéw.
Wskaznik realizacji: publikacja materialéw w ogo6lnodostepnych kanatach

- internetowych umozliwiajacych dotarcie do réznych grup odbiorcéw - 10 publikacjt
online.

| miary; zestawienie publikacji, statystyki dostgpno$ct materiatow.

|

5. Wzmocnienie wspélpracy pomi¢dzy organizacjq spoleczng a przedstawicielami
ochrony zdrowia w zakresie edukacji zdrowotnej.

- Wskaznik realizacji: liczba zaangazowanych ekspertow/specjalistdw uczestniczacych w
- przygotowaniu materialéw - minimum 7 oséb.

' Sposéb pomiaru: dokumentacja wspotpracy, zgody ekspertow, materiaty z realizacji
- nagraf.




Wspdtpraca z innymi instytucjami/podmiotami podczas realizacji zadania

'Realizacja zadania zaktada wspotprace z podmiotami i specjalistami dziatajacymi w |
- obszarze ochrony zdrowia, profilaktyki zdrowotnej oraz wsparcia psychicznego. |
W ramach projektu planowana jest wspdlpraca m.n. z Stobrawskim Centrum[
Medycznym z oddziatami:

°  Szpital w Kup, ktérego lekarze zostang zaangazowani w przygotowanie
materiatéw edukacyjnych dotyczacych zdrowia, profilaktyki oraz zaleznosci |
pomigdzy kondycjg fizyczng a dobrostanem psychicznym mieszkancow; !‘

*  Oddzial Kliniczny Rehabilitacji w Pokoju, ktérego specjaliSci wespra
realizacje materiatow dotyczacych rehabilitacji, aktywnos$ci fizycznej,
przewlektych dolegliwosci oraz znaczenia sprawnosci fizycznej dla jakosci
zycia i zdrowia psychicznego;,

Ponadto podejmiemy wspdlprace z:

*  specjalistami ochrony zdrowia oraz wsparcia psychicznego, w tym 1ekarzam1
roznych specjalnosci, fizjoterapeutami, psychologami, wykladowcami |
akademickimi oraz innymi ekspertami, ktérzy poprzez udziat w nagraniach |
przekaza wiedze dotyczacg profilaktyki zdrowia psychicznego, radzenia sobxe§
ze stresem, rozpoznawania sygnalow kryzysu psychicznego, budowama
odpomnosci psychicznej oraz codziennych sposobow dbania o dobrostan.

Wspoétpraca z ekspertami medycznymi i psychologicznymi pozwoli zapewnié wysoki |
- poziom merytoryczny przygotowywanych tresci oraz zwiekszy wiarygodno$é przekazu |
‘edukacyjnego. Stowarzyszenie bedzie odpowiadato za koordynacje projektu, %
‘ przygotowanie koncepcji materiatéw, realizacje nagran, postprodukcje oraz dystrybucje | ‘
‘ tresc1 w kana}ach mtemetowych i medxach spo%ecznoscmwych ,'




9. Planowane dziatania promocyjne i informacyjne (rodzaj i liczba dziatan, proponowane kanaty “
dotarcia do uczestnikow i spoteczeristwa

b Planowane dziatania promocyjne 1 informacyjne obejmuja: i
' Przygotowanie i publikacj¢ 10 materialéow edukacyjnych w formie krétkich | |
filméw wideo (rolek) dotyczacych zdrowia psychicznego, profilaktyki, |
radzenia sobie ze stresem oraz budowania dobrostanu psychicznego. Materiaty
| zostang przygotowane z udziatem specjalistow ochrony zdrowia i wsparcia ;
| psychicznego. Kazdy z publikowanych materialéw zostanie oznaczony zgodnie |
z wymaganiami dotyczacymi promocji zrédia finansowania, Kaidaf
przygotowana rolka edukacyjna oraz materialy towarzyszace kampanii 7ostanq
opatrzone odpowiednimi logotypami oraz informacja o finansowaniu zadania ze |
srodkow budzetu Wojewddztwa Opolskiego w ramach konkursu|
,Marszatkowskie Wsparcie Zdrowia Psychicznego — Sezon na DobroStan”. |

. * Prowadzenie kampanii informacyjno-promocyjnej w mediach
spoleczno$ciowych, obejmujgcej publikacje materiatdw na profilach '
internetowych Stowarzyszenia oraz ich promocje za pomocg ptatnych kampanii ‘
reklamowych w serwisach spotecznosciowych (Facebook i Instagram). |

‘ Dziatania sponsorowane pozwola zwigkszy¢ zasi¢g kampanii oraz skuteczniej f
f dotrze¢ do mieszkancow wojewddztwa opolskiego, w szczegodlnosci dzieci 1
- mlodziezy, seniorow oraz ich rodzin i opickundéw. ‘
' *  Przygotowanie materialow promujgcych kampani¢, w tym grafik, opiséw‘
publikacji oraz krotkich komunikatow informacyjnych zachecajgcych do
. zapoznania si¢ z tresciami edukacyjnymi.
j *  Udost¢pnianie materialéw przez partneréw i ekspertéw zaangazowanych w |
realizacj¢ zadania, w tym specjalistoéw ochrony zdrowia, placowki medycznel
oraz organizacje i instytucje wspoélpracujace.

Planowane kanaty dotarcia;
*  Facebook,
'+  Instagram, i
| o YouTube, ‘1
¢ kanaly spotecznosciowe Stowarzyszenia, 1
. kanaty komunikacji partneréw i wspotpracujacych specjalistow, |
i . *  lokalne media tradycyjne i cyfrowe. 1
\
| W ramach dziatan promocyjnych zostanie zastosowana ptatna promocja materiatow w ’
' mediach spotecznosciowych, umozliwiajaca precyzyjne dotarcie do okreslonych grup
odblorcow na tereme WOJewodztwa opolsklez,o

IV. HARMONOGRAM DZIALAN W ZAKRESIE REALIZACII ZADANIA

Termin realizacji zadania (termin nie moze byé wczesdniejszy, ani pdZniejszy od termindéw
realizacji zadania wskazanych w ogloszeniu o konkursie)

Data rozpoczecia Od podpisania Data zakoriczenia
umowy (nie péZniej niz do
15 grudnia 2026 1)

Poszczegdlne dziatania w zakresie realizowanego | Y s : 7,
Terminy realizacji poszczegdlnych dziatan

zadania




Opracowanie koncepcji kampanii
edukacyjnej ,,Chwila dla DobroStanu”,
wybbér tematéw materialéw oraz
opracowanie scenariuszy rozmow z
ekspertami.

Pazdziernik 2026

Przygotowanie identyfikacji wizualnej
kampanii, w tym projektu logotypu, oprawy
graficznej materiatéw oraz plansz
informacyjnych zawierajacych logotypy i
informacje o finansowaniu zadania,
kompozycja jingla dzwigkowego
identyfikujacego kampanie.

Pazdziernik 2026

Organizacja produkcji materiatdw - kontakt i
ustalenie terminéw z ekspertami,
przygotowanie miejsc nagran oraz realizacja
nagran 10 rozmdw edukacyjnych z
przedstawicielami réznych dziedzin
zwigzanych ze zdrowiem i dobrostanem
psychicznym.

Pazdziernik - listopad 2026

Postprodukcja materiatéw wideo - montaz,
obrébka obrazu i dzwieku, przygotowanie
napisow, dostosowanie materiatow do

publikacji w mediach spoteczno$ciowych,

Pazdziernik - listopad 2026

Publikacja materiatléw edukacyjnych w
ramach kampanii ,,Chwila dla DobroStanu”
w mediach spotecznosciowych oraz
prowadzenie dziafai informacyjno-
promocyjnych.

Pazdziernik - 15 grudnia 2026

Realizacja ptatnej kampanii promocyjnej w
mediach spoteczno$ciowych, zwigkszajacej
zasi¢g materiatow,

Pazdziernik - 15 grudnia 2026

Biezaca koordynacja merytoryczna projektu,
monttoring realizacji dzialan, kontakt z
ekspertami i partnerami oraz nadz6r nad
osiggnigciem zakiadanych rezultatéw

Pazdziernik - 15 grudnia 2026

Podsumowanie realizacji zadania, zebranie
danych dotyczacych zasiggéw kampanii oraz
przygotowanie dokumentacji zwigzanej z
zakoficzeniem projektu.

15 grudnia 2026




V. INFORMACIA O POSIADANYCH ZASOBACH RZECZOWYCH, KADROWYCH | KOMPETENCJACH OSOB
ZAPEWNIAJACYCH WYKONANIE ZADANIA, A TAKZE O ZAKRESIE OBOWIAZKOW TYCH 0SOB
W REALIZOWANYM ZADANIU

1. |Zasoby rzeczowe

W ramach zasobéw rzeczowych pozostajgcych do dyspozycji Stowarzyszenia
znajduja sie m.in.:
*  aparaty fotograficzne oraz kamery umozliwiajgce realizacj¢ materialow wideo,
*  mikrofony oraz sprzet do rejestracji dzwigku,
*  wyposazenie wykorzystywane podczas realizacji nagran,
*  stanowisko komputerowe z dostgpem do specjalistycznego oprogramowania
graficznego oraz programow do montazu i postprodukcji materiatow wideo.

Posiadane zasoby rzeczowe pozwolg na samodzielng realizacj¢ kluczowych etapéw
zadania, w tym przygotowanie, montaz, opracowanie graficzne oraz dostosowanie
materiatow do publikacji w mediach spotecznosciowych. Dzigki posiadanemu
zapleczu Stowarzyszenie dysponuje potencjalem umozliwiajgcym sprawng |
efektywnga realizacje¢ kampanii edukacyjnej.

2. |Zasoby kadrowe, kompetencje oséb zapewniajgcych wykonanie zadania, a takie
zakres obowigzkéw tych oséb w realizowanym zadaniu

Osoba (krétki opis lub
funkcja w projekcie,
bez danych
osobowych)

Lp.

Posiadane stopnie,
kwalifikacje i uprawnienia

Zakres obowigzkéw
w realizowanym zadaniu

Osoba odpowiedzialna
za przygotowanie 1
realizacj¢ materiatow
audiowizualnych
(Cztonek
stowarzyszenia)

Doswiadczenie w realizacji
materiatoéw filmowych,
fotografii oraz tresci
multimedialnych; znajomos¢
obstugi sprzetu
fotograficznego i wideo oraz
narzedzi wykorzystywanych
do produkcji materiatow
cyfrowych. Doswiadczenie
w obrébce materiatow
wideo, grafice komputerowe;
oraz przygotowaniu tresci
przeznaczonych do
publikacji internetowej;
znajomo$¢ programow do
montazu wideo i
opracowania graficznego.

przygotowanie koncepcji
wizualnej materiatow,
realizacja nagran,
obstuga sprzetu
audiowizualnego,
montaz i obrobka
nagranych materiatow,
przygotowanie napisow,
opracowanie elementow
graficznych oraz
elementow identyfikacji
kampanii (w tym
kompozycj¢ jingla),
dostosowanie materialow
do formatow
wykorzystywanych w
mediach
spotecznosciowych.




Koordynator projektu
odpowiedzialny
rowniez za komunikacje
1 promocje projektu
(cztonek
stowarzyszenia)

Do$wiadczenie w realizacji i
koordynacji projektow
spotecznych, kulturalnych i
edukacyjnych;
doswiadczenie we
wspdlpracy z instytucjami
publicznymi, organizacjami
pozarzadowymi oraz
partnerami zewngtrznymi.
Doswiadczenie w
prowadzeniu komunikacji
internetowej,
przygotowywaniu tresci
promocyjnych oraz realizacji
dziatan informacyjnych w
mediach spotecznosciowych

- kompleksowa koordynacja
realizacji zadania,

- nadzor nad
harmonogramem i
budzetem,

- kontakt z ekspertami i
partnerami,

- organizacja pracy zespotu,

- nadzoér nad prawidtows
realizacjg dziatan zgodnie
z zatozeniami konkursu,

- przygotowanie planu
publikacji,

- prowadzenie komunikacji
w kanatach internetowych
Stowarzyszenia,

- realizacja dziatan
promocyjnych,

- obstuga kampanii
informacyjnej i ptatnej
promocji materiatow

Eksperci merytoryczni
(lekarze,
psychologowie,
fizjoterapeuci i inni
specjalisci ochrony
zdrowia)

Wyksztatcenie medyczne lub
specjalistyczne, kwalifikacje
zawodowe oraz
doswiadczenie w pracy z
pacjentami i prowadzeniu
dziatan edukacyjnych

- przekazanie w formie
wywiadu tresci
eksperckich,

- udziat w nagraniach
maleriatéw edukacyjnych,

- przekazywanie rzetelnej
wiedzy dotyczgcej
zdrowia psychicznego,
profilaktyki i dobrostanu

VI. INFORMACJIA O WCZESNIEISZE) DZIALALNOSCI PODMIOTU SKEADAJACEGO OFERTE, JEZEU
DZIALALNOSC TA DOTYCZY ZADANIA OKRESLONEGO W OGLOSZENIU O KONKURSIE OFERT LUB
ZADANIA PODOBNEGO RODZAJU w tym REALIZACJI ZADAN Z ZAKRESU ZDROWIA PUBLICZNEGO/
PROGRAMOW ZDROWOTNYCH/POLITYKI ZDROWOTNEJ FINANSOWANYCH PRZEZ JEDNOSTKI
SAMORZADU TERYTORIALNEGO LUB INNE PODMIOTY ADMINISTRACI! PUBLICZNEJ




Stowarzyszenie posiada do$wiadczenie w realizacji projektow z zakresu edukacji
zdrowotnej, promocji zdrowia, profilaktyki spolecznej oraz zdrowia psychicznego,
finansowanych ze Srodkéw jednostek samorzadu terytorialnego, fundacji oraz innych
instytucji publicznych. Dotychczasowe dziatania obejmowaty kampanie spoteczne, projekty
edukacyjne, wydarzenia profilaktyczne oraz inicjatywy skierowane do dzieci, miodziezy,
senioréw i spolecznosci lokalnych.

Najwazniejsze doswiadczenia zwigzane z tematyka zdrowia publicznego obejmujg:

» Wspolprace z Fundacjy DKMS - jedna z najwigkszych organizacji w Polsce i na $wiecie
zajmujacych si¢ pozyskiwaniem dawcow szpiku oraz edukacja w zakresie nowotwordw
krwi 1 idei dawstwa. Stowarzyszenie wspotorganizowato wydarzenie ,,ALE GRAJA!” o
charakterze edukacyjno-profilaktycznym, promujace $wiadome postawy prozdrowotne
oraz ide¢ dawstwa szpiku. Na potrzeby kampanii zostat réwniez stworzony autorski utwor
muzyczny, ktory w 2025 roku stat sie hymnem Ogolnopolskiego Dnia Dawcy Szpiku.
Projekt byl realizowany we wspotpracy z Fundacja DKMS 1 stanowi przyklad
skutecznego wykorzystania narzedzi artystycznych do prowadzenia dziatan z zakresu
edukacji zdrowotnej 1 promocji zdrowia.

» Kampanie ,,Polgczeni Emocjami” - obecnie Stowarzyszenie realizuje, we wspolpracy ze
Starostwem Powiatowym w Namyslowie, kampani¢ spoteczng finansowang ze $rodkow
Fundacji PZU. Projekt obejmuje dziatania edukacyjne i profilaktyczne ukierunkowane na
budowanie kultury wzajemnego wsparcia, wzmacnianie dobrostanu psychicznego
dzieci i mlodziezy oraz promocje¢ zdrowia psychicznego. Kampania wykorzystuje
nowoczesne narze¢dzia komunikacji, rézne formy artystyczne oraz materialy
audiowizualne i dzialania prowadzone w mediach spotecznosciowych.

« Kampani¢ spoleczng ,,Zobacz mnie naprawde” - projekt obejmujacy przygotowanie
serii krétkich materiatow audiowizualnych z udziatem przedstawicieli réznych grup
spolecznych doswiadczajgcych stereotypizacji i wykluczenia. Celem kampanii bylo
budowanie empatii, przeciwdziatanie dyskryminacji oraz promowanie zdrowych postaw
spotecznych i dobrostanu psychicznego poprzez nowoczesne dziatania edukacyjne
prowadzone w mediach spoleczno$ciowych.

* Dzialania z mlodziezy zagrozong wykluczeniem spolecznym - czlonkowie
Stowarzyszenia realizowali warsztaty muzyczne i artystyczne dla wychowankéw
Miodziezowych Os$rodkéw Wychowawczych, wykorzystujgc sztuke jako narzedzie
wspierajace rozwdj emocjonalny i spoleczny mlodych ludzi, budowanie poczucia whasnej
wartosci, rozwijanie kompetencji interpersonalnych oraz przeciwdziatanie zachowaniom
ryzykownym.

» Projekty edukacyjne i spoleczne - Stowarzyszenie realizuje warsztaty, koncerty,
wydarzenia edukacyjne i kampanie spoleczne we wspolpracy z jednostkami samorzadu
terytorialnego, instytucjami kultury, placowkami o$wiatowymi, organizacjami
pozarzadowymi oraz lokalnymi partnerami., W swojej dzialalno$ci wykorzystuje
nowoczesne formy komunikacji, w tym produkcje materiatdbw audiowizualnych i
prowadzenie kampanii informacyjnych w mediach spotecznosciowych.

Zdobyte doswiadczenie w realizacji kampanii spotecznych, wspélpracy z podmiotami
dziatajacymi w obszarze zdrowia, tworzeniu materiatdéw edukacyjnych oraz prowadzeniu
dziatan informacyjnych i profil aktycznych stanowi solidng podstawe do realizacji zadania z
zakresu promocji zdrowia psychicznego i edukacji zdrowotnej.




Vil INFORMACIA O WYSOKOSCI WNIOSKOWANYCH SRODKOW NA REALIZACJE ZADANIA

Whioskowana kwota dotacji na realizacje zadania wynosi 33 000,00 zl.

Wysokos¢ wnioskowanych srodkéw zostata skalkulowana w sposéb racjonalny i adekwatny
do zakresu planowanych dziatan oraz zakladanych rezultatow projektu. Budzet obejmuje
wylgcznie koszty bezposrednio zwigzane z realizacjg kampanii edukacyjnej ,,Chwila dla
DobroStanu”, polegajacej na opracowaniu, realizacji i promocji 10 eksperckich materiatow
wideo poswigconych zdrowiu psychicznemu.
Whnioskowane srodki zostang przeznaczone na:
*  przygotowanie koncepcji kampanii i opracowanie scenariuszy, przygotowanie
realizacji nagran,
*  kompleksowa realizacje i postprodukcje 10 materiatéw edukacyjnych,
*  opracowanie identyfikacji wizualnej kampanii i materialow graficznych oraz
kompozycje jingla,
*  realizacje platnej kampanii promocyjnej w mediach spotecznosciowych,
*  koordynacje merytoryczng projektu,
*  obstuge ksiegows zadania.

Stowarzyszenie wnosi jednocze$nie istotny wkiad wiasny niefinansowy poprzez
zapewnienie profesjonalnego sprzetu do realizacji nagran (kamery, aparaty, mikrofony,
of$wietlenie), studia nagraf, zaplecza technicznego oraz oprogramowania do montazu i
obrobki materialéw audiowizualnych. Dodatkowo eksperci biorgey udziat w nagraniach
udzielaja wsparcia merytorycznego nieodpiatnie, co znaczaco zwigksza efektywnosc
wykorzystania §rodkéw publicznych.




Vill. KOSZTORYS WYKONANIA ZADANIA, W S$ZCZEGOLNOSCI UWZGLEDNIAJACY KOSZTY
ADMINISTRACYINE

1. Kosztorys realizacji zadania ze wzgledu na rodzaj kosztéw

Lp. | Rodzaj kosztéw | Rodz | llo$ | Koszt Koszt
aj ¢ jedn catko W tym
miar | jed | ostko wity 2 wWhiosk

Uwagi
y |nos| wy (wzl) | owanych
tek (w $rodkéw
) finansow
ych

1. | Koszty merytoryczne

L1 | Opracowanie |szt. |10 |300zt |3000zt {30002 |(opracowanie koncepcji

scenariuszy i merytorycznej kampanii,
przygotowanie przygotowanie
nagran scenariuszy 1 pytan do 10

rozmow z ekspertami,
doboér zagadnien
zgodnych z celami
projektu, konsultacje
merytoryczne z
uczestnikami nagran oraz
przygotowanie
prowadzacego do
realizacji wywiadow)

1.2 | Realizacja i szt. 110 | 2000zt | 20 000 zt} 20 000 2t | (przygotowanie planu
postprodukcja nagran, realizacja zdjec,
materiatow montaz, korekcja
wideo kolorystyczna,

udzwigkowienie,

przygotowanie napiséw
zgodnych z zasadami
dostgpnosci cyfrowej oraz
eksport materiatow do
publikacji w mediach

spoteczno$ciowych)
1.3 | Opracowanie [szt. {1 |35002t{3500zt 3500zt | (opracowanie projektu
grafik oraz logotypu kampanii,
identyfikacji przygotowanie spojnej
kampanii oprawy graficznej

materiatéow wideo,
planszy koncowej
zawierajacej logotypy
partneréw i informacje o
finansowaniu zadania,
kompozycja jingla)




1.4 Promocja ust, 1 3000zt 3 000zt 3 000 zt (przygotowanie,

online / konfiguracje i realizacje

kampanie platnej kampanii

ptatne promocyjnej w mediach
spotecznosciowych
(Facebook i Instagram)

1.5 | Koordynacja ust. |1 3000zt 3000z {3000zt (opracowanie
merytoryczna harmonogramu dziatan,
projektu organizacja i nadzor nad

realizacjg nagran, kontakt
z ekspertami i partnerami
projektu, koordynacja
przygotowania materiatéw
edukacyjnych, nadzor nad
zgodnoS$cig realizacji z
zatozeniami projektu oraz
biezgce monitorowanie
przebiegu zadania i
osiagania zaktadanych
rezultatoéw)

Razem koszty merytoryczne 32500 zt| 32 500 zt

2. | Koszty administracyjne

2.1 | Obstuga ust. 11 {500zt |500zt {500zt
ksiegowa

Razem koszty administracyjne 500 zt 500 zt

3. | Ogdtem: 33000 zt| 33 000 zt

2. Uwagi moggce mie¢ znaczenie przy ocenie kosztorysu

Realizacja zadania opiera si¢ w znacznym stopniu na zasobach wiasnych Stowarzyszenia,
co pozwala na racjonalne wykorzystanie $rodkéw publicznych. W ramach wkiadu
wiasnego niefinansowego Stowarzyszenie zapewnia m.in. profesjonalny sprzet do realizacji
'nagran (kamery, aparaty, mikrofony, o$wietlenie), zaplecze techniczne i studio nagran,
komputer z oprogramowaniem do montazu oraz obrébki materiatdéw graficznych i wideo
oraz bogate doswiadczenie w realizacji tego typu projektdw.

Eksperci biorgcy udzial w nagraniach udzielaja swojego wsparcia merytorycznego
nieodplatnie, co znaczaco zwieksza efektywnosé kosztows projektu. Zaplanowane wydatki
obejmuja wytacznie koszty niezbedne do profesjonalnej realizacji kampanii edukacyjnej i
zostaly skalkulowane w sposob oszczgdny oraz adekwatny do zakresu planowanych
dziatan.

IX. INFORMACIA O ZAPEWNIENIU DOSTEPNOSCI DLA OSOB ZE SZCZEGOLNYMI POTRZEBAMI



Dostepnosé architektoniczna

Nagrania realizowane bgda w placowkach ochrony zdrowia i rehabilitacji oraz innych
miejscach uzgodnionych z partnerami projektu, dobieranych z uwzglednieniem potrzeb
0s0Ob ze szczegOlnymi potrzebami.

Dostepno$t komunikacyjno-informacyjna

Materialy edukacyjne zostang przygotowane prostym, zrozumiatym jezykiem,
dostosowanym do réznych grup odbiorcoéw, w szczegolnosei dzieci, miodziezy i seniorow.
Eksperci beda przekazywaé informacje w sposdb przystepny, z ograniczeniem
specjalistycznego stownictwa lub z jego biezagcym wyjasnianiem. Informacje o kampanii
beda publikowane w mediach spotecznosciowych w sposob czytelny t przejrzysty.

Dostgpnosc cyfrowa

Wszystkie materialty wideo powstale w ramach kampanii ,,Chwila dla DobroStanu”
zostang opublikowane w mediach spolecznosciowych z zachowaniem zasad dostepnodci
cyfrowej. Materialy beda zawieraly napisy w jezyku polskim, czytelng oprawe graficzna,
odpowiedni kontrast kolorystyczny oraz beda publikowane w formatach dostosowanych do
urzadzeh mobilnych. Tresci bedg przygotowywane prostym i zrozumiatym jezykiem.

Jako osoby uprawnione do reprezentacji Oferenta oswiadczamy pod rygorem odpowiedziainosci
karnej za skiadanie fatszywych zeznan, ze:

1) Oferent skladajgcy niniejszg oferte nie zalega z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

2) Oferent skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega z optacaniem naleinosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoleczne;

3) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym-Rejestrem-Sgdowym™* / wlasciwg
ewidencjg*;

4) wszystkie informacje podane w ofercie oraz w zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym
i faktycznym;

5) w zakresie zwigzanym z konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktdrych dotyczg te dane, zfoiyly stosowne oéwiadczenia zgodnie z aktualnym stanem
prawnym w zakresie ochrony danych osebowych.

*niepotrzebne skresli¢

(pieczed Podmiotu) (data i podpis osoby upowaznionej lub podpisy 0séb
upowaznionych do sktadania oswiadczen woli
do zaciggania zobowigzan majgtkowych
w imieniu Oferenta)



Zatgeznik Nr 2 do Ogtoszenia konkursu ofert na
powierzenie w roku 2026 realizacji zadan z zakresu
zdrowia publicznege pod nazwg ,Marszatkowskie
Wsparcie Zdrowia Psychicznego — Sezon na DobroStan”

Oswiadczenie*

. A ) Y e
Lo dduse, 2.0

Os$wiadczam, ze w stosunku do .... VLS
‘\J (nazwa Oferenta)
e Gl 3 46,2442 R = TR K
(adres Oferenta)

nie stwierdzono niezgodnego z przeznaczeniem wykorzystania érodkéw publicznych.

Oswiadczam, ze nie bytem/am karany/a zakazem petnienia funkcji zwiazanych
z dysponowaniem $rodkami publicznymi oraz nie bytem/am karany/a za umyéine
przestgpstwo lub umysine przestepstwo skarbowe.

\—/»_lr,,__ S - . ~ b4 i 3
Oséwiadczam, ze ..... ‘/u”f\:w*-’w\)ﬁ.’fwh‘*‘W\WL’*“"" . "
N {nazwa Oferenta)
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(adres Oferenta)
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jest jedynym posiadaczem rachunku bankowego o numerze: .... 1“?\* L fﬁ‘“.‘..{‘.b...é..ﬁ.. —
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. ha ktory zostanq przekazane érodki na realizacje zadania i zobowigzuje sie go utrzymywaé
do chwili zaakceptowania rozliczenia tych srodkéw pod wzgledem finansowym i rzeczowym.

Oswiadczam, ze otrzymana kwota $rodkéw finansowych przeznaczona zostanie na realizacje
zadania zgodnie z ofertg i ze w tym zakresie zadanie nie bedzie finansowane z innych Zrédet.

Jestem swiadomy/a odpowiedzialnosci karnej za ztozenie fatszywego oéwiadczenia.

EE— /"" \
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*w przypadku reprezentowania Oferenta przez wigce] niz jedng osobe, kaida z 0sdb sktada odrebne odwiadczenie,
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1 w dalszych postanowieniach regulaminu zwane jest ,,Stowarzyszeniem”,

Terenem dziatania Stowarzyszenia jest cata Polska. Dla wlasciwego realizowania
swoich celow Stowarzyszenie moze prowadzi¢ dziatalno$§é réwniez poza granicami

kraju.

Siedzibg Stowarzyszenia jest miejscowo$¢ Bagkowice, (ul. Gléwna 7; 46-112
Bakowice).
Stowarzyszenie reprezentuje na zewngtrz Przedstawiciel Stowarzyszenia, ktory jest

wybierany przez Zebranie Cztonkow.

Stowarzyszenie jest zawigzane na czas nieokreslony i dziala na podstawie ustawy
z dnia 7 kwietnia 1989 r. — Prawo o stowarzyszeniach (tj. Dz. U. z 2015r, poz. 1393

z podZn. zm.).

Stowarzyszenie uzyskuje $rodki finansowe na swoja dziatalnos¢ ze skladek
cztonkowskich, dotacji, dofinansowan, zbidrek publicznych, darowizn, spadkow,

zapisow, dochodéw z majatku stowarzyszenia oraz ofiarnosci publicznej.

Stowarzyszenie moze otrzymywac dotacje na zasadach okreslonych w odrebnych

przepisach.

Do prowadzenia swych spraw Stowarzyszenie moze zawieraé umowy z

podwykonawcami w tym réwniez ze swoimi cztonkami.
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10.

Celem stowarzyszenia jest organizowanie i wspieranie inicjatyw kulturalnych,

edukacyjnych oraz animacyjnych i podejmowanie dzialah na rzecz rozwoju

spolecznodci lokalnych a w szczegdlnosci dziatalnosé:

- kulturalna, w zakresie sztuki, muzyki, ochrony dobr kultury i tradycji,

- edukacyjna, o§wiatowa i wychowawcza,

- kultury fizycznej i sportu,

- ochrony $rodowiska, ekologii, ochrony zwierzat oraz ochrony dziedzictwa
przyrodniczego,

- ochrony i promocji zdrowia oraz pomocy spotecznej, rehabilitacji zawodowej i
spotecznej,

- aktywizacji senioréw, dzieci i miodziezy w budowaniu wspolnej przestrzeni do
realizacji pasji i talentow,

- wspierajaca i propagujaca integracje miedzypokoleniows,

- poszerzajgca wiedze ogdlna cztonkoéw Stowarzyszenia,

- aktywizujaca seniorow, dzieci | mlodziez poprzez szeroko rozumiang dziatalno$é
artystyczna i hobbystyczna,

- wspierajgca rozwoj turystyki oraz dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego,

- pielggnujaca polskos¢ oraz rozwdj $wiadomosci narodowej, obywatelskiej i
kulturowej w tym $wiadomosci wspolnego dziedzictwa kultury chrzescijanskiej,

- wspierajaca i budujgca wrazliwos¢ spoteczng, przeciwdzialajacy dyskryminacii i
stereotypom, promujaca postawy otwartosci, empatii 1 akceptacji roznorodnosci w
spoleczenstwie,

- promujaca Rzeczpospolitg Polska za granica,

- wspierajgca mniejszosci narodowe i etniczne oraz jgzyk regionalny,

- pedagogiczna, psychologiczng oraz resocjalizacyjng i przeciwdziatajaca

uzaleznieniom i patologiom spotecznym.

Stowarzyszenie realizuje swoje cele poprzez:

1) Organizowanie spotkan, koncertow, wystaw, prelekcji, warsztatow, imprez i

wydarzen o charakterze kulturalnym/edukacyjnym/animacyjnym,



2) Prowadzenie szkolen, kursoéw, warsztatéw i innych form ksztatcacych,

3) Organizowanie zespotow §wietlicowych, bibliotek, orkiestr, teatréw amatorskich,
chéréow, zespotéw wokalnych, instrumentalnych oraz wokalno -
instrumentalnych, sekcji sportowych i innych form pracy spoteczno -
wychowawczej i kulturalno - o$wiatowe;j,

4) Organizowanie zawodow sportowych i1 imprez propagujacych kulture fizyczng,

5) Organizowanie tworczego wypoczynku dla dzieci, mtodziezy i senioréw,

6) Organizowanie i prowadzenie koncertow, konkursow, przegladow i festiwali
muzycznych oraz przedstawien artystycznych,

7) Organizowanie i przeprowadzanie imprez publicznych, festynéw, jarmarkdw,
widowisk, koncertéw i przedstawien artystycznych,

8) Organizowanie oraz prowadzenie muzycznej, artystycznej i literackiej
dziatalnosci tworczej,

9) Organizowanie dziatalno$ci zespotow folklorystycznych oraz rekodzieta,

10) Inspirowanie i wspieranie inicjatyw oraz akcji obywatelskich w celu aktywnego
uczestnictwa obywateli w zyciu publicznym,

11) Animowanie kontaktéw i wymiany kulturalnej z zagranicg,

12) Wspieranie turystyki lokalnej i regionalnej poprzez realizacje dziatan na rzecz
Zréwnowazonego rozwoju,

13) Prowadzenie innych form dziatalnoSci majacych na celu wykonanie zadan
wynikajacych z niniejszego regulaminu,

14) Wspdlpraca oraz kooperacja z innymi instytucjami, organizacjami, jednostkami
organizacyjnymi, podmiotami i osobami dla osiagania wspélnych celow w
nawigzaniu do obszaréw dziatania Stowarzyszenia,

15) Wspotpraca z mediami tradycyjnymi i cyfrowymi w zakresie promowania
warto$ci edukacyjnych, kulturalnych i spotecznych,

16) Realizacjg kampanii spotecznych i edukacyjnych z wykorzystaniem $rodkéw
przekazu, w tym materialow audiowizualnych, spotéw, grafik, publikacji i
dziatan online,

17) Tworzenie i upowszechnianie tresci medialnych (w tym wideo, audio, tresci

Internetowych) stuzacych realizacji celéw Stowarzyszenia,



11.

12.

18) Niesienie pomocy osobom i rodzinom, ktére z réznych przyczyn niezdolne sg do
rozwigzywania swych zyciowych problemow,

19) Prowadzenie dziatalnosci wydawniczej.

Cztonkiem stowarzyszenia moze by¢ osoba fizyczna posiadajgca petng zdolnosé do

czynno$ci prawnych i niepozbawiona praw publicznych, bedaca obywatelem polskim.

Przyjecia nowych czlonkéw dokonuje Zebranie Czionkdéw uchwala podjeta

podczas najblizszych obrad, nastepujacych po dacie zlozenia deklaracji zawierajace]

rekomendacj¢ dwoch czlonkdéw Stowarzyszenia.

12. Cztonkostwo w Stowarzyszeniu ustaje na skutek:

14,

15.

1) rezygnacji z przynalezno$ci do stowarzyszenia,

2) $mierci cztonka,

3) utraty praw obywatelskich na mocy prawomocnego wyroku sadu,
4) dzialania na szkode stowarzyszenia

5) rozwigzania Stowarzyszenia

13. Wiadzami Stowarzyszenia sa:
1) Zebranie Czionkow,

2) Przedstawiciel.

Decyzje Zebrania Czlonkdéw podejmowane sa w glosowaniu jawnym. Zebranie moze

zdecydowac o przeprowadzeniu gltosowania tajnego.

Uchwaty Zebrania Czlonkéw Stowarzyszenia podejmowane sa zwykla wigkszoscia
gtoséw przy obecnosci co najmniej potowy 0séb uprawnionych do glosowania chyba, ze

regulamin stanowi inaczej.



16. Zebranie Cztonkow jest najwyzsza wiadza Stowarzyszenia, ktére podejmuje decyzje we
wszystkich sprawach nalezacych do zakresu dziatania Stowarzyszenia, o ile regulamin

nie stanowi inaczej.

17. Do kompetencji Zebrania Czlonkéw nalezy m.in:
1) ustalanie kierunkéw dziatania i rozwoju
2) wybor i odwotanie Przedstawiciela
3) przyjmowanie i odwotywanie cztonkéw
4) uchwalanie zmian regulaminu
5) podejmowanie decyzji o rozwigzaniu stowarzyszenia

6) ustalenie wysokodci sktadki cztonkowskiej

18. Zebranie Czlonkéw zwotuje Przedstawiciel lub 1/3 cztonkéw Stowarzyszenia.

Zebraniem Cztonkow kieruje Przewodniczacy Zebrania.

19. Stowarzyszenie jest reprezentowane przez Przedstawiciela wybieranego przez
Zebranie Czlonkéw na czas nieokreSlony. Przedstawiciel moze zostaé odwotany

przez Zebranie Cztonkow.

20. Do zakresu dziatania Przedstawiciela nalezy:

1) reprezentowanie stowarzyszenia na zewnatrz i dzialanie w jego imieniu
2) zarzgdzanie majatkiem stowarzyszenia

3) zwolywanie zebrania cztonkéw

4) kierowanie biezgca dziatalno$cig Stowarzyszenia

21. Decyzjg w sprawie zmiany regulaminu oraz rozwigzania stowarzyszenia podejmuje
Zebranie Czlonkéw zwykla wigkszoscia glosébw przy obecnosci co najmniej 2/3
cztonkow uprawnionych do glosowania. Podejmujgc uchwale o rozwigzaniu
Stowarzyszenia Zebranie Cztonkéw okre§la przeznaczenie pozostalych $rodkéw

finansowych Stowarzyszenia.

24

-



22. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg przepisy

ustawy — Prawo o stowarzyszeniach.

¥
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{ Zatgeznik Nr 1 do Ogfoszenia konkursu ofert na
&l | powierzenie w roku 2026 realizacji zadan z zakresu
| zdrowia publicznege pod nazwa ,Marszatkowskie
Wsparcie Zdrowia Psychicznego ~ Sezon na

|
| DobroStan”
§
o

i B0 fe 540/ 9.02C |

@FERTA”/AKTUALIZACJA OFERTY

na powierzenie realizacji zadania w zakresie zdrowia publicznego sktadana w trybie okreslonym

w art, 14 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzes$nia 2015 r, o zdrowiu publicznym

Pouczenie, co do sposobu wypelniania oferty:

1) oferte nalezy wypeini¢ wylacznie w bialych pustych pelach, zgodnie z instrukcjami umieszonymi przy poszezegdinych polach;
2) w przypadku pol, ktdre nie dotyczag Oferenta, nalezy wpisaé ,nie dotyczy” lub przekreslié pole;

3) w przypadku niedostatecznej ilodci pél, istnieje moiliwosé dodania kolejnych wierszy;

4) w przypadku tytufu dokumentu OFERTA/AKTUALIZACIA QFERTY nalezy skreslié niepotrzebne.

I. PODSTAWOWE INFORMACIE O ZtOZONEJ OFERCIE

1.  Organ administracji publicznej, do
ktérego adresowana jest oferta

2. Nazwa zadania:

il. DANE PODMIOTU

Zarzad Wojewodztwa Opolskiego

»Marszalkowskie Wsparcie Zdrowia

"%

Psychlcznego - Sczon na DobroStan

-

1. Nazwa Oferenta

Kultura 2.0

2. Nazwiska i imiona oséb
upowainionych do
reprezentowania Oferenta
sktadajgcego oferte

Pilarz Radostaw

3. Adres siedziby Oferenta

ul. Gtéwna 7, 46-112 Bakowice

4. Adres do korespondencji |

| ul. Gléwna 7, 46-112 Bakowice

5. Numer telefonu kontaktowego

668 825 285

6. | E-mail | stowarzyszenie kultura.2.0@gmail.com
7. | Forma prawna Stowarzyszenie zwykle

8. NIP 7521469223

9. REGON 540662332

10. | Numer wpisu do rejestru
sgdowego lub innego rejestru/
ewidenciji

Ewidencja Stowarzyszen Zwyklych
Nr 25

11. | Nazwa banku i nr rachunku
bankowego podmiotu
skladajgcego oferte

BNP Paribas
58 1600 1462 1715 2580 5000 0001
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Osoba upowazniona do skladania
wyjasnien dotyczacych oferty
(imie i nazwisko, funkcja, numer
telefonu kontaktowego, adres e-
mail)

Radostaw Pilarz

Przedstawiciel Stowarzyszenia
668 825 285

stowarzyszenie kultura.2 0@gmail.com

13.

Przedmiot dziatalnosci statutowej
zwigzanej/zgodnej z zadaniem z
oferty

Przedmiot dziatalnosci statutowej
Stowarzyszenia zwigzanej z realizacjg zadania
obejmuje w szczegolnoscei:

*  dziatalno$¢ edukacyjna, o$wiatowg i
wychowawczg,

»  dzialalnos¢ w zakresie ochrony i
promocji zdrowia oraz pomocy
spotecznej,

*  dzialalno$¢ pedagogiczna,
psychologiczng oraz przeciwdziatajaca
uzaleznieniom 1 patologiom
spotecznym,

e dziatalno$¢ wspierajgca budowanie
wrazliwoéci spotecznej,
przeciwdziatajaca dyskryminacji i
stereotypom oraz promujgcg postawy
otwartosci, empatii 1 akceptacji
roznorodnosct,

*  aktywizacje seniorow, dzieci i
miodziezy oraz dziatania na rzecz
rozwoju spolecznosci lokalnych.

Stowarzyszenie realizuje powyzsze cele
statutowe poprzez organizowanie spotkar,
prelekcji, warsztatow i innych dziatan
edukacyjnych, wspoétprace z instytucjami i
specjalistami, wspétprace z mediami
tradycyjnymi i cyfrowymi, realizacj¢ kampanii
spotecznych i edukacyjnych z wykorzystaniem
materiatow audiowizualnych oraz tworzenie i
upowszechnianie tresci medialnych (wideo,
audio i internetowych) stuzacych edukacji i
promocji zdrowia.

14.

Jezeli podmiot prowadzi
dziatalnos¢ gospodarcza

Numer wpisu Przedmiot dziatalnosci
w rejestrze gospodarczej zwigzanej/
przedsiebiorcow zgodnej
z zadaniem z oferty

Podmiot nie prowadzi
dziatalnosci gospodarcze;




I, SZCZEGOLOWY SPOSOB REALIZAC) ZADANIA

1. | Krétka charakterystyka zadania

»Chwila dla DobroStanu” - o zdrowiu psychicznym z réznych perspektyw

Przedmiotem zadania jest realizacja kampanii spoteczno-edukacyjnej pn. ,,Chwila dla
DobroStanu”, ktérej celem jest zwiekszenie $wiadomosci mieszkaficow
wojewodztwa opolskiego w zakresie zdrowia psychicznego, profilaktyki zdrowotnej
oraz budowania codziennych nawykdw sprzyjajacych dobrostanowi psychicznemu.

W ramach zadania zostanie przygotowany cykl 10 kroétkich materialow
audiowizualnych w formie rozméw eksperckich, publikowanych stopniowo od
polowy pazdziernika 2026 roku w mediach spotecznosciowych. Kampania bedzie
opierala si¢ na przystepnych rozmowach ze specjalistami, ktorzy poprzez praktyczng
wiedze i do$wiadczenie zawodowe pomoga odbiorcom lepiej rozumieé zaleznosci
pomigdzy zdrowiem fizycznym, psychicznym oraz jakoscig zycia.

Do udziatu w kampanii planowane jest zaproszenie przedstawicieli réznych dziedzin
zwigzanych ze zdrowiem i dobrostanem, m.in. lekarzy oraz specjalistow z obszaru
rehabilitacji i profilaktyki zdrowotnej. Przykladowa tematyka materiatow obejmuje:

*  rozmowe z kardiologiem dotyczacg wplywu stresu, napigcia emocjonalnego i
stylu zycia na zdrowie serca oraz znaczenia profilaktyki chorob ukladu
krazenia,

* rozmowg z reumatologiem dotyczacg wplywu przewleklego stresu i
przeciazenia organizmu na funkcjonowanie cztowieka oraz dbania o zdrowie w
chorobach przewlekdych;

*  rozmowe z fizjoterapeuta specjalizujgcym sie w zdrowiu kobiet i terapii blizn
dotyczaca zwiazku pomiedzy cialem, emocjami, samoakceptacja oraz
powrotem do sprawnosci;

* rozmowe z doktorem fizjoterapii dotyczaca aktywnosci fizycznej jako
elementu profilaktyki zdrowia psychicznego, redukcji napigcia 1 poprawy
jakosci zycia;

*  rozmowe ze specjalists biofeedback dotyczgca metod wspierania koncentracit,
regulacji emocji, radzenia sobie ze stresem oraz treningu umiejgtnosci
psychicznych.




W zaleznosci od dostgpnosci ekspertdw planowane jest rowniez poszerzenie kampanii
o rozmowy ze specjalistami z obszaru psychologii, psychoterapii lub psychiatrii,
ktorzy przyblizg odbiorcom zagadnienia zwigzane z rozpoznawaniem kryzysow
psychicznych, szukaniem pomocy, profilaktyka zaburzen oraz budowaniem
odpornosci psychiczne;.

Materiaty bedg przygotowane w formie krotkich, przystgpnych i dostgpnych cyfrowo
publikacji internetowych (rolki), dostosowanych do odbiorcow w roznym wieku, ze
szczegblnym uwzglednieniem dzieci, miodziezy, osob starszych oraz ich rodzin i
opiekunéw. Kampania ma na celu przetamywanie barier zwigzanych z méwieniem o
zdrowiu psychicznym, zwigkszanie wiedzy na temat dostgpnych form wsparcia oraz
promowanie postaw sprzyjajacych trosce o whasny dobrostan.

Realizacja zadania zostanie przeprowadzona przez Stowarzyszenie przy
wykorzystaniu wlasnego zaplecza technicznego i organizacyjnego, obejmujgcego
sprzet do realizacji materialéw audiowizualnych, studio oraz kompetencje w zakresie
tworzenia 1 upowszechniania tresci edukacyjnych.

Miejsce/miejsca realizacji zadania

Zadanie bedzie realizowane na terenie wojewddztwa opolskiego. Nagrania materiatow
wideo zostang zrealizowane w placéwkach ochrony zdrowia oraz rehabilitacji
wspoltpracujgcych przy projekcie, (w tym w Stobrawskim Centrum Medycznym
obejmujacym Szpital w Kup oraz Szpital w Pokoju), a takze - w zaleznosci od udziatu
ekspertow - w innych placéwkach medycznych na terenie wojewodztwa opolskiego.

Postprodukcja materiatow, obejmujgca montaz, opracowanie graficzne, przygotowanie
napiséw oraz dostosowanie materiatow do publikacji w mediach spoteczno$ciowych,
bedzie prowadzona w siedzibie Stowarzyszenia. Z poziomu siedziby realizowane bgda
rowniez dziatania zwigzane z koordynacja projektu, prowadzeniem kampanii
informacyjno-edukacyjnej oraz promocja materiatéw w mediach spotecznosciowych.

Gotowe matenaty beda publikowane i udostgpniane za posrednictwem kanatow
internetowych i mediow spoteczno$ciowych Stowarzyszenia, zapewniajac dostep do
kampanii mieszkaficom catego wojewodztwa opolskiego.




|

| sposob przekazywama wxedzy do potrzeb poszwegclnych grup odbxorcow

3. Planowana liczba uczestnikéw/odbiorcéw i ich charakterystyka.

Odbiorcami zadania beda mieszkancy wojewddztwa opolskiego, ze szczegolnymi
‘uwzglednieniem dzieci, miodziezy, osob starszych oraz ich rodzin, opiekunéw i 0séb z |
najblizszego otoczenia. ;_
Y i
Bezposrednimi odbiorcami kampanii ,,Chwila dla DobroStanu” beda uzytkowmcy‘
'mediéw spolecznosciowych, ktdrzy zapoznajg si¢ z przygotowanymi matena%aml\
edukacyjnymi w formie 10 krétkich rozmoéw eksperckich dotyczacych zdrow1a
psychicznego, profilaktyki kryzyséw psychicznych, radzenia sobie ze stresem, |
budowania odpornosci psychicznej oraz korzystania z dostgpnych form wsparcia.

Szczegolnq grupe odbiorcow stanowig:

* dzieci i milodziez, ktére coraz czeSciej mierzag si¢ z przequemem’
emocjonalnym, stresem, presja spoteczna, trudnoSciami w relacjach orazé
problemami zwigzanymi z funkcjonowaniem w $wiecie cyfrowym; .

°  osoby starsze, narazone na poczucie osamotnienia, ograniczenie aktvwnosm
spolecznej, trudnos$ci adaptacyjne oraz obnizenie dobrostanu psychlcznego
wynikajace ze zmian zycxowych

*  rodzice, opiekunowie i osoby pracujace z_dzieCmi i miodzieza, ktorzy
potrzebuja wiedzy pozwalajacej szybcigj rozpoznawac sygnaly kryzysu
psychicznego i whasciwie reagowac;

*  wszyscy mieszkancy wojewddztwa opolskiego zainteresowani profilaktyka
zdrowia psychicznego i dbaniem o dobrostan.

- Zaklada si¢ dotarcie bezposrednie poprzez kanaly internetowe do minimum 10 000
~odbiorcow materiatow kampanii. Dzigki wykorzystaniu mediéw spotecznoSciowych |
‘oraz mozliwo$ci udostepniania tre$ci zaktadane jest szerokie, ponadlokalne
' oddziatywanie kampanii na mieszkancow caltego wojewédztwa opolskiego.

'Forma realizacji zadania - krotkie, dostgpne 1 bezptatne materialy edukacyjne |
publikowane online - umozliwia dotarcie do oséb, ktére z réznych przyczyn nie‘:
korzystaja z tradycyjnych form edukacji zdrowotnej Iub nie uczestniczz w |
wydarzemach stacjonarnych. !

|

fKampania zostanie opracowana z uwzglednieniem dwoéch gléwnych perspektywi
' odbiorcow. Czgs¢ materiatéw bedzie skierowana do dzieci i mlodziezy oraz ich|
‘rodzicow, opiekunéw i oséb pracujacych z miodymi ludZmi, koncentrujac si¢ na
profilaktyce kryzyséw psychicznych, budowaniu odpornosci psychicznej, radzeniu |
' sobie ze stresem oraz wspieraniu zdrowego rozwoju emocjonalnego. Druga czesé
- materialéw bedzie dedykowana osobom starszym, poruszajac zagadnienia zwigzane z
utrzymaniem dobrostanu psychicznego w wieku senioralnym, aktywnoscia,
- profilaktyka zdrowotna, samotno$cia oraz wplywem zdrowia fizycznego na jakosc¢
zycia i kondycje¢ psychiczng. Taki podziat pozwoli dostosowac¢ tematyke rozméw oraz




7. Opis rezultatéw zadania + policzalny wskainik/wskainiki realizacji zadania

1. Opracowanie i publikacja serii materialow edukacyjnych dotyczgcych zdrowia
psychicznego.
Wskaznik realizacji: liczba przygotowanych i opublikowanych materiatow
audiowizualnych - 10 rolek edukacyjnych z udziatem specjalistow ochrony zdrowia.
Sposob pomiaru: dokumentacja realizacji zadania, pliki materiatow, linki do
opublikowanych tresci.

2. Zwigkszenie dost¢pnosci rzetelnej wiedzy dotyczacej zdrowia psychicznego dla
mieszkancéw wojewodztwa opolskiego.

' Wskaznik realizacji: liczba odbiorcow kampanii w mediach spotecznosciowych -
minimum 20 000 oséb.
Sposoéb pomiaru: statystyki i raporty dostepne w mediach spotecznosciowych.

3. Upowszechnienie wiedzy dotyczgcej profilaktyki zdrowia psychicznego,
' radzenia sobie ze stresem, budowania dobrostanu oraz wplywu zdrowia fizycznego
na kondycje¢ psychiczng.
- Wskaznik realizacji: liczba tematoéw edukacyjnych poruszonych w przygotowanych
materiatach - minimum 10 zagadnien tematycznych.
- Sposo¢b pomiary; scenariusze, opisy materialow, dokumentacja realizacji projektu.

4. Dotarcie z przekazem edukacyjnym do grup szczegélnie wskazanych w
konkursie, tj. dzieci i mlodziezy, senioréw oraz ich rodzin i opiekundéw.
Wskaznik realizacji: publikacja materiatow w ogoélnodostgpnych kanatach
internetowych umozliwiajgcych dotarcie do roznych grup odbiorcéw - 10 publikacyi
online.

- Sposdb pomiaru: zestawienie publikacji, statystyki dostgpnosci materiatow.

5. Wzmocnienie wspolpracy pomigdzy organizacjg spoleczng a przedstawicielami
-ochrony zdrowia w zakresie edukacji zdrowotnej.

Wskaznik realizacji: liczba zaangazowanych ekspertow/specjalistow uczestniczacych w
przygotowaniu materiatéw - minimum 7 oséb.
' Sposéb pomiaru: dokumentacja wspdtpracy, zgody ekspertow, materiaty z realizacji
‘nagran.

|

J
1

i
[



8. Wspdtpraca z innymi instytucjami/podmiotami podczas realizacji zadania

:Realizacja zadania zaktada wspotprace z podmiotami i specjalistami dziatajacymi w |
- obszarze ochrony zdrowia, profilaktyki zdrowotnej oraz wsparcia psychicznego. |
W ramach projektu planowana jest wspolpraca m.in. z Stobrawskim Centrum

|

Medyeznym z oddziatami: ‘

|
!

Szpital w Kup, ktérego lekarze zostang zaangazowani w przygctowanie*;
materiatéw edukacyjnych dotyczacych zdrowia, profilaktyki oraz zaleznosci |
pomiedzy kondycjg fizyczng a dobrostanem psychicznym mieszkancow;

Oddzial Kliniczny Rehabilitacji w Pokoju, ktérego specjaliSci wespra
realizacje materiatow dotyczacych rehabilitacji, aktywnosci fizycznej,
przewleklych dolegliwosci oraz znaczenia sprawnosci fizycznej dla jakosci |
zycia i zdrowia psychicznego;

' Ponadto podejmiemy wspétprace z:

specjalistami ochrony zdrowia oraz wsparcia psychicznego, w tym lekarzami |
réznych specjalnoscei, fizjoterapeutami, psychologami, wyktadowcami |
akademickimi oraz innymi ekspertami, ktdrzy poprzez udzial w nagraniach |
przekaza wiedze dotyczaca profilaktyki zdrowia psychicznego, radzenia sobie |
zc stresem, rozpoznawania sygnatéw kryzysu psychicznego, budowania
odpornosci psychicznej oraz codziennych sposobéw dbania o dobrostan.

Wspbtpraca z ekspertami medycznymi i psychologicznymi pozwoli zapewnié wysoki |
- poziom merytoryczny przygotowywanych tresci oraz zwigkszy wiarygodnos¢ przekazu |
‘edukacyjnego. Stowarzyszenie bedzie odpowiadalo za koordynacje projektu, |
przygotowanie koncepcji materiatow, realizacje nagran, postprodukeje oraz dystrybucje | |

trescn w kana{ach mtemetowych i medlach spofecznoscmwych !




9. Planowane dziatania promocyjne i informacyjne (rodzaj i liczba dziatar, proponowane kanaty
dotarcia do uczestnikéw i spoteczeristwa

Planowane dziatania promocyjne i informacyjne obejmuja: |

*  Przygotowanie i publikacj¢ 10 materialéw edukacyjnych w formie krétkich |

filméw wideo (rolek) dotyczacych zdrowia psychicznego, profilaktyki,

radzenia sobie ze stresem oraz budowania dobrostanu psychicznego. Materiaty i

zostang przygotowane z udzialem specjalistow ochrony zdrowia i wsparcia'

psychicznego. Kazdy z publikowanych materialow zostanie oznaczony zgodnie

z wymaganiami dotyczacymi promocji Zrédta finansowania. Kazda|

} przygotowana rolka edukacyjna oraz materiaty towarzyszace kampanii zostang |

‘ opatrzone odpowiednimi logotypami oraz informacja o finansowaniu zadania ze |

srodkéw budzetu Wojewddztwa Opolskiego w ramach konkursu
»,Marszatkowskie Wsparcie Zdrowia Psychicznego — Sezon na DobroStan”.

.~ * Prowadzenie kampanii informacyjno-promocyjnej w mediach |

spolecznoSciowych, obejmujacej publikacj¢ materiatéw na profilach

| internetowych Stowarzyszenia oraz ich promocj¢ za pomocg ptatnych kampanii

reklamowych w serwisach spotecznosciowych (Facebook i Instagram).

Dziatania sponsorowane pozwolg zwigkszy¢ zasieg kampanii oraz skuteczniej |

dotrze¢ do mieszkancoéw wojewodztwa opolskiego, w szczegoélnosci dzieci 1(

miodziezy, senioréw oraz ich rodzin i opiekunéw.

*  Przygotowanie materialow promujjcych kampani¢, w tym grafik, oplsow,
publikacji oraz krétkich komunikatow informacyjnych zachgcajacych do|
zapoznania si¢ z treSciami edukacyjnymi. {

*  Udost¢pnianie materialow przez partneréw i ekspertéw zaangazowanych w |
realizacj¢ zadania, w tym specjalistow ochrony zdrowia, placowki mcdyczne
oraz organizacje i instytucje wspotpracujace.

Planowane kanaty dotarcia: |
*  Facebook,
® Instagram,
o YouTube,
*  kanaly spoltecznosciowe Stowarzyszenia,
*  kanaty komunikacji partnerow i wspotpracujacych specjalistow,
*  lokalne media tradycyjne i cyfrowe.

W ramach dzialan promocyjnych zostanie zastosowana ptatna promocja materialow w |
mediach spoteczno$ciowych, umozliwiajgca precyzyjne dotarcie do okreslonych grupl
odbtorcow na tereme woj ewodztwa opolskxeg,o ‘

IV. HARMONOGRAM DZIAtAN W ZAKRESIE REALIZACJI ZADANIA

Termin realizacji zadania (termin nie moze by¢ wcze$niejszy, ani péZniejszy od termindw
realizacji zadania wskazanych w ogloszeniu o konkursie)

Data rozpoczecia Od podpisania Data zakoriczenia
umowy (nie pdZniej niz do 15 grudnia 2026r.
15 grudnia 2026 r.)

Poszczegdline dziatania w zakresie realizowanego L P A .
dani Terminy realizacji poszczegdlnych dziatar
zadania




Opracowanie koncepcji kampanii
edukacyjnej ,,Chwila dla DobroStanu”,
wybor tematow materialow oraz
opracowanie scenariuszy rozmow z
ekspertami.

Pazdziermk 2026

Przygotowanie identyfikacji wizualnej
kampanii, w tym projektu logotypu, oprawy
graficznej materiatow oraz plansz
informacyjnych zawierajacych logotypy i
informacje o finansowaniu zadania,
kompozycja jingla dzwigkowego
identyfikujgcego kampanie.

Pazdziernik 2026

Organizacja produkcji materiatéw - kontakt i
ustalenie terminéw z ekspertami,
przygotowanie miejsc nagran oraz realizacja
nagrafi 10 rozméw edukacyjnych z
przedstawicielami réznych dziedzin
zwiazanych ze zdrowiem i dobrostanem
psychicznym.

Pazdziernik - listopad 2026

Postprodukcja materiatéw wideo - montaz,
obrobka obrazu i dZwieku, przygotowanie
napiséw, dostosowanie materiatow do

publikacji w mediach spotecznosciowych.

Pazdziernik - listopad 2026

Publikacja materiatéw edukacyjnych w
ramach kampanii ,,Chwila dla DobroStanu”
w mediach spotecznosciowych oraz
prowadzenie dziataf informacyjno-
promocyjnych.

Pazdziernik - 15 grudnia 2026

Realizacja platnej kampanii promocyjnej w
mediach spoteczno$ciowych, zwigkszajgcej
zasi¢g materiatdow.

PaZdziernik - 15 grudnia 2026

Biezgca koordynacja merytoryczna projektu,
monitoring realizacji dziafaf, kontakt z
ckspertami i partnerami oraz nadzér nad
osiggnigciem zakladanych rezultatéw

PaZdziernik - 15 grudnia 2026

Podsumowanie realizacji zadania, zebranie
danych dotyczacych zasiggéw kampanii oraz
przygotowanie dokumentacji zwigzanej z
zakoficzenicm projektu.

do 15 grudnia 2026




V. INFORMACJIA O POSIADANYCH ZASOBACH RZECZOWYCH, KADROWYCH | KOMPETENCIACH OSOB
ZAPEWNIAJACYCH WYKONANIE ZADANIA, A TAKZE O ZAKRESIE OBOWIAZKOW TYCH 0S0B

W REALIZOWANYM ZADANIU

1. |Zasoby rzeczowe

znajdujg sie m.in.:

W ramach zasobow rzeczowych pozostajacych do dyspozycji Stowarzyszenia

*  aparaty fotograficzne oraz kamery umozliwiajace realizacj¢ materialow wideo,

*  mikrofony oraz sprzet do rejestracji dzwieku,

*  wyposazenie wykorzystywane podczas realizacji nagran,

*  stanowisko komputerowe z dostgpem do specjalistycznego oprogramowania
graficznego oraz programow do montazu i postprodukeji materiatow wideo.

Posiadane zasoby rzeczowe pozwolg na samodzielng realizacje¢ kluczowych etapow
zadania, w tym przygotowanie, montaz, opracowanie graficzne oraz dostosowanie
materiatéw do publikacji w mediach spoteczno$ciowych. Dzigki posiadanemu
zapleczu Stowarzyszenie dysponuje potencjatem umozliwiajgcym sprawng i
efektywng realizacj¢ kampanii edukacyjne;.

2. |Zasoby kadrowe, kompetencje oséb zapewniajgcych wykonanie zadania, a takze
zakres obowigzkéw tych oséb w realizowanym zadaniu

Osoba (krétki opis lub
funkcja w projekcie,
bez danych
osobowych)

Lp.

Posiadane stopnie,
kwalifikacje i uprawnienia

Zakres obowigzkéw
w realizowanym zadaniu

Osoba odpowiedzialna
za przygotowanie i
realizacj¢ materiatéw
audiowizualnych
(Cztonek
stowarzyszenia)

Doswiadczenie w realizacji
materiatow filmowych,
fotografii oraz tresci
multimedialnych; znajomos$é
obstugi sprzetu
fotograficznego i wideo oraz
narzg¢dzi wykorzystywanych
do produkcji materiatow
cyfrowych. Do$wiadczenie
w obrébce materiatow
wideo, grafice komputerowej
oraz przygotowaniu tresci
przeznaczonych do
publikacji internetowe;;
znajomos$¢ programéw do
montazu wideo i
opracowania graficznego.

przygotowanie koncepcji
wizualne) materiatow,
realizacja nagran,
obstuga sprzetu
audiowizualnego,
montaz i obrobka
nagranych materiatow,
przygotowanie napisow,
opracowanie elementéw
graficznych oraz
elementow identyfikacji
kampanii (w tym
kompozycje jingla),
dostosowanie materiatow
do formatoéw
wykorzystywanych w
mediach
spotecznosciowych.




Koordynator projektu
odpowiedzialny
réwniez za komunikacje
1 promocje projektu
(cztonek
stowarzyszenia)

Doswiadczenie w realizacji i
koordynacji projektow
spotecznych, kulturalnych i
edukacyjnych;
doswiadczenie we
wspotpracy z instytucjami
publicznymi, organizacjami
pozarzagdowymi oraz
partnerami zewngtrznymi,
Doswiadczenie w
prowadzeniu komunikacji
internetowe;j,
przygotowywaniu tresci
promocyjnych oraz realizacji
dziatan informacyjnych w
mediach spoteczno$ciowych

- kompleksowa koordynacja
realizacji zadania,

- nadzor nad
harmonogramem i
budzetem,

- kontakt z ekspertami i
partnerami,

- organizacja pracy zespohu,

- nadzoér nad prawidtowy
realizacjg dziatan zgodnie
z zalozeniami konkursu,

- przygotowanie planu
publikacji,

- prowadzenie komunikacji
w kanatach internetowych
Stowarzyszenia,

- realizacja dzialan
promocyjnych,

- obstuga kampanii
informacyjne;j i platne;
promocji materiatow

Eksperci merytoryczni
(lekarze,
psychologowie,
fizjoterapeuci 1 inni
specjalisci ochrony
zdrowia)

Wyksztatcenie medyczne lub
specjalistyczne, kwalifikacje
zawodowe oraz
doswiadczenie w pracy z
pacjentami i prowadzeniu
dziatan edukacyjnych

- przekazanie w formie
wywiadu tresci
eksperckich,

- udziat w nagraniach
materiatéw edukacyjnych,

- przekazywanie rzetelnej
wiedzy dotyczacej
zdrowia psychicznego,
profilaktyki i dobrostanu

VI. INFORMACIA O WCZESNIEISZE] DZIAtALNOSCI PODMIOTU SKLADAJACEGO OFERTE, JEZELI
DZIAALNOSC TA DOTYCZY ZADANIA OKRESLONEGO W OGLOSZENIU O KONKURSIE OFERT LUB
ZADANIA PODOBNEGO RODZAJU w tym REALIZAC)I ZADAN Z ZAKRESU ZDROWIA PUBLICZNEGO/
PROGRAMOW ZDROWOTNYCH/POLITYKI ZDROWOTNEJ FINANSOWANYCH PRZEZ JEDNOSTKI
SAMORZADU TERYTORIALNEGO LUB INNE PODMIOTY ADMINISTRACII PUBLICZNE)




Stowarzyszenie posiada doswiadczenie w realizacji projektow z zakresu edukacji
zdrowotnej, promocji zdrowia, profilaktyki spotecznej oraz zdrowia psychicznego,
finansowanych ze $rodkéw jednostek samorzadu terytorialnego, fundacji oraz innych
instytucji publicznych. Dotychczasowe dziatania obejmowaty kampanie spoteczne, projekty
edukacyjne, wydarzenia profilaktyczne oraz inicjatywy skierowane do dzieci, mlodziezy,
senioréw i spotecznosci lokalnych.

Najwazniejsze do§wiadczenia zwigzane z tematyka zdrowia publicznego obejmujg:

* Wspélprace z Fundacjg DKMS - jedng z najwigkszych organizacji w Polsce i na $wiecie
zajmujacych si¢ pozyskiwaniem dawcéw szpiku oraz edukacjg w zakresie nowotworéw
krwi i idei dawstwa. Stowarzyszenie wspotorganizowato wydarzenie ,ALE GRAJA!” o
charakterze edukacyjno-profilaktycznym, promujace $wiadome postawy prozdrowotne
oraz ideg dawstwa szpiku. Na potrzeby kampanii zostat rowniez stworzony autorski utwor
muzyczny, ktory w 2025 roku stat si¢ hymnem Ogolnopolskiego Dnia Dawcey Szpiku.
Projekt byt realizowany we wspdipracy z Fundacja DKMS 1 stanowi przykfad
skutecznego wykorzystania narzedzi artystycznych do prowadzenia dziatan z zakresu
edukacji zdrowotnej { promocji zdrowia.

* Kampanie ,,Polgczeni Emocjami” - obecnie Stowarzyszenie realizuje, we wspolpracy ze
Starostwem Powtatowym w Namystowie, kampani¢ spoleczng finansowang ze Srodkow
Fundacji PZU. Projekt obejmuje dziatania edukacyjne i1 profilaktyczne ukierunkowane na
budowanie kultury wzajemnego wsparcia, wzmacnianie dobrostanu psychicznego
dzieci i mlodziezy oraz promocje¢ zdrowia psychicznego. Kampania wykorzystuje
nowoczesne narz¢dzia komunikacji, rdézne formy artystyczne oraz materiaty
audiowizualne i dziatania prowadzone w mediach spotecznosciowych.

« Kampani¢ spoleczng ,,Zobacz mnie naprawdg” - projekt obejmujgcy przygotowanie
serii krétkich materiatow audiowizualnych z udziatem przedstawicieli réznych grup
spotecznych doswiadczajacych stereotypizacji i wykluczenia. Celem kampanii byto
budowanie empatii, przeciwdziatanie dyskryminacji oraz promowanie zdrowych postaw
spotecznych i1 dobrostanu psychicznego poprzez nowoczesne dziatania edukacyjne
prowadzone w mediach spolecznos$ciowych.

* Dziatania z mlodziezg zagrozong wykluczeniem spolecznym - czlonkowie
Stowarzyszenia realizowali warsztaty muzyczne i arlystyczne dla wychowankow
Mtodziezowych Osrodkow Wychowawczych, wykorzystujac sztuke jako narzgdzie
wspierajace rozwodj emocjonalny i spoteczny mtodych ludzi, budowanie poczucia whasnej
wartosci, rozwijanie kompetencji interpersonalnych oraz przeciwdziatanie zachowaniom
ryzykownym.

* Projekty edukacyjne i spoleczne - Stowarzyszenie realizuje warsztaty, koncerty,
wydarzenia edukacyjne i kampanie spoteczne we wspolpracy z jednostkami samorzadu
terytorialnego, instytucjami kultury, placowkami o$wiatowymi, organizacjami
pozarzadowymi oraz lokalnymi partnerami. W swojej dziatalnosci wykorzystuje
nowoczesne formy komunikacji, w tym produkcje materiatdbw audiowizualnych i
prowadzenie kampanii informacyjnych w mediach spolecznosciowych.

Zdobyte do$wiadczenie w realizacji kampanii spotecznych, wspélpracy z podmiotami
dziatajacymi w obszarze zdrowia, tworzeniu materiatdw edukacyjnych oraz prowadzeniu
dziatan informacyjnych i profilaktycznych stanowi solidng podstawe do realizacji zadania z
zakresu promocji zdrowia psychicznego i edukacji zdrowotne;.




Vil. INFORMACIA O WYSOKOSCI WNIOSKOWANYCH SRODKOW NA REALIZACIE ZADANIA

Whnioskowana kwota dotacji na realizacje zadania wynosi 32 700,00 zi.

Wysokos¢ wnioskowanych srodkoéw zostata skalkulowana w sposob racjonalny i adekwatny
do zakresu planowanych dziatan oraz zakladanych rezultatéw projektu. Budzet obejmuje
wylacznie koszty bezposrednio zwigzane z realizacja kampanii edukacyjnej ,,Chwila dla
DobroStanu”, polegajgce] na opracowaniu, realizacji i promocji 10 eksperckich materiatow
wideo poswieconych zdrowiu psychicznemu.
Whnioskowane srodki zostang przeznaczone na:
*  przygotowanie koncepcji kampanii i opracowanie scenariuszy, przygotowanie
realizacji nagran,
*  kompleksows realizacj¢ i postprodukcje 10 materiatow edukacyjnych,
*  opracowanie identyfikacji wizualnej kampanii i materiatdw graficznych oraz
kompozycje jingla,
*  realizacje platnej kampanii promocyjnej w mediach spotecznosciowych,
*  koordynacje merytoryczng projektu,
*  obstuge ksiegowsg zadania.

Stowarzyszenie wnosi jednocze$nie istotny wklad wiasny niefinansowy poprzez
zapewnienie profesjonalnego sprzetu do realizacji nagran (kamery, aparaty, mikrofony,
o$wietlenie), studia nagran, zaplecza technicznego oraz oprogramowania do montazu i
obrobki materialéw audiowizualnych. Dodatkowo eksperci biorgcy udzial w nagraniach
udzielajg wsparcia merytorycznego nieodptatnie, co znaczaco zwieksza efektywnosé
wykorzystania srodkéw publicznych.




Vill. KOSZTORYS WYKONANIA ZADANIA, W SZCZEGOLNOSCI UWZGLEDNIAJACY KOSZTY
ADMINISTRACYINE

1. Kosztorys realizacji zadania ze wzgledu na rodzaj kosztéw

Lp. | Rodzaj kosztéw | Rodz | llo§ | Koszt Koszt
aj ¢ jedn catko W tym

miar | jed | ostko wity z wniosk Uwagi
y |nos| wy (wzt) | owanych
tek (w srodkow
zt) finansow
ych

1. | Koszty merytoryczne

L1 | Opracowanie |szt. |10 |3002zf [3000zt 3000zt | (opracowanie koncepcji

scenariuszy i merytorycznej kampanii,
przygotowanie przygotowanie
nagran scenariuszy 1 pytan do 10

rozmow z ekspertami,
dobor zagadnien
zgodnych z celami
projektu, konsultacje
merytoryczne z
uczestnikami nagran oraz
przygotowanie
prowadzacego do
realizacji wywiadow)

1.2 Realizacja i szt. |10 | 2000zt | 20 000 zt| 20 000 zt | (przygotowanie planu
postprodukcja nagran, realizacja zdjec,
materiatéw montaz, korekcja
wideo kolorystyczna,

udzwigkowienie,
przygotowanie napisow

zgodnych z zasadami
dostepnosci cyfrowej oraz
eksport materiatow do
publikacji w mediach
spolecznosciowych)

1.3 Opracowanie szt. 1 3500 zt| 3500zt | 3500z (opracowanie projektu

grafik oraz logotypu kampanii,
identyfikacji przygotowanie spojnej
kampanii oprawy graficznej

materiatdéw wideo,
planszy koncowej
zawierajacej logotypy
partneréw i informacje o
finansowaniu zadania,
kompozycja jingla)




14 | Promocja ust. |1 [30002t{30002t {30002 |(przygotowanie,
online / konfiguracje i realizacjg
kampanie ptatnej kampanii
ptatne promocyjnej w mediach
spotecznosciowych
(Facebook i Instagram)
Razem koszty merytoryczne 29 500 ztl 29 500 zt

2. | Koszty administracyjne

2.1 | Obstuga ust. |1 |200zt |200z |200z
ksiegowa

2.2 Koordynacja ust. 1 3000zt{3000zt | 3000zt (opracowanie

merytoryczna harmonogramu dziatan,
projektu organizacja i nadzér nad
realizacjg nagran, kontakt
z ekspertami i partnerami
projektu, koordynacja
przygotowania materiatow
edukacyjnych, nadzor nad
zgodnoscia realizacji z
zalozeniami projektu oraz
biezace monitorowanie
przebiegu zadania i
osiagania zakladanych
rezultatow)

Razem koszty administracyjne 32001zt | 3200zt

3. | Ogétem: 32700zt 32 700 zt

2. Uwagi mogace miec znaczenie przy ocenie kosztorysu

Realizacja zadania opiera si¢ w znacznym stopniu na zasobach wlasnych Stowarzyszenia,
co pozwala na racjonalne wykorzystanie $rodkéw publicznych. W ramach wkiadu
wiasnego niefinansowego Stowarzyszenie zapewnia m.in. profesjonalny sprzet do realizacji
nagran (kamery, aparaty, mikrofony, o$wietlenie), zaplecze techniczne i studio nagraf,
komputer z oprogramowaniem do montazu oraz obrobki materiatow graficznych i1 wideo
oraz bogate doswiadczenie w realizacji tego typu projektow.

Eksperci biorgcy udzial w nagraniach udzielajg swojego wsparcia merytorycznego
nieodplatnie, co znaczaco zwieksza efektywnos$¢ kosztowa projektu. Zaplanowane wydatki
obejmuja wytacznie koszty niezbedne do profesjonalnej realizacji kampanii edukacyjnej i
zostaly skalkulowane w sposéb oszczedny oraz adekwatny do zakresu planowanych
dziatan.

IX. INFORMACIA O ZAPEWNIENIU DOSTEPNOSCI DLA OSOB ZE SZCZEGOLNYMI POTRZEBAMI



LDostQpnoéé architektoniczna

Nagrania realizowane bgda w placéwkach ochrony zdrowia i rehabilitacji oraz innych
miejscach uzgodnionych z partnerami projektu, dobieranych z uwzglednieniem potrzeb
0s6b ze szczegdlnymi potrzebami.

Dostepnos¢ komunikacyjno-informacyjna

Materialy edukacyjne zostang przygotowane prostym, zrozumiatym jezykiem,
dostosowanym do réznych grup odbiorcow, w szczegolnosci dzieci, mtodziezy i senioréw.
Eksperci beda przekazywaé informacje w sposob przystgpny, z ograniczeniem
specjalistycznego stownictwa lub z jego biezagcym wyjasnianiem. Informacje o kampanii
bedg publikowane w mediach spotecznosciowych w sposéb czytelny i przejrzysty.

Dostepnosc cyfrowa

Wszystkie materialy wideo powstale w ramach kampanii ,,Chwila dla DobroStanu”
zostang opublikowane w mediach spotecznosciowych z zachowaniem zasad dostgpnosci
cyfrowej. Materialy b¢da zawieraty napisy w jezyku polskim, czytelng oprawe graficzng,
odpowiedni kontrast kolorystyczny oraz bedg publikowane w formatach dostosowanych do
urzadzen mobilnych. Tresci bedg przygotowywane prostym i zrozumialym jezykiem.

Jako osoby uprawnione do reprezentacji Oferenta oswiadczamy pod rygorem odpowiedzialnosci
karnej za sktadanie fatszywych zeznan, ze:

1) Oferent sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

2) Oferent skiadajacy niniejszg oferte nie zalega z optacaniem naleinosci z tytulu sktadek na
ubezpieczenia spolfeczne;

3) dane zawarte w czgsci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym-Rejestrem Sgdowym™ / wiasciwg
ewidencjg®;

4) wszystkie informacje podane w ofercie oraz w zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym
i faktycznym;

5) w zakresie zwigzanym z konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztoiyly stosowne oswiadczenia zgodnie z aktualnym stanem
prawnym w zakresie ochrony danych osobowych.

*niepotrzebne skresli¢

B R P LR PP LR TR TR - B R R PR

{pieczeé Podmiotu) (data i podpis osoby upowaznionej Jub podpisy oséb
upowaznionych do skladania oswiadczen woli
do zaciggania zobowigzan majgtkowych
w imieniu Oferenta)



Kadgowly, we 5 do w)am sl
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STAROSTWO POWIATOWE e
W NAMYSLOWIE PI. Wolnosci 12A

tel. (0-77) 410 36 95
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www . namysiow.pl
e-mail. starosta@namyslow.pl

Namysltow, dnia 20.08.2025r.

DPO.512.25.1.2025 A%

ZASWIADCZENIE

Niniejszym zaswiadezam, ze zgodnie z art. 40b ust. 4 ustawy z dnia 7 kwietnia 1989r.

= Prawo o stowarzyszeniach (Dz. U. z 2020 1. poz. 2261) stowarzyszenie o nazwie:

Kultura 2.0

z siedziba przy Glownej 7 Bakowice 46-112 Swierczow figuruje w ewidencji stowarzyszen
zwykiych tut. Starostwa jako stowarzyszenie zwykle pod numerem — 25 od dnia dokonania

wpisu do ewidencji tj. 3 stycznia 2025r.

Osoba reprezentujaca stowarzyszenie jest Pan Radoslaw Pilarz —

Przedstawiciel stowarzyszenia.

Zgodnie z pkt. 20 Regulaminu Stowarzyszenia do zakresu dzialania Przedstawiciela
nalezy: reprezentowania stowarzyszenia za zewngtrz i dzialanie w jego imieniu, zarzadzanie
majatkiem stowarzyszenia, zwolywania zebrania czlonkow oraz Kierowanic biezaca

dziatalnoscia Stowarzyszenia.

Zaswiadczenie wydaje si¢ na prosbg stowarzyszenia.

” o Z powazaniem
potwierdzam zgodno$é g y

Z oryginatem
07.09.2026r. (ICESTAROSTA NAMY St OwsK)




Zatacznik Nr 4 do umowy nr.............../[2026

Sprawozdanie czesciowe / koricowe!

z wykonania zadania z zakresu zdrowia publicznego

I PODSTAWOWE INFORMACIJE DOTYCZACE SPRAWOZDANIA

1. |Organ administracji publicznej, do
ktorego sktadane jest sprawozdanie

Zarzad Wojewddztwa Opolskiego

2. |Data zlozenia sprawozdania
(wypetnia Urzgd Marszatkowski

Wojewddztwa Opolskiego)

3. |Nazwa podmiotu sktadajacego
sprawozdanie

4. |Tytut zadania

5. |Numer i data zawarcia umowy

6. |Termin realizacji zadania

7. |Osoba upowazniona do sktadania
wyjasnien dotyczacych
sprawozdania (imie i nazwisko,
funkcja, numer telefonu
kontaktowego, adres e-mail)

ll. SZCZEGOLOWY OPIS ZREALIZOWANEGO ZADANIA

1. | Opis wykonanego zadania (w tym sposéb oceny i/lub ewaluaciji)

2. | Miejsce/miejsca realizacji zadania

1 Niepotrzebne skresli¢




Liczba uczestnikéw/odbiorcéw, charakterystyka uczestnikow/odbiorcéw, ktérzy wzieli
udziat w zadaniu

Osiggniete cele zadania

152

Osiggniete rezultaty zadania + policzalny wskaznik/wskazniki realizacji zadania




6. |Zrealizowane dziatania promocyjne i informacyjne (rodzaj i liczba dziatan, kanaty

dotarcia do uczestnikéw i spoteczeristwa)

1. HARMONOGRAM DZIAtAN ZREALIZOWANYCH W RAMACH! ZADANIA

Termin realizacji zadania

Data rozpoczecia

Od dnia podpisania
umowy

Data zakonczenia

Poszczegodlne dziatania zrealizowane w
ramach zadania

Terminy realizacji poszczegdlnych dziatan

IV. INFORMACIA O ZASOBACH RZECZOWYCH, KADROWYCH | KOMPETENCIJACH 0OSOB,
KTORE WYKONALY ZADANIE, A TAKZE O ZAKRESIE OBOWIAZKOW TYCH 0SOB
W ZREALIZOWANYM ZADANIU

1. | Zasoby rzeczowe wykorzystane do realizacji zadania




2. | Zasoby kadrowe, kompetencje osob, ktore wykonaty zadanie, a takie zakres
obowigzkow tych oséb w zrealizowanym zadaniu

Lp. | Osoba (krotki opis | Posiadane stopnie, Zakres obowigzkow
lub funkcjaw kwalifikacje i uprawnienia zrealizowanych w ramach
projekcie, bez zadania

danych osobowych)

V. INFORMACIJA O WYSOKOSCI WYDATKOWANYCH SRODKOW NA REALIZACJE ZADANIA




VI. ZESTAWIENIE WYDATKOW PONIESIONYCH W RAMACH ZADANIA

Lp. | Rodzaj kosztéw W tym Numer Data Data Uwagi
z wnioskowa faktury / rachunku wystawienia | zapfaty faktury /
e . nych lub innego faktury / rachunku lub
7 & g $rodkow dokumentu rachunku innego
g 2 g » finansowych finansowo- lub innego dokumentu
E g S £ ksiegowego dokumentu finansowo-
s 2 8 % potwierdzajacego finansowo- ksiegowego
& k] ? 2 poniesienie kosztéow | ksiegowego | potwierdzajacego
5 ‘g § potwierdzajg poniesienie
S 2 cego kosztow
poniesienie
kosztow
1. | Koszty
Merytoryczne
1.
2.

Razem koszty merytoryczne

2. | Koszty administracyjne

Lss

Razem koszty administracyjne

3. | Ogoétem:




VIl. INFORMACJIA O REALIZACJI ZAPEWNIENIA DOSTEPNOSCI (ARCHITEKTONICZNEJ,
KOMUNIKACYINO - INFORMACYINE] ORAZ CYFROWEJ) DLA OSOB ZE SZCZEGOLNYMI
POTRZEBAMI

VIIl. Uwagi
(piecze¢ podmiotu) (datai podpis osoby upowaznionej lub podpisy oséb
upowaznionych do sktadania oswiadczen woli
w imieniu podmiotu sktadajacego sprawozdanie)
Pouczenie:

* Sprawozdanie nalezy wypetni¢ wyfacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy
poszczegdlnych polach




