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1. Wprowadzenie i uwarunkowania

1.1 Finansowanie Programu

Dochody budzetu wojewddztwa przeznaczone na realizacje wojewddzkiego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii (dalej
Program), uzyskiwane sg z opfat za wydawanie zezwolen na hurtowy obrét w kraju napojami
alkoholowymi do 18% zawartosci alkoholu. Zezwolenia te w przypadku wojewdédztwa opolskiego
wydawane sg na okres 2 lat - w zwigzku z tym poszczegdlne podmioty gospodarcze wnoszg
stosowne optaty do budzetu wojewddztwa, co dwa lata.

Wysokos¢ uzyskiwanych dochoddéw z hurtu alkoholowego odznacza sie dwuletnim cyklem,
tzn. na przemian wystepuje rok z wiekszymi dochodami i rok z mniejszymi dochodami.
W przedziale lat 2010-2024 mamy do czynienia z wahaniami wysokosci w/w dochodéw
i jednoczesnie z ich zmniejszaniem sie. W roku 2022 dochody budzetu wojewddztwa opolskiego
z hurtu alkoholowego wyniosty 154.600 zt w ramach cyklu z mniejszymi dochodami, w roku 2023
dochody te wyniosty 433.700 zt w ramach cyklu z wiekszymi dochodami, a dochody w 2024 r.
wyniosty tylko 115.200 zt — cykl z mniejszymi dochodami.

Wykres 1. Dochody budzetu wojewddztwa za zezwolenia na hurt alkoholowy w zt

Wysokos¢ dochodow za zezwolenia na hurt
alkoholowy w zt
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100 000 ; '
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Zmniejszanie sie dochoddéw budzetu wojewddztwa opolskiego z tzw. hurtu alkoholowego

wigze sie z silng pozycja wielkich sieci hurtowniczych na rynku hurtu alkoholowego, co powoduje,
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ze cze$¢ mniejszych i srednich hurtowni, ktére funkcjonujg w wojewddztwie opolskim, nie mogac
sprosta¢ konkurencji konczy dziatalnosé.

Wydawaniem zezwolen dotyczgcych hurtowego obrotu napojami alkoholowymi zajmuje sie
Departament Infrastruktury i Gospodarki Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Opolskiego.

Wedtug sporzagdzonego w Krajowym Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom materiatu
pod nazwa ,Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw uzaleznien w Polsce w samorzadach
lokalnych w 2023 roku. Zestawienia statystyczne. Dane wstepne” - taczne dochody gmin
wojewddztwa opolskiego z tytutu optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych wyniosty 26.069.000 zt ! — byto to 60 razy wiecej niz dochody budzetu wojewddztwa

opolskiego z tytutu optat za hurtowy obrét napojami alkoholowymi w 2023 r.

1.2 Uwarunkowania i diagnozy

Realizacja wojewddzkiego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii, a takze gminnych programéw - jest uwarunkowana wieloma

czynnikami, dotyczg one:

1) duzej dynamiki zmian sceny narkotykowej po stronie podazowej, nieustannego pojawiania sie
nowych substancji syntetycznych i ich mutaciji,

2) ewolucji wzoréw uzywania narkotykdow - przyjmowanie substancji wigze sie z zabawag,
rozrywka, seksem i pracg - przyjmuje sie je np. w celu odprezenia, redukcji zmeczenia,
rozszerzenia i pogtebiania doznan zmystowych, czy zwiekszania wydolnosci seksualnej,

3) nabrania statusu zadania rozwojowego przez doswiadczenia nastolatkow z alkoholem
i z narkotykami, dla znaczgcej czesci mtodych ludzi rozpoczecie uzywania alkoholu
i narkotykéw — gtéwnie marihuany - jest po prostu zadaniem rozwojowym, przez ktére
sie przechodzi i ktére mozna kontynuowaé w réznej skali i formach,

4) zmian w polityce narkotykowej i scenie narkotykowej sgsiednich panstw,

5) dokonujgcych sie zmian w regionalnej branzy hurtowego obrotu napojami alkoholowymi

i wynikajgcej z nich wysokosci dochodéw budzetu wojewddztwa.

Dla skutecznej realizacji przedsiewzie¢ w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemdéw

uzaleznien niezbedne jest posiadanie informacji i wiedzy pochodzacych z badan.

1 Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw uzaleznier w Polsce w samorzadach lokalnych w 2023 roku. Zestawienia statystyczne.
Dane wstepne”, s.131, link https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2024/11/KCPU_G1 zestawienia 2023 wstepne wyniki f.pdf,
data pobrania 04.03.2025 r.
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W 2019 r. przystgpiono do opracowania projektu i przygotowania realizacji catkowicie
nowych regionalnych jako$ciowych i ilosciowych badan zachowan problemowych mtodziezy.
Projekt ten dotyczyt badan mtodziezy wojewddztwa opolskiego w wieku 15/16 i 17/18 lat, tzn.
w takich samych kohortach (grupach) wiekowych jak w znanych i od lat prowadzonych badaniach
ESPAD. Opracowanie raportu koncowego nastgpito w lutym 2022 r. Wyniki tych badan wcigz
pozostajg wskazaniem i inspiracja dla realizowanych i planowanych przedsiewziec.

W jednym z raportéw z w/w badan? podkre$lano pozytywne znaczenie dobrej atmosfery
w szkole dla dobrostanu psychicznego ucznidow. Atmosferze tej — wedtug raportu - nie sprzyjaty
sztywne zasady, brak mozliwosci wymiany pogladéw oraz dystans pomiedzy nauczycielami
i uczniami. Negatywnie na atmosfere w szkole wptywata réwniez presja ze strony szkoty
i/lub rodzicow na osiggniecie dobrych wynikéw oraz poréwnania w ramach grupy (klasy).
W raporcie zwrdcono uwage na sprzecznos¢ pomiedzy akcentowaniem potrzeby osiggania sukcesu
a dobrostanem psychicznym uczniéw. Problemy, na ktére wskazuje raport, to réwniez
kontrolujagcy model rodzicielstwa oraz bagatelizowanie problemdéw mtodziezy, ktére z perspektywy
rodzicow nie sg problemami lub s3 mato znaczgce. Wskazano na jednoczesne istnienie
rozbudowanej presji na uzyskiwanie przez ucznidow wysokich wynikéw, ktdrej poddani
sg nauczyciele. Wskazywano na pozytywna role otwartosci na drugiego cztowieka, niestosowania
stygmatyzowania oraz wazna role wartosci zwigzanych z dbaniem o siebie i dbaniem o innych.

W przypadku problemdéw ucznidw dotyczacych zdrowia psychicznego wskazywano
na waznos$é obserwacji zachowania uczniéw, monitorowania frekwencji oraz wynikéw w nauce.
Podkreslano wage czestszego komunikowania sie ucznidow z problemami psychicznymi z gronem
pedagogicznym, budowaniu prawidtowej, dobrej relacji miedzy uczniami i nauczycielami. Autorzy
raportu wskazujg na problem deficytu odnosnie posiadania przez szkoty procedur, ktére w sposéb
systemowy diagnozowatyby i monitorowaty dobrostan psychiczny uczniéw. W szkotach potrzebne
jest budowanie kultury otwartosci tym bardziej, ze jak wynika z raportu - dla nauczycieli wiedza na
temat problemoéw ucznidéw z dobrostanem psychicznym jest trudno dostepna. Negatywny wptyw
na sytuacje ma przecigzenie nauczycieli obowigzkami, a takze kiopoty wynikajgce z coraz
wiekszego zapotrzebowania na specjalistyczng pomoc w obszarze diagnozowania, monitorowania
i niwelowania probleméw ze zdrowiem psychicznym uczniéw. Niewystarczajgca — w Swietle badan

- byta réwniez wspotpraca szkot z instytucjami zewnetrznymi.

2 Magdalena Piejko-Ptonka, Karolina Troscianka, Michat Wanke, Dariusz Zawora, Marcin Deutschmann, ,Raport z badania zachowan
ryzykownych oraz potrzeb i probleméw w zakresie zdrowia psychicznego mtodziezy w wojewddztwie opolskim”, Opole 2021 r.



Czes¢ rodzicow stabo interesuje sie dzie¢mi i ich problemami, a zgtaszane przez szkote

trudne sytuacje sg bagatelizowane. Wedtug badan, w istniejgcej sytuacji, uczniowie prébuja sobie

radzi¢ sami, szukajgc wsparcia w grupie réwiesniczej.

Nauczyciele z kolei wskazywali na marginalizowanie ich problemoéw i potrzeb. Brak jest

zinstytucjonalizowanego modelu pomocy psychologicznej dla nauczycieli.

Z kolei w raporcie koricowym z badan® zawarto konkluzje i wnioski/zalecenia, z ktérych

czes¢ prezentujemy ponizej:

1.

»Nie wszyscy uczniowie czujg sie dobrze” - ,Mtodzi ludzie »raczej« dobrze czujg sie w swoich
szkotach, ale pytani o indywidualne samopoczucie udzielili niepokojgcych odpowiedzi
na temat poczucia »wyczerpania«, odczuwanego niepokoju rozdraznienia, problemow
z koncentracja uwagi, ztego sypiania, obawy o to, co bedzie, tatwosci wybuchania gniewem,
a nawet fizjologicznego wskaznika spiecia miesni”. Wnioskiem wynikajagcym z takich zapisow
raportu jest potrzeba pytania mtodziezy, co mozna zrobic¢ w takiej sytuacji.

yPraca w kierunku zdjecia presji z miodziezy” — ,Zrédtem presji s3 zaréwno rodzice,
jak i nauczyciele, dlatego to przede wszystkim te dwie grupy nalezy zaangazowac¢ w prace
w kierunku zdjecia presji z mtodziezy i tym samym obnizenia poziomu doswiadczanego stresu,
ktéory moze by¢ jednym z czynnikdw nasilajgcych zachowania ryzykowne oraz pogorszenie
dobrostanu psychicznego”.

»Zaufanie wobec nauczycieli, pedagogéw i psychologow” — ,Diagnoza przyczyn niskiego
poziomu zaufania ucznidw do grona pedagogicznego powinna by¢ celem rozwazan
badawczych w przysztosci”.

»Rozwazy¢ systemowe rozwigzania diagnostyczne” — ,W szkotach brakuje systemowych
rozwigzan diagnostycznych i pomocowych. Podejmowane s3g dziatania, ktérych celem jest
monitorowanie problemoéw i potrzeb ucznidéw, ale stosowane metody i narzedzia s3 mocno
zréznicowane pod katem trafnosci i rzetelnosci pomiaru, zatem jako$é pozyskiwanych
informacji jest dyskusyjna. W tej sytuacji nalezy rozwazyé wypracowanie i wdrozenie
rozwigzan o systemowym charakterze, ktére pozwolg na staty, powtarzalny, poréwnywalny
i oparty na standardach naukowych monitoring probleméw z dobrostanem psychicznym
uczniow”.

»Potencjat »przemian wrazliwosci« mtodziezy” — ,Przemiany wrazliwosci mtodziezy nalezy

zatem uzna¢ za potencjat do pracy z uczniami zwfaszcza w obszarze dobrostanu psychicznego,

3 Raport z badan ,Zachowania ryzykowne, dobrostan psychiczny mtodziezy w szkotach ponadpodstawowych w wojewdédztwie
opolskim w 2021 r.”, Magdalena Piejko-Ptonka, Michat Wanke, Karolina Troscianka, Dariusz Zawora, Opole 2022
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poniewaz jego podstawg sg wartosci zwigzane z komunikowaniem potrzeb, wyrazaniem
emocji oraz z dbaniem o siebie oraz innych”.

6. ,Pilna potrzeba psychologa w kazdej szkole” — , Wsparciem psychologicznym powinni by¢
objeci jednak nie tylko uczniowie, ale takze nauczyciele i pozostaty personel szkolny”.

7. ,Wyposazenie w podstawowe kompetencje (przecigzonych) nauczycieli” - ,Skuteczne
rozpoznawanie i reagowanie na sytuacje problemowe wymaga wyposazenia nauczycieli
w wiedze i kompetencje z zakresu zaburzen zdrowia psychicznego i zachowan ryzykownych
mtodziezy, przynajmniej na podstawowym poziomie”.

8. ,Konieczna wspétpraca instytucjonalna dla rozwigzywania problemow” - ,Szkoty zmagajg
sie z coraz wiekszym zapotrzebowaniem na specjalistyczng pomoc w obszarze diagnozowania
i niwelowania zaburzen dobrostanu psychicznego uczniéw. Psychologowie i pedagodzy szkolni
komunikujg potrzebe wspédtpracy instytucjonalnej, aby rozpoznawanie problemoéw byto ciggte
i kompleksowe, jednak codziennosé szkolna, warunki pracy, zasoby kadrowe i przyjmowane
przez nich role spoteczne utrudniajg jej realizacje”.

Zrealizowane badania wskazujg na przenikanie sie w funkcjonowaniu mtodziezy
problematyki zwigzanej z dobrostanem psychicznym oraz zachowaniami ryzykownymi lub
problemowymi. Charakter i zakres probleméw ujawnionych w badaniach uwidacznia potrzebe
realizacji konsultacji, dialogu i dyskursu pomiedzy mtodziezg, rodzicami oraz pracownikami szkét
odnosnie znajdowania sensownych, optymalnych i realnych rozwigzan. Stanowczo wiec nalezy
zaleci¢ rozwigzywanie problemdw z jak najwiekszym udziatem grup, ktérych dotycza.

To miedzy innymi w zwigzku z wiedzg uzyskang z tych badan, samorzad wojewddztwa
finansuje studia podyplomowe dla psychologdw szkolnych z krétszym stazem — jest to dziatanie
zwigzane z ochrong zdrowia psychicznego wybrane w ramach trybu konkursowego i finansowane
z innych $rodkéw budzetu wojewddztwa opolskiego niz omawiany Program.

Ponizej zaprezentowane sg niektore z wykreséw ze zrealizowanych badan dotyczacych
mtodziezy i szkdt, jest to istotne ze wzgledu na potozenie nacisku na realizowanie przedsiewziec¢
dotyczacych dzieci i mtodziezy. Ma to miejsce bezposrednio, poprzez realizacje programoéw
profilaktycznych i treningdw umiejetnosci spotecznych, jak i posrednio np. poprzez specjalistyczne

szkolenia dla pielegniarek medycyny szkolnej.



Wykres 2. Rozktady odpowiedzi nauczycieli na pytanie o zachowanie ryzykowne - uzywanie
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Szkoly podstawowe-ponadpodstawowe: ponadpodstawowe
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Zrédto: Raport z badania Problemy i potrzeby szkét zwigzane ze zdrowiem psychicznym oraz z profilaktyka zachowan ryzykownych,
M. Wanke, Opole, 2022.

Wvykres 3. Rozktady odpowiedzi nauczycieli na pytanie o zachowanie ryzykowne - uzywanie
przetworéw konopi
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Szkoly podstawowe-ponadpodstawowe: podstawowe
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[Uzywajg przetworow konopi (marihuanalhaszysz)] Z jakiego rodzaju zachowaniami ryzykownymi
uczniow macie Panstwo do czynienia w Panstwa Placowce?

Zrédto: Raport z badania Problemy i potrzeby szkét zwigzane ze zdrowiem psychicznym oraz z profilaktyka zachowar ryzykownych,
M. Wanke, Opole, 2022.
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Wykres 4. Rozktady odpowiedzi nauczycieli na pytanie o zachowanie ryzykowne - uzywanie
»twardych narkotykow”
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[Uzywajg "twardych” narkotykow] Z jakiego rodzaju zachowaniami ryzykownymi uczniéw macie
Panstwo do czynienia w Panstwa Placowce?
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Szkoly podstawowe-ponadpodstawowe: ponadpodstawowe
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[Uzywajg "twardych" narkotykow] Z jakiego rodzaju zachowaniami ryzykownymi uczniow macie
Panstwo do czynienia w Panstwa Placowce?

Zrédto: Raport z badania Problemy i potrzeby szkét zwigzane ze zdrowiem psychicznym oraz z profilaktyka zachowar ryzykownych,
M. Wanke, Opole, 2022.

Zaprezentowane wyniki pokazujg rzeczywisto$¢ mtodego pokolenia — alkohol oraz
narkotyki, zaréwno marihuana i haszysz, jak i tzw. ,twarde” narkotyki sg uzywane przez mtodych
ludzi na kazdym etapie edukacji. Wazne jest, ze kadra pedagogiczna dostrzega ten fakt, bo dzieki
temu mozliwe jest stwarzanie réznorodnej profilaktycznej odpowiedzi na zachowania mtodych
ludzi, jak réwniez realizowanie zaawansowanych interwencji w sytuacjach, gdy sg one potrzebne.

Dla zobrazowania sytuacji dotyczacej uzywania rdoznych substancji w Polsce — ponizej

przedstawiono cztery infografiki ze sporzadzonego w Krajowym Centrum Przeciwdziatania

Uzaleznieniom ,,Raportu 2023. Uzaleznienia w Polsce”.
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Infografika 1. Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom ,Raport 2023. Uzaleznienia

w Polsce”, s.7.

Spozycie poszczegélnych rodzajéw napojéw alkoholowych
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rodlo: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.

Infografika 2. Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom ,Raport 2023. Uzaleznienia

w Polsce”, s.12.

Picie piwa, wina oraz wédki w ciggu ostatniego miesigca
przez badanych uczniéw (%)
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Zrédlo: Badanie Fundacji CBOS oraz KCPU.
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Infografika 3. Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom ,Raport 2023. Uzaleznienia
w Polsce”, s.16. Infografika dotyczy uzywania narkotykéw przez kilkunastoletnig mtodziez.

Uzywanie narkotykéw w ciggu roku przed badaniem (%)
badanie Fundacji CBOS oraz KCPU

Infografika 1.4

1992 1994 1996 1999 2003 2008 2010 2013 2016 2018 2021

Zrédlo: Badania statutowe CBOS: 1992, 1994, 1996; badanie IPiN 1999; badania KBPN 2003-2021

Infografika 4. Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom ,Raport 2023. Uzaleznienia

w Polsce”, s.16.

Infografika 1.5 Uzywanie narkotykow kiedykolwiek w zyciu wsréd uczniow w wieku 16 lat (%)
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2. Dziatania

2.1 Opis ogolny

Pod wzgledem merytorycznym realizacja zadan w obszarze problematyki alkoholowe;j
wynika z zapisow ,Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025” [dalej Program] stanowigcego
zatacznik nr 2 do ,Wojewddzkiej Strategii w Zakresie Polityki Spotecznej na lata 2016-2025”
przyjetej Uchwatg Nr XIl/138/2016 Sejmiku Wojewddztwa Opolskiego z dnia 26 stycznia 2016 r.
z pdzn.zm. Najnowsza wersja Programu zostata opracowana, a nastepnie przyjeta przez Sejmik
Wojewddztwa Opolskiego na poczatku 2022 r. Opracowanie nowej wersji Programu wynikato
ze zmienionych wczesniej wymogow ustawowych, ktére nakazywaty samorzgdom gmin, miast
i wojewddztw bardzo szybkie opracowanie nowych ,programéw profilaktyki i rozwigzywania
problemdéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii”. Miaty to by¢ programy wspélne dla
problematyki alkoholowej i narkotykowej. Jednoczesnie zachowany zostat dotychczasowy
budzetowy podziat wydatkéw na czes¢ ,alkoholowg” — wydatki w rozdziale 85154 i 85120 -
oraz cze$é ,,narkotykowa” - wydatki w rozdziale 85153.

Faktyczne wydatki na realizacje Programu wyniosty w 2024 r. 586.800 zt w merytorycznych
podziatach wskazanych na wykresach ponizej.

Bioragc pod uwage realizacje badan i rekrutacje do uczestnictwa w przedsiewzieciach
szkoleniowych w dziatania Programu zaangazowane byty wszystkie gminy wojewddztwa
opolskiego, a w zakresie rekrutacji, takze wszystkie powiaty.

Innymi waznymi partnerami realizacji Programu byly organizacje pozarzgdowe aktywne
w Srodowiskach trzezwosciowych, Komisja ds. medycyny szkolnej przy Okregowej Izbie
Pielegniarek i Potoznych w Opolu, Telewizja Polska S.A. Oddziat w Opolu oraz Osrodek Leczenia
Odwykowego w Woskowicach Matych, a w szczegdlnosci jego sktadowa Wojewddzki Osrodek
Terapii Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia w Opolu. Partnerami Programu byly takze szkoty,
w ktdrych realizowano przedsiewziecia profilaktyczne, nalezy przy tym wskazaé, ze w przypadku
rekrutacji do udzialu w  ogdlnie  dostepnych  przedsiewzieciach  szkoleniowych
lub przedsiewzieciach dedykowanych szkotach od lat stosowana jest praktyka informowania
wszystkich szkét w wojewddztwie poprzez gminy i powiaty oraz poprzez posiadane elektroniczne
bazy adresowe. Na szczeblu krajowym partnerem realizacji Programu byto Krajowe Centrum

Przeciwdziatania Uzaleznieniom.
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Petnomocnik Zarzadu Wojewddztwa Opolskiego ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Uzaleznien wchodzi w sktad powofanego przez dyrektora Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom Zespotu Ekspertéw ds. Lokalnych i Regionalnych Programéw

Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Wvykres 5. Podziat kwotowy wydatkéw na realizacje programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w 2024 r. w zt

Wydatki - program profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii w 2024 r. w zt

M Programy profilaktyczne oraz treningi umiejetnosci spotecznych
B Pozamedyczne zadania WOTUW
Szkolenia i webinaria
Wspodtorganizacja przedsiewzie¢ ze srodowiskami trzezwosciowymi
M Produkcja programu telewizyjnego o zachowaniach ryzykownych mtodziezy

M Badania aktywnosci profilaktycznej gmin

Wskazane wyzej wydatki w uktadzie procentowym przedstawia kolejny wykres.
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Wykres 6. Podziat procentowy wydatkéow na realizacje programu profilaktyki i rozwigzywania
problemdw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w 2024 r. w %

Wydatki - program profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w 2024 r. w %

2,4% 1.6%

7,3%

7,4%

= Programy profilaktyczne oraz treningi umiejetnosci spotecznych

= Pozamedyczne zadania WOTUW
Szkolenia i webinaria
Wspodtorganizacja przedsiewzie¢ ze srodowiskami trzezwosciowymi
= Produkcja programu telewizyjnego o zachowaniach ryzykownych mtodziezy

= Badania aktywnosci profilaktycznej gmin

Wydatki w poszczegdlnych obszarach tematycznych przedstawiaty sie nastepujgco :

=

pozamedyczne zadania WOTUW — 100.000 zt, 17%;

N

badania aktywnosci profilaktycznej gmin —9.600 zt, 1,6%;

programy profilaktyczne oraz treningi umiejetnosci spotecznych - 376.800 zt, 64,2%;

A W
- L T &= S

produkcja programu telewizyjnego o zachowaniach ryzykownych mtodziezy — 14.000 zt, 2,4%;

U1

szkolenia i webinaria — 43.600 zt, 7,4%;

(2}

wspotorganizacja przedsiewziec ze Srodowiskami trzezwosciowymi —42.800 zt, 7,3%.
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2.2 Ksztatcenie kadr lecznictwa uzaleznien

Podnoszenie kwalifikacji oséb pracujgcych w lecznictwie uzalezniedn ma fundamentalne
znaczenie dla jakosci udzielanych $wiadczen zdrowotnych, dla skutecznosci psychoterapii
uzaleznied. W podmiotach lecznictwa uzaleznied wiedza i umiejetnosci psychoterapeutéw
sg zdecydowanie wazniejsze od sprzetu i wyposazenia medycznego. Dynamicznie rozwijajgce sie
zjawiska w obszarze uzaleznien, np. dotyczgce nowych elektronicznych technologii, pojawiajgcych
sie nowych syntetycznych substancji, specyfiki réznych modeli uzywania, wystepujgcych powigzan
dysfunkcji i zaburzen wynikajgcych z uzaleznien z zaburzeniami i chorobami psychicznymi —
sprawiajg, ze konieczne jest nieustanne podnoszenie kwalifikacji, zdobywanie nowych
umiejetnosci, doskonalenie indywidualnego warsztatu psychoterapeutycznego, a takze ciggle
wsparcie superwizyjne.

Wsparcie w zakresie ksztatcenia i podnoszenia kwalifikacji jest takze potrzebne jako
zabezpieczenie przed wypaleniem zawodowym personelu medycznego podmiotow lecznictwa
uzaleznien. Wysoki poziom destrukcji i autodestrukcji zwigzanej z funkcjonowaniem pacjentéw
z jakim styka sie personel medyczny podmiotdw lecznictwa uzaleznien, takze wskazuje na
niezbednos$¢ wspierania personelu medycznego tych podmiotow.

Do wiodgcych jednostek w obszarze ksztatcenia kadry lecznictwa uzaleznien nalezy
Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia w Opolu, wynika to z zapiséw
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 29 grudnia 2023 r. w sprawie funkcjonowania podmiotéw
leczniczych sprawujacych opieke nad uzaleznionymi od alkoholu.

W ramach Programu sfinansowana zostata dotacja dla Osrodka Leczenia Odwykowego
w Woskowicach Matych w wysokosci 100.000 zt na realizacje pozamedycznych dziatan
Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia, w tym na inicjowanie
i realizacje dziatan podnoszgcych kwalifikacje zawodowe pracownikéw merytorycznych
zatrudnionych w placédwkach leczenia uzaleznien — dotyczyto to ogétu takich placéwek
w wojewddztwie. Z réinych form podnoszenia kwalifikacji zawodowych skorzystato w sumie
31 o0s0b, przy czym czes$¢ oséb skorzystata z roznych form podnoszenia kwalifikacji kilkukrotnie.

W 2024 r. nastgpita modyfikacja wsparcia lecznictwa uzaleznied w zakresie ksztatcenia
i podnoszenia kwalifikacji oséb wykonujacych zawody medyczne. Wydatki w tym zakresie
przesuniete zostaty do wydatkéw finansowanych ze $rodkéw wiasnych budzetu wojewddztwa

opolskiego.
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Osrodek Leczenia Odwykowego w Woskowicach Matych otrzymat na ten cel 150.000 zt,
a z réznych form ksztatcenia i podnoszenia kwalifikacji skorzystaty 42 osoby.

W przypadku Specjalistycznego Szpitala im. Ks. Biskupa Jézefa Nathana w Branicach dotacja
na ksztatcenia i podnoszenie kwalifikacji oséb wykonujgcych zawody medyczne w jego jednostkach
organizacyjnych udzielajgcych swiadczen medycznych w zakresie leczenia uzaleznien - zostata
potgczona z ogdlng dotacjg ,ksztatceniowa” dla tego szpitala, takze w tym przypadku miato
miejsce finansowanie ze srodkéw wtasnych budzetu wojewddztwa opolskiego.

Ponadto w przypadku Osrodka Leczenia Uzaleznien w Woskowicach Matych oraz
Specjalistycznego Szpitala im. Ks. Biskupa Jozefa Nathana w Branicach stwarzanie mozliwosci
ksztatcenia i podnoszenia kwalifikacji ma pozytywny wptyw na pozyskiwanie i utrzymanie
niezbednej kadry terapeutycznej, co jest trudne ze wzgledu peryferyjne potozenie tych podmiotéw

medycznych.

2.3 Badania aktywnosci profilaktycznej gmin

W 2024 r. zrealizowano po raz kolejny badanie aktywnosci profilaktycznej gmin, ktore
prostymi narzedziami i przy pomocy niskich naktadéw finansowych pozwala obserwowac¢ procesy
zwigzane z aktywnoscig profilaktyczng gmin. Aktywnos¢ ta jest bardzo wazna ze wzgledu na zasoby
finansowe dedykowane profilaktyce i rozwigzywaniu probleméw uzaleznien posiadane przez
gminy, a takze ze wzgledu na spore rozpowszechnienie wséréd dzieci i mtodziezy problemoéw
dotyczacych zachowan ryzykownych i zdrowia psychicznego. W badaniach zrealizowanych
w 2024 r. wziety udziat wszystkie gminy wojewddztwa opolskiego.

Zrealizowane badania pozwolito na uzyskanie informacji odnosnie prowadzonych przez
gminy przedsiewzieé i potrzeb w zakresie problematyki uzaleznien oraz zdrowia psychicznego.
Jednym z waznych elementéw przedsiewzie¢ profilaktycznych zwigzanych z zachowaniami
ryzykownymi mtodych ludzi jest realizacja rekomendowanych programéw profilaktycznych
znajdujgcych sie w ministerialnej bazie takich programéw. Programy te dla uzyskania statusu
programu rekomendowanego musiaty przejs¢ dtugi merytoryczny proces rekomendacyjny,
sprawdzajgcy miedzy innymi ich skuteczno$é, profesjonalizm podejscia oraz bezpieczenstwo dla
odbiorcow.

W  przypadku wojewddztwa opolskiego zaangazowanie gmin w realizacje
rekomendowanych programéw profilaktycznych ilustruje ponizszy wykres. Ponad potowa gmin nie

realizuje takich programéw, stad tez w dziataniach samorzadu wojewddztwa potozono akcent na
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finansowanie programoéow rekomendowanych (lub w procedurze uzyskania rekomendacji) ze
staraniem sie o jak najwiekszg realizacje w szkotach ponadpodstawowych, ktére z reguty maja
nieco trudniejszy dostep do srodkéw bedgcych w gestii gmin, bowiem organami prowadzgcymi
szkoty ponadpodstawowe sg powiaty.

Whvykres 7. Procent gmin deklarujgcych realizacje rekomendowanych programéw profilaktycznych
na ich terenie w latach 2012-2023.
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Przeprowadzone badania wskazujg na wyraznie rzadszg realizacje rekomendowanych na

terenach wiejskich.
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Wykres 8. Procent gmin wspierajgcych realizacje rekomendowanych programoéw profilaktycznych
w roku 2023 (podziat ze wzgledu na typ gmin).
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Gminy wiejskie Gminy miejsko - Gminy - siedziby
wiejskie powiatu

Gminy zdecydowanie czesciej finansujg realizacje nierekomendowanych programow
profilaktycznych.
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Wykres 9. Procent gmin wspierajacych realizacje nierekomendowanych programéw
profilaktycznych w latach 2012 - 2023.
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Pozytywne jest wsparcie grup/srodowisk spotecznych dla realizacji dziatan profilaktycznych.
Bardzo wysoki odsetek gmin deklarowat istnienie takiego wsparcia. Swiadczyé to moze
o dostrzeganiu wagi problemu przez lokalne srodowiska i istniejgcy lokalny potencjat dla rozwoju
przedsiewzie¢ profilaktycznych.



23

Wykres 10. Procent gmin mogacych liczy¢ na wsparcie grup/srodowisk spotecznych w trakcie
realizacji dziatan profilaktycznych.
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Interesujacy jest rozktad tego wsparcia przedstawiony na kolejnym wykresie, pokazujgcy
jego Srodowiskowe i instytucjonalne zrdznicowanie, szczegdlng uwage zwraca wskazanie na
uczniéw i mozliwy do wykorzystania potencjat do zaangazowania mtodych ludzi w profilaktyke
zachowan ryzykownych.
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Wykres 11. Grupy/srodowiska, na ktorych wsparcie mogg liczy¢ gminy w trakcie realizacji dziatan
profilaktycznych.
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Niemate wedtug przeprowadzonych badan byto takze zaangazowanie gmin w podnoszenie
kompetencji oséb realizujgcych dziatania profilaktyczne, wskazane na kolejnym wykresie.
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Wykres 12. Procent gmin wspierajgcych podnoszenie kompetencji oséb realizujagcych dziatania
profilaktyczne w latach 2012-2023.
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Sposréd gmin, ktére udzielaty wskazanego wyzej wsparcia najwiecej udzielito go w zakresie
uzaleznien behawioralnych, co jest waznym wskazaniem z jednej strony potrzeb, a z drugiej
deficytow kompetencji w tej czesci profilaktyki i rozwigzywaniu probleméw uzaleznien, ktéra jest
zwigzana z naduzywaniem nowych technologii i zwigzanych z nimi urzadzen. Profilaktyka
i pomaganie sg w przypadku problemdéw dotyczgcych nowych technologii szczegdlnie trudne,
bowiem mtodziez musi z nich korzystaé na co dzien.
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Whykres 13. Procent gmin udzielajgcych wsparcia w podnoszeniu kompetencji oséb zajmujgcych sie
profilaktyka uzaleznierr na terenie woj. opolskiego w roku 2023 (podziat ze wzgledu na typ
problemow).
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Kolejnymi waznymi wskazaniami sg obszary dziatan jakie priorytetowo powinny by¢
wspierane przez gminy. Uwage zwraca wysoka pozycja profilaktyki i przeciwdziatania agres;ji
i przemocy réwiesnicze;j.
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Whvykres 14. Obszary dziatan, jakie priorytetowo powinny by¢ wspierane przez gminy w trakcie ich

realizacji w roku 2023.
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tytoniowych {w tym papierosdw)
Profilaktyka i rozwigzywanei problem éw alkocholowych
Profilaktyka i przeciwdziatanie uzaleznieniom
behawicralnym
drodki psychoak tywne tzw."dopalacze”
Profilaktyka zaburzen odzywiania {w tym anoreksji i
bulimii}
Profilaktyka ryzykownych zachowanr seksualnych
nastolatkow
Profilaktyka i przeciwdziatanie agresji i przemocy
réwiesniczej

Profilaktyka i przeciwdziatanie uzywania tytoniu i wyrobow
Profilaktyka i przeciwdziatanie narkemanii {réwniez nowe
Profilaktyka ryzykownych zachowan seksualnych derostych

i planowanych przedsiewzig¢, a takze sg przyktadem jak stosunkowo niewielkimi kosztami osiggnga¢
takie informacje.

2.4 Programy profilaktyczne oraz treningi umiejetnosci spotecznych

Kwota wydatkowana z budzetu wojewddztwa opolskiego na realizacje programow
profilaktycznych oraz treningdw umiejetnosci wynosita 376.800 zt. Dziataniami objeto 4.230
ucznidéw i uczennic, 2.450 rodzicow oraz 670 nauczycieli. Programy zrealizowano w 23 szkotach
ponadpodstawowych z czego w 5 szkotach zrealizowano dwa programy. W przypadku szkét
podstawowych - programy i treningi umiejetnosci spotecznych zrealizowano w 31 szkotach z czego
w trzech szkotach zrealizowano dwa przedsiewziecia. Wsrdd szkdt podstawowych zdecydowanie
przewazaty szkoty na terenach wiejskich i w mniejszych miastach.
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Wvykres 15. Przygotowanie do realizacji i realizacja programéw profilaktycznych oraz treningéw
umiejetnosci spotecznych w szkotach wojewddztwa opolskiego w zt

Realizacja programow profilaktycznych i treningdw umiejetnosci
spotecznych w zt

= Przygotowanie do realizacji i realizacja programu profilaktycznego Tutoring Szkolny
= Przygotowanie do realizacji i realizacja programu profilaktycznego Projekt Lustro
= Przygotowanie do realizacji i realizacja programu profilaktycznego Dobry Temat
Przygotowanie do realizacji i realizacja programu profilaktycznego Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej
= Przygotowanie do realizacji i realizacja programu profilaktycznego Program Nauki Zachowania
= Przygotowanie do realizacji i realizacja treningdw umiejetnosci spotecznej

= Przygotowanie do realizacji i realizacja programu profilaktycznego Archipelag Skarbéw

Wskazane w powyzszym wykresie przedsiewziecia dotyczg zadan wieloletnich, dwu
lub trzyletnich, wybranych do realizacji w ramach konkurséow ofert realizowanych w oparciu

o ustawe z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym, zadania zakonczyty sie w 2024 r.

Zadania te miaty na celu realizacje przedsiewzie¢ z udziatem uczniéw i uczennic, rodzicow
oraz kadry pedagogicznej, a takze przygotowanie wybranych przedstawicieli kadry pedagogicznej
do samodzielnej realizacji programow lub treningdw, przy czym dla poszczegdlnych zadan

zroznicowane byto np. zaangazowanie rodzicow i formy tego zaangazowania.

Sposrod wszystkich dziewieciu zadan profilaktycznych realizowanych w latach 2022-2024,
cztery realizowane byly w oparciu o regionalne kadry merytoryczne, a pie¢ byto realizowanych

w oparciu o wyspecjalizowane kadry zewnetrzne. W ten sposéb zdobywali doswiadczenie
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miejscowi specjalisci, a jednoczes$nie mozliwe byto pozyskiwanie wiedzy i umiejetnosci od

specjalistéw zewnetrznych.

Dla zobrazowania rézinych aspektéw dotyczacych funkcjonowania mtodych ludzi oraz

oddziatywania zrealizowanych przedsiewzie¢ profilaktycznych skrétowo wskazane zostang

niektore tresci wytworzone w ramach sprawozdawczosci z finansowanych projektow.

1)

2)

3)

4)

Raport podsumowujacy jedno z wdrozen programu profilaktyki uniwersalnej ,,DOBRY TEMAT”
dotyczgce etapu przedsiewziecia w 2024 r. z udziatem 670 ucznidw i uczennic szkét
ponadpodstawowych - ,Za najbardziej wartosciowe uczestnicy uznali tresci dotyczace
tematéw zwigzanych z godnoscig i szacunkiem, komunikacjg, akceptacja i emocjami”.
Powyzszy fragment wskazuje na rzecz oczywistg z profesjonalnego punktu widzenia — chcac
chroni¢ przez zachowaniami ryzykownymi powinnismy wzmacnia¢ i rozwija¢ kompetencje
mtodych ludzi w réznych zakresach.

Potwierdzenie skutecznosci treningdw umiejetnosci spotecznych w zakresie wzmacniania
réznego rodzaju kompetencji spotecznych jest wskazane w sprawozdaniu koncowym
z realizacji zadania ,Strzelecki TUS” adresowanego do dzieci z mtodszych klas szkét
podstawowych — o0 69,56% zmalata liczba dzieci, ktére nie posiadaty umiejetnosci proszenia
o pomoc, o 71,42% zmalata liczba dzieci, ktére nie posiadaty umiejetnosci wchodzenia
w interakcje i zapraszania innych do zabawy, o 59,34% wzrosta liczba dzieci, ktére nabyty
umiejetno$¢ rozpoznawania wilasnych emocji. Jak czytamy w sprawozdaniu ,Rodzice
podkreslali rowniez, ze dzieci na zajecia chodzity chetnie, a z zaje¢ wychodzity pozytywnie
natadowane”.

,Raport ewaluacyjny projektu Opolski Projekt Lustro 2023-2024” wskazuje, ze w przypadku
nauczycieli szkolonych w ramach realizacji zadania ,,zdobyta wiedza i umiejetnosci miaty dla
nich duze znaczenie, a stosowanie poznanych metod w praktyce przynosi im duzg satysfakcje
i efekty w postaci wzrostu aktywnosci ucznidow i zaangazowania w dyskusjach i zajeciach nie
tylko podczas zaje¢ Programu ale takze podczas innych zaje¢ o charakterze dydaktycznym.
Wskazuje na to stosowanie poznanych form i metod pracy takie podczas zajeé
przedmiotowych”.

Wedtug sprawozdania konAcowego z realizacji zadania ,Opolski Archipelag Skarbow”
w szkotach podstawowych S$rednia ocena zrealizowanego programu profilaktycznego
w anonimowych ankietach ucznidow wyniosta 5 i jest wyzsza od Sredniej ogdlnopolskiej z roku

szkolnego 2023/2024 wynoszacej 4,68. W przypadku nauczycieli oceniajgcych realizowany
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program profilaktyczny w szesciopunktowe] skali, oceny réznych elementéw programu
miescity sie w przedziale 5,6-5,8. W wyniku realizacji programu 73% mtodziezy zadeklarowato
motywacje do wiekszego szanowania innych, a 93% zadeklarowato motywacje do podjecia
zdrowego stylu zycia w co najmniej jednym obszarze poruszanym przez program.

Wybrany materiat pokazuje, to co jest najistotniejsze w przypadku profilaktyki
uniwersalnej, tj. adresowanej do ogdétu mtodych ludzi — nie moéwi sie o alkoholu

czy narkotykach, natomiast rozwija i wzmacnia sie kompetencje spoteczne mtodych ludzi.

2.5 Produkcja programu telewizyjnego o zachowaniach ryzykownych mtodziezy

W 2024 r. wznowiona zostata wspodtpraca z TVP 3 Opole w zakresie dotyczacym
produkcji programoéw reportazowo-studyjnych z cyklu , Ukryte Prawdy”. Wyprodukowane
zostaty dwa takie programy, tzn. ,Ukryte prawdy. Zycie z HIV” oraz ,,Ukryte prawdy. Mtodziez
— zachowania ryzykowne”. Drugi program byt finansowany ze $rodkéw przeznaczonych na
profilaktyke i rozwigzywania problemdéw uzaleznien — emisja programu w 2025 r.

Zatozeniem cyklu ,, Ukryte prawdy” jest pofaczenie czesci reportazowej oraz rozmowy
studyjnej. W programie o miodziezy wypowiadajg sie psychoterapeutki i psychoterapeuta
pracujgcy z mtodziezg w Poradni Leczenia Uzaleznien dla Dzieci i Mtodziezy w Wojewddzkim
Osrodku Terapii Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia w Opolu, a takze przedstawiciele grona
pedagogicznego z | Liceum Ogodlnoksztatcgcego w Kedzierzynie-Kozlu. W programie ,Ukryte
prawdy. Mtodziez — zachowania ryzykowne” potaczono spojrzenia na zachowania ryzykowne
ze strony psychoterapeutéw oraz pedagog, psycholog i dyrektora szkoty. Program ten —
niezaleznie od produkcji, emisji oraz form jego rozpowszechniania poprzez media
spotecznosciowe — ma takie postuzyé jako inspiracja dla przysztych przedsiewziec¢
edukacyjnych i profilaktycznych z udziatem mtodziezy. Koszt wyprodukowania programu

14.000 zt.
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PrintScreen 1. Program ,Ukryte Prawdy. Miodziez — zachowania ryzykowne”
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PrintScreen 3. Program ,Ukryte Prawdy. Miodziez — zachowania ryzykowne”
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2.6 Szkolenia i webinaria

Na realizacje szkolen i webinariow wydatkowano z budzetu wojewddztwa 43.600 zi.
Szkolenia i webinarium prowadzity osoby bedgce praktykami majacymi doswiadczenia w pracy
psychoterapeutycznej i profilaktycznej z mtodymi ludZmi. Zestawienie przedsiewzieé przedstawia
ponizsza tabela.

Tabela 1. Zestawienie szkolen i webinaridw zrealizowanych w ramach programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w 2024 r.

Lp. Nazwa szkolenia/webinarium czas realizacji Liczba
uczestnikow

Szkolenie ,,Optymalizacja funkcjonowania medycyny szkolnej
1 w zakresie dotyczacym zachowan ryzykownych dzieci i 18
mtodziezy. Edycja 1.0” realizacja 7-8.10.2024 r.

Szkolenie ,,Optymalizacja funkcjonowania medycyny szkolnej
2 w zakresie dotyczgcym zachowan ryzykownych dzieci i 18
mtodziezy. Edycja 1.0” realizacja 21-22.10.2024 r.

Szkolenie ,,Optymalizacja funkcjonowania medycyny szkolnej
3 w zakresie dotyczgcym zachowan ryzykownych dzieci i 20
mtodziezy. Edycja 1.0” realizacja 18-19.11.2024 r.
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Szkolenie ,,Rola gminnych komisji rozwiazywania problemow
4 alkoholowych w systemie przeciwdziatania przemocy 56
domowej” realizacja 5-6.12.2024 r.

. Webinarium ,, Zachowania ryzykowne mtodziezy — praktyka 125
diagnozowania i psychoterapii” realizacja 12.12.2024 r.

tacznie 237

Szkoleniami objeto miedzy innymi wszystkie chetne osoby z medycyny szkolnej tj.
pielegniarki szkolne. Realizacja tych szkolen byfa wynikiem wspotpracy z Komisjg ds. medycyny
szkolnej przy Okregowej Izbie Pielegniarek i Potoznych w Opolu.

Szkolenie dla oséb wchodzacych w sktad gminnych komisji rozwigzywania problemoéw
alkoholowych zostato zorganizowane we wspdtpracy z Krajowym Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom.

Wszystkie te szkolenia zostaty bardzo wysoko ocenione przez osoby uczestniczgce w nich.
W przypadku szkolenia dla oséb wchodzgcych w sktad gminnych komisji uzyskano nastepujgce

oceny w skali 6 punktowej:

Tabela 2. Oceny szkolenia ,Rola gminnych komisji rozwiazywania probleméw alkoholowych
w systemie przeciwdziatania przemocy domowej” w skali 6 punktowej

Spetnienie oczekiwan Przydatnos¢ wiedzy Merytoryczne Sposdb prowadzenia
przygotowanie zajec
prowadzacych

5,47 5,39 5,85 5,74

Tabela 3. Oceny szkoled ,Optymalizacja funkcjonowania medycyny szkolnej w zakresie
dotyczgcym zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy. Edycja 1.0” w skali 6 punktowej

Spetnienie oczekiwan Przydatnos¢ wiedzy Merytoryczne Sposdb prowadzenia
przygotowanie zajeé
prowadzacych

Szkolenie w dniach 7-8 pazdziernika 2024 r.
5,72 \ 5,65 | 6 | 6
Szkolenie w dniach 21-22 pazdziernika 2024 r.
5,44 \ 5,72 | 5,94 | 5,94

Szkolenie w dniach 18-19 listopada 2024 r.

5,3 | 5,6 | 5,95 | 5,95
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PrintScreen 4. Webinarium ,Zachowania ryzykowne mtodziezy — praktyka diagnozowania
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PrintScreen 6. Webinarium ,Zachowania ryzykowne mtodziezy — praktyka diagnozowania
i psychoterapii”

O 0 . s K ek ok ¢

DROGA PACJENTA _
W PORADNI DLA DZIECI | MEODZIEZY

Y zaroszenie
DIAGNOZA

%_j PLAN TERAPII

il Malwina Krupa-Ry#, Aleksand

' PSYCHOTERAPIA

=

ZAKONCZENIE
)

2.7. Wspotorganizacja przedsiewziec ze Srodowiskami trzezwosciowymi

Wspodtpraca ze srodowiskami trzezwosciowymi dotyczyta wspotorganizacji trzech
przedsiewzie¢, wydatki po stronie budzetu wojewddztwa opolskiego wynosity 42.800 zt.

Zostaty zorganizowane:

1. ,Krapkowicka Trzezwos$¢ — 40 lat” w dniu 18 maja 2024 r. we wspodtpracy z Krapkowickim
Stowarzyszeniem Trzezwos$ciowo-Turystycznym z udziatem okoto 250 osdéb. Byto to spotkanie
Srodowisk trzezwosciowych z wojewddztwa opolskiego z udziatem gosci spoza wojewddztwa.

2. ,Brzeski Dzien Trzeiwosci 2024” w dniu 10.08.2024 r. we wspotpracy z Brzeskim
Stowarzyszeniem Abstynenta Tama z udziatem okoto 300 oséb. Byto to catodzienne
wydarzenie w réznych miejscach Brzegu. Otwarta impreza plenerowa przed Brzeskim Centrum
Kultury oraz wyktady w tym centrum, a takie integracyjne spotkanie S$rodowisk
trzezwosciowych w brzeskim ratuszu.

3. ,Trzezwo$¢ w Rodzinie — 31 LAT Spotkan Trzezwosciowych na Gérze Sw. Anny” w dniach
6-8 wrzesnia 2024 r. we wspodtpracy z ,Opolskg Federacjg Organizacji Pozarzgdowych
»RAZEM” z udziatem okoto 360 o0sdb. Bylo to trzydniowe spotkanie $rodowisk
trzezwosciowych z regionu z udziatem gosci spoza wojewddztwa. Wydarzenie jest

organizowane przez srodowiska trzezwosciowe od ponad 30 lat.
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3. Podsumowanie oraz rekomendacje na przysztosc

Od wiosny 2022 r. realizowany jest jeden wspdlny program profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

W ramach realizowanych w 2024 r. przedsiewzie¢ Programu realizowano jego cel
strategiczny , Inspirowanie i kreowanie przedsiewzie¢ oddziatywujgcych w kierunku rozwigzywania
problemdéw spotecznych i zdrowotnych mieszkancow wojewddztwa opolskiego zwigzanych
z piciem napojéw alkoholowych, uzywaniem narkotykdéw oraz z uzaleznieniami behawioralnymi”.
Realizowano réwniez takie cele operacyjne Programu, jak:

1) inspirowanie i kreowanie dziatan w kierunku edukacji prozdrowotnej w obszarze dotyczgcym
uzywania alkoholu, narkotykéw, uzaleznien behawioralnych oraz innych zachowan
ryzykownych;

2) inspirowanie i kreowanie dziatan w kierunku rozwoju kadr uczestniczacych w realizacji zadan
z zakresu profilaktyki i leczenia uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw, uzaleznien
behawioralnych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

3) inspirowanie i kreowanie dziatan w kierunku rozwoju inicjatyw profilaktycznych oraz
upowszechnienia standardéw profilaktycznych;

4) inspirowanie i kreowanie dziatan w kierunku redukcji szkdd, rehabilitacji i reintegracji
spotecznej, zwigzanych z uzywaniem alkoholu, narkotykdéw oraz uzaleznien behawioralnych.

W przypadku ostatniego wskazanego celu operacyjnego realizacja dotyczyta kwestii
reintegracji spotecznej i wspétpracy ze srodowiskami trzezwosciowymi wojewddztwa opolskiego.

Waznym zasobem wytworzonym podczas dotychczasowej realizacji wojewddzkich
programow w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemdéw uzaleznien jest wiedza dotyczaca
roznych aspektéw tej problematyki. Posiadanie tej wiedzy wynika z kontaktow
miedzyinstytucjonalnych oraz z realizacji przedsiewzieé, w tym przedsiewzie¢ badawczych
i analitycznych. Zasob tej wiedzy w sposéb naturalny, moze by¢ w kolejnych latach rozwijany
i uaktualniany, miedzy innymi w oparciu o przedsiewziecia realizowane przez fachowa kadre
badawczg z regionu. Podejscie takie powinno umozliwi¢ korygowanie podejmowanych dziatan
adekwatnie do realnie i aktualnie wystepujgcych problemow i potrzeb.

W trakcie realizacji Programu w kolejnych latach nadal potrzebne bedzie zadbanie
o komplementarnos¢ przedsiewzie¢ realizowanych w obszarach profilaktyki i rozwigzywania
problemdw uzaleznien oraz zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

Doswiadczenia z realizacji przedsiewzie¢ wskazujg na koniecznos¢ wspotpracy i kontaktu ze

Srodowiskami beneficjentow i bezposrednich realizatoréw dziatan. Sytuacja w obszarze profilaktyki
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i rozwigzywania problemoéw uzaleznien wymaga takich kontaktow, miedzy innymi ze wzgledu na
sporg dynamike i nieprzewidywalnos¢ réznego rodzaju proceséw.

Odnosnie realizacji przedsiewzie¢ w kolejnych latach, silny akcent bedzie potozony na
wspieranie szkét, adresowane do pracownikdéw oswiaty, ucznidw i rodzicow.

Przewiduje sie kontynuacje wspotpracy w zakresie realizacji przedsiewzie¢ edukacyjnych
i szkoleniowych - zaréwno on-line jak i na zywo - z réinymi instytucjami i $rodowiskami
funkcjonujagcymi w wojewddztwie opolskim. Nalezy podkresli¢ osiggniecie w 2024 r. bardzo
wysokich ocen przedsiewzieé szkoleniowych, co jest mocng strong realizacji Programu.

Partnerami programu — podobnie jak w latach poprzednich — bedg miedzy innymi gminy
i powiaty oraz szkoty wojewddztwa opolskiego, a takze Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia
i Wspodtuzaleznienia w Opolu, Komenda Wojewddzka Policji, kuratorzy sgdowi oraz organizacje
pozarzgdowe.

Zaktada sie wdrazanie nowych przedsiewzie¢ we wspotpracy ze $rodowiskami
miodziezowymi - w szczegdlnosci z Mfodziezowym Sejmikiem Wojewddztwa Opolskiego. Nalezy
wzmacniac i rozwija¢ rozpoczety juz w 2025 r. proces wigczania mtodych ludzi — mtodziezy
i mtodych dorostych —w planowanie i realizacje przedsiewzie¢.

Wazne tez bedg starania o nadanie wiekszej dynamiki wspétpracy z policjg i kuratorami
sgdowymi — np. poprzez realizacje ich potrzeb szkoleniowych zaplanowanych w dtuzszej
perspektywie czasowe;.

Za osiggniecie realizacji Programu w 2024 r. nalezy uznaé rozwiniecie wspotpracy
ze Srodowiskiem pielegniarek medycyny szkolnej od strony formalnej reprezentowanym przez
Komisje ds. medycyny szkolnej przy Okregowej Izbie Pielegniarek i Potoznych w Opolu. Pielegniarki
medycyny szkolnej sg tg grupg zawodowg, ktérg w catosci udato sie objgé w 2024 r. szkoleniami
bedgcymi odpowiedzig na ich zapotrzebowanie i zaprojektowanymi z ich udziatem. Kontynuacja
wspotpracy bedzie miata miejsce w nastepnych latach.

Jednym z kluczowych partneréw dla realizacji programu pozostang S$Srodowiska
trzezwosciowe i wspétpraca z reprezentujgcymi je organizacjami pozarzgdowymi. Wspdtpraca
z Samorzgdem Wojewddztwa Opolskiego pozytywnie wptywa i inspiruje s$rodowiska
trzezwosciowe w regionie, np. w kierunku federalizacji organizacji trzezwosciowych
w wojewodztwie opolskim.

Scena narkotykowa w Polsce, jak i w Europie, charakteryzuje sie sporg dynamikg zmian.

Modyfikacjom ulegajg wzory uzywania narkotykdow, wprowadzane do uzywania sg nowe,
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syntetyczne substancje, silne w Europie sg trendy liberalizujgce podejscie do narkotykéw
w zakresie dotyczgcym dekryminalizacji marihuany.

Jednymi z mozliwych reakcji na powyisze jest uelastycznienie oraz profesjonalizacja
realizowanych dziatan, do ktérych nalezy dazyé w trakcie realizacji Programu. Na podkreslenie
zastugujg tez mozliwosci rozwijania dziatan poprzez nowe edycje konkurséow ofert realizowanych

w oparciu o ustawe o zdrowiu publicznym.

Wersja 06.03.2025 C
Opracowanie

Petnomocnik ZWO ds. PiRPU
Jacek Ruszczewski



