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Wprowadzenie: metoda i realizacja badania

Badanie zrealizowano metodg sondazowg we wszystkich gminach wojewddztwa opolskiego.
Konsekwentnie rozbudowywany kwestionariusz, obejmuje zagadnienia zwigzane
z prowadzeniem dziatan profilaktycznych w zakresie uzaleznieh od substancji i zachowan, ale
takze profilaktyki zdrowia psychicznego. Badanie i prezentowana analiza dotyczag
raportowanej dziatalnosci jednostek samorzgdu terytorialnego, opinii decydentéw
i wykonawcéw tych dziatan oraz samej aktywnosci samorzgdowcow tym obszarze. Dane,

ktére prezentuje ten raport dotyczg roku 2023.

Co roku, w raportach wojewddzkich doktada sie staran, by aktualizowaé¢ obszary tematyczne.
We wczesniejszych wydaniach dotyczyto to na przyktad globalnej epidemii i jej wptywu na
szeroko rozumiang profilaktyke zdrowia psychicznego i ew. skutki zwigzane z uzywaniem
substancji psychoaktywnych. W tej edycji podjeto temat uchodzstwa wojennego ze wzgledu
na petnoskalowg agresje Federacji Rosyjskiej na Ukraine, ktéra wywotata kolejng fale migracji
przymusowych w 2022 r. Badanie odnosi sie takze systematycznie do zasoboéw ludzkich
i potencjatu wsparcia spotecznego dla dziatan profilaktycznych w gminach, a takze wspotpracy

miedzy-jednostkowej i innych powigzanych kwestii.

W zatozeniu, raport jest przeglagdem sytuacji w gminach, majgcym na celu da¢ obraz
wykonywanych dziatan, ich kierunku, zwigzanych z nimi wyzwan i mozliwosci. Dodatkowo,

w raporcie cze$¢ danych prezentuje sie w perspektywie historycznej, zeby nakresli¢ trendy.

Gminy biorgce udziat w badaniu i narzedzie badawcze

Podobnie jak w poprzednich latach, badanie w roku 2024 zrealizowano rozsytajgc do
wszystkich (71) gmin wojewddztwa opolskiego zaproszenie do wypetnienia kwestionariusza
ankiety internetowej. Dzigki sprawnej komunikacji Urzedu Marszatkowskiego z jednostkami
samorzadu terytorialnego, po raz kolejny uzyskano petny zwrot. Przy lekturze raportu, nalezy
zwroci¢ uwage na to, ze przed 2016 r. nie wszystkie gminy braty udziat w ankiecie i trzeba
pamietac¢ o tym analizujgc wieloletnie trendy. Ponizej zestawiono liczby gmin biorgcych udziat

w badaniu od jego rozpoczecia w roku 2012:
e 2012 - 66 gmin;
e 2013-71 gmin;

e 2014 - 68 gmin;



e 2015 - 69 gmin;
e 2016-2023 - 71 gmin.

Zaproszenie do udziatu w badaniu i odno$nik do kwestionariusza ankiety online przestano do
wszystkich urzedéw gmin wojewoddztwa opolskiego przy wykorzystaniu Elektronicznej
Platformy Ustug Administracji Publicznej (EPUAP). Badanie zrealizowano w dniach od
15 kwietnia do 3 czerwca 2024 roku. Wielokrotnie w prezentowanym raporcie gminy sg
dzielone na ze wzgledu na ich rodzaj: wiejskie, wiejsko-miejskie i miasta-siedziby powiatow.

W tabeli nr. 1 zestawiono te informacije.

Tabela 1 - Gminy wojewoddztwa opolskiego biorgce udziat w badaniu - ze wzgledu na rodzaj.

Gminy wiejskie:

Bierawa, Branice, Chrzgstowice, Cisek, Dgbrowa, Dobrzeh Wielki, Domaszowice, Izbicko,
Jemielnica, Kamiennik, Komprachcice, Lasowice Wielkie, Lubrza, Lubsza, tambinowice,
tubniany, Muréw, Olszanka, Pakostawice, Pawtowiczki, Pokoj, Polska Cerekiew, Popielow,
Radtow, Renska Wie$, Rudniki, Skarbimierz, Skoroszyce, Strzeleczki, Swierczow, Tarnow
Opolski, Turawa, Walce, Wilkéw, Zebowice

Gminy wiejsko - miejskie:

Baborow, Biata, Byczyna, Dobrodzien, Gtogéwek, Gtuchotazy, Gogolin, Grodkéw, Gorzow
Slaski, Kietrz, Kolonowskie, Korfantéw, Lesnica, Lewin Brzeski, Niemodlin, Otmuchdw,
Ozimek, Paczkéw, Praszka, Prészkéw, Tulowice, Ujazd, Wotczyn, Zawadzkie,
Zdzieszowice

Gminy - siedziby powiatéw:

Brzeg, Gtubczyce, Kedzierzyn - Kozle, Kluczbork, Krapkowice, Namystéw, Nysa, Olesno,
Opole, Prudnik, Strzelce Opolskie

Postep wypetniania ankiety przez JST byt sukcesywnie monitorowany, a ewentualne
watpliwosci lub kwestie techniczne rozwigzywane byly na biezgco telefonicznie lub

elektronicznie.

W gminach rozmaite jednostki udzielaty odpowiedzi. Nieco ponad potowe ankiety wypehili
urzednicy lub urzedniczki w gminach lub magistratach (odpowiednio: 30% i 22%), natomiast
czes$¢ gmin decydowata sie delegowac¢ do komisji rozwigzywania problemow alkoholowych
(gminnych: 30% i miejskich: 1%). Poza tym, w cze$ci gmin na kwestionariusz odpowiadano z
perspektywy osrodkéw pomocy spotecznej (16%).
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Wykres 1: Jednostki wypetniajgce ankiete.
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Realizacja programow profilaktycznych

Realizacja programoéw profilaktycznych w jednostkach
edukacyjnych

Skutecznosc¢ dziatan profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom od substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznieniom od czynnosci zalezy w duzej mierze od wieku osob,
ktore sg nimi objete. Dziatania profilaktyczne z zakresu profilaktyki uniwersalnej powinny by¢
realizowane juz we wczesnych etapach edukaciji. Dlatego tez wprowadzenie tego typu dziatan
w jednostkach przedszkolnych oraz wczesnoszkolnych stato sie pewnym standardem.
Oczywiscie, nasilenie czynnikbw ryzyka uzaleznienia od substancji lub uzaleznien
behawioralnych u starszych grup odbiorcéw wymusza realizacje dziatan profilaktycznych na
wszystkich etapach edukacji. Interwencje te powinny by¢ jednak realizowane w oparciu o dane
dotyczace nasilenia czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych w poszczegolnych grupach
odbiorcow. Realizacja dziatan w zakresie oceny ryzyka, profilaktyki uzaleznien czy tez

psychoedukacji grup zagrozonych uzaleznieniami w jednostkach edukacyjnych, ze wzgledu
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na fatwy dostep do odbiorcéw oraz uproszczong logistyke realizacji tego typu dziatan, wydaje

sie by¢ jak najbardziej zasadna.

Wykres 2: Procent gmin realizujgcych (wspierajgcych realizacje) programy profilaktyczne
w jednostkach edukacyjnych w latach 2012-2023.
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Zasadnosc¢ realizacji dziatan profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom od
substancji psychoaktywnych i uzaleznieniom behawioralnym w jednostkach edukacyjnych,
dostrzegajg rowniez gminy wojewddztwa opolskiego. Od prawie 10 lat - z wytgczeniem lat,
w ktorych realizacja dziatan profilaktycznych w jednostkach edukacyjnych byta utrudniona
z powodu pandemii Covid-19 - znakomita wiekszo$¢ gmin wojewddztwa opolskiego wspiera
realizacje dziatan profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom od substanciji
oraz uzaleznieniom behawioralnym w jednostkach edukacyjnych na swoim terenie. W 2023

roku dziatania takie wsparto 89% gmin wojewddztwa opolskiego (wyk. 2).



Wykres 3: Procent gmin realizujgcych programy profilaktyczne w jednostkach edukacyjnych
w latach 2012-2023 (podziat ze wzgledu na typ jednostki).
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Niezmiennie w poréwnaniu z poprzednimi edycjami badania, gminy wojewodztwa opolskiego
najchetniej wspierajg dziatania profilaktyczne realizowane w szkotach podstawowych. W 2023
roku odsetek gmin wspierajgcych dziatania z zakresu profilaktyki i przeciwdziatania
uzaleznieniom od substancji oraz uzaleznieniom behawioralnym w szkotach podstawowych
wzrést nieco w poréwnaniu rok do roku i osiggnat poziom 66% w poréwnaniu do 59% w roku
2022. Deklarowane przez gminy wsparcie w realizacji dziatan profilaktycznych w jednostkach
przedszkolnych od 3 lat utrzymuje sie na stabilnym, cho¢ niskim poziomie. W roku 2023
wsparcie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom w jednostkach
przedszkolnych zadeklarowato 28% gmin wojewddztwa opolskiego. W przypadku szkét
ponadpodstawowych, wsparcie dla realizacji dziatah profilaktycznych zadeklarowato jedynie
6% gmin, co stwarza przestrzen do zadania pytania o przyczyny takiego stanu rzeczy. Zadna
gmina wojewodztwa opolskiego nie wspierata w roku 2023 dziatan profilaktycznych z zakresu

przeciwdziatania uzaleznieniom, ktore byty realizowane w szkotach wyzszych.



Realizacja rekomendowanych programow profilaktycznych

Realizacja dziatan profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom od substanciji
oraz uzaleznieniom behawioralnym nie zawsze prowadzi do osiggniecia zatozonych celow.
Jednym z gtéwnych powodow takiego stanu rzeczy jest niewystarczajgcy nadzor lub jego
catkowity brak w obszarze oceny skutecznosci realizowanych programéw. Dotyczy to

bezpieczenstwa i rzetelnosci ich realizacji.

Ze wzgledu na to w Polsce powstat spéjny system rekomendacji programéw profilaktycznych
realizowanych w zakresie profilaktyki uzaleznien na wszystkich jej poziomach. Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (dawniej osobne: Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii oraz Panstwowa Agencja Przeciwdziatania Problemom
Alkoholowym) i Osrodek Rozwoju Edukacji, Psychiatrii i Neurologii dokonujg oceny
skutecznosci  programow  profilaktycznych  poprzez  przeprowadzanie  poprawnej
metodologicznie ewaluacji zmiany w warunkach kontrolowanych Iub zblizonych do
naturalnych. Programy spetniajgce okreslone, zatozone kryteria uzyskujg rekomendacje
Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, ktéra z kolei jest gwarantem

skutecznos$ci podejmowanych dziatan profilaktycznych oraz bezpieczenstwa ich realizaciji.



Wykres 4: Procent gmin deklarujgcych realizacje rekomendowanych programow

profilaktycznych na ich terenie w latach 2012-2023.
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W 2023 roku 44% gmin wojewddztwa opolskiego zadeklarowato udzielenie wsparcia dla
dziatan profilaktycznych polegajgcych na realizacji programéw rekomendowanych z zakresu
profilaktyki uzaleznien od substancji oraz uzaleznien behawioralnych. Odsetek ten wzrdst
jedynie o 1 punkt procentowy w ujeciu rok do roku i nadal pozostaje na niskim i raczej

obiektywnie niezadowalajgcym poziomie.

Realizacja programoéw profilaktycznych, ktére uzyskaty rekomendacje instytucji zajmujgcych
sie przeciwdziataniem uzaleznieniom oraz zdrowiem psychicznym w Polsce, jest zwigzana
z pewnymi przeszkodami. Jak co roku, takze w tej edycji badania, zapytano uczestnikow

0 przyczyny niewspierania realizacji rekomendowanych programow profilaktycznych.



Tabela 2: Wyja$nienia dot. nie realizowania programéw rekomendowanych.

Wyjasnienie
liczba odpowiedzi procent gmin

Rok Rok Rok

Rok 2021 | Rok 2022 | Rok 2023 2021 2022 2023

Brak srodkow finansowych na realizacje
programow  rekomendowanych.  Zbyt | 16 14 10 36% 41% 29%
wysokie koszty realizaciji.

Realizowano inne program
programy 6 7 5 13% 18% 16%
Brak kompetentnych realizatorow 2 2 3 4% 5% 9%
Mate zainteresowanie szkét programami 4 5 0
0 0, 0
rekomendowanymi 9% 15% 29%
Inne przyczyny 4 9 6 9% 23% 18%

W roku 2023 (tab. 2), podobnie jak w latach poprzednich, gtéwnymi przyczynami braku
realizacji rekomendowanych programéw profilaktycznych byly wysokie koszty wigzgce sie
z ich realizacjg (29% wszystkich deklaracji) oraz mate zainteresowanie ze strony szkoét
dotyczgce realizacji programéw profilaktycznych (29% wszystkich deklaracji). Uczestnicy
badania deklarowali réwniez, ze na terenie ich gmin realizowane sg inne programy
profilaktyczne, nieposiadajgce rekomendacji Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom (16% deklaracji). Wazng przyczyng braku realizacji programow
profilaktycznych byto takze mate zainteresowanie szkét realizacjg rekomendowanych
programow profilaktycznych (29% gmin). Innymi wymienianymi przyczynami, jakie pojawity

sie w odpowiedzi na pytanie o przyczyny braku realizacji programéw rekomendowanych byty:

- Programy rekomendowane byty realizowane w latach poprzednich;
- Realizacja programéw rekomendowanych zaplanowana zostata w roku 2024;
- Brak wiedzy na temat programow profilaktycznych;

- Realizowano inne dziatania profilaktyczne na terenie gminy.



Wykres 5: Procent gmin wspierajgcych realizacje rekomendowanych programoéw
profilaktycznych w roku 2023 (podziat ze wzgledu na typ gmin).
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W poréwnaniu z rokiem 2022, w roku 2023 wzrést odsetek gmin - siedzib powiadu, ktore
wspieraly realizacje rekomendowanych programéw profilaktycznych na swoim terenie. W roku
2022, nieco ponad co druga gmina wojewodztwa opolskiego (54%) deklarowata wsparcie dla
tego typu dziatan w poréwnaniu z 66% gminami w roku 2024. W przypadku gmin miejsko-
wiejskich, wsparcia dla realizacji rekomendowanych programoéw profilaktycznych w roku 2023
udzielita ponad potowa gmin wojewddztwa opolskiego (56%). Mniej niz Vs (29%) gmin

wiejskich udzielita wsparcia w realizacji programow profilaktycznych w roku 2023 (wyk. 5).

Rodzaje rekomendowanych programéw profilaktycznych

Gtoéwnym celem strategii profilaktycznych promocji zdrowia jest wyposazenie beneficjentow w
wiedze, kompetencje i umiejetnosci, ktére pozwolg im na radzenie sobie w sytuacjach

trudnych, promujg zdrowy styl zycia, wzmacniajg tzw., kompetencje miekkie, takie jak
10



asertywnos¢, umiejetnosci spoteczne, inteligencje emocjonalng. Celem promocji zdrowia jest
rowniez wspieranie pozytywnych zwigzkow miedzyludzkich oraz kreowanie postaw
prozdrowotnych. Strategie profilaktyczne w zakresie promocji zdrowia obejmujg swoim
zakresem wszystkie grupy wiekowe odbiorcéw, jednak ze wzgledu na wysoki poziom
bezpieczenstwa w trakcie ich realizacji, najczesciej wykorzystywane sg do prowadzenia
dziatan profilaktycznych kierowanych do najmtodszych grup odbiorcéw. Wspieranie
czynnikbw ochronnych oraz eliminowanie czynnikébw ryzyka za pomocg strategii
wykorzystywanych w promocji zdrowia, niejednokrotnie obejmuje swym dziataniem cate
systemy rodzinne jak réwniez nieformalne grupy odbiorcéw, co dodatkowo - w nastepstwie
ich stosowania - wzmacnia site i sktonnos¢ do prezentowania prozdrowotnych postaw oséb

objetych tego typu dziataniami.

Wykres 6: Procent Gmin wspierajgcych realizacje wybranych rekomendowanych programow
profilaktycznych w zakresie promocji zdrowia w 2023 r.
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W roku 2023, najczesciej wspieranymi przez gminy wojewodztwa opolskiego programami
profilaktycznymi z zakresu promocji zdrowia byty programy “Spojrz Inaczej dla Klas 1-3” (10%
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gmin deklarujgcych wspieranie programéw rekomendowanych dofinansowato realizacje tego
programu) oraz program “Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” (10 % gmin wsparto
realizacje programu). Kolejnymi chetnie wspieranymi przez gminy wojewddztwa opolskiego
programami byly programy “Spojrz Inaczej dla klas 4-6” oraz “Poruszajgce Bajki o Emocjach”
(8% gmin zadeklarowato wsparcie). Realizacje programu “Przyjaciele Zippiego” wsparto 6%
gmin wojewodztwa opolskiego, natomiast program “Epsilon” mogt liczy¢ na wsparcie 4% gmin
(wyk 6.)

W zatozeniach profilaktyka uniwersalna ma na celu prewencje szeroko rozpowszechnionych
zagrozen w spoteczenstwie. Jej celem jest przeciwdziatanie pierwszym probom
podejmowania zachowan ryzykownych lub opdznienie ich podjecia w czasie. Strategie
profilaktyki uniwersalnej kierowane sg do wszystkich grup odbiorcow, bez wzgledu na takie
warunki jak wiek odbiorcow, czy stopien ryzyka rozwiniecia sie u nich postaw anty
zdrowotnych czy zachowan ryzykownych. Dziatania profilaktyczne z zakresu profilaktyki
uniwersalnej realizowane sg zazwyczaj przez wyszkolonych nauczycieli, psychologéw lub

pedagogow.
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Wykres 7: Procent gmin wspierajgcych realizacje wybranych rekomendowanych programow
profilaktycznych w zakresie profilaktyki uniwersalnej w 2023 r.
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Najchetniej wspieranym przez gminy programem rekomendowanym z zakresu profilaktyki
uniwersalnej w roku 2023 byt “Program Profilaktyczny Debata”. Prawie co pigta gmina
wojewodztwa opolskiego (18% gmin) wsparta jego realizacje. Kolejnym programem, ktérego
realizacje (niezmiennie od kilku lat) chetnie wspierajg gminy wojewddztwa opolskiego, jest
program “Unplugged”. W tej edycji badania 13% gmin zadeklarowato udzielenie wsparcia
w realizacji tego programu. Kolejnymi programami z zakresu profilaktyki uniwersalnej chetnie
wspieranymi w 2023 roku przez gminy wojewddztwa opolskiego byly programy: “Archipelag
Skarbow” i program “Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcow” (po 7% gmin udzielito wsparcia)
oraz programy “ARS”, “Program Fantastyczne Mozliwosci” i “Tutoring Szkolny - Program
Pedagogiki Dialogu”, ktérych wsparcie w realizacji zadeklarowato 4% gmin wojewddztwa

opolskiego.

Strategie profilaktyki selektywnej, w odroznieniu do strategii profilaktyki uniwersalnej

kierowane sg do tych grup spotecznych, co do ktérych zachodzi podejrzenie lub istnieje
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potwierdzony wyzszy niz przecietny stopien ryzyka wystgpienia zachowan zagrazajgcych,
takich jak uzywanie substancji psychoaktywnych, alkoholu czy innych zachowan
ryzykownych. Z tego tez wzgledu, dziatania w zakresie profilaktyki selektywnej poprzedzone
sg zazwyczaj oceng prawdopodobienstwa wystgpienia zachowan ryzykownych u odbiorcow
tych dziatah. W swoich zatozeniach strategie profilaktyki selektywnej majg na celu
zapobieganie wystgpieniu zachowan ryzykownych, ograniczenie ich wystepowania lub

catkowite ich wyeliminowanie.
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Wykres 8: Procent gmin wspierajgcych realizacje wybranych rekomendowanych programow

profilaktycznych w zakresie profilaktyki selektywnej w 2023 roku.
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W ramach realizowanych dziatan profilaktycznych w obszarze profilaktyki selektywnej w 2023
roku, gminy wojewodztwa opolskiego najchetniej wspieraty realizacje programu
profilaktycznego “Szkolna Interwencja Profilaktyczna” (6% gmin). Kolejnym programem
rekomendowanym z zakresu profilaktyki selektywnej, ktéremu najczesciej udzielano wsparcia
w realizacji byt “Program Wzmacniania Rodziny, cho¢ niewielka liczba gmin (4%)
zdecydowata sie na udzielenie wsparcia w jego realizacji. W przypadku programow
“Profilaktyczny Bank Dobrych Praktyk”, “Srodowiskowa Profilaktyka Uzaleznien” i programu
“Program Bezpieczniej w Dorostos¢” jedynie 1% gmin wspierajacych realizacje programow

profilaktycznych, udzielito wsparcia w ich realizacji.

Strategie profilaktyki wskazujgcej w obszarze uzaleznien od substancji psychoaktywnych lub
uzaleznien behawioralnych, stosowane sg w odniesieniu do osob, u ktorych juz wczesniej

zdiagnozowany zostat wysokie prawdopodobienstwo wystgpienia zachowan ryzykownych.
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Poprzez metody wykorzystywane w ramach dziatan z zakresu profilaktyki selektywne;j - takie
jak tworzenie alternatyw dla zachowan ryzykownych, poradnictwo indywidualne i obejmujgce
cate systemy rodzinne i grupowe, a takze treningi i psychoedukacja czy tez rozwdj
kompetencji psychospotecznych - strategie profilaktyki selektywnej dgzg do celu, ktérym jest
niwelowanie wystepowania zachowan ryzykownych, gtéwnie poprzez tworzenie warunkow

sprzyjajacych zaprzestaniu ich wystepowania.

Wykres 9.: Procent gmin wspierajgcych realizacje wybranych rekomendowanych programow
profilaktycznych w zakresie profilaktyki wskazujgcej w 2023 roku.
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Procent gmin

Fred goes Net Szkolna Interwencja Bezpieczniej w Dorostosc
Profilaktyczna

Podobnie jak w roku 2022, réwniez podczas aktualnej edycji badania, niewielki procent gmin
wojewoddztwa opolskiego zdecydowat sie na udzielenie wsparcia dla realizacji
rekomendowanych programéw profilaktycznych z zakresu profilaktyki selektywnej. Najwiecej,
bo 7% gmin wspierajgcych realizacje programéw profilaktycznych w ogole, wsparta realizacje

programu “Szkolna Interwencja Profilaktyczna”. Program “Bezpiecznie w Dorostos¢” mogt

16



liczy¢ w 2023 roku na wsparcie 3% gmin wojewodztwa opolskiego, natomiast tylko 1% gmin

wspart realizacje programu “Fred goes Net” (wyk. 9).

Kompetentni realizatorzy programow rekomendowanych

Wsparcie realizacji programow rekomendowanych przez gminy wojewddztwa opolskiego,
pomimo tego, ze juz od 4 lat sukcesywnie rosnie (wyk. 4), to nadal wydaje sie pozostawac na
niewystarczajgcym poziomie. Jedynie 44% gmin w roku 2023, wsparta realizacje
rekomendowanych programow profilaktycznych. Od wielu lat jedng z najczescie]
deklarowanych przyczyn tego stanu rzeczy jest brak wystarczajgcej liczby kompetentnych
realizatoréw, ktérzy mogliby realizowa¢ programy rekomendowane na terenie gmin
wojewoddztwa opolskiego, o ktérych urzednicy wiedzieliby, ze mozna im takie zadania

powierzac.
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Wykres 10: Procent gmin posiadajgcych wiedze na temat dostepnosci osob kompetentnych

w realizacji rekomendowanych programow profilaktycznych w roku 2023.
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Niestety, w roku 2023 mniej niz %2 gmin wojewodztwa opolskiego (31%) zadeklarowata, ze na
jej terenie znajdujg sie osoby, ktére posiadajg kompetencje do realizacji rekomendowanych
programow profilaktycznych. Niepokojgce jest to, ze ponad % gmin wojewddztwa opolskiego
deklaruje brak takich osob, lub w ogole nie posiada wiedzy na temat tego, czy na ich terenie
sg osoby, ktore posiadajg kompetencje do realizacji rekomendowanych programéw
profilaktycznych (wyk. 10). Wydaje sie réwniez, ze gminy wojewodztwa opolskiego nie
doktadajg staran by takg wiedze posigsc¢. Jak wskazujg dane, od kilku lat, okoto %z gmin
wojewddztwa opolskiego niezmiennie deklaruje brak wiedzy na temat kompetentnych

realizatoréw, mogagcych realizowa¢ rekomendowane programy profilaktyczne.

18



Nierekomendowane (autorskie) programy profilaktyczne

Gtownymi przyczynami braku realizacji rekomendowanych programéw profilaktycznych (tab.
2) deklarowanymi przez gminy wojewddztwa opolskiego byly “Wysokie koszty realizacji
programow rekomendowanych”, “Mate zainteresowanie szkét tego typu programami” oraz
“Brak kompetentnych realizatorow”. Wszystkie te przestanki sprawiajg, ze gminy realizujgc
lokalne strategie profilaktyczne, niezmiennie od lat wspierajg realizacje programow
autorskich. Pomimo swiadomosci braku jednoznacznych dowodow na ich skutecznosé¢ oraz
bezpieczenstwo realizacji tego typu programow, wiekszos¢ gminy wojewddztwa opolskiego

wspierata realizacje autorskich programow profilaktycznych w 2023 r.

Wykres 11: Procent gmin wspierajgcych realizacje nierekomendowanych programow
profilaktycznych w latach 2012 - 2023.
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Od 3 lat zauwazalny jest spadkowy trend odsetka gmin wojewddztwa opolskiego, ktore

wspierajg realizacje autorskich programéw profilaktycznych (wyk. 11). Fakt ten moze cieszy¢,
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zwlaszcza, gdy porownamy go z rosngcym odsetkiem gmin, ktére zdecydowaty sie udzieli¢
wsparcia dla realizacji programéw rekomendowanych w ostatnich latach (wyk. 4). Jednak
odsetek gmin wojewddztwa opolskiego, ktére wspierajg realizacje autorskich programéw
profilaktycznych niezmiennie od wielu lat pozostaje niepokojgco wysoki i w roku 2023 wynidst
73% (wyk. 11).

Wykres 12: Procent gmin wspierajgcych realizacje nierekomendowanych programow

profilaktycznych w 2023 roku (podziat ze wzgledu na typ gmin).
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Realizacje autorskich programéw profilaktycznych wojewodztwie opolskim w 2023 roku
najchetniej wspieraty gminy wiejsko - miejskie. Ponad % gmin wiejsko - miejskich wsparto
realizacje autorskich programow profilaktycznych. W przypadku gmin - siedzib powiatu 73%
z nich zadeklarowato wsparcie dla realizacji autorskich programéw profilaktycznych na ich
terenie, natomiast odsetek gmin wiejskich ktdre wsparty tego typu dziatania wyniost 71% (wyk.
12).
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Wykres 13: Problemy, jakich dotyczyty realizowane programy nierekomendowane na terenie
Gmin woj. opolskiego w roku 2023.
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W 2023 roku gminy wojewodztwa opolskiego najchetniej wspieraty realizacje autorskich
programoéw profilaktycznych odnoszacych sie do tematyki probleméw zwigzanych
z uzywaniem alkoholu (35% gmin) i uzaleznieniami behawioralnymi (34% gmin). Prawie 5
gmin wsparta realizacje autorskich programow profilaktycznych, ktére odnosity sie do tematyki
problemoéw narkotykowych. Jedynie 1% gmin w 2023 wsparta realizacje autorskich
programow profilaktycznych traktujgcych o problemie HIV/AIDS (wyk. 13). Ponadto, jedna

gmina raportowata wspieranie programu dotyczgcego “przemocy i negatywnych zachowan”.

Ewaluacja realizowanych programow profilaktycznych

Ocena efektywnosci stosowanych dziatan profilaktycznych dokonywana jest w procesie
ewaluacji. Ma ona na celu zbadanie warto$ci stosowanych metod profilaktycznych, poziomu

realizacji zaktadanych celéow w odniesieniu do poczatkowych zatozen, jak i zasadno$ci
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realizowanych przedsiewzie¢ profilaktycznych. Ewaluacja daje rowniez mozliwos¢ na zmiane
stosowanych metod profilaktycznych juz w trakcie realizacji danego projektu, po to by
zaktadane cele mogty by¢ zrealizowane w jak najwiekszym zakresie. Ewaluacja poprzez
ocene realizacji zaktadanych celéw, przyczynia sie rowniez do rozwoju stosowanych metod i
strategii  profilaktycznych, oraz pozwala na zasadne wykorzystywanie srodkéw

przeznaczanych przez gminy wojewodztwa opolskiego na zadania profilaktyczne.

Wykres 14: Procent gmin wspierajgcych dziatania ewaluacyjne w trakcie realizacji programow
profilaktycznych w latach 2012-2023.
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Niestety gminy wojewddztwa opolskiego niechetnie wspierajg realizacje proceséw
ewaluacyjnych w ramach wykonywanych dziatan profilaktycznych. W 2023 roku jedynie 30%
gmin zadeklarowato wsparcie dziatania oceniajgce skutecznos¢ realizowanych projektow
profilaktycznych, stosowanych metod i ich jakosci. Od co najmniej 4 lat widoczny jest staty

niski trend odsetka gmin, ktore wspierajg realizacje procesoéw ewaluacyjnych dziatan
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profilaktycznych (wyk. 14). Budzi to zasadne w tym miejscu pytanie o metody, jakimi postuguja
sie gminy wojewddztwa opolskiego w dokonywaniu oceny zasadnosci (merytorycznej

i finansowej) realizacji dziatan profilaktycznych, ktérym udzielajg wsparcia.

Wykres 15: Procent gmin wspierajgcych dziatania ewaluacyjne w trakcie realizacji programow

profilaktycznych (podziat ze wzgledu na typ gmin).
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W 2023 roku czterdziesci procent gmin - miast siedzib powiatéw wojewddztwa opolskiego
wsparto ewaluacje dziatan profilaktycznych realizowanych na ich terenie. Nieco mniej, bo 35%
gmin miejsko - wiejskich wsparta takie dziatania, natomiast jedynie 23% gmin wiejskich
wspierato proces ewaluacji, ktére obejmowaty dziatania profilaktyczne realizowane na ich

terenie (wyk. 15).
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Dziatania profilaktyczne realizowane przy uzyciu internetu

Jak kazdego roku, zapytano uczestnikéw badania o wsparcie udzielane przedsiewzieciom
profilaktycznym, ktére realizowane sg za posrednictwem internetu. Dziatania takie sg
szczegolnie pozadane, ze wzgledu na coraz szybciej postepujgca digitalizacje zycia
spotecznego, co szczegodlnie dobitnie wida¢ na przyktadzie najmtodszych jego uczestnikow.
Dziatania profilaktyczne realizowane w przestrzeni cyfrowej generujg rowniez o wiele nizsze
koszty w poréwnaniu z tradycyjnymi formami, a zakres mozliwosci i metod ich realizacji w
przestrzeni dostepnej zdalnie jest wtasciwie nieograniczony. Przestrzenh ta zwieksza réwniez
zasieg dziatan profilaktycznych redukujgc przeszkody w ich odbiorze (ograniczenia czasowe,

problemy kadrowe, problemy logistyczne czy przeszkody geograficzne).

Zainteresowanie gmin wojewodztwa opolskiego projektami profilaktycznymi realizowanymi w
przestrzeni cyfrowej od lat jest niezmiennie niskie. W roku 2023 jedynie co pigta gmina
wsparta dziatania profilaktyczne realizowane za posrednictwem internetu. Co prawda, odsetek
ten w poréwnaniu rok do roku jest nieco wyzszy (w roku 2022 jedynie 15% gmin wojewddztwa
opolskiego wsparto dziatania profilaktyczne realizowane on-line), ale z pewnoscig nie jest on

zadawalajgcy.
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Wykres 16: Procent gmin wspierajgcych dziatania profilaktyczne za posrednictwem internetu

w 2023 roku (podziat ze wzgledu na typ gmin).
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Pocieszajgce jest to, ze prawie co czwarta gmina wiejska w wojewddztwie opolskim
dofinansowata dziatania profilaktyczne realizowane za posrednictwem internetu. Wydaje sie
bowiem, Zze to wiasnie gminy wiejskie majg najwieksze trudnosci z organizacjg dziatan
profilaktycznych w tradycyjnej formie na swoim terenie. Spowodowane jest to gtéwnie przez
ograniczenia kadrowe, oraz trudnosci logistyczne wynikajgce z duzego rozproszenia ludnosci
i niskiej gestosci zaludnienia na terenach wiejskich. W przypadku gmin - miast siedzib powiatu,
deklaracje wsparcia dziatan profilaktycznych realizowanych w przestrzeni cyfrowej ztozyto
18% z nich. Najrzadziej tego typu dziatania wspieraty gminy wiejsko - miejskie, jedynie 16
procent z nich zadeklarowato udzielenie wsparcia dla tego typu przedsiewziec¢

profilaktycznych (wyk. 16).
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Wykres 17.: Typy dziatan profilaktycznych realizowanych za posrednictwem internetu
w gminach woj. opolskiego w latach 2012 - 2023.
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Gminy wojewddztwa opolskiego w 2023 roku, najchetniej wspieratly realizacje dziatan
profilaktycznych w przestrzeni cyfrowej, polegajgce na budowie oraz utrzymaniu stron i portali
internetowych prezentujgcych tresci profilaktyczne (8% gmin). Nieco mniej chetnie wspierano
realizacje kampanii medialnych (4%) oraz prowadzeniu profili i kanatéw profilaktycznych
w mediach spotecznosciowych (4%). W roku 2023, zadna z gmin wojewddztwa opolskiego
nie zdecydowata sie na udzielenie wsparcia dla prowadzenia internetowych punktéw

konsultacyjnych (wyk. 17).
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Wykres 18: Przyczyny braku realizacji dziatan profilaktycznych za posrednictwem internetu.
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Gtéwnymi przyczynami - jak podajg gminy woj. opolskiego - uniemozliwiajgcymi realizacje lub
wspieranie dziatan profilaktycznych online, sg przede wszystkim braki kadrowe. Gminy (42%
z nich) deklarujg brak kompetentnych realizatorow, ktérzy mogliby realizowaé projekty
profilaktyczne w przestrzeni wirtualnej. Co czwarta gmina wojewddztwa opolskiego,
zadeklarowata w roku 2023, ze istotng przyczyng, przez ktérg nie jest mozliwa realizacja
dziatan profilaktycznych za posrednictwem internetu, jest brak potrzebnej do tego celu
infrastruktury (25%). Jedna na 5 gmin stwierdza, ze skuteczno$¢ dziatan profilaktycznych
realizowanych on-line, jest tak niska, ze nie wypetnia zatozonych celéw, natomiast 11% gmin
jako przyczyne braku realizacji dziatan profilaktycznych w internecie podaje brak

wystarczajgcych srodkéw na ich sfinansowanie.
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Wsparcie grup i srodowisk spotecznych.

Realizacja lokalnych polityk w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom od substancji oraz
uzaleznieniom behawioralnym, jak roéwniez ksztattowanie prozdrowotnych postaw
w spoteczenstwie, wydaje sie by¢ niemozliwe bez zaangazowania mniej lub bardziej
sformalizowanych grup i srodowisk spotecznych. Ich pomoc w realizacji zaktadanych celow
profilaktycznych jest z pewnoscig istotna. Bardzo czesto wspominane grupy spoteczne inicjujg
oddolne lub modyfikujg juz istniejgce strategie lokalne w zakresie profilaktyki uzaleznien,
dostosowujgc je do realidw istniejgcych w spotecznosci. Grupy te majg réwniez nieodzowny
wplyw na samg realizacje dziatan profilaktycznych. Ich czesto nieformalna struktura, oraz
spoteczne zaufanie jakim bardzo czesto sie cieszg w lokalnych spotecznosciach, pomagaja

implementowaé planowane dziatania profilaktyczne.
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Wykres 19: Procent gmin mogacych liczy¢ na wsparcie grup/Srodowisk spotecznych w trakcie

realizacji dziatan profilaktycznych.
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Dane wskazujg, ze na przestrzeni ostatnich lat gminy wojewddztwa opolskiego chetnie
korzystajg z takiej pomocy. W 2023 roku - podobnie zresztg jak w latach ubiegtych - wiekszos¢
gmin wojewodztwa opolskiego (96%), udzielita wsparcia grupom i lokalnym Srodowiskom
spotecznym, ktére sg zaangazowane w planowanie, inicjowanie oraz realizacje przedsiewziec
profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom od substancji oraz uzaleznieniom

behawioralnym.
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Wykres 20: Grupy/srodowiska, na ktorych wsparcie mogg liczy¢ gminy w trakcie realizacji
dziatan profilaktycznych.
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W 2023 roku, najczesciej wspierang przez gminy wojewodztwa opolskiego grupg spoteczna,
zaangazowang w realizacje przedsiewzie¢ profilaktycznych, byta grupa zawodowa nauczycieli
(26% gmin zadeklarowata udzielenie wsparcia dla dziatalnosci tej grupy). Prawie co pigta
gmina wojewoddztwa opolskiego (19%) wspierata grupy ucznidw zaangazowanych w realizacje
zadan profilaktycznych. Na wsparcie mogta liczy¢ réwniez grupa zawodowa policjantéw (17%
gmin udzielito takiego wsparcia), ochotnicze straze pozarne (14% gmin), kluby sportowe (13%

gmin) oraz organizacje pozarzadowe, ktérych wsparcie zadeklarowato 11% gmin (wyk. 20).
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Wykres 22: Procent gmin mogacych liczy¢ na wsparcie grup/Srodowisk spotecznych
w trakcie realizacji dziatan profilaktycznych na ich terenie w roku 2023 (podziat ze wzgledu na

typ gminy)
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Deklaracje dotyczgce wsparcia grup spotecznych w tej edycji badania najczesciej padaty ze
strony gmin - miast siedzib powiatu. Wszystkie gminy - miasta siedziby powiatu wojewddztwa
opolskiego wspieraly srodowiska i grupy spoteczne zaangazowane w realizacje dziatan
profilaktycznych. Nieco mniej, bo 92% gmin miejsko - wiejskich udzielato wsparcia grupom
spotecznym, ktére aktywnie angazujg sie w dziatania profilaktyczne. W przypadku gmin
wiejskich, jedynie nieco ponad ¥4 z nich - co nieco zaskakujgce w relacji do innych typdw gmin
- wspierata srodowiska i grupy spoteczne realizujgce dziatania profilaktyczne. Warto zatem
zdiagnozowaC przyczyne tak stabego wsparcia udzielanego przez gminny wiejskie,

kontrastujgcego nieco na tle pozostatych typéw gmin.
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Rozwqj profesjonalnej profilaktyki uzaleznien

Rozwoj profesjonalnej profilaktyki uzaleznien w gminach wojewddztwa opolskiego, wydaje sie
by¢ kluczowy w osigganiu zaplanowanych celéw profilaktycznych, wzmacnianiu skutecznosci
oddziatywan profilaktycznych oraz poprawie bezpieczenhstwa ich realizacji. Profesjonalne
podejscie w obszarze profilowania prozdrowotnych postaw w lokalnych spotecznosciach oraz
eliminowanie zagrozen zwigzanych z uzaleznieniem od substancji i czynnosci, pozwala na
redukcje kosztow oraz bardziej adekwatne wydatkowanie funduszy w odniesieniu do
zaistniatych potrzeb. Profesjonalizacja dziatan profilaktycznych pozwala réwniez na rozwdj
form oraz metod, jakie sg stosowane podczas ich realizacji. Niweluje rowniez spontaniczno$¢
w realizacji zadan profilaktycznych, na rzecz zorganizowanego, zaplanowanego, skutecznego

i systemowego podejscia w szeroko rozumianej prewencji zachowan ryzykownych.

Tabela 3: Gftowne powody zainteresowania rozwojem profesjonalnej profilaktyki uzaleznien

w gminach woj. opolskiego

Gitoéwne powody Procent wskazan

Zwiekszenie efektywnosci dziatan 17%
profilaktycznych

Troska o przysztos¢ najmtodszych pokolen 8%

Wieksza swiadomos$c¢ problemu uzaleznien 4%
w spoteczenstwie

Podnoszenie kompetencji specjalistow 4%
uzaleznien oraz grona pedagogicznego i
wychowawcow grup miodziezowych

Problemy ze zdrowiem psychicznym wsrod 3%
mtodziezy
Zwiekszenie celowosci dziatanh 1%

profilaktycznych

Zwiekszenie efektywnosci dziatan profilaktycznych, jest gtdwnym powodem motywacji do
profesjonalizacji i rozwoju profilaktyki, jakg deklarujg gminy wojewddztwa opolskiego (17%
gmin). Kolejnym, bardzo waznym czynnikiem, ktéry wptywa na rozwdj profesjonalnych form

profilaktycznych wg. gmin wojewddztwa opolskiego, jest zwykta troska o najmiodsze
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pokolenia (8% gmin). Che¢ modelowania prozdrowotnych postaw najmtodszych oraz
pewnego rodzaju “zabezpieczenie” ich na przysztos¢, jest jednym z gtéwnych motywdw
rozwoju takich form profilaktycznych, dzieki ktérym prawdopodobienstwo osiggniecia tego
celu bedzie najwieksze. Kolejnymi powodami, ktére wg uczestnikow badania wptywajg na
rozwoj profesjonalnych form profilaktycznych jest “coraz wieksza swiadomos¢ spoteczna
zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami” (4% gmin) oraz “che¢ rozwoju osobistego oséb
zaangazowanych w realizacje dziatan profilaktycznych” (4% gmin). Uczestnicy badania
wskazywali réwniez na coraz wiekszy problem zwigzany ze zdrowiem psychicznym
miodziezy, oceniajgc go jako, z jednej strony powdd, a z drugiej objaw uzaleznien, co
posrednio motywuje do rozwoju profesjonalnych i skutecznych form profilaktycznych (3%
gmin). Jedna gmina wojewoddztwa opolskiego, jako powdd rozwoju profesjonalnych form
profilaktycznych wskazuje na potrzebe zwiekszenia celowosci dziatan profilaktycznych, ktérg

mozna osiggngc¢ poprzez ich profesjonalizacje (tab. 4).

Wsparcie oddolnych inicjatyw spotecznych

Swiadomo$¢ spoteczna zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami, wzmacnia zaangazowanie
grup i $rodowisk spotecznych (szerzej rozpatrywane w innym miejscu tego raportu), jak
i indywidualnych aktywistow, nie tylko do realizacji dziatan profilaktycznych, ktére zostaty
zaprojektowane przez profesjonalistow, ale réwniez do inicjowania wtasnych pomystow
w obszarze prewencji i przeciwdziatania uzaleznieniom. Oczywiscie, czesto skutecznosc,
profesjonalizm oraz celowos¢ tych dziatah nie jest zadowalajgca lub w ogdle nie jest znana,
jednak zazwyczaj w duzym stopniu odpowiada na lokalne potrzeby Srodowisk, ktére je inicjuja.
Inicjowane oddolne dziatania, bardzo czesto integrujg lokalne spotecznosci i wptywajg na

wzrost $wiadomosci zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami.
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Wykres 23: Procent gmin wspierajgcych oddolne inicjatywy spoteczne w zakresie dziatan
profilaktycznych w latach 2012-2023.
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Wsparcie dla realizacji oddolnych inicjatyw profilaktycznych udzielane przez gminy od 3 lat
utrzymuje sie na statym, zadowalajgcym poziomie. W 2023 roku podobnie jak w latach
ubiegtych, prawie co druga gmina wojewddztwa opolskiego (48%) deklarowata udzielenie

wsparcia dla oddolnych inicjatyw profilaktycznych realizowanych na ich terenie (wyk. 23).

Tabela 4. Inicjatywy oddolne dotowane przez Gminy woj. opolskiego.

Rodzaj wspieranych inicjatyw spotecznych Procent wskazan

Organizacja imprez, festyndw, przedstawien oraz 11%

happeningéw

Organizacja “pogadanek” i spotkan profilaktycznych 8%
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Organizacja zaje¢ sportowych, imprez sportowych 8%

z elementami profilaktyki

Organizacja wypoczynku oraz czasu wolnego dla 6%

dzieci i/lub senioréw

Organizacja czasu wolnego 6%
Promocja “zdrowego stylu zycia” 4%
Organizacja programow terapeutycznych, 4%

warsztatéw, programow edukacyjnych w
jednostkach edukacyjnych

Podnoszenie kompetencji specjalistow z zakresu 1%

profilaktyki uzaleznieh

Wspieranie projektéw oraz kampanii 1%

profilaktycznych

Realizacja badan dotyczgcych czynnikéw 1%
chronigcych i czynnikéw ryzyka, oszacowanie
problemu rozpowszechnienia problemu uzaleznien
na terenie gminy

Dziatania pozorne/luzno zwigzane z profilaktykg 17%
uzaleznien oraz odpowiedzi o duzym stopniu
uogolnienia

Oddolne inicjatywy profilaktyczne, ktére gminy wojewddztwa opolskiego wspierajg
w realizacji, podobnie jak w ubiegtych opierajg sie gtdwnie na dziataniach, ktére luzno
zwigzane sg z profilaktykg uzaleznien od substancji psychoaktywnych czy uzaleznien
behawioralnych. W 2023 roku, najczesciej wspieranymi inicjatywami oddolnymi przez gminy
wojewoddztwa opolskiego, byly inicjatywy zwigzane z organizacjg imprez, festynow,
przedstawien oraz happeningdéw (11% deklaracji). Imprezy tego typu bardzo czesto
w niewielkim stopniu zwigzane sg z dziataniami profilaktycznymi i nie realizujg celéw
profilaktycznych, a w niektérych przypadkach komponenta profilaktyczna wydaje sie byé¢
jedynie pewnego rodzaju “alibi” dla pozyskania srodkéw na ich organizacje. Kolejnymi
najczesciej wspieranymi inicjatywami oddolnymi byta organizacja zaje¢ sportowych, imprez
sportowych z elementami profilaktyki (8% wskazan) i organizacja “pogadanek” i spotkan

profilaktycznych (8% wskazan). Organizacja tego typu dziatan rowniez wpisuje sie w staty,
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wieloletni trend. Gminy dofinansowywaty réwniez organizacjg czasu wolnego (6% gmin), ktéra
potgczona byta z szeroko rozumiang profilaktykg uzaleznien oraz organizacjg wypoczynku dla
dzieci i/lub senioréw (6% gmin). Nieliczne gminy wspieraty inicjatywy oddolne, ktore
w powszechnej opini scislej tagczg sie z profesjonalna profilaktykg uzaleznien. Dziataniami
takimi byly: organizacja “pogadanek” i spotkan profilaktycznych (4% wskazan); organizacja
programow tereaprutycznych, warsztatow, programow edukacyjnych w jednostkach
edukacyjnych (4% wskazan); podnoszenie kompetencji specjalistow z zakresu profilaktyki
uzaleznien (1% wskazan); wspieranie projektow oraz kampanii profilaktycznych (1%
wskazan); realizacja badan dot czynnikéw chronigcych i czynnikdow ryzyka, oszacowanie
problemu rozpowszechnienia problemu uzaleznien na terenie gminy (1% wskazan). W duzej
mierze gminy wskazywaty na dziatania, ktére w bardzo niewielkim stopniu nawigzywaty do
szeroko rozumianej profilaktyki uzaleznien (17% gmin), lub byty to wskazania zbyt ogdine, by

mozna im byto przypisa¢ kontekst dziatan profilaktycznych (tab. 5).
Przyktadowe wskazania tego typu (pisownia oryginalna):

- “pozalekcyjne zajecia nauki ptywania”
- “organizacja paczek profilaktycznych”
- “organizacja warsztatéw zdrowego zywienia”

- “zajecia terenowe dla dzieci”

Wazne jest zatem, by celowos$¢ udzielanego wsparcia przez gminy wojewodztwa opolskiego,
dla oddolnych inicjatyw profilaktycznych, byta kazdorazowo badana, a same dziatania
oceniane pod katem skutecznosci w osigganiu celéw profilaktycznych oraz trafnosci

i rzetelno$ci ich realizacji.

Kompetencje osob realizujgcych dziatania profilaktyczne

Od roku 2017, z wyjagtkiem pandemicznego roku 2020, niewiele wigcej niz co druga gmina
wojewoddztwa opolskiego zadeklarowata udzielenie wsparcia dla dziatan majgcych na celu
podnoszenie kompetencji oséb zaangazowanych w realizacje zadan profilaktycznych na ich
terenie. Rowniez w roku 2023, jedynie 52% gmin wojewddztwa opolskiego deklarowata, ze
udzielita wsparcia dla dziatan podnoszgcych kompetencje realizatoréw - oséb aktywnie

zajmujgcych sie szeroko rozumiang profilaktykg (wyk. 24).
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Wykres 24: Procent gmin wspierajgcych podnoszenie kompetencji o0sob realizujgcych

dziatania profilaktyczne w latach 2012-2023.
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Nalezy w tym punkcie przypomnieé¢, ze gminy wojewddztwa opolskiego wskazujg brak
kompetentnych realizatoréw, jako jedng z gtdwnych przyczyn niemoznosci realizacji
rekomendowanych programéw profilaktycznych na ich terenie (tab. 2). Brak inwestowania
w zasoby kadrowe moze przyczynic sie do niklego rozwoju profesjonalnych form oddziatywan
profilaktycznych, a takze w efekcie do braku mozliwos$ci realizacji juz zaplanowanych dziatan,
a staba konkurencja rynkowa z pewnoscig podnosi koszty oraz obniza jakos$¢ realizacji dziatan

profilaktycznych.
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Wykres 25: Procent gmin wspierajgcych podnoszenie kompetencji osob realizujgcych
dziatania profilaktyczne w latach 2012-2023 (w podziale na typy gmin).
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Odsetek gmin wiejsko - miejskich udzielajgcych wsparcia dla dziatan podnoszgcych
kompetencje realizatoréw zadan profilaktycznych wzrdst z 54% w roku 2022 do 60% w roku
2023. Tym samym gminy wiejsko - miejskie, kolejny raz najchetniej wsrdd wszystkich gmin,
wspierajg inicjatywy stuzgce podnoszeniu kompetencji realizatoréw dziatah profilaktycznych.
W przypadku gmin wiejskich, prawie co druga z nich dotowata w roku 2023 dziatania
podnoszgce kompetencje oséb zaangazowanych w realizacje dziatan profilaktycznych na ich
terenie. Podobng deklaracje w tegorocznej edycji badania ztozyto 45% gmin - miast siedzib

powiatu (wyk. 25).
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Wykres 26: Rodzaj udzielanego wsparcia osobom realizujgcym dziatania profilaktyczne.
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Znakomita wiekszo$s¢ gmin wojewodztwa opolskiego, wpierajac rozwdj kompetencji
osobowych w zakresie profilaktyki uzaleznien, dotowata gtéwnie dziatania polegajace na
finansowaniu i organizacji szkolen (78% gmin). Drugg formg wsparcia w podnoszeniu
kompetencji realizatorow dziatan profilaktycznych, byt zakup materiatdbw edukacyjnych (22%
gmin wsparto tego typu dziatania). W 2023 roku zadna z gmin wojewddztwa opolskiego nie
wspierata dziatan polegajgcych na organizacji konferencji i sympozjow. W tej edycji badania
gminy nie wskazaty tez innych form wsparcia rozwoju kompetencji oséb zajmujgcych sie

profilaktykg uzaleznien na ich terenie.
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Wykres 27: Procent gmin udzielajgcych wsparcia w podnoszeniu kompetencji 0sob
zajmujgcych sie profilaktykg uzaleznien na terenie woj. opolskiego w roku 2023 (podziat ze
wzgledu na typ probleméw).
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W roku 2023 % gmin wojewoddztwa opolskiego, ktdre wsparty rozwoéj kompetencji realizatoréw
dziatan profilaktycznych, zrobity to wzgledem osdb zajmujgcych sie tematykg uzaleznien
behawioralnych. W tym miejscu nalezy odnotowac istotnych wzrost udzielonego wsparcia dla
realizatoréw zajmujgcych sie profilaktykg uzaleznien behawioralnych w poréwnaniu z rokiem
ubiegtym (odsetek gmin udzielajgcych tego typu wsparcia wzrést rok do roku o 44 ptk.
procentowe). Pofowa gmin wojewddztwa opolskiego wspierata rozwdj specjalistow
zajmujgcych sie profilaktykg uzaleznien oraz problemami narkotykowymi, a nieco ponad 4
z nich inwestowata w rozwdj kadr zajmujgcych sie profilaktykg problemoéw alkoholowych (wyk.
27).
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Oszacowanie problemu uzaleznien

Skutecznos¢ dziatan profilaktycznych realizowanych w ramach prewencji uzaleznien od
substancji i uzaleznien behawioralnych zalezy gtéwnie od celowosci oraz adekwatnego
doboru metod i form profilaktycznych wzgledem zaistniatych probleméw. Oszacowanie
problemu uzaleznien, tak w formie analizy ilosciowej jak i jakosciowej, stanowi zatem
podstawe do planowania, a nastepnie realizacji lokalnych strategii profilaktycznych. Brak
danych dotyczgcych nasilenia, rodzaju, czy rozpowszechnienia probleméw w spoteczenstwie
moze skutkowac¢ doborem nieadekwatnych forma i metod dziatah im zapobiegajgcych, co

wptywa bezposrednio na ich skutecznos¢.

Wykres 28: Procent gmin finansujgcych (dofinansowujgcych) dziatania polegajgce na
analizie lub oszacowaniu problemu rozpowszechnienia uzaleznien w latach 2012 - 2023.
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Gminy wojewodztwa opolskiego nieczesto wspierajg dziatania majgce na celu oszacowanie
problemu uzaleznieh na ich terenie. W roku 2022, co czwarta z nich zadeklarowata wsparcie
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dla dziatan stuzgcych oszacowaniu problemu. Juz wtedy wynik ten byt zaskakujgco niski
i budzit pytania o podstawy, na ktérych gminy opierajg planowanie strategii profilaktycznych.
W obecnej edycji badania (2023), liczba gmin wspierajgcych dziatania szacunkowe problemu
uzaleznienia spadfa do 15% i jest to najnizszy odsetek gmin od 2017 roku (wyk 28). Tym
bardziej aktualne staje sie pytanie o dane, na ktérych gminy bazujg planujac, a nastepnie
realizujgc wiasne strategie profilaktyczne, oraz o dane, na podstawie ktérych nastepnie

oceniajg ich skutecznosc.

Wykres 29: Procent gmin finansujgcych (dofinansowujgcych) dziatania polegajgce na
analizie i/lub oszacowaniu problemu rozpowszechnienia uzaleznienia w roku 2023 (podziat
ze wzgledu na typ gminy).
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Co w pewnym stopniu zaskakujgce, to gminy wiejskie ze wszystkich gmin wojewddztwa
opolskiego, najchetniej wspieraty dziatania stuzgce oszacowaniu problemu uzaleznienia na

ich terenie w roku 2023 (wyk. 29). Jednak ich odsetek nadal wydaje sie niezadowalajgcy
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i wyniost jedynie 17%. Nieco mniej, bo 16% gmin miejsko - wiejskich wsparto tego typu

dziatania w roku 2023 i tylko 9% gmin - miast siedzib powiatu.

Wykres 30: Finansowane przez gminy tematy analiz i/lub oszacowan problemu uzaleznien
realizowanych w roku 2023.
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Gtéwnymi problemami, ktérych oszacowanie wspieraty gminy wojewddztwa opolskiego

w 2023 roku, byly problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu (37% wskazan). Nieco mniej

gmin (33%) wsparta oszacowanie problemu zwigzanego z uzaleznieniami od czynnosci,

a 30% z nich wsparta dziatania stuzgce oszacowaniu problemu narkotykowego na swoim

terenie.
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Wspotpraca w obszarze profilaktyki uzaleznien

Wspoitpraca miedzyinstytucjonalna - lokalna i ponadlokalna - w obszarze profilaktyki
uzaleznien od substancji oraz uzaleznien behawioralnych, wydaje sie by¢ koniecznym
standardem. Wielowymiarowos¢ i ztozonos¢ problemu uzaleznien wymusza wrecz budowanie
wielospecjalistycznych zespotow prewencyjnych. Specjalistyczna wiedza osob pracujgcych
w roéznych instytucjach publicznych i niepublicznych zaangazowanych w dziatania
profilaktyczne, powinna byc¢ transferowana pomiedzy nimi, po to by skuteczniej zapobiegac

i przeciwdziata¢ zaistniatym problemom.

Wykres 31: Procent gmin woj. opolskiego, ktére podejmowaty/nie podejmowaty wspoifpracy

z innymi jednostkami samorzgdowymi w obszarze profilaktyki uzaleznien w roku 2023.
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Gminy wojewddztwa opolskiego w bardzo niewielkim stopniu wspétpracujg z innymi
instytucjami w zakresie profilaktyki uzaleznien. Jedynie 14% z nich zadeklarowata podjecie

takiej wspotpracy w roku 2023 (wyk. 31). Odsetek gmin deklarujgcych wspotprace
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miedzyinstytucjonalna w zakresie profilaktyki uzaleznien od substancji i/lub uzaleznien

behawioralnych w odniesieniu do roku 2022 spadt o niemal potowe.

Wykres 32: Rodzaje jednostek samorzgdowych z jakimi podejmowano wspofprace w

obszarze profilaktyki w roku 2023 (procent wskazan).
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Gminy deklarujgce podjecie wspotpracy w zakresie dziatan profilaktycznych w 2023 roku,
najczesciej wspotpracowaty ze Starostwami Powiatowymi (28% gmin). Kolejno, gminy
wojewddztwa opolskiego zadeklarowaty podjecie wspotpracy ponadlokalnie z Urzedem
Marszatkowskim Wojewddztwa Opolskiego (22% gmin) oraz innymi Urzedami Gmin (22%
gmin). Najrzadziej gminy wojewddztwa opolskiego wspoétpracowaty z Urzedami Miast, taka

deklaracje ztozyto 6% z nich (wyk. 32).
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Plany wsparcia dziatan w roku 2024

Jak co roku, réowniez w obecnym badaniu zapytano przedstawicieli gmin o priorytety
w planowaniu dziatan profilaktycznych z zakresu uzaleznieh od substancji, uzaleznien
behawioralnych oraz innych probleméw spotecznych w roku 2024. Oceny co do waznosci
planowanych do realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien - biorgc pod uwage niskie
wsparcie dla oszacowania problemu uzaleznieh oraz stabe wsparcie dla procesu ewaluaciji
realizowanych dziatan profilaktycznych - wydajg sie by¢ konstruowane na podstawie
subiektywnych przypuszczen decydentéw. Warto zatem w przysziych edycjach badania,
zadac¢ pytanie o kryteria ustalania priorytetow planowanych dziatan profilaktycznych, jakimi

postuguijg sie decydenci w tworzeniu lokalnych strategii profilaktycznych.
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Wykres 33: Obszary dziatan, jakie priorytetowo powinny by¢ wspierane przez gminy w trakcie

ich realizacji w roku 2023.
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W 2023 roku, najwiekszy odsetek gmin, jako priorytetowe do realizacji w roku 2024, uznato
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dziatania w obszarze profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu (87%
deklaracji). Nieco mniej bo 83% gmin stwierdzato, ze jednym z najwazniejszych probleméw
do rozwigzania w roku 2024 jest problem uzaleznien behawioralnych. Wazne dla gmin okazuje
sie by¢ wsparcie dziatan majgcych na celu przeciwdziatanie agresji i przemocy rowiesniczej
(72% deklaracji) oraz przeciwdziatanie i profilaktyka narkomanii (70% gmin). Nieco mniejszy
priorytet nadano planom profilaktyki i przeciwdziatania uzywaniu tytoniu i wyrobow
tytoniowych (38% deklaracji), profilaktyce zaburzen odzywiania (18% deklaracji), profilaktyce
ryzykownych zachowan seksualnych (17% deklaracji). Mato istotny w planowaniu wsparcia

dziatan profilaktycznych wydaje sie by¢ dla gmin wojewddztwa opolskiego problem zakazenh
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HIV/AIDS (6% gmin) oraz profilaktyka seksualnych zachowan ryzykownych wsrod dorostych
(jedynie 4 % gmin zadeklarowato plany wsparcia dla dziatan profilaktycznych dotyczgcych

tego problemu).

Tabela 5: Inne obszary dziatan profilaktycznych w zakresie zaburzen i chorob psychicznych

nastolatkbw wskazywane przez gminy jako priorytetowe w roku 2024.

Rodzaj zaburzen Liczba wskazan
Zaburzenia lekowe 5

Zaburzenia depresyjne 4

Autoagresja i samookaleczenia 1

Zaburzenia obsesyjno - kompulsywne 1

Zaburzenia zachowania i zachowania 1

antyspoteczne

Zaburzenia ze spektrum autyzmu 1

Wsrod priorytetowych probleméw zaburzen psychicznych dzieci i miodziezy, ktérym gminy
wojewodztwa opolskiego planujg udzieli¢ wsparcia w realizacji, jest problem zaburzen
lekowych (5 deklaracji) i problem depresyjnych i zaburzenn emocjonalnych (4 deklaracje).
Tylko jedna gmina wskazata, ze wysoki priorytet nalezy nada¢ zaburzeniom z obszaru
autoagresji i samookaleczania sie dzieci, zaburzeh obsesyjno - kompulsywnych, zaburzen

zachowania i zachowan antyspotecznych i problem zaburzen ze spektrum autyzmu (tab. 5).

W przypadku probleméw i zaburzen psychicznych osoéb dorostych, dwie gminy deklarujg
koniecznos¢ realizacji dziatan profilaktycznych i pomocowych w obszarze zaburzen
depresyjnych i zaburzenh lekowych oséb dorostych. Pojedyncze gminy uznaty za priorytetowe
wsparcie dziatan profilaktycznych i pomocowych w obszarze zaburzen osobowo$ci, zaburzen

psychotycznych i fobii spotecznych.

Nowe substancje psychoaktywne

Po uregulowaniu kwestii tzw. “dopalaczy” w Polsce z roku na rok sprawa nowych substancji
psychoaktywnych (NPS) wydaje sie stawaé domeng wyspecjalizowanej niszy, raczej niz

powszechnym problemem. Nie nalezy go oczywiscie bagatelizowa¢, natomiast sam rynek
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NPS jest dynamiczny i wysoce specyficzny, co znajduje odzwierciedlenie w powszechnym
odbiorze decydentow w gminach: w tegorocznym badaniu ankietowani w znacznej liczbie
(65% gmin) wcigz twierdzg, ze oficjalnie nie rozpoznano takiego problemu w ich JST. Dla
niemal co pigtej gminy (18%) NPS nalezg juz do przesztosci, a dla kolejnych 17% gmin taki

problem w ogdle nie istnieje (wyk. 34).

Wykres 34: Rozktad procentowy odpowiedzi na pytanie: “Jak przedstawia sie problem nowych

substancji psychoaktywnych na terenie Panstwa gminy?”.
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Biorgc pod uwage przedstawiane powyzej ustalenia dotyczgce monitorowania sytuacji -

prawdopodobnie gminy nie posiadajg narzedzi do ew. detekcji takiego problemu.

Zapytani o natezenie skali problemu na dziesieciostopniowym przedziale, gdzie 1 oznacza,
ze problemu nie ma, a 10 to “duzy problem”, badani urzednicy wbrew wczesniejszej deklaracji

Srednio przyznali kwestii NPS ponad 3 punkty na skali. Nieco wieksze natezenie problemu
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raportowaty gminy - miasta siedziby powiatow (3,91 punktéw), podczas gdy gminy miejsko -
wiejskie ocenity skale problemu na 3,3 punkty srednio, a gminy wiejskie $rednio na 3,16

punktow (wyk. 35).

Wykres 35: Skala problemu uzywania nowych substancji psychoaktywnych na terenie gmin
woj. opolskiego w skali 1-10 - od “nie ma problemu” do “to duzy problem” (Srednie
udzielonych odpowiedzi w podziale ze wzgledu na typ gmin).
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Prawdopodobnie nalezy to interpretowac jako pewnego rodzaju wrazenie wypetniajgcych
ankiete, wynikajgce jeszcze z publicznej debaty roku 2010 na temat nowych substancji
psychoaktywnych. Niespéjno$é udzielanych w badaniu odpowiedzi nalezy zdecydowanie
poddac analizie i rewizji, by dowiedziec sie, jak faktycznie wyglgda sytuacja nowych substanc;ji
psychoaktywnych w gminach wojewddztwa opolskiego i jakg rzeczywistg wiedze na ich temat

posiadajg odpowiedni decydenci.
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Dziatania profilaktyczne planowane w roku 2024

Wzorem ubiegtych lat, zapytano badanych o plany na kolejny rok dziatalnosci w obszarze
profilaktyki. Plany zmierzono w wymiarach odpowiadajgcych pytaniom o rok ubiegty. Daje to
mozliwo$¢ pordwnania raportowanych dziatan z wizjg dalszej pracy. Odpowiedzi zilustrowano

na wykresie 36.

Wykres 36: Dziatania profilaktyczne zaplanowane do realizacji przez gminy w roku 2024.

<1
Duiatania edukacyine | INMM Y s6%
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Wsparcie realizacji dziatani profilaktycznych za posrednictwem - 11%
nowych technologii

Wsparcie instytucji profilaktycznych _ 24%

Wsparcie oddolnych inicjatyw profilaktycznych I 49%

Podnoszenie kwalifikacji specjalistow z zakresu profilaktyki — 51%
Analiza i oszacowanie problemu uzaleiznien na terenie gminy - 18%

Relizacja rekomendowanych programow profilaktycznych _ 55%

Realizacja nierekomendowanych programow profilaktycznych — 44%

Nie zaplanowano zadnych dziatan l 1%

Pracent gmin

Gminy opierajg swoje plany o edukacje - dziatania w tym zakresie zaplanowato 86% gmin.
Prawie %5 gmin rowniez opublikuje lub zakupi materiaty profilaktyczne (63%). Ponad potowa
55%) zrealizuje programy rekomendowane, a potowa (51%) bedzie podnosi¢ kwalifikacje
specjalistéw. O ile ta druga liczba odpowiada temu, co miato miejsce w roku omawianym
w tym raporcie (2023) i rzeczywiscie okoto potowa gmin wspierata rozwoéj osob, ktére mogag
zasilic¢ szeregi specjalistbw w obszarze profilaktyki uzaleznien - to ta pierwsza jest
zaskoczeniem w zestawieniu z zasadniczo wysokim odsetkiem gmin realizujgcych programy

rekomendowane.
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Sposrod plandw, ktére dotyczg mniej niz potowy gmin, wymieniano wspieranie oddolnych
inicjatyw (49%), realizacje programow nierekomendowanych (44%) i inne, wymienione na
wykresie 36. Na uwage zastuguje niewielkie zainteresowanie planowaniem dziatan z uzyciem

nowych technologii (11%) i niewielkie zainteresowanie pracami analitycznymi (18%).

Mocne i stabe profilaktyki w 2022 roku

Refleksyjnos¢ i dobry przeglad pola aktywnosci moze by¢ wskaznikiem jakosci zarzgdzania
nim. Podstawowa ocena dziatanh wymaga punktu odniesienia, np. znajomosci celdw,
standardéw. Po raz kolejny w raporcie wojewddzkim obserwujemy niewielkg refleksyjnosc
w obszarze dziatanh profilaktycznych - mierzong niewielkim odsetkiem odpowiedzi na pytania
0 mocne i stabe strony. Traktujemy to jako wskazéwke, ze w gminach nie monitoruje sie ani
nie poddaje ewaluacji dziatan, ktére sg przedmiotem tego raportu. Nie mamy tu na mysli
audytow i ewaluacji zewnetrznych, ale robocze podsumowania, rozmowy czy dyskusje.
Oczywiscie, moze to takze swiadczyc¢ o niskim priorytecie omawianych zadan, tak jak o braku
kompetencji do poddawania ich refleksji. Wiemy, z analiz odpowiedzi na inne pytania, ze
zdecydowana wiekszos¢ gmin jakie$ dziatania profilaktyczne prowadzi. Jakakolwiek nie jest
przyczyna braku mozliwosci oceny tych dziatan, z pewnoscig podaje to w watpliwosc¢ jakosc i

sens dziatan profilaktycznych w zakresie uzaleznien w wojewoédztwie opolskim.

Mocne strony profilaktyki

Niestety od chwili gdy w kwestionariuszu ankiety zadaje sie pytanie o mocne strony
realizowanych na ich terenie strategii i dziatan profilaktycznych, tylko niewielki odsetek gmin
wojewoddztwa opolskiego jest w stanie udzieli¢ na nie odpowiedzi. W 2023 roku jedynie 11%
gmin udzielifo odpowiedzi na pytanie o mocne strony dziatan profilaktycznych, ktore byty
realizowane na ich terenie. Ponizej prezentujemy odpowiedzi respondentéw (pisownia

oryginalna)

e - programy profilaktyczne - pogadanki w szkotach (np. z policjantem)

e Gléwnym celem realizacji dziatan profilaktycznych na terenie miasta Opola byto zmniejszenie ryzyka
uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych poprzez zwigkszenie $wiadomosci min.; dzieci i mtodziezy na
temat skutkéw ich spozywania w mtodym wieku, a przy tym wzmocnienie umiejetnosci chronigcych

w zakresie przeciwstawiania sie presji grupy rowiesniczej. Ograniczenie zachowan ryzykownych
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wynikajgcych z zazywania substancji psychoaktywnych, wzmacnianie czynnikéw chronigcych w zakresie

rozpoznawania wtasnych emocji i umiejetnosci rozwigzywania sytuacji konfliktowych.

e Podczas prezentacji atrap popularnych narkotykow i substancji psychoaktywnych rodzice dzieci mieli
mozliwos¢ zobaczy¢ jak wygladajg te substancje, w jaki sposob dziatajg, a takze jakie sg objawy ich

zazywania dzieki czemu bedzie im tatwiej rozpoznac¢ czy ich dziecko uzywa ktorejs$ z nich.
e Profilaktykg objeto duze grupy spoteczne, w szczegodlnosci mtodziez szkolng.
e Realizacja programoéw profilaktycznych.
e Uswiadomienie spotecznosci lokalnej o konsekwencjach i skutkach naduzywania w/w $rodkow.

e warsztaty psychoprofilaktyczne dla uczniéw, szczegdlnie z tematéw dotyczgcych zazywania dopalaczy,
narkotykéw

e Zwiekszenie Swiadomosci 0sob o szkodliwosci uzywania srodkéw psychoaktywnych

Wiekszos¢ prezentowanych odpowiedzi - w duzym stopniu uogodlnienia - odnosi sie do
gtébwnych paradygmatéw profilaktyki w ogéle. Uczestnicy badania oceniajgc mocne strony
dziatan profilaktycznych realizowanych na terenie ich gmin, wskazujg przede wszystkim na
takie efekty, jak wzrost s$wiadomosci spotecznej odnosnie zagrozeh wynikajgcych
z naduzywania czy uzaleznienie od srodkéw psychoaktywnych. Kolejna duza grupa
respondentéw, jako mocng strone dziatan profilaktycznych przedstawiata realizacje
programow profilaktycznych, nie oceniajgc ich skutkéw profilaktycznych, ale samg ich
realizacje jako mocng strone. Jedynie jedna gmina przedstawita konkretny przyktad dziatan

profilaktycznych, polegajgcych na edukacji rodzicow.

Wydaje sie, ze podobnie jak w poprzednich latach, duzy stopien uogdlnienia odpowiedzi na
pytanie o mocne strony strategii profilaktycznych realizowanych na terenie gmin wojewddztwa
opolskiego, moze swiadczy¢ o niskim stopniu mozliwosci dokonywania oceny realizacji celow
profilaktycznych (o ile sg one stawiane) przez decydentéw. Zadne z nielicznych przyktadéw
nie stanowig rzeczywiscie silnych stron, wyrdzniajgcych sie inicjatyw lub spektakularnych
efektow, a sg po prostu informacjami o realizacji zadan profilaktycznych w podstawowym
zakresie. Budzi to zasadne pytania o podstawy na jakich decydenci budujg lokalne strategie

profilaktyczne, sposoby weryfikacji procesu ich realizacji oraz metody oceny ich skutecznosci.

Stabe strony profilaktyki
W zarzagdzaniu procesami mozna takze ponosi¢ porazki, cos moze po prostu nie dziata¢, albo
wypas¢ stabo i wymagacC poprawy. UmiejetnoS¢ dostrzezenia wyzwan, waskich gardet,

stabych ogniw czy - mowigc wprost - btedow - stanowi wazny zasob kazdej organizacji.
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Nieumiejetnos¢ dostrzegania niedociggnie¢ lub inklinacja do ich ukrywania jest

kontrproduktywna i moze by¢ szkodliwa.

W tegorocznej edycji badania 5 przedstawicieli 71 gmin wojewodztwa opolskiego udzielita
odpowiedzi na temat stabych stron realizowanych przez nich dziatan. Niektére z odpowiedzi
byly na tyle ogdlnikowe, ze nie wiadomo, czy dotyczyty samej organizacji profilaktyki, jej
skuteczno$ci lub odbioru czy warunkéw obiektywnych. Ponizej zaprezentowano udzielone

odpowiedzi (pisownia oryginalna):
e - programy profilaktyczne rekomendowane - rozpowszechnianie ulotek i materiatéw profilaktycznych
e  Brak swiadomosci.
e mata liczba podjetych dziatan

e Problem sprzedazy srodkéw psychoaktywnych osobom nieletnim, brak badan stuzacych ocenie
efektywnosci programow i strategii profilaktycznych, zréznicowany poziom jakosci zadan realizowanych
przez organizacje pozarzgdowe i inne uprawnione podmioty, brak nowych organizacji pozarzgdowych
specjalizujgcych sie w profilaktyce i rozwigzywaniu problemoéw uzaleznien, brak postrzegania przez

spoteczenstwo uzaleznien w kategoriach probleméw wymagajgcych pomocy.

e Zbyt mata Swiadomosc¢ szkodliwosci dziatania srodkow psychoaktywnych

Trzy z pieciu gmin, ktére udzielity odpowiedzi na stawiane pytanie o stabe strony profilaktyki
uzaleznien, wskazujg na ciggle niski poziom $wiadomosci spotecznej dotyczgcy zagrozen
zwigzanych z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych, pomimo realizowanych dziatan
profilaktycznych na ich terenie. Dwie z nich upatrujg najwiekszych probleméw profilaktyki
w matej ilosci dziatan prewencyjnych, jakie sg realizowane na ich terenie. Jedna z gmin jako
stabos¢ profilaktyki wskazuje na niewystarczajgce wsparcie dla dziatan oceniajgcych
skutecznosci przedsiewzie¢ profilaktycznych, matg liczbe organizacji pozarzadowych, ktére
zajmuja sie profilaktykg uzaleznien, jak i czesto niejednoznaczny poziom profesjonalizmu tych

organizacji w realizacji konkretnych dziatan profilaktycznych.
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Dziatania zwigzane z redukcjg szkod w
profilaktyce

Paradygmat redukcji szkéd (ang. harm reduction - w skrécie: HR) od kilku dekad stanowi
standard naukowego podejscia do probleméw zwigzanych uzywaniem przez ludzi substancji
psychoaktywnych. Dziatania w tym nurcie polegajg na niwelowaniu lub minimalizowaniu
skutkow zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem, zgodnie z realistycznym
zatozeniem, ze nawet w najbardziej prohibicjonistycznym lub rygorystycznym uktadzie i tak
znajdg sie jednostki zmotywowane do takich zachowan. Osoby uzywajgce szkodliwie
substancji psychoaktywnych doswiadczajg rozmaitych, takze niebezposrednich konsekwencji
uzywania, np. finansowych, w relacjach z bliskimi, stygmatyzacji etc. Redukowanie wszystkich
szkdd zwieksza dobrostan uzytkownikéw i prawdopodobienstwo korzysci spotecznych, jakie

mogg by¢ odniesione.

W tegorocznym badaniu odebrano 18 odpowiedzi - to jeszcze mniej niz w roku 2022 (22).

Odpowiedzi zaprezentowano ponizej (pisownia oryginalna):

1. 1. Realizowano kampanie profilaktyczng pn." Bezpieczny, Aktywny, Zdrowy i Swiadomy" - od
Przedszkolaka do Zaka przez O$rodek Pomocy Spotecznej w Dabrowie , ktéry gmina Dgbrowa objeta
swoim patronatem. Przedszkolaki i uczniowie klas 1-3 z terenu gminy Dabrowa otrzymaty materiaty
profilaktyczne tj. bajki, kolorowanki, odblaski i breloki w ramach profilaktyki i zapewnienia bezpieczenstwa
w drodze do szkoly, na spacerze i podczas innych aktywnosci. 2. Organizacja pikniku profilaktycznego
dla dzieci z terenu Gminy Dagbrowa pt. ,,Rados¢ zycia bez natogdw" 3. Przygotowanie stoiska
profilaktycznego podczas imprez lokalnych na terenie gminy Dgbrowa ($wieto rodziny, dzien dziecka,
dozynki wiejskie). 4. Podpisanie porozumienia ze stowarzyszeniem Sympatykow Kultury Fizycznej ,,Klub
sportowy Dgbrowa". Zadanie miato na celu integracje spoteczng, promowanie zdrowego stylu zycia oraz
ukazywanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy pochodzacych z terenu
gminy Dagbrowa. 5. Podpisanie porozumienia ze GOKIR na okres wakacyjny w celu prowadzenia zaje¢
profilaktyczno-rekreacyjno-sportowych dla dzieci z terenu Gminy Dgbrowa. Zadanie miato na celu
integracje spoteczng, promowanie zdrowego stylu zycia oraz ukazywanie alternatywnych form spedzania
czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy pochodzacych z terenu gminy Dgbrowa.

2. Bezptatne porady psychologa dla mieszkancéw gminy Gorzéw Slgski, finansowanie terapii rozwoju

osobistego.
3. Dziatalnos¢ informacyjna i konsultacyjna cztonkéw GKRPA w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym.
4.  dziatalnos¢ punktu konsultacyjnego

5. dziatania punktu konsultacyjnego ds. uzaleznien, poradnictwo psychologiczne, poradnictwo prawne,
dziatania gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, dziatania podejmowane w

placowkach oswiatowych
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6. Motywowanie do podjecia leczenia, terapia, poradnictwo psychologiczne itp.
7. pomoc terapeutyczna, psychologiczna

8. programy informacyjno - edukacyjne, bezptatny dostep do specjalistdw zatrudnionych w Gminnym

Punkcie Wsparcia, kierowanie do specjalistycznych placéwek zajmujgcych sie pomoca oraz leczeniem
9. programy profilaktyczne, podniesienie kwalifikacji specjalistow.
10. edukacja mieszkancow poprzez ulotki, broszury
11. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien, w ktérym dyzur petnit terapeuta i psycholog

12.  Punkt Konsultacyjny, w ktorym zatrudniony jest psycholog. Terapia uzaleznien w Gminnym Osrodku

Zdrowia.
13. Realizacja programéw pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla specyficznych grup odbiorcéw.
14. warsztaty i terapie dla 0s6b uzaleznianych i wspdtuzaleznionych punkty pomocy psychologicznej

15. Warsztaty profilaktyczne dla ucznidéw, promocja zdrowia, konkursy literackie i plastyczne, podnoszenie

kwalifikacji specjalistow z zakresu profilaktyki, zakupy materiatow profilaktycznych.

16. Wspieranie dziatan podejmowanych przez srodowiska abstynenckie, udzielanie pomocy cztonkom rodzin

z problemem alkoholowym

17.  zatrudnienie psychologa, uruchomienie punktu opiekunczego dla dzieci

Niektore z prezentowanych odpowiedzi mozna - ze wzgledu na ich ogdlny charakter - zaliczy¢
do dziatan majgcych znamiona redukcji szkdéd - np. “prowadzenie programéw
profilaktycznych, podniesienie kwalifikacji specjalistéw” - jesli rzeczywiscie byty to programy
i kwalifikacje zwigzane z HR. Natomiast, zdecydowana wiekszo$¢ odpowiedzi to po prostu
dziatania profilaktyczne. Jedyng informacjg, jakg te odpowiedzi mogg udzieli¢ to to, ze
z wielkim prawdopodobienstwem badani nie wiedzieli, na czym redukcja szkdéd polega. Jest

to tendencja, ktorg niezmiennie raportuje sie w tej publikaciji.
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Dziatania profilaktyczne w zakresie redukcji szkod
do realizacji w przysztosci

Pewien obraz ignorancji badanych w temacie redukcji szkéd wytania sie réwniez z analizy

pytania o planowane dziatania tego typu w przysziosci. Po pierwsze, odpowiedzi udzielito 16

gmin (23%), a po drugie byty one ogdlnikowe lub dotyczyty realizacji dziatan profilaktycznych

po prostu. Wszystkie odpowiedzi przedstawiono ponizej (pisownia oryginalna).

10.

11.

12.

13.

14.

15.

1)programy pomocy kryzysowej w tym: prawne, socjalne, opiekuncze 2)pomoc dla rodzin zmagajacych
sie z problemem alkoholowym, narkotykowym u ktéregos z cztonkéw rodziny 3) stworzenie odpowiednich
miejsc dla oséb doznajgcych przemocy domowej 4) pomoc w adaptacji i powrocie do spoteczenstwa dla

0s0b, ktére ukonczyty leczenie w placowkach odwykowych

dziatalno$¢ punktu konsultacyjnego, poradnictwo psychologiczne, edukacyjne i szkoleniowe

Edukacja mieszkancow, bezptatny dostep do psychologa, dostep do specjalistycznych porad

psychiatrycznych

Edukacja realizatorow gminnego programu. Utworzenie Swietlicy, zatrudnienie wychowawcy

podwoérkowego.

Jak wyzej oraz poszerzenie oferty programow terapeutycznych dla uzaleznionych np. o program

ograniczania picia

Kampania profilaktyczna "Moc niepotrzebna dzieciom "

Kontynuacja dotychczasowych dziatan.

kontynuacja dziatalnosci Punktu konsultacyjnego w tym konsultacji terapeuty uzaleznien, psychologa i

prawnika, praca gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych

Kontynuacja i rozwéj powyzszych dziatan.

podniesienie kwalifikacji

pomoc terapeutyczna, psychologiczna

Poradnictwo i wsparcie psychologiczne, terapeutyczne, leczenie odwykowe.

realizacja programow rekomendowanych zapewnienie opieki psychologicznej

Realizacja programéw edukacyjno-informacyjnych.

warsztaty i terapie dla osob uzaleznianych i wspétuzaleznionych punkty pomocy psychologicznej
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16. Warsztaty profilaktyczne dla uczniéw, nauczycieli i rodzicow, promocja zdrowia, konkursy literackie i
plastyczne, podnoszenie kwalifikacji specjalistow z zakresu profilaktyki, zakupy materiatow

profilaktycznych.

Podobnie jak w przypadku poprzedniego pytania, cze$¢ dziatan mozna zakwalifikowac jako
redukcje szkdd - przede wszystkim ze wzgledu na ogdiny charakter opisu. Jedynie odp. 1. ma
znamiona holistycznej interwencji w obszarze HR, adresowanej do oséb wspotuzaleznionych.
Tak jak w przypadku poprzedniego pytania, nalezy zwroci¢ uwage na przyczyny takiego stanu

niewiedzy.

Zapotrzebowanie na szkolenia dla koordynatorow

Jak wynika posrednio z powyzszych analiz, podnoszenie kwalifikacji oséb zajmujacych sie
koordynacjg dzialan w obszarze profilaktyki substancji psychoaktywnych moze byc¢
pozyteczne. W roku 2023, niemal 60% gmin wojewodztwa opolskiego zgtosito
zapotrzebowanie wsparcia szkoleniowego dla koordynatoréw dziatan profilaktycznych (wyk.
37).
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Wykres 37: Odsetek gmin deklarujgcych zapotrzebowanie wsparcia szkoleniowego dla osob

koordynujgcych realizacje zadan dotyczgcych problematyki alkoholowej i narkotykowey.
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Zapotrzebowanie nieco spadto w poréwnaniu z rokiem 2022, natomiast nie ma ono charakteru
incydentalnego. W roku 2023 uzyskano 41 odpowiedzi na pytanie o konkretne potrzeby
szkoleniowe, a wiele z nich to potrzeby wsparcia w kilku obszarach. Propozycje tematéw

szkolen dla koordynatorow dziatan profilaktycznych i ich kategoryzacje prezentuje tabela 6.

Tabela 6.: Zestawienie propozycji tematow i kategorii szkolen dla koordynatorow w gminach

Propozycja tematu (pisownia oryginalna) Kategoria tematyczna

-profilaktyka i przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym. e realizacja profilaktyki
zaburzen odzywania.

1) Jak zmotywowac osobe uzalezniong do leczenia? 2) jak e realizacja profilaktyki
wspomaoc rodziny a szczegolnie dzieci doswiadczajgce przemocy
domowej powodowanej pod wptywem alkoholu/ narkotykow? 3) Jak
rozmawiac z 0sobg w kryzysie emocjonalnym?

Budowa programéw profilaktycznych, kontrola punktéw sprzedazy e projektowanie dziatan
alkoholu, reklama alkoholu, profilaktycznych
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kontrole

Diagnoza probleméw spotecznych dot. uzaleznien, Uwarunkowania
prawne.

diagnozy

Dialog motywujacy

realizacja profilaktyki

dialog motywujacy do podjecia leczenia przez osobe uzalezniong

realizacja profilaktyki

finansowanie dziatan z tzw. matpkowych" , pomoc w tworzeniu
oddolnych inicjatyw spotecznych

finansowanie profilaktyki
projektowanie dziatan
profilaktycznych

Konkretne przyktady prawidtowych dziatan oraz wydatkowania
Srodkéw finansowych na realizacje programéw profilaktyki

projektowanie dziatan
profilaktycznych
finansowanie profilaktyki

Konstruowanie Gminnych Programéw Profilaktyki Wydatkowanie
Srodkéw z GPPIRPAOPN

projektowanie dziatan
profilaktycznych
finansowanie profilaktyki

motywowanie do podjecia leczenia odwykowego osoby
uzaleznione;.

realizacja profilaktyki

ogolnie o uzaleznieniach, profilaktyce, przeciwdziataniu

realizacja profilaktyki

Podnoszenie kompetencji w zakresie najnowszych $rodkéw
psychoaktywnych oraz jak wptywajg ona na funkcjonowanie
cztowieka. Uzaleznienia behawioralne jak im przeciwdziata¢ z
poziomu realizatoréw. Zachowania presuicydalne — jak im
przeciwdziata¢/ profilaktyka

realizacja profilaktyki

praca z osobg uzalezniong i wspoétuzalezniong rodzing,
motywowanie do leczenia i kontrola przebiegu leczenia, aspekty
Prawne funkcjonowania Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

realizacja profilaktyki
aspekty prawne

problematyka alkoholowa i narkotykowa

realizacja profilaktyki

Procedura leczenia odwykowego, prowadzenie rozmow z
pacjentami,

realizacja profilaktyki

Profilaktyka i rozwigzywanie problemoéw alkoholowych Profilaktyka i
przeciwdziatanie narkomanii (rGwniez nowe $rodki psychoaktywne
tzw. "dopalacze”) Profilaktyka i przeciwdziatanie uzaleznieniom
behawioralnym Profilaktyka i przeciwdziatanie agresji i przemocy
rowiesniczej Profilaktyka i przeciwdziatanie przemocy w rodzinie
(przemocy domowej) Profilaktyka i przeciwdziatanie zachowaniom
autoagresywnym i samobojczym nastolatkéw Profilaktyka i
przeciwdziatanie zachowaniom autoagresywnym i samobdjczym
0s0b dorostych Profilaktyka zaburzen i chordb psychicznych
nastolatkéw innych niz wskazane wyzej (Prosze wpisa¢ jakich)
Profilaktyka zaburzen i choréb psychicznych oséb dorostych innych
niz wskazane wyzej (Prosze wpisac jakich)

realizacja profilaktyki

profilaktyka uniwersalna, edukacja publiczna

realizacja profilaktyki

przeciwdziatanie przemocy domowej w zwigzku z naduzywaniem
alkoholu,

realizacja profilaktyki

Przeprowadzenie rozmoéw z osobami uzaleznionymi. Procedura
kierowania na leczenie odwykowe.

realizacja profilaktyki
aspekty prawne
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Przypomnienie wiadomosci z zakresu problematyki alkoholowej i
narkotykowej oraz poszerzenie wiedzy na temat nowinek w tych
tematach.

realizacja profilaktyki

Realizacja gminnego programu - wydatkowanie srodkéw.

finansowanie profilaktyki

realizacja programow rekomendowanych z zakresu profilaktyki
uzaleznien od alkoholu, narkotykéw i behawioralnych

realizacja profilaktyki

realizacja programow rekomendowanych, prawidtowe
wydatkowanie srodkéw finansowych

realizacja profilaktyki
finansowanie profilaktyki

realizacja programow rekomendowanych, praca z osobg
uzalezniong od substancji psychoaktywnych, rozliczanie srodkéw z
tzw. "matpkowego”

realizacja profilaktyki
finansowanie profilaktyki

realizacja programu

realizacja profilaktyki

rozwigzywanie problemow uzaleznien jako dziatanie wtasne gminy -
podstawowe szkolenie dla cztonkéw GKRPA.- zmiana pracownika
realizujgcego ww. zadania

realizacja profilaktyki

Sposoéb finansowania dziatalnosci profilaktycznej w zakresie
uzaleznien

finansowanie profilaktyki

Superwizja

realizacja profilaktyki

Szkolenia z pracownikami merytorycznymi innych gmin
odpowiedzialnych za realizacje gminnego programu alkoholowego i
narkotykowego

realizacja profilaktyki

szkolenia z regulacji prawnych

aspekty prawne

Szkolenia z zakresu wydatkowania srodkéw w ramach GKRPA

finansowanie profilaktyki

Szkolenie specjalistyczne w kierunku nowych sposoboéw realizaciji
zadan dotyczgcych problematyki alkoholowej i narkotykowej.

realizacja profilaktyki

Szkolenie wzmacniajgce osobistg odpornos¢ psychiczng i radzenia
sobie ze stresem. Pomoc psychologiczna osobom
doswiadczajgcym przemocy. Wczesne rozpoznawanie wsrod dzieci
i mtodziezy zagrozen zwigzanych z uzywaniem alkoholu i
narkotykow.

realizacja profilaktyki

Szkolenie za zakresu analizy i wyboru odpowiednich programéw
profilaktycznych.

realizacja profilaktyki

Urzad Marszatkowski praktycznie nie interesuje sie gminami.
Zainteresowanie jest wtedy gdy potrzebne sg informacje z gmin. Od
kilku lat nie byto spotkan, na ktérych mozna by wymieni¢
doswiadczenia i poglady,

sieciowanie

uzaleznienia behawioralne

realizacja profilaktyki

w zakresie obowigzujgcych przepiséw, dobrych praktyk,
prawidtowosci realizowanych zadan, uzaleznieh behawioralnych
etc.

aspekty prawne
projektowanie dziatan
profilaktycznych
realizacja profilaktyki

wsparcie prawne; mozliwosci uruchomienia np. szybkiej sciezki w
leczeniu ,

aspekty prawne

Z zakresu programow rekomendowanych

realizacja profilaktyki
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Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych e projektowanie dziatan

i ochrona danych dobowych, motywowanie os6b uzaleznionych do profilaktycznych
leczenia e realizacja profilaktyki
zakres finansowania i wykorzystywanie srodkéw z zezwolen na e finansowanie profilaktyki
alkohol

Ponad potowa tematow dotyczy realizacji profilaktyki. Wskazuje to na potrzeby na poziomie
operacyjnym, a nie tylko zarzgdczym. Zapotrzebowanie na kompetencje zwigzane
z konkretnymi dziataniami profilaktycznymi dla osoby koordynujgcej tymi procesami moze tez

wskazywac na to, ze osoby kierujgce sg jednoczes$nie wykonawcami tego typu zadan.

Kilkanascie procent propozycji tematycznych dotyczy finansowania - to jest rzeczywiscie
temat szkolenia dla oséb koordynujgcych dziatania profilaktyczne. Nastepne ok. 11% to
zapotrzebowanie na szkolenia z zakresu projektowania dziatah profilaktycznych, a niecate
10% dotyczy aspektéw prawnych. Inne pojedyncze wskazania dotyczg badan/diagnoz,

kontroli realizacji dziatan i sieciowania.

Osobno zapytano o zapotrzebowanie na szkolenia dla realizatorow zadan profilaktycznych.

Jedynie 42% gmin takie zapotrzebowanie zgtosito (wyk. 38).
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Wykres 38.: Odsetek gmin deklarujgcych zapotrzebowanie wsparcia szkoleniowego dla
realizatorow zadann podejmowanych w ramach gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz gminnego programu przeciwdziatania

narkomanii.
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Aby zmapowacé potrzeby na wsparcie szkoleniowe realizatorow, badanych zapytano réwniez
o tematyke szkolen, ich adresatow oraz przyblizong liczbe oséb, ktére mogtyby wzigé udziat
w takich szkoleniach. W tabelach 7-9 przedstawione zostaty tematy szkolen. Pierwsza z nich,
zawiera tematy szkolen potrzebnych najbardziej, a w dwdch kolejnych priorytet sie obniza.

Zachowano oryginalng pisownie.
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Tabela 7: Zestawienie propozycji tematdéw | adresatéow szkolen (1)

Tematyka szkolenia 1.

Adresaci szkolenia

Liczba adresatow

Wydatkowanie srodkéw i wspétpraca

Stowarzyszen.

Stowarzyszenia Abstynenckie

2 stowarzyszenia

przeciwdziatanie uzaleznieniom uczniowie i nauczyciele 1000

autoagresja wsrod dzieci i mtodziezy nauczyciele rodzice 500

Uzaleznienie od Internetu, telefonu uczniowie 250

komorkowego, gier komputerowych i portali

spotecznosciowych

wspieranie dzieci i mtodziezy - zdrowie nauczyciele, NGO 100

psychiczne

Szkolenie przygotowujgce realizatorow do nauczyciele, wychowawcy, 100

samodzielnego prowadzenia rekomendowanych | pedagodzy, terapeuci

programow profilaktycznych

Prawidtowe wykorzystanie srodkéw finansowych | szkoty, komisja alkoholowa, rady 50
soteckie i inne podmioty

Problemy wychowawcze rodzice 30

FASD stuzba zdrowia 20
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odnoszenie kompetencji w zakresie cztonkowie GK, pracownicy OPS, 20
najnowszych srodkéw psychoaktywnych oraz jak | psycholodzy, pedagodzy szkolni
wptywajg ona na funkcjonowanie cztowieka

programy rekomendowane nauczyciele 15
dialog motywacyjny pracownicy OPS i nauczyciele 10
redukcja szkod realizatorzy gminnego programu 10
Dziatania profilaktyczne wobec dzieci i cztonkowie GKRPA 7
mtodziezy.

z zakresu programow rekomendowanych gkrpa 7
Profilaktyka i rozwigzywanie problemow Cztonkowie GKRPA 5
alkoholowych

Przeprowadzenie rozméw z osobami cztonkowie komisji GKRPA 5
uzaleznionymi.

wydatkowanie $rodkéw finansowych GKRPA 5
realizacja programow rekomendowanych z cztonkowie miejskiej komisji 3
zakresu profilaktyki uzaleznien od alkoholu,

narkotykéw i behawioralnych

problematyka alkoholowa i narkotykowa szkota, policja, przedszkola 3
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Szkolenia z pracownikami merytorycznymi pracownicy merytoryczni 2
innych gmin odpowiedzialnych za realizacje

gminnego programu alkoholowego i

narkotykowego.

Jakie dziatania mozna sfinansowac ze Srodkéw osoby odpowiedzialne za 2
alkoholowych? realizacje GPPiRPA

interwencje kryzysowe psycholog, terapeuta 2

Tabela 8.: Zestawienie propozycji tematow i adresatow szkolen (2)

Tematyka szkolenia 2.

Adresaci szkolenia

Liczba adresatow

uzaleznienia behawioralne nauczyciele rodzice 500
Przemoc wsréd rowiesnikéw w szkole uczniowie 250
Przemoc réwiesnicza nauczyciele, NGO 100
Wykorzystanie technik dialogu motywujgcego w | nauczyciele, wychowawcy, 100
pracy terapeutycznej, rehabilitacyjnej i post pedagodzy, terapeuci

rehabilitacyjnej w zakresie uzaleznien

szkody wynikajgce z uzywania srodkow rodzice, nauczyciele, GKRPA, 50
psychoaktywnych OPS

przeciwdziatanie przemocy domowej nauczyciele 40
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profilaktyka w sporcie kluby sportowe 25
Uzaleznienia behawioralne jak im cztonkowie GK, pracownicy OPS, 20
przeciwdziata¢ z poziomu realizatorow psycholodzy, pedagodzy szkolni
uzaleznienia behawioralne nauczyciele 15
Zjawisko przemocy domowej Pracownicy OPS 15
przeciwdziatanie przemocy domowej pracownicy OPS i nauczyciele 10
Przemoc domowa. Komisja w $wietle ustawy o cztonkowie GKRPA 7
przeciwdziataniu przemocy domowe;j.

Profilaktyka i przeciwdziatanie narkomanii Cztonkowie GKRPA 5
(rowniez nowe $rodki psychoaktywne tzw.

"dopalacze”)

Procedura kierowania na leczenie odwykowe. cztonkowie komisji GKRPA 5
kierowanie na przymusowe leczenia GKRPA 5

Tabela 9.: Zestawienie propozycji tematdéw i adresatéw szkolen (3)

Tematyka szkolenia 3.

Adresaci szkolenia

Liczba adresatow

przejawiajgcym zachowania ryzykowne

resocjalizacji uczelni wyzszych,

Depresja, zachowania autodestrukcyjne, leki — | nauczyciele i uczniowie 250
profilaktyka
Kontakt interwencyjny z uczniem studenci psychologii, pedagogiki i 100
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ktérzy w przysztosci bedg mogli
podja¢ prace w jednostkach
pomocowych na terenie miasta
Opola

uzaleznienia behawioralne nauczyciele, rodzice 30
Zachowania presuicydalne - jakim cztonkowie GK, pracownicy OPS, 20
przeciwdziatac/ profilaktyka psycholodzy, pedagodzy szkolni

trudne zachowania miodziezy nauczyciele 15
Wsparcie dla Os6b Uzaleznionych i Ich Rodzin. | Pracownicy 15
kontrola punktéw sprzedazy alkoholu GKRPA 11
Profilaktyka i przeciwdziatanie uzaleznieniom Cztonkowie GKRPA 5

behawioralnym
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Wspotpraca z Urzedem Marszatkowskim

Kwestionariusz badania objat tez kwestie ewentualnej wspotpracy gmin z Urzedem
Marszatkowskim Wojewodztwa Opolskiego. Zapytano o jej potencjalne obszary. W tabeli 10.

przedstawiono propozycje 65 gmin, ktore podaty przyktady 83 obszarow tematycznych.

Tabela 10: Zestawienie odpowiedzi na pytanie o ewentualng wspofprace z UMWO

Odpowiedz w ankiecie (pisownia oryginalna)

Kategoria dziatan

- rozpowszechnianie ulotek/materiatéw profilaktycznych -
wprowadzanie w szkotach programow profilaktycznych dot.

terenu wojewodztwa

Dofinansowanie do profilaktyki i rozwigzywania problemow
uzaleznien oraz ochrony zdrowia psychicznego oraz organizacja

bezptatnych szkolen w tym zakresie

dostepnos¢ informacji na biezgco o szkoleniach, spotkaniach

Dziatania edukacyjne, podnoszenie kwalifikacji specjalistow z

zakresu profilaktyki.

kampanie spoteczne

konfere3ncje tematyczne

Konferencje,

Konsultacje i poradnictwo zdrowotne: Wspélnie mozna zapewnic
dostep do konsultacji i poradnictwa zdrowotnego w zakresie
problemow uzaleznien i zdrowia psychicznego, poprzez
organizacje wspoélnych dyzuréw specjalistéw oraz udostepnianie
informacji o dostepnych ustugach. Wsparcie dla organizaciji
pozarzgdowych: Gmina i samorzad mogg wspierac lokalne
organizacje pozarzgdowe dziatajgce w obszarze profilaktyki i
pomocy osobom dotknietym problemami uzaleznien, poprzez

udzielanie dotacji, wsparcie logistyczne czy promocije ich
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dziatan. Badania i analizy potrzeb spotecznych: Wspdlne
prowadzenie badan i analiz potrzeb spotecznych w zakresie
profilaktyki uzaleznien i ochrony zdrowia psychicznego moze
dostarczy¢ cennych informacji do planowania skutecznych
dziatan na poziomie lokalnym i regionalnym. Wspodtorganizacja
kampanii spotecznych: Gmina i Samorzad Wojewddztwa
Opolskiego mogg wspotpracowaé przy organizacji kampanii
spotecznych promujgcych zdrowy styl zycia, radzenie sobie ze
stresem oraz swiadome korzystanie z substancji
psychoaktywnych. Programy rehabilitacyjne i reintegracyjne:
Wspdlnie mozna opracowac programy rehabilitacyjne i
reintegracyjne dla oséb dotknietych problemami uzaleznien,
ktore obejmujg wsparcie psychologiczne, szkolenia zawodowe

oraz pomoc w reintegracji spotecznej.

Mozliwosci korzystania z placéwek udzielajgcych wsparcia w
obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien oraz

ochrony zdrowia psychicznego

Narady szkoleniowe

Organizacja dziatan prowadzonych w placéwkach oswiatowych.

Organizacja szkolen

Organizacja szkolen , koordynowanie doswiadczen z innymi

gminami

organizacja szkolen, wymiana doswiadczen

organizacja wspolnych konferenciji, szkolen

Organizacja wspolnych spotkan cztonkéw MGKPIiRPA z terenu

wojewddztwa.

organizowania kampanii spotecznych

Organizowanie spotkan.
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partner w projektach

Podjecie szkolen oferowanych przez Samorzad Wojewodztwa
Opolskiego

Podnoszenie $wiadomosci mieszkancow dot. szkodliwosci

wszelkiego rodzaju uzywek, promowanie zdrowego stylu zycia

poradnictwo

profilaktyka dzieci i mtodziezy

przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym;

Realizacja wspolnych projektow - spotkania, pogadanki
profilaktyczne

Rekomendowane programy profilaktyczne - $wietna wspotpraca

w ramach Opolskiego Archipelagu Skarbéw

szkolenia

szkolenia , konferencje,

Szkolenia oraz konsultacje.

szkolenia, konferencje

Szkolenia, konferencje- wymiana doswiadczen

Szkolenia, seminaria, wymiana doswiadczen

szkolenia, warsztaty, konferencje,

Szkolenia, wspodlne projekty, wspdlne kampanie profilaktyczne
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szkolen

trudno okresli¢ moze - warsztaty profilaktyczne

udziat w programach i projektach zwigzanych z profilaktyka
rozwigzywania probleméw alkoholowych, udziat w

konferencjach, wyjazdach studyjnych, szkoleniach

Udziat w spotkaniach, webinariach, konferencjach.

Udziat w stacjonarnych szkoleniach, organizowanych przez
Samorzad Wojewodztwa Opolskiego konferencjach w obszarze
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien oraz ochrony

zdrowia psychicznego.

utworzenie centrum psychologii zdrowia

w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien

W zakresie dziatan przeciwdziatania alkoholizmowi w rodzinach.

W zakresie edukacyjnym, szkoleniowym.

W zakresie pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom
poprzez zmotywowanie osoby uzaleznionej do podjecia leczenia.
Dla rodzin zmagajgcych sie z problemem uzaleznienia
zapewnienie odpowiedniego wsparcia prawnego, socjalnego,

psychologicznego.

w zakresie szkolen

W zakresie szkolen, wsparcia merytorycznego

warsztaty

Wsparcia dotyczgcego psychiatrii dzieciecej
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wsparcie merytoryczne, szkolenia, webinary, wymiana

doswiadczen

Wsparcie merytoryczne, udziat w szkoleniach, dyzury

psychologa

Wspdlne szkolenia,

Wspdlne szkolenia, strategia rozwoju

Wspotorganizacja szkolen, konferenciji, iwentéw profilaktycznych

wspotorganizacja szkolen, konferenciji, korzystanie ze szkolen,

konferencji

Wspdtorganizacji szkolen, konferencji itp.

wspotpraca dotyczgca konsultacji, realizacji programéw, szkolen,

warsztatow

wspotpraca i wspomaganie dziatan w obszarze profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz problemoéw z

zakresu ochrony zdrowia psychicznego

Wspotpraca poprzez mozliwos¢ uczestniczenia w konferencjach,

szkoleniach i sympozjach.

Wspétpraca w sprawie uzaleznien behawioralnych, szczegdlnie

dzieci i mtodziezy

Wspotpraca w zakresie promowania, polecania dziatan w
zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien oraz

ochrony zdrowia psychicznego.

wspotpraca w zakresie zdrowia psychicznego, kierowanie do
placowek swiadczgcych pomoc w zakresie zdrowia

psychicznego
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Wspétpracy szeroko pojetej w sferze profilaktyki

Wymiana doswiadczen, szkolenia

Wymiana informacji, udziat w badaniach, udziat w kampaniach,

informacje na temat organizowanych szkolen, konferenciji.

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla osob
uzaleznionych behawioralnie szczegdlnie dot. dzieci

uzaleznionych od internetu, gier oraz telefonu.

Niemalze potowa proponowanych tematéow (39 wskazah - 47% wszystkich propozyciji

tematycznych) dotyczy wspotpracy w obszarze szkolen. Chodzi rzecz jasna - 0 szkolenia dla

programy profilaktyczne

szkolenia

szkolenia

badania

programy profilaktyczne

przedstawicieli gmin. Potwierdza sie to, co badani wskazali w poprzednich pytaniach.

Innym obszarem wspotpracy jest realizacja rozmaitych dziatan, ktére skategoryzowano jako
“programy profilaktyczne” (22% odpowiedzi). Znacznie mniejsze jest zapotrzebowanie na
konsultacje (11% propozyciji) i wspdlng realizacje kampanii informacyjnych (7%). Pojedyncze

odpowiedzi dotyczyly sieciowania, wspoipracy w organizacji zadan, realizacji badan

i finansowania (1 odpowiedz).

Te wskazania $wiadczg o otwarto$ci na wspotprace i jasnej definicji jej obszarow.
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Profilaktyka i1 zwalczanie HIV | AIDS

Podobnie jak w poprzednich edycjach badania, zainteresowanie gmin dziataniami
profilaktycznymi z zakresu profilaktyki HIV/AIDS pozostaje na niskim poziomie. W 2023 roku,
jedynie co dziesigta gmina wojewddztwa opolskiego dotowata realizacje projektow
zwigzanych z profilaktykg HIV/AIDS (wyk.39).

Wykres 39. Odsetek gmin wspierajgcych dziatania profilaktyczne w obszarze HIV/AIDS w roku
2023.
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Dotowane przez gminy przedsiewziecia w tym zakresie to gtéwnie pogadanki, warsztaty,
debaty i konkursy realizowane w jednostkach edukacyjnych, ktorych odbiorcami byli gtéwnie
uczniowie szkot. Ponizej przedstawiono liste dziatan, jakie gminy dotowaty w obszarze

profilaktyki HIV/AIDS (pisownia oryginalna):

e Miasto Opole na wniosek Dyrektora Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Opolu
sfinansowato warsztaty oraz nagrody dla laureatéw konkursu na logo i hasto warsztatow i szkolen o

tematyce HIV/AIDS. Konkurs byt elementem planowanych dziatar w zakresie promocji zdrowia. Gtéwnym
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celem konkursu byto wyposazenie uczestnikow w ogding wiedze dotyczacg HIV/AIDS. W konkursie wziel
udziat uczniowie szkét ponadpodstawowych.

e pogadanki z uczniami, apele w szkole -Czerwona wstazka, lekcje wychowawcze

e Szkolenia, pogadanki, warsztaty.

e W szkofach podstawowych zostaty przeprowadzone konkursy na temat wiedzy o AIDS

e warsztaty :profilaktyka HIV/AIDS

e \Warsztaty dla mtodziezy

Przedsiewziecia dotyczace zdrowia psychicznego

Podczas tegorocznej edycji badania, po raz drugi zapytano uczestnikéw - przedstawicieli gmin
- 0 przedsiewziecia w obszarze zdrowia psychicznego, jakim gminy wojewodztwa opolskiego
udzielity wsparcia w realizacji w 2023 roku. Kondycja psychiczna ma bezsprzeczny wptyw na
prawdopodobienstwo wystepowania zachowanh ryzykownych w spoteczenstwie. Jej niski
poziom moze by¢ przyczyng pojawiania sie zachowan ryzykownych, a stabilny dobrostan
psychiczny jest czynnikiem chronigcym i pozytywnie wptywa na prewencje ich wystepowania.
Z drugiej storny, samo uzaleznienie od substancji psychoaktywnych czy uzaleznienia
behawioralne mogg skutkowa¢ pogorszeniem sie stanu funkcjonowania psychicznego oséb,
ktére sg nimi dotkniete. Totez dobrostan psychiczny moze by¢ prekursorem zachowanh
ryzykownych lub czynnikiem chronigcym przed ich wystepowaniem, a z drugiej strony, moze
on stuzy¢ do detekcji wystepowania i oceny poziomu nasilenia zespotu zaleznosci od

substancji psychoaktywnych czy tez uzaleznien behawioralnych.
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Wykres 40: Odsetek gmin realizujgcych przedsiewziecia w zakresie zdrowia psychicznego na
terenie woj. opolskiego w roku 2023.
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W roku 2023 prawie potowa (44%) gmin wojewddztwa opolskiego zadeklarowata udzielenie
wsparcia dla dziatan z zakresu zdrowia psychicznego. W poréwnaniu rok do roku odsetek
gmin dotujgcych tego typu dziatania nieznacznie wzrést. W roku 2022 jedynie % gmin

wojewddztwa opolskiego wsparta realizacje tego typu inicjatyw.
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Wykres 41: Odsetek gmin realizujgcych przedsiewziecia w zakresie zdrowia psychicznego na

terenie woj opolskiego w roku 2023 w podziale na typ gmin.
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W odroznieniu od roku 2022, podczas obecnej edycji badania wsparcie dla realizacji
przedsiewzie¢ z zakresu zdrowia psychicznego najczesciej deklarowaty gminy wiejsko -
miejskie. Ponad potowa z nich (56%) zadeklarowata udzielenie wsparcia dla przedsiewzie¢
zwigzanych z szeroko pojetym zdrowiem psychicznym (wyk. 41). Wzrést - w poréwnaniu
z poprzednig edycjg badania - odsetek gmin wiejskich wspierajgcych tego typu dziatania.
W 2023 roku 40% gmin wiejskich wspierato realizacje dziatann zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym. Jedynie 27% gmin - miast siedzib powiatéw zadeklarowata w tej edycji badania,
ze wspierata inicjatywny projektéw stuzgcych poprawie zdrowia psychiczne mieszkancéw
w 2023 roku.

W ramach dziatan jakie wspierano w zakresie poprawy zdrowia psychicznego mieszkancow

gmin wojewodztwa opolskiego, najczesciej odnotowywano dziatania polegajgce na promocji
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zdrowia, przeprowadzaniu  konsultacji  psychologicznych, realizacji  programéw

profilaktycznych oraz dziatania informacyjne (tab.11).

Tabela 11: Przedsiewziecia i dziatania w zakresie zdrowia psychicznego realizowane

w gminach Wojewddztwa Opolskiego w roku 2023.

Deklaracje (pisownia oryginalna) Rodzaj wsparcia

- udostepnianie mieszkaricom gminy Dabrowa informacji o e informacyjne
mozliwosci uzyskania wsparcia dot. zdrowia psychicznego (ulotki,
massmedia) - ogolnodostepna infolinia prowadzona m.in. przez
cztonkéw GKRPA

Aktywnos¢ fizyczna ma udowodnione korzysci dla zdrowia e promocja zdrowia
psychicznego. Gmina promowata réznego rodzaju aktywnosci
fizyczne, takie jak spacery, joga, czy tez zajecia sportowe, aby
zacheci¢ mieszkancéw do aktywnego trybu zycia. Wspotpraca z
lokalnymi organizacjami pozarzgdowymi, szkotami i innymi
instytucjami moze przyczynita sie do skuteczniejszego wsparcia
0s6b z problemami zdrowia psychicznego oraz promociji dziatan

profilaktycznych.

Finansowanie programoéw profilaktycznych dla szkot e  programy profilaktyczne
Kampania aktywni w Turawie - promocja zdrowia psychicznego e promocja zdrowia
wsrdd mieszkancow Gminy Turawa, wspdlne spedzanie czasu dla e  programy profilaktyczne

catych rodzin, aktywnie, warsztaty itp.

Kampanie spoteczne, programy profilaktyczne. e informacyjne

e programy profilaktyczne

Konsultacje z psychologiem e konsultacje psychologiczne
Konsultacje z psychologiem w Urzedzie Gminy Jemielnica. e konsultacje psychologiczne
motywowanie oséb do podjecia leczenia i rozmowy z rodzinami osob e  programy profilaktyczne

choréb do konsultacji psychiatrycznej - OPS, wspotpraca z Centrum

Terapii i Psychoedukacji w Opolu
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Mozliwos¢ wziecia udziatu w bezptatnych konsultacjach

psychologicznych dla dzieci i mtodziezy.

pomoc psychologiczna i terapeutyczna, podnoszenie kwalifikacji w

zakresie studiow podyplomowych z psychotraumatologii

Projekt autorski szkoty " Zyjmy w zdrowiu psychicznym i fizycznym"

Promocja zdrowia psychicznego umozliwiajgca ludziom zwigkszenie
kontroli nad wlasnym zdrowiem psychicznym i jego poprawe.
Dotyczaca przede wszystkim kompetencji zdrowotnych w sferze
psychiki, $wiadomosci, wiedzy, dyspozycji osobowosciowych,

postaw i umiejetnosci.

Prowadzenie zaje¢ z treningu umiejetnosci spotecznych.

przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym;
dziatalno$ci wspomagajacej rozwoj wspolnot i spotecznosci

lokalnych; ochrony i promocji zdrowia;

spektakle profilaktyczne, spotkania.

spotkania grup diagnostyczno-pomocowych

Stowarzyszenie QUSISANA w ramach otwartego konkursu ofert
realizowato zadanie pn. ,Profilaktyka zdrowia psychicznego” majgce
na celu poprawe zdrowia psychicznego oraz rozwijania odpornosci
psychicznej u dzieci i mtodziezy. Fundacja Terapia To Nie Wstyd w
ramach otwartego konkursu ofert zorganizowata Kampanie
Spoteczna ,Terapia to NIE Wstyd” . 10 wrzesnia w centrum Opola,
Terapiobusie, terapeuci udzielali specjalistycznych konsultacji oraz
porad psychologicznych i rodzicielskich. Informowali o miejscach, w
ktérych mozna uzyska¢ dalsze specjalistyczne wsparcie
psychologiczne. Akcja odbyta sie pod hastem STOP
SAMOBOJSTWOM- ZYCIE MA SENS i miata na celu zapobieganie
oraz zmniejszenie statystyk w tym zakresie, poprzez profilaktyke
zdrowia psychicznego i bezposrednie wsparcie. Stowarzyszenie
Rodzin Zastepczych w ramach otwartego konkursu ofert realizowato

zadanie pn. ,TUSobie radzimy - JESTEM dla Opola”. Gtéwnym
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celem dziatania o charakterze psychoedukacyjnym, interwencyjnym
oraz terapeutycznym byta zmiana samoswiadomosci odbiorcéw w
kierunku radzenia sobie z trudnymi emocjami i aktami autoagresji,
wsparcie w petnieniu rél adekwatnie do ich wieku i mozliwosci,
nabycie umiejetnosci decydowania o sobie i uczestnictwa w zyciu
spotecznym. W 2023 r. Miasto Opole zorganizowato ,Miesigc dla
Zdrowia Psychicznego” pn. ,Zadbaj o siebie — Zadbaj o swoje
zdrowie psychiczne!”, ktory rozpoczat sie 10 wrzesnia — W Dzieh
Zapobiegania Samobdjstwom i trwat do dnia 10 pazdziernika —
Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego. Zorganizowane zostaty
catodniowe wydarzenia, gdzie w dedykowanych strefach pomocowo
— edukacyjnych udzielane byto wsparcie psychologiczne. Na miejscu
mozna byto wystucha¢ wyktadow z zakresu zdrowia psychicznego, a
w wydzielonych sektorach animatorzy prowadzili zajecia dla dzieci.
Najwiekszym znakiem rozpoznawczym kampanii byt Terapiobus,
czyli mobilny gabinet terapeutyczny, w ktérym oferowane byty
bezptatne konsultacje z doswiadczonymi specjalistami. Przez
miesigc w Wojewodzkiej Bibliotece Publicznej mozna byto odwiedzi¢
wystawe prac pacjentéw Szpitala Specjalistycznego im. Sw. Jadwigi

w Opolu pn. ,Terapeutyczna Moc Kolorow”.

szkolenia

szkolenie dla pracownikow oswiaty "Samouszkodzenia u dzieci i

mtodziezy"

Srodowiskowy Dom Samopomocy prowadzenie szeregu dziatan
edukacyjnych kierowanych do dzieci i mtodziezy i ogétu
mieszkancow majgce na celu pogtebienie wiedzy o zdrowiu

psychicznym oraz zapobieganie zaburzeniom psychicznym

udostepnianie ulotek dotyczgcych zdrowia psychicznego

ulotki, broszury, konkursy

Ustugi spoteczne realizowane przez Centrum Ustug Spotecznych w

Gogolinie.
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W szkofach byly realizowane tresci z programoéw "Uniwersytet Dzieci e programy profilaktyczne

w Klasie".

warsztaty profilaktyczne e programy profilaktyczne
zadanie realizowane w placéwkach oswiatowych e programy profilaktyczne
Zajecia w ramach placowki wsparcia dziennego, realizacja e programy profilaktyczne
programow profilaktycznych, organizacja zaje¢ w czasie wolnym od e konsultacje psychologiczne

nauki, pomoc psychologiczna

Zajecia z psychologiem w szkotach, teatry profilaktyczne, wsparcie e programy profilaktyczne
konferencji naukowej na temat zaleznosci zdrowia psychicznego i

otaczajgcej nas natury

zapewnienie poradnictwa psychologicznego e konsultacje psychologiczne

Zostaly przeprowadzone warsztaty profilaktyczne e programy profilaktyczne

Szczegolnie narazong na dziatanie czynnikow ryzyka - a co za tym idzie zaburzenia
dobrostanu psychicznego - grupg spoteczng sg dzieci i mtodziezy. Gminy wojewddztwa
opolskiego wydajg sie dostrzega¢ to zagrozenie, z tego powodu wiekszos¢ z nich (65%)
deklaruje potrzebe wsparcia dziatan stuzgcych ochronie dobrostanu najmtodszych czionkéw

spoteczenstwa ( wyk. 42).
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Wykres 42: Procent gmin deklarujgcych potrzebe wsparcia w realizacji dziatan z zakresu

zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.
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Podobnie jak w ubiegltym roku, najwazniejszg potrzebg deklarowang przez przedstawicieli
gmin, jaka powinna zostac¢ zaopatrzona, jest zwiekszenie dostepu do specjalistow z zakresu
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Ponad potowa gmin (57%) wojewddztwa opolskiego
wskazuje na deficyt specjalistow z zakresu psychologii i psychiatrii dzieci i mtodziezy lub
wydtuzony czas oczekiwania na konsultacje specjalistyczng. Drugg najczesciej deklarowang
przez decydentow potrzebg jest wsparcie w realizacji zadan polegajgcych na podnoszeniu
kompetencji z zakresu zdrowia psychicznego osoéb, ktore ze wzgledu na charakter pracy
powinny posiada¢c kompetencje w rozpoznawaniu zaburzen zdrowia psychicznego, jak
rowniez udzielaniu wsparcia oraz rzetelnych informacji osobom potrzebujgcym. Najczesciej
wymieniang grupg zawodowg w tym kontekscie, jest grupa zawodowa nauczycieli
i pedagogow (tab. 12). Wskazuje to na ogromny deficyt kapitatu ludzkiego i kompetencji w tym

zakresie.
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Tabela 12: Rodzaj wsparcia jakie jest potrzebne w realizacji dziatan z zakresu zdrowia

psychicznego dzieci i mtodziezy.

Deklaracje (pisownia oryginalna) Rodzaj wsparcia
Bezptatny dostep do specjalistow/ lekarzy dziatajgcych w tematyce e wiekszy dostep do
zdrowia psychicznego. specjalistow

Brak w gminie punktu psychologicznego do doraznej pomocy e wiekszy dostep do
psychologicznej. specjalistow
Dodatkowe bezptatne porady psychologiczne e wiekszy dostep do

specjalistow

dostep do lekarza psychiatry e wiekszy dostep do
specjalistow

Dostep do specjalistycznych ustug: Zapewnienie dostepu do e wiekszy dostep do
specjalistycznych ustug z zakresu psychoterapii, psychiatryczne;j specjalistow
opieki zdrowotnej oraz terapii uzaleznienn moze byc¢ kluczowe dla oséb
dorostych zmagajgcych sie z roznymi problemami zdrowia

psychicznego. Wsparcie w tworzeniu programéw profilaktycznych.

Dostepnosc¢ do dzieciecego lekarza psychiatry e wiekszy dostep do

specjalistow

Dyzury psychologa w punkcie konsultacyjnym e wiekszy dostep do
specjalistow

Gminie oraz pozostatym podmiotom realizujgcym zadania z zakresu e wsparcie finansowe

zdrowia psychicznego niezbedne jest przede wszystkim wsparcie

finansowe.

Konsultacje z psychologiem dla dzieci i mtodziezy. e wiekszy dostep do
specjalistow

kontrola nad dziatalnos$cig psychologéw dzieciecych oraz pedagogéw e kontrola specjalistow

w szkotach
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lekarz psychiatra na terenie gminy - nzoz

wiekszy dostep do
specjalistow

organizacja szkolen

podnoszenie kompetencji
kadr

organizacja szkolenh dla grona pedagogicznego placéwek
oswiatowych w zakresie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,
0s6b pracujgcych na rzecz profilaktyki; warsztaty dla dzieci i

mtodziezy

podnoszenie kompetencji
kadr

promocja zdrowia

pomoc psychologa, psychiatry

wiekszy dostep do
specjalistow

pomoc psychologiczna

wiekszy dostep do

specjalistow

poradnictwo psychologiczne

wiekszy dostep do

specjalistow

porady psychologa szkolnego

wiekszy dostep do
specjalistow

profesjonalne wsparcie psychologiczne i psychiatryczne programy

rekomendowane

wiekszy dostep do
specjalistow

programy profilaktyczne

Prowadzenie i finansowanie programow profilaktycznych w

placowkach oswiatowych

programy profilaktyczne

Przeszkolenie nauczycieli.

podnoszenie kompetencji
kadr

Psychiatra dzieciecy.

wiekszy dostep do

specjalistow

Psycholog dzieciecy

wiekszy dostep do

specjalistow
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Samobdjstwa, proby samobdjcze, samookaleczenia, spektrum

autyzmu

rozwigzania konkretnych

problemow z zakresu z. p.

Specjalistyczne wsparcie/poradnictwo w obszarze dotyczagcym

zdrowia psychicznego dzieci i mfodziezy z terenu gminy Dgbrowa.

wiekszy dostep do
specjalistow

Spotkania z psychologiem

wiekszy dostep do

specjalistow

szkolenia dla kadry pedagogicznej

podnoszenie kompetencji
kadr

szkolenia dla nauczycieli, wieksza ilos¢ warsztatow dla dzieci

podnoszenie kompetencji
kadr

programy profilaktyczne

Szkolenia w powyzszym zakresie, przygotowanie oséb, ktére

inicjowatyby dziatania w tym obszarze, zgodnie z rekomendacjami

podnoszenie kompetencji
kadr

szkolenia w tym zakresie

podnoszenie kompetencji
kadr

szkolenie

podnoszenie kompetencji
kadr

Szkolenie kadry

podnoszenie kompetencji
kadr

Szkolenie, warsztaty, kampanie.

podnoszenie kompetencji
kadr

programy profilaktyczne

Srodki na dyzury psychologa,

wiekszy dostep do

specjalistow

telefon zaufania dla dzieci i miodziezy

wiekszy dostep do

specjalistow
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utworzenie Poradni

wiekszy dostep do
specjalistow

w jaki sposob wigczy¢ te tematyke do gminnego programu profilaktyki

i rozwigzywania problemoéw alkoholowych pod kgtem kontroli NIK

konsultacje organizacyjne

w razie potrzeby bezptatna, szybka pomoc psychiatryczna, bezptatny

dostep do pomocy psychologicznej, terapii.

wiekszy dostep do

specjalistow

W zakresie dostgpu do specjalistow.

wiekszy dostep do

specjalistow

wieksza dostepno$c¢ lekarza psychiatry

wiekszy dostep do
specjalistow

Wieksza dostepno$¢ psychologéw w szkotach

wiekszy dostep do
specjalistow

wizyty u terapeuty

wiekszy dostep do
specjalistow

Wsparcie placowek oswiatowych i pomocowych, zwiekszenie

dostepnosci do specjalistow (diagnoza, terapia, leczenie)

wiekszy dostep do

specjalistow

Wsparcie w zakresie uzaleznieh behawioralnych.

programy profilaktyczne

Wspotpraca z placowkami oswiatowymi, MOPS-em, szkotami

Srednimi.

programy profilaktyczne

Zatrudnienie we wszystkich szkotach podstawowych psychologéw na
petny etat

wiekszy dostep do
specjalistow

Gminy wojewddztwa opolskiego - nieco czesciej niz w poprzedniej edycji badania - deklarujg
potrzebe wsparcia dla realizacji dziatan z zakresu zdrowia psychicznego dorostych.
W obecnej edycji badania ponad potowa gmin (52%) zadeklarowata potrzebe wsparcia

dziatan w tym zakresie (wyk. 43), w poréwnaniu z 38% gmin w roku 2022.
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Wykres 43: Procent gmin deklarujgcych potrzebe wsparcia w realizacji dziatan z zakresu

zdrowia psychicznego dorostych.
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Charakterystyki obszaréw, jakie wedtug przedstawicieli gmin wymagajg najwiekszego
wsparcia w celu ochrony dobrostanu zycia psychicznego dorostych, pozostajg niemal
blizniaczo podobne, jak w przypadku zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Tutaj rowniez
respondenci wskazujg gtownie na pilng potrzebe zaopatrzenia problemu braku kadry
specjalistycznej z zakresu psychologii i psychiatrii (56% deklaracji). W przypadku zycia
psychicznego dorostych, przedstawiciele gmin oczekujg rowniez wsparcia w realizacji
programéw profilaktycznych, oraz zwiekszenia dotacji na dziatania juz realizowane w zakresie

zdrowia psychicznego (tab.13).
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Tabela 13: Rodzaj wsparcia jakie jest potrzebne w realizacji dziatan z zakresu zdrowia

psychicznego dorostych.

Deklaracje (pisownia oryginalna)

Rodzaj wsparcia

Bezptatny dostep do specjalistow/ lekarzy

dziatajgcych w tematyce zdrowia psychicznego.

wiekszy dostep do specjalistow

Brak w gminie punktu psychologicznego do doraznej

pomocy psychologiczne;j.

wiekszy dostep do specjalistow

Dodatkowe bezptatne porady psychologiczne

wiekszy dostep do specjalistow

dofinansowanie do dziatan w tym obszarze

wsparcie finansowa

Dostep do specjalistycznych ustug: Zapewnienie
dostepu do specjalistycznych ustug z zakresu
psychoterapii, psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz
terapii uzaleznien moze by¢ kluczowe dla oséb
dorostych zmagajgcych sie z roznymi problemami
zdrowia psychicznego. Wsparcie w tworzeniu

programow profilaktycznych.

wiekszy dostep do specjalistow
programy profilaktyczne

Dostepnosc¢ do lekarz psychiatry

wiekszy dostep do specjalistow

Dyzury psychologa w punkcie konsultacyjnym

wiekszy dostep do specjalistow

Gminie oraz pozostatym podmiotom realizujgcym
zadania z zakresu zdrowia psychicznego niezbedne

jest przede wszystkim wsparcie finansowe.

wsparcie finansowa

lekarz psychiatra na terenie gminy - nzoz

wiekszy dostep do specjalistow

nieodptatna pomoc psychologiczna

wiekszy dostep do specjalistow

organizacja szkolen

podnoszenie kompetencji kadr

Podniesienie $wiadomosci mieszkancow.

promocja zdrowia
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pomoc psychologa, psychiatry

wiekszy dostep do specjalistow

pomoc psychologiczna

wiekszy dostep do specjalistow

Porady psychologa, od roku 2024 sg nieodptatnie

udzielane mieszkancom gminy

nie potrzeba wsparcia

profesjonalne wsparcie psychologiczne i

psychiatryczne promocja zdrowia psychicznego

wiekszy dostep do specjalistow

programy profilaktyczne,

promocja zdrowia

Psycholog dla dorostych

wiekszy dostep do specjalistow

Rozszerzenie wsparcia psychiatrycznego dla oséb
dorostych

wiekszy dostep do specjalistow

Specjalistyczne wsparcie/poradnictwo w obszarze
dotyczgcym zdrowia psychicznego osob dorostych z

terenu gminy Dgbrowa.

wiekszy dostep do specjalistow

Spotkania z psychologiem

wiekszy dostep do specjalistow

Szkolenie, warsztaty, kampanie.

programy profilaktyczne

Szkolenie.

podnoszenie kompetencji kadr

Srodki na dyzury psychologa,

wiekszy dostep do specjalistow

tak wsparcie srodowiskowe

programy profilaktyczne

telefon zaufania

programy profilaktyczne

terapie

programy profilaktyczne
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w razie potrzeby bezptatna, szybka pomoc e wiekszy dostep do specjalistow
psychiatryczna, bezptatny dostep do pomocy

psychologicznej, terapii.

W zakresie dostepu do specjalistow. e wiekszy dostep do specjalistow
warsztaty profilaktyczne e programy profilaktyczne
Wiecej spotkan dla osob starszych. e  programy profilaktyczne
wiekszy dostep do psychiatry e wiekszy dostep do specjalistow
Wspétpraca z placowkami medycznymi. e wspoOtpraca organizacyjna

Z danych Wojewddzkiej Komendy Policji, oraz Komend wojewddzkich wynika, ze rok 2023 byt
kolejnym rokiem, w ktérym odnotowano wzrost (tak w nieudanych jak udanych) préb
samobdjczych wérdod dzieci i mtodziezy do 18 roku zycia. Zachowania autodestrukcyjne
u dzieci i mtodziezy przybierajg na sile, pomimo wprowadzania pewnych systemowych dziatan
prewencyjnych w tym zakresie w Polsce. Niestety wiekszo$¢ przedstawicieli gmin
wojewodztwa opolskiego, wydaje sie nie zauwaza¢ tego problemu. Jedynie 41%
przedstawicieli gmin w obecnej edycji badania zadeklarowato, ze wymagane jest wsparcie dla
dziatan profilaktycznych w obszarze zachowanh autodestrukcyjnych i préb samobdjczych
wsrod dzieci i miodziezy (wyk. 44). Niska detekcja problemu moze wynika¢ z braku
kompetencji osob ktére odpowiadajg za bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy oraz ich dobrostan
psychiczny, jak rowniez z pewnej specyfiku problemu jakim sg zachowania autodestrukcyjne.
Wiadomo bowiem od dawna, ze zachowania autodestrukcyjne dzieci i mtodziezy czesto
stanowig temat tabu dla nich samych jaki i ich rodzicow i rzadko dochodzi do otwartego

i bezposredniego ubiegania sie z ich strony o pomoc w zaopatrzeniu tego problemu.
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Wykres 44: Procent gmin deklarujgcych potrzebe wsparcia w realizacji dziatan z zakresu

zachowan autodestrukcyjnych, prob samobojczych i samobdjstw dzieci i mtodziezy.
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Te gminy wojewddztwa opolskiego, ktore jednak zauwazajg skale problemu zachowan
autodestrukcyjnych i samobdjczych wsrdd dzieci | mtodziezy, najczesciej deklarujg potrzebe
wsparcia dla dziatan, ktére umozliwiatyby tatwiejszy dostep do konsultacji specjalistycznych
z zakresu psychologii i psychiatrii, co umozliwitoby z kolei redukcje skali zachowan
autodestrukcyjnych wsréd dzieci i mtodziezy. Kolejnych mozliwosci na niwelowanie problemu
zachowan autodestrukcyjnych wérdd dzieci i mtodziezy, gminy upatrujg we wsparciu dziatan
z zakresu psychoedukaciji oraz podnoszeniu kompetencji kadr (tab. 14).
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Tabela 14: Rodzaj wsparcia jakie jest potrzebne w realizacji dziatan z zakresu zachowan

autodestrukcyjnych, prob samobgjczych i samobojstw dzieci i mtodziezy.

Deklaracje (pisownia oryginalna)

Rodzaj wsparcia

Dodatkowe bezptatne porady psychologiczne

wiekszy dostep do specjalistow

dostep do lekarzy specjalistéw oraz dostep do terapii poza
szkotg.

wiekszy dostep do specjalistow

Dostep do specjalistycznych ustug: Zapewnienie dostepu do
specjalistycznych ustug z zakresu psychoterapii,
psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz terapii uzaleznien moze
by¢ kluczowe dla osob dorostych zmagajgcych sie z roznymi

problemami zdrowia psychicznego.

wiekszy dostep do specjalistow

Dostepnos¢ do pomocy psychologa

wiekszy dostep do specjalistow

Gminie oraz pozostalym podmiotom realizujgcym zadania z
zakresu zdrowia psychicznego niezbedne jest przede

wszystkim wsparcie finansowe.

wsparcie finansowe

Kampania informacyjna.

dziatania edukacyjne

Kontynuacja i rozwdj dziatan profilaktycznych w obszarze
zachowan autodestrukcyjnych, préob samobojczych i
samobojstw dzieci i mtodziezy (szkoty, przedszkola); -
pogadanki - ulotki - gadzety - informacje teleadresowe w

kierunku uzyskania specjalistycznego wsparcia i pomocy

dziatania edukacyjne

nieodptatna pomoc psychologiczna

wiekszy dostep do specjalistow

organizacja szkolen

podnoszenie kompetencji kadr

Podniesienie $wiadomosci mieszkancow.

dziatania edukacyjne

podnoszenie swiadomosci rodzicéw, nauczycieli, mtodziezy w

powyzszym zakresie, pomoc psychologiczna

dziatania edukacyjne

wiekszy dostep do specjalistow
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profesjonalne wsparcie psychologiczne i psychiatryczne

promocja zdrowia psychicznego

wiekszy dostep do specjalistow

dziatania edukacyjne

Psychiatra dzieciecy, terapia rodziny

dziatania edukacyjne

Samobdjstwa, proby samobdjcze, samookaleczenia

rozwigzania konkretnych

problemoéw z zakresu z. p.

szkolenia

podnoszenie kompetencji kadr

szkolenia dla kadry pedagogicznej, dostepnosc¢ specjalistow

udzielajgcych pomocy

podnoszenie kompetencji kadr

wiekszy dostep do specjalistow

szkolenia dla rodzicéw i nauczycieli

podnoszenie kompetencji kadr

Szkolenia z zakresu interwencji kryzysowej dla nauczycieli w

placowkach oswiatowych.

podnoszenie kompetencji kadr

Szkolenie kadry zajmujgcej sie tg tematykg

podnoszenie kompetencji kadr

Szkolenie.

podnoszenie kompetencji kadr

srodki na dyzury psychologa i psychiatry

wiekszy dostep do specjalistow

telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

wiekszy dostep do specjalistow

Wsparcie placowek oswiatowych i pomocowych, zwiekszenie

dostepnosci do specjalistow (diagnoza, terapia, leczenie)

wiekszy dostep do specjalistow

wsparcie psychologiczne

wiekszy dostep do specjalistow

Wspétpraca z placowkami oswiatowymi.

wspotpraca organizacyjna

Podobnie jak w poprzedniej edycji badania, réwniez w tym roku niewielka liczba gmin widzi
potrzebe wsparcia dla zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w ramach ich rozwoju
psychoseksualnego. Niespetna s gmin wojewddztwa opolskiego (31%) dostrzega taka

potrzebe (wyk. 45).
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Wykres 45: Procent gmin deklarujgcych potrzebe wsparcia w realizacji dziatan z zakresu

rozwoju psychoseksualnego dzieci i mtodziezy.
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Jednak potowa przedstawicieli gmin, ktéra dostrzega potrzebe wsparcia dobrostanu zdrowia
psychicznego w obszarze rozwoju psychoseksualnego dzieci i mtodziezy, za konieczne do
wsparcia uznaje dziatania z zakresu psychoedukacji (tab. 15). W dalszej kolejnosci sg to
potrzeby wsparcia dziatan polegajgcych na podnoszeniu kompetencji kadr oraz utatwieniu

dostepu do konsultacji specjalistycznych.
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Tabela 15: Rodzaj wsparcia jakie jest potrzebne w realizacji dziatann z zakresu rozwoju

psychoseksualnego dzieci i mtodziezy.

Deklaracje (pisownia oryginalna) Rodzaj wsparcia

Dodatkowe bezptatne porady psychologiczne e wiekszy dostep do specjalistow
Dostepnos¢ do pomocy psychologa e wiekszy dostep do specjalistow
edukacja dla dzieci i mtodziezy e dziatania edukacyjne

edukacja dzieci i mtodziezy e dziatania edukacyjne

Miasto Opole nie dysponuje danymi z zakresu e Dbrak danych

rozwoju psychoseksualnego dzieci i mtodziezy.

o ochronie zdrowia psychicznego, odzywianiu i e dziatania edukacyjne

edukacji seksualnej.

Odpowiednie zajecia dla dzieci, mtodziezy i rodzicow. e dziatania edukacyjne
organizacja szkolen e podnoszenie kompetencji kadr
Podniesienie Swiadomosci mieszkancow. e dziatania edukacyjne
Spotkania, konsultacje, warsztaty dla uczniow. e dziatania edukacyjne
szkolenia dla kadry pedagogicznej e podnoszenie kompetencji kadr
Szkolenia dla nauczycieli, pracownikéw oswiaty e podnoszenie kompetencji kadr
szkolenie kadry pedagogicznej e podnoszenie kompetencji kadr
Szkolenie kadry zajmujgcej sie tg tematyka e podnoszenie kompetencji kadr
warsztaty profilaktyczne, pikniki e dziatania edukacyjne
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warsztaty, konsultacje, szkolenia e podnoszenie kompetencji kadr
Zajecia z edukacji seksualnej e dziatania edukacyjne
zdrowe i asertywne podejscie do seksualnosci e dziatania edukacyjne
Dodatkowe bezptatne porady psychologiczne e wiekszy dostep do specjalistow
Dostepnos¢ do pomocy psychologa e wiekszy dostep do specjalistow
edukacja dla dzieci i mtodziezy e dziatania edukacyjne
edukacja dzieci i mtodziezy e dziatania edukacyjne

Pomimo tego, ze w 2023 roku mniejszo$¢ gmin zadeklarowata wsparcie realizowanych
dziatan stuzgcych utrzymaniu dobrostanu psychicznego spoteczenstwa na jak najwyzszym
poziomie, to wzrdst (w poréwnaniu z poprzednia edycjg badania) odsetek gmin deklarujgcych
koniecznosc¢ dotowania takich dziatah w przysziosci, szczegdlnie jesli dotyczg one zdrowia
psychicznego dzieci i mitodziezy. Mozna zatem sgdzi¢, ze wzrasta wsrdéd decydentow
Swiadomos¢ niebezpieczenstw zwigzanych z niskim dobrostanem w zakresie zdrowia
psychicznego w spoteczenstwie. Gminy za priorytetowe obraty trzy obszary dziatan, za
pomocg ktérych nalezatoby wptywaé na wzmocnienia dobrostanu psychicznego
spoteczenstwa. Po pierwsze: jest to wsparcie dziatan stuzgcych utatwieniu dostepu do
specjalistéw, po drugie: zwiekszenie dziatan psychoedukacyjnych, a po trzecie: podnoszenie

kompetencji kadr.
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Potrzeby profilaktyczne w zwigzku z przybyciem
uchodzcoéw wojennych z Ukrainy

W tej edycji badania rozszerzono je o pytanie dotyczgce zjawiska zwigzanego z powaznym
problemem geopolitycznym i spotecznym, jakim jest inwazja Federacji Rosyjskiej na Ukraine,
ktérg Rosjanie zintensyfikowali w roku 2022. W jej wyniku z Ukrainy wyjechaty miliony
przymusowych migrantéw, z ktérych czesc przebywa w Polsce, takze na terenie wojewodztwa
opolskiego. W kontekscie profilaktyki uzaleznien, osoby uchodzcze stanowig grupe ryzyka
z wielu wzgledow - przede wszystkim z powodu oczywistej traumy spowodowanej wyjazdem

i dziataniami wojennymi, ktore sg jego bezposrednim powodem.

W zwigzku z tym zapytano w ankiecie o to, czy w zwigzku z przybyciem uchodzcéw wojennych
z Ukrainy zmienity sie w gminie potrzeby wsparcia dziatan profilaktycznych w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom. Jak ilustruje to wykres 46., jedynie 11% gmin zadeklarowato
takg zmiane potrzeb i sg to gtdwnie gminy siedziby powiatéw (36% z nich) i gminy wiejsko
miejskie. Nie sg to liczby wysokie, ale biorgc pod uwage to, ze uchodzcy osiedlajg sie przede
wszystkim w wiekszych osrodkach, niski odsetek moze $wiadczyé o przestrzennej

selektywnosci problemu, a nie jego niskiej intensywnosci.
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Wyk. 46: Procent gmin deklarujgcych zmiane potrzeb wsparcia dziatan profilaktycznych w

zwigzku z przybyciem uchodzcow z Ukrainy
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Badani zostali zapytani o to, jakie sg specyficzne potrzeby w dziataniach profilaktycznych.
Uzyskano niewiele odpowiedzi (7), natomiast pozwalajg one wstepnie zdiagnozowacé problem
zwigzany z obecnos$cig migrantow przymusowych w kontek$cie dziatah profilaktycznych. Jak
zadeklarowali badani (tab. 16), podstawowg potrzebg jest pokonanie bariery jezykowej
i zaangazowanie tlumaczy. Kilka wskazan diagnozuje ogodlnie potrzeby wsparcia
psychologicznego, natomiast jedna gmina miejska raportuje wzrost probleméw zwigzanych

z uzywaniem alkoholu.
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Tabela 16.: Potrzeby wsparcia dziatann profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania

uzaleznieniom, ktore pojawity sie w zwigzku z przybyciem uchodzcow wojennych z Ukrainy

Deklaracje (pisownia oryginalna) Rodzaj potrzeb
konieczno$¢ zatrudnienia ttumacza w j. ukrainskim e tlumacze
podczas interwencji kryzysowych, wyszukiwanie i e informacyjne

udostepnianie informacji o instytucjach pomocowych

dla uchodzcow

problemy emocjonalne e wsparcie psychologiczne
szkolenia dla dzieci z Ukrainy, e wsparcie edukacyjne
Utworzono Punkt Integracji Polsko-ukrainskiej do e b/

celow integracji

wsparcie psychologiczne i ochrony zdrowia e wsparcie psychologiczne
Wsparcie w postaci ttumaczy. e tlumacze

Zmieniajgca sie sytuacja zyciowa ludzi, brak poczucia e wsparcie psychologiczne
bezpieczenstwa, wzrastajgcy lek i niepokd] o e profilaktyka uzaleznien

przyszto$¢ ma wptyw na to, ze ludzie odczuwajg skutki
wojny na ptaszczyznie gospodarczej, spotecznej jak i
psychologicznej. Skutki wojny na Ukrainie to nie tylko
zwiekszenie przypadkow wystepowania depresji,
zaburzen lekowych ale réwniez probleméw z
uzaleznieniami. Na przetomie 2 lat mozna
zaobserwowac znaczny wzrost wnioskow zgtaszanych
do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Opolu o podjecie leczenia
odwykowego, wsrod zgtaszanych klientow sg osoby

narodowosci ukrainskiej.
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Podsumowanie

Przedstawiany raport ma charakter opisowy, wiec w podsumowaniu zwraca sie uwage na
kwestie, ktére majg charakter kluczowy i mozna je przeku¢ w rekomendacje do dziatan.
Zastrzega sie, ze lektura podsumowania nie zastgpi krytycznego przeczytania catego raportu
- przedstawia on nie tylko obraz sytuacji w wojewddztwie jako catosci, ale tez we wszystkich

gminach regionu, uwzgledniajgc ich wysokie zréznicowanie.

Bez watpienia w gminach wykonuje sie ciezkg prace w zakresie profilaktyki uzaleznien,
a takze szeroko rozumianej promocji zdrowia psychicznego Wskaznikiem dobrej woli ze
strony samorzgdowcow jest petny zwrot ankiet ze wszystkich 71 jednostek wojewddztwa
opolskiego. Natomiast celem tego raportu jest przedstawienie sytuacji i udzielanie odpowiedzi

na pytanie, co wcigz mozna poprawiac.

Autorzy tego raportu zdecydowali sie na ekspozycje krytycznych kwestii réowniez dlatego,
ze badani nie byli sktonni do szukania takich probleméw - co wykazata analiza mocnych
i stabych stron dziatan profilaktycznych. Niezmiennie, zacheca sie samorzgdowcéw do
krytycznego spojrzenia na swoje dziatania nie po to, zeby szuka¢ “winnych” lub pietnowac,
a po to, by sie rozwijac i stuzy¢ lokalnym spotecznosciom jak najlepiej w kluczowym obszarze

ludzkiego zycia.

Ponizsza lista to wybor najistotniejszych kwestii, ktére powinny - zdaniem autorow raportu -

zostac¢ poddane dyskusji i zaadresowane.

e \Wsparcie realizacji dziatan dla szkét ponadpodstawowych utrzymuje sie od 4 lat
na niskim poziomie - robi to 6% gmin. Rodzi to pytanie o taki stan rzeczy, ale tez
stanowi on ogromne wyzwanie, poniewaz wiek inicjacji dla wielu substanciji
psychoaktywnych pokrywa sie z latami szkolnymi wiasnie po ukonczeniu szkoty

powszechnej.

e W gminach wiejskich mniej niz co trzecia JST wspiera realizacje programoéw
rekomendowanych. Nalezy wesprze¢ gminy wiejskie w realizacji wysokiej jakoSci
profilaktyki, zwlaszcza, ze przyczyny takiego stanu rzeczy sg znane (brak finansow,

brak realizatoréw).

e W pordéwnaniu z poprzednimi latami spadt odsetek gmin realizujgcych program
rekomendowany “Fred goes Net”. Byt to dotychczas najchetniej wybierany program

i ta zmiana zaskakuje - warto zbadac jej przyczyne.

101



Od kilku lat niezmiennie ok. s gmin wojewoédztwa opolskiego deklaruje brak
wiedzy na temat kompetentnych realizatoréw profilaktyki. Dlaczego tak sie
dzieje? Czy mozna pomoc takim gminom znalezé realizatorow programéw

rekomendowanych i zlikwidowac te bariere?

Mato zbadang barierg dla realizacji programéw rekomendowanych jest takze
deklarowane przez gminy “male zainteresowanie szkét tego typu programami’.
Sugeruje sie eksploracje tej przeszkody, do ktdrej rozwigzania mogg wystarczy¢ srodki

organizacyjne, a nie finansowe.

Finansowanie imprez i innych tego typu inicjatyw oddolnych jako dziatan
profilaktycznych pozostaje problemem. Rekomenduje sie analize kryteridw, ktérymi

kierujg sie decydenci przeznaczajgc $rodki na realizacje takiego rodzaju dziatan.

Dziatania analityczne dotyczgce szacowania skali problemow, ktére sg przedmiotem
tego raportu spadty do najnizszego poziomu od roku 2017. Jedynie 15% gmin
wspierato zbieranie lub analize danych w tym kierunku. To budzi powazne
watpliwosci dotyczace kreowania strategii i oceny przedsiewziec z zakresu profilaktyki

uzaleznien.

Gminy w bardzo niewielkim stopniu wspotpracujg z innymi instytucjami w zakresie
profilaktyki uzaleznien. Jedynie 14% gmin deklaruje tego typu wspétprace miedzy
instytucjami tak w zakresie lokalnym jak i miedzyregionalnym. Brak wspotpracy
miedzyinstytucjonalnej ogranicza transfer wiedzy wsrdd specjalistéw zajmujacych sie
profilaktyka, nie pozwala optymalizowa¢ kosztéw dziatan profilaktycznych oraz obniza

ich skutecznosé.

Gminy coraz czesciej wskazujg na rosngcg potrzebe dotowania dziatan
profilaktycznych w zakresie uzaleznienn behawioralnych. W 2023 roku % gmin
wojewodztwa opolskiego zadeklarowaly konieczno$s¢ podnoszenia kompetencji
os6b  zajmujacych sie¢ uzaleznieniami behawioralnymi. Z powodu
niewystarczajgcych kadr gminy wspieraja - jak sie wydaje ze wzgledu na pilng
potrzebe - realizacje rekomendowanych programéw profilaktycznych (34%
gmin), a az 83% gmin planuje udzielenie wsparcia dla realizacji dziatan z zakresu

profilaktyki uzaleznien behawioralnych w 2024 roku.

Jedynie pojedyncze gminy sa w stanie oceni¢ wartos¢ dziatan profilaktycznych,
uszczegotowiajgc ich stabe oraz mocne strony. Warto zatem w przysztych edycjach

badania zadaé¢ pytanie o kryteria ustalania priorytetow planowanych dziatan
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profilaktycznych, jakimi wiasciwie postugujg sie decydenci w tworzeniu lokalnych

strategii profilaktycznych.

Najwieksza czes¢ gmin wojewodztwa opolskiego deklaruje che¢ wspoétpracy
z Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Opolskiego w obszarze organizacji
i realizacji szkolen z zakresu profilaktyki uzaleznien, dla przedstawicieli gmin.
Krystalizujg sie w tym miejscu najwieksze potrzeby gmin, ktérych zaopatrzenie wg

decydentow zwiekszy ich potencjat w zakresie dziatan profilaktycznych.

Gminy nie postrzegaja juz nowych substancji psychoaktywnych (NPS) tzw.
“dopalaczy” jako szczegodlnie istothego problemu spotecznego. W obecnej edyc;ji
badania 65% gmin, twierdzi, ze problem NPS nie zostat jak dotgd rozpoznany na ich

terenie, a 17% z nich twierdzi, ze w ogdle nie istnieje.

Jedynie 44% gmin deklaruje udzielenie dotacji dla realizacji dziatan w zakresie
wsparcia zdrowia psychicznego dorostych oraz dzieci i mtodziezy w 2023 roku.
Zwieksza sie natomiast swiadomos¢ niebezpieczenstw zwigzanych z zaburzeniami
zdrowia psychicznego spoteczenstwa: az 65% gmin wojewodztwa opolskiego
deklaruje potrzebe wsparcia przysziych w zakresie niwelowania zaburzen
zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy, a 52% z nich w zakresie zdrowia

psychicznego dorostych.

Najwiekszym problemem w obszarze profilaktyki i adresowania wyzwan
zwigzanych ze zdrowiem psychicznym sg braki kompetencyjne: dostepu do
samych specjalistow i kompetencji psychologicznych innych specjalistéw, np.

nauczycieli.

Nie zmienily sie znaczaco priorytety potrzeb w zakresie dziatania
profilaktycznych w zwigzku z naptywem przymusowych migrantéw z Ukrainy.
Natomiast te 11% gmin, ktére takg zmiane zgtosity (gtéwnie gminy - siedziby powiatu)
informuje o zmianie takich potrzeb, gtéwnie odnoszac sie do potrzeby niwelowania

barier jezykowych i potrzeby pozyskiwania ttumaczy j. ukrainskiego.

Jak co roku, zwracam sie uwage na to, jak szczegdtowe informacje dostarcza ten sondaz

o pracy profilaktycznej w gminach wojewddztwa opolskiego. Problemem podstawowym jest -

nieodpowiednia profesjonalizacja omawianych dziatan, na co wskazujg i sami badani

oczekujac szkolen z zakresu projektowania i zarzgdzania tymi procesami, jak i - posrednio -
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mate odsetki odpowiedzi o mocne i stabe strony (niska refleksyjnos¢), niewysoki odsetek
wspotpracy miedzyinstytucjonalnej i ogromne deklarowana braki kapitatu ludzkiego do pracy

profilaktycznej i w szeroko rozumianym obszarze zdrowia psychicznego.
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