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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:

Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np.: „pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając
prawidłową. Przykład: „pobieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do którego
adresowana jest oferta Zarząd Województwa Opolskiego

2. Rodzaj zadania publicznego1) Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Stowarzyszenie na rzecz osób chorych na Alkaptonurię
48-385 Otmuchów
Grunwaldzka 16/16 

Forma prawna: stowarzyszenie zwykłe
KRS 0000871260 

2. Dane osoby upoważnionej do składania
wyjaśnień dotyczących oferty (np. imię i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Lista reprezentantów zgodnie z Statut Stowarzyszenia na Rzecz
Osób Chorych na Alkaptonurię:
DANE ANONIMIZOWANE

Osoba/y upoważniona do składania wyjasnień:
DANE ANONIMIZOWANE

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego "Aktywna Rodzina w Sporcie i Turystyce Górskiej"

2. Termin realizacji zadania publicznego2) Data
rozpoczęcia 2026-02-06 Data

zakończenia 2026-02-09

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Organizatorem zadania jest Stowarzyszenie na Rzecz Osób Chorych na Alkaptonurię.
Projekt pt. „Aktywna Rodzina w Górach” realizowany będzie w terminie od 06.02.2026 r. do 09.02.2026 r. na terenie gmin
Zakopane oraz Poronin, w powiecie tatrzańskim, województwie małopolskim.
Grupa docelowa: zadanie skierowane jest do mieszkańców województwa opolskiego, w szczególności powiatów nyskiego i
prudnickiego. W projekcie weźmie udział 40 osób, w tym 20 osób z niepełnosprawnościami. Uczestnikami będą rodziny
wielopokoleniowe –rodzice z dziećmi oraz dziadkowie z wnukami. Każdy uczestnik niepełnoletni będzie pozostawał pod
opieką co najmniej jednego dorosłego opiekuna (rodzica lub dziadka/babci).
Cel przedsięwzięcia: celem wyjazdu jest wzmocnienie więzi rodzinnych, integracja międzypokoleniowa oraz poprawa
kondycji fizycznej i psychicznej uczestników, w szczególności osób z niepełnosprawnościami oraz ich opiekunów. Projekt
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ma na celu stworzenie bezpiecznej i przyjaznej przestrzeni do wspólnego spędzania czasu, relaksu, budowania
pozytywnych wspomnień oraz odbudowy poczucia stabilności i radości z życia.
Opis działań:
W ramach projektu zaplanowano wspólne aktywności dostosowane do możliwości uczestników, takie jak: kulig, zjazdy na
sankach, przejazd kolejką linową oraz wizyta na basenie. Aktywności te pozwolą uczestnikom na aktywne spędzanie
czasu na świeżym powietrzu, poprawę sprawności fizycznej, redukcję stresu oraz wzmocnienie dobrostanu psychicznego.
Wspólna zabawa i rekreacja sprzyjać będą budowaniu relacji rodzinnych, wzmacnianiu poczucia bezpieczeństwa oraz
integracji osób z różnych grup wiekowych i o różnych potrzebach zdrowotnych. Realizacja projektu umożliwi uczestnikom
zdobycie nowych doświadczeń, oderwanie się od codziennych trudności oraz odzyskanie radości z życia poprzez wspólne,
wartościowe przeżycia rodzinne.
Rehabilitacja fizyczna i zdrowotna:
w programie wyjazdu zaplanowano aktywności takie jak wspólne zabawy na śniegu, zjazdy na sankach, a także możliwość
korzystania z basenów termalnych i hydromasaży, co sprzyja poprawie kondycji fizycznej uczestników. Takie podejście
wspiera ich proces rehabilitacji i poprawę zdrowia.
Wspieranie aktywności społecznej: Wspólne podróże, w tym wyjazdy do Zakopanego, wjazdy kolejkami na Gubałówkę czy
Kasprowy Wierch, są doskonałą okazją do wzmocnienia integracji osób z niepełnosprawnościami z ich rodzinami oraz
innymi uczestnikami wyjazdu. Działania takie pomagają przełamać izolację społeczną i dają poczucie równości i aktywnego
uczestnictwa w życiu społecznym.
Zajęcia dostosowane do potrzeb osób niepełnosprawnych: wszystkie te działania w pełni korespondują z misją organizacji,
która dąży do poprawy jakości życia osób z niepełnosprawnościami poprzez wszechstronną pomoc – zarówno fizyczną,
społeczną, jak i emocjonalną. Taki wyjazd stanowi doskonałe uzupełnienie pozostałych inicjatyw podejmowanych przez organizację,
stanowiąc kompleksowe wsparcie dla uczestników, które ma długofalowy wpływ na ich rozwój i poprawę życia. 

Harmonogram:

1. Kulig z ogniskiem i muzyką góralską
Celem organizacji kuligu jest integracja rodzin oraz wzmacnianie więzi międzypokoleniowych poprzez wspólne
przeżywanie tradycyjnej, regionalnej formy rekreacji. Przejazd saniami jednego członka rodziny z drugim sprzyja
budowaniu bliskości, poczucia bezpieczeństwa i współdziałania. Wspólne biesiadowanie przy ognisku, góralskiej muzyce
na żywo oraz ciepłym posiłku umożliwia relaks, rozmowę i wymianę doświadczeń, a także pozwala uczestnikom oderwać
się od codziennych trudności. Atrakcja ta wspiera również dobrostan psychiczny, redukcję stresu i poczucie przynależności
do grupy.
2. Przejazd kolejką linową na Kasprowy Wierch
Celem tej aktywności jest umożliwienie osobom z niepełnosprawnościami oraz ich rodzinom bezpiecznego dostępu do
wysokogórskich krajobrazów, które często są dla nich trudno osiągalne. Wspólny przejazd kolejką linową sprzyja integracji
całej grupy oraz dostarcza silnych, pozytywnych przeżyć estetycznych i emocjonalnych. Podziwianie panoramy Tatr z
wysokości pozwala na budowanie wspólnych wspomnień rodzinnych, wzmacnia poczucie radości z życia oraz motywuje
do aktywnego spędzania czasu.
3. Przejazd kolejką linowo-terenową na Gubałówka
Celem wizyty na Gubałówce jest aktywizacja uczestników poprzez lekki wysiłek fizyczny połączony z wypoczynkiem, a
także stworzenie przestrzeni do wspólnego spaceru, rozmów i podziwiania krajobrazu. Dostępność punktów widokowych,
restauracji i kawiarni umożliwia rodzinom spędzenie czasu w komfortowych warunkach, sprzyjających integracji i relaksowi.
Atrakcja ta wspiera również uczestnictwo społeczne osób z niepełnosprawnościami, umożliwiając im pełne korzystanie z
oferty turystycznej regionu.
4. Pobyt w Termy Szaflary
Celem pobytu w ośrodku termalnym jest poprawa kondycji fizycznej i psychicznej uczestników poprzez korzystanie z
leczniczych właściwości wód termalnych. Hydromasaże, gejzery i urządzenia rehabilitacyjne sprzyjają rozluźnieniu mięśni,
redukcji bólu, poprawie krążenia oraz ogólnemu odprężeniu organizmu. Obiekt jest dostosowany do potrzeb osób z
niepełnosprawnościami, co umożliwia im aktywny udział w rehabilitacji i regeneracji zdrowia. Aktywność ta łączy relaks
z profilaktyką zdrowotną, wspierając długofalową poprawę jakości życia uczestników. Zapewnienie wsparcia opiekunów i specjalistów
stanowi istotny element w procesie wspierania ich samodzielności oraz jakości życia.
Wszystkie te działania w pełni korespondują z misją organizacji, która dąży do poprawy jakości życia osób z
niepełnosprawnościami poprzez wszechstronną pomoc – zarówno fizyczną, społeczną, jak i emocjonalną. Taki wyjazd
stanowi doskonałe uzupełnienie pozostałych inicjatyw podejmowanych przez organizację, stanowiąc kompleksowe
wsparcie dla uczestników, które ma długofalowy wpływ na ich rozwój i poprawę życia.

Przedsięwzięcie ma charakter zamknięty i jest realizowane wyłącznie dla zaproszonych uczestników, wyłonionych na
podstawie kryteriów określonych przez organizatora. Taka forma realizacji zadania umożliwia dostosowanie programu do
indywidualnych potrzeb zdrowotnych, psychofizycznych oraz opiekuńczych uczestników, a także zapewnia odpowiednie
warunki bezpieczeństwa, komfortu i skuteczności działań integracyjnych oraz rehabilitacyjnych.
Projekt ma charakter integracyjno-rekreacyjno-prozdrowotny, łącząc elementy aktywnego wypoczynku, rehabilitacji,
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wsparcia psychicznego oraz budowania więzi rodzinnych i społecznych, ze szczególnym uwzględnieniem potrzeb osób z
niepełnosprawnościami i ich opiekunów

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom osiągnięcia
rezultatów (wartość docelowa)

Sposób monitorowania rezultatów /
źródło informacji o osiągnięciu

wskaźnika

Udział rodzin dotkniętych
niepełnosprawnością w wyjeździe
integracyjno-rehabilitacyjnym

Udział 40 osób, w tym 20 osób z
niepełnosprawnościami,
pochodzących z gmin: Nysa,
Otmuchów, Paczków, Prudnika

Lista uczestników

Integracja rodzin i wzmocnienie więzi
międzypokoleniowych

Minimum 40 uczestników biorących
udział we wspólnych aktywnościach
rodzinnych (rodzice–dzieci,
dziadkowie–wnuki)

dokumentacja fotograficzna,
harmonogram wyjazdu

dokumentacja fotograficzna,
harmonogram wyjazdu

Zrealizowanie minimum 4 form
aktywności: kulig, kolejki linowe
(Kasprowy Wierch, Gubałówka),
pobyt w termach

Harmonogram realizacji zadania,
potwierdzenia od usługodawców,
dokumentacja zdjęciowa

Poprawa kondycji fizycznej
uczestników, w tym osób z
niepełnosprawnościami

Udział wszystkich uczestników w
minimum 2 aktywnościach
ruchowych dostosowanych do ich
możliwości

Listy obecności, ankiety ewaluacyjne

Poprawa samopoczucia
psychicznego i poczucia
bezpieczeństwa uczestników

Minimum 80% uczestników
deklarujących poprawę
samopoczucia i redukcję stresu po
zakończeniu wyjazdu

Ankiety ewaluacyjne, rozmowy
podsumowujące z uczestnikami

Odbudowa relacji społecznych i
wsparcie emocjonalne rodzin

Integracja minimum 10 rodzin,
nawiązanie relacji i kontaktów
pomiędzy uczestnikami

Ankiety, relacje uczestników

Zapewnienie dostępności atrakcji dla
osób z niepełnosprawnościami

100% zaplanowanych atrakcji
dostępnych lub dostosowanych do
potrzeb osób z
niepełnosprawnościami

Opisy obiektów

5. Krótka charakterystyka oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz zasobów,
które będą wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie jest organizacją pozarządową działającą na rzecz osób dotkniętych alkaptonurią, innymi
chorobami przewlekłymi oraz osób z niepełnosprawnościami w różnym stopniu, a także ich rodzin, dzieci z niepełnosprawnością,
osób starszych, samotnych i zagrożonych wykluczeniem społecznym. Celem Stowarzyszenia jest zapewnienie wszechstronnej pomocy
zdrowotnej, społecznej, psychologicznej i edukacyjnej oraz wspieranie integracji społecznej i poprawy jakości życia tych osób. Organizacja
prowadzi działania z zakresu ochrony i promocji zdrowia, edukacji, działalności charytatywnej, reprezentowania interesów swoich członków, a
także współpracy z instytucjami publicznymi i innymi organizacjami. Stowarzyszenie promuje nowoczesne metody leczenia, aktywność
fizyczną, sport oraz inicjatywy integracyjne, budując środowisko oparte na solidarności, wzajemnym wsparciu i życzliwości. Wielokrotna
organizacja wyjazdów rodzinnych,
skierowanych dla dzieci:
1. 2023- całodniowy wyjazd do „Wioski Indiańskiej” w Srebrnej Górze, z zapewnieniem wyżywienia i
przewozem autokarowym oraz animacjami dla dzieci we współpracy z rodzicem, pozyskanie dofinansowania z Caritas Opole, w kwocie 5
000,00zł. Kwota została wypłacana na podstawie poprawnie wypełnionego formularza wniosku o dofinansowanie projektu dla dzieci. Projekt
został rozliczony 20.07.2023r.
2. 2024- całodniowy wyjazd do Czech, Safari ZOO, z zapewnieniem wyżywienia, przejazdu autokarem i zwiedzanie ZOO
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, dofinansowanie w kwocie 5 000,00 zł pozyskane od Caritas Opole, rozliczony 20.07.2024r. Kwota została wypłacana na podstawie
poprawnie wypełnionego formularza wniosku o dofinansowanie projektu dla dzieci. Pozyskanie dofinansowania w kwocie 1 000,00 zł od
Starostwa Powiatowego w Nysie, rozliczone 24.07.2024r. Wielokrotne organizowanie zabaw karnawałowych dla dzieci z wynajmem sali,
animacji dziecięcych, wyżywieniem, współorganizator Burmistrz Gminy Otmuchów (darmowe użyczenie sali). Festyny na Rzecz Osób
Chorych na Alkaptonurię współorganizator: Marszałek Województwa Opolskiego( przekazanie fantów na loterię) Starosta Powiatu nyskiego,
dofinansowanie w kwocie 500,00 zł, Burmistrz Gminy Otmuchów, darmowe użyczenie terenu, ławek stołów, sprzętu nagłośniowego. Wspólne
Projekty Charytatywne z Fundacją DOZ Dbam o Zdrowie mające na celu dofinansowanie do zakupów leków nierefundowanych dla osób
chorych na Alkaptonurię (2021,2022,2023) Współpraca z Polską Fundacją Chorób Rzadkich „Pomóżmy Jasiowi i Małgosi” w Krakowie w
pozyskiwaniu 1,5 % podatku na zakup leków nierefundowanych dla chorych na Alkaptonurię. Wieloletnia współpraca z „Bankiem Żywności” w
comiesięcznym pozyskiwaniu i dostarczaniu żywności dla ludzi chorych, samotnych, starszych.
3.2025- Wyjazd 3 dniowy w góry, z zapewnieniem wyżywienia i przewozem autokarowym oraz animacjami dla dzieci
we współpracy z rodzicem, pozyskanie dofinansowania z PFRON Opole, w kwocie 38 000,00zł. Kwota została wypłacana na podstawie
poprawnie wypełnionego formularza wniosku o dofinansowanie projektu dla dzieci. Projekt został rozliczony 31.07.2025r.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość [PLN] Z dotacji Z innych źródeł

1 Wynajem autokaru 11 500,00 zł

2 Wynajem pokoi z noclegami 4 800,00 zł

3 Opłata wyżywienia: śniadanie i obiadokolacja 11 400,00 zł

4 Kulig 3 500,00 zł

5 Przejazd kolejką linową na Kasprowy Wierch 5 600,00 zł

6 Pobyt w „Termach" - kryty basen 2 500,00 zł

7 Przejazd na „Gubałówkę” 1 350,00 zł

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 40 650,00 zł 9 999,00 zł 30 651,00 zł

V. Oświadczenia

Oświadczam(my), że:
1. proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego

oferenta(-tów);
2. pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności

pożytku publicznego;
3. oferent*/oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)*/zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu

zobowiązań podatkowych;
4. oferent*/oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)*/zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu składek

na ubezpieczenia społeczne;
5. dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym*/właściwą ewidencją*;
6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
7. w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły
stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

8. Oświadczam, że w bieżącym roku kalendarzowym OTRZYMAŁEM*/NIE OTRZYMAŁEM* w innym konkursie
ogłaszanym przez Zarząd Województwa Opolskiego, finansowania  lub dofinansowania na realizację zadania
publicznego o spójnej treści określonej w niniejszej ofercie. Oferta, która otrzymała dotację na finansowanie lub
dofinansowanie realizacji zadania publicznego, a została złożona do innego konkursu ogłoszonego przez Zarząd
zostaje pozostawiona bez rozpatrzenia

...............................................
(podpis osoby upoważnionej lub podpisy
osób upoważnionych do składania oświadczeń
woli w imieniu oferentów
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Data: 2026-01-07 15:04:24

Przypisy
1. Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o

wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z późn. zm.).
2. Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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