URZAD MARSZALKOWSKI
Wojewodztwa Opolskiego

MARSZAtKOWSKI
BUDZET OBYWATELSKI

FORMULARZ ZGLOSZENIA ZADANIA
W RAMACH 8 EDYCJI
MARSZAtKOWSKIEGO BUDZETU OBYWATELSKIEGO WOJEWODZTWA OPOLSKIEGO

UWAGA: Formularz zgtaszania zadania bedzie w catosci opublikowany na stronie internetowej: https://budzet.opolskie.pl,
aby mieszkancy zapoznali sie z zadaniami, na ktére moga oddac¢ swdj gtos.
Dane osobowe zgtaszajgcego mieszkanca nie beda publikowane.

Tytut zadania:

Nazwa zadania nie moze by¢ dtuga i skomplikowana (moze sktada¢ sie z max. 100 znakdéw wraz ze spacjami)

»MUZYCZNYM KROKIEM" - 1l EDYCJA

Dane osobowe i miejsce zamieszkania osoby zgtaszajacej zadanie

Imie i nazwisko

Data urodzenia:

Powiat / Gmina:

Miejscowosc:

Ulica, nr domu/nr mieszkania:

Nr telefonu:

Adres e-mail:

Zasieg zadania - subregionalny (obejmujacy co najmniej 2 powiaty w danym subregionie) lub powiatowy

Zasieg zadania - subregionalny (obejmujgcy co najmniej 2 powiaty w danym subregionie) lub powiatowy (dotyczacy danego powiatu lub Miasta Opole)
Pamietaj! Nie mozesz zgtosi¢ tego samego zadania w ramach subregionu i powiatu mieszczacego sie w tym subregionie.

Zadanie o zasiegu subregionalnym (50 000 zt - 100 000 zt). Zadanie o zasiegu powiatowym (35 000 zt - 75 000 zt)

Pamietaj! Zadanie o zasiegu subregionalnym moze zgtasza¢ jedynie mieszkaniec tego subregionu.

Pamietaj! Zadanie o zasiegu powiatowym moze zgtaszac jedynie mieszkaniec powiatu, ktérego dotyczy zadanie.

Subregionalny - subregion obejmujacy powiaty: kluczborski, namystowski, oleski (od 50 000 do 100 000 zi)

Charakter zadania

Jezeli zgtaszane zadania dotyczg kilku obszaréw, wskaz zadanie dominujace.

sportowym, rekreacyjnym

Opis zadania

Scharakteryzuj zgtaszane zadanie: czego dotyczy, jaki jest jego gtéwny cel i do kogo jest skierowany (do jakiej grupy docelowej mieszkafhcdw wojewddztwa). Opis zadania ma zacheci¢
mieszkancow do oddania gtosu na zadanie. Max. 2 000 znakéw. Pamietaj! Opis zadania nie moze wskazywac podmiotu, ktéry miatby zostac jego realizatorem.

Zadanie polega na zorganizowaniu dwéch wydarzen, ktére potacza sport, muzyke i troske o zdrowie, promujac
piekno i aktywnos¢ w regionie Opolszczyzny. Uczestnicy wydarzen beda mieli okazje wzia¢ udziat w réznych
aktywnosciach, takich jak integracyjny marsz nordic walking, tabata, pilates oraz skorzystac z porad i
konsultacji fizjoterapeutycznych w specjalnie przygotowanych punktach, pokazu pierwszej pomocy.
Dodatkowo beda dostepne animacje dla wszystkich, ktére umila czas uczestnikom w kazdym wieku. Catos¢
dopetni koncert muzyki na zywo, ktéry wykona big band, tworzac energetyczna i przyjemna atmosfere
podczas obu wydarzen. Muzyka bedzie towarzyszy¢ uczestnikom podczas aktywnosci fizycznych, dodajac
energii i motywujac do dalszego udziatu. Wyjatkowym punktem programu zamykajacym wydarzenia bedzie
koncert, wykonany przez doswiadczonych muzykéow. Wydarzenia skierowane sa do mieszkancéw wojewédztwa
opolskiego, w roznym wieku, aby kazdy mégt znalez¢ cos dla siebie i zadbac o swoje zdrowie oraz
samopoczucie w przyjaznej i integracyjnej atmosferze. Catos¢ bedzie odpowiednio promowana przy uzyciu
namiotéw, baneréw oraz materiatéow informacyjnych o Marszatkowskim Budzecie Obywatelskim, podczas
wydarzen przewidziane sa atrakcyjne nagrody do rozlosowania dla uczestnikéow aktywnosci fizycznych, m.in.
maty do ¢wiczen oraz kije do nordic walking.
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Zakres rzeczowy zadania

Pamietaj! Zgtoszone zadanie musi by¢ zgodne z kompetencjami i zadaniami wojewddztwa oraz przepisami prawa, w tym ze strategig rozwoju wojewddztwa. Najwazniejsze jest wskazanie
korzysci dla mieszkahcéw.

Wskaz wszystkie wydarzenia np. spotkania, zajecia, koncerty, festyny, szkolenia, warsztaty, zawody itd., ktére sktadaja sie na zgtaszane zadanie.

Przy kazdym wydarzeniu wskaz grupe docelowgq, do ktérej skierowane jest wydarzenie np. dzieci, mtodziez, rodziny, seniorzy itp. oraz szacunkowg liczbe uczestnikéw
wydarzenia.

Podaj liczbe wydarzen np. 1 festyn lub np.: 10 warsztatow.

* Okres| przewidywany termin wydarzenia np. miesigc/kwartat lub w przypadku wydarzen cyklicznych wskazac¢ ich czestotliwos¢ np. 10 warsztatéw przez 3 miesigce.

« Jesli planujesz wydarzenia w konkretnej lokalizacji pamietaj o dotgczeniu do formularza zgody podmiotu uprawnionego do udostepniania terenu lub obiektu.

W ramach kazdego zaplanowanego wydarzenia wskaz korzysci dla spotecznosci lokalnej i regionalnej oraz do zaspokojenia jakiej potrzeby lub rozwigzania jakiego problemu
przyczyni sie realizacja wydarzenia. Napisz w jaki sposéb wydarzenie bedzie przyczyniac sie m.in. do: wspierania, promowania, rozwoju, integracji, pobudzania i aktywizacji
spotecznej mieszkancow.

Opisz szczegétowo wszystkie wydarzenia wchodzace w sktad zadania w sposéb umozliwiajacy ocene ich: realnosci, racjonalnosci i celowosci.

Pamietaj, ze zadanie nie moze sta¢ w sprzecznosci pod wzgledem merytorycznym z przedsiewzieciami planowanymi do realizacji przez wtasciwy departament lub jednostki
organizacyjne Samorzadu Wojewd6dztwa Opolskiego.

Zadanie inwestycyjne mozesz zrealizowac wytacznie na mieniu wojewdédztwa. Wykaz mienia wojewddztwa znajduje sie na stronie budzet.opolskie.pl Pamietaj wtedy o
dotaczeniu do formularza wszystkich pozwolen lub innych dokumentéw technicznych niezbednych do jego realizacji.

1. Nazwa wydarzenia/wydarzefi | MUZYCZNYM KROKIEM - 1l EDYCJA

Szczegbtowy opis wydarzenia/wydarzefi: | Zadanie polega na zorganizowaniu dwéch wydarzen integracyjno-
profilaktycznych w regionie Opolszczyzny, ktére potacza sport, muzyke i
troske o zdrowie, promujac aktywnos¢ fizyczna oraz urok wojewdédztwa.
Zadanie zostanie zrealizowane w dwéch terminach, w dwéch réznych
lokalizacjach (w powiecie oleskim i kluczborskim) i potrwa co najmniej 4
godziny w kazdej z miejscowosci. Imprezy beda odbywaty sie w otwartej
przestrzeni plenerowej, umozliwiajacej przeprowadzenie marszu nordic
walking, tabaty, pilatesu, koncertu oraz stref fizjoterapii, sportu , animacji
czy punktéw medycznych. Wydarzenia beda ogdlnodostepne, catkowicie
bezptatne, skierowane do mieszkancéw wojewoédztwa opolskiego -
niezaleznie od wieku czy poziomu sprawnosci fizycznej. Zaktadamy udziat
okoto 400 osé6b tacznie (200 na kazdym wydarzeniu). Kazde z dwéch
wydarzen obejmowac ma : 1. 1x KONCERT 30 osobowego zespotu wraz z
NAGLOSNIENIEM oraz nowym ARANZACJAMI * KONCERT Czas pracy: co
najmniej 7 godzin (1h koncertu + 3h oprawy muzycznej + 3h
przygotowanie/zakonczenie) Koszt koncertu: 7 000 zt Dziatania beda
prowadzone réwnolegle z innymi strefami. Muzyka bedzie takze towarzyszy¢
zajeciom sportowym i rozciagajacym. W ramach wydarzenia zaplanowano
koncert 30-osobowego zespotu, ktéry zapewni profesjonalna oprawe
muzyczna. Zespo6t wykona nowoczesne aranzacje muzyczne,
wykorzystywane takze podczas rozgrzewki sportowej i ¢wiczen
rozciagajacych. Dziatania zespotu obejmuja zaréowno wystep koncertowy, jak
i muzyczne wsparcie aktywnosci ruchowej uczestnikéw. Czas na
przygotowanie i zakonczenie jest niezbedny dla zapewnienia najwyzszej
jakosci realizacji muzycznej. * NAGLOSNIENIE Czas pracy: co najmniej 4
godziny Koszt: 3 000 zt Sprzet nagtosnieniowy zostanie wykorzystany przez
caty czas trwania wydarzenia, zapewniajac dobra styszalnos¢ zaréwno
podczas koncertu, jak i éwiczen oraz dziatan konferansjera. * ARANZACJA
MUZYCZNA Koszt: 1 000 zt 2. 1x MARSZ NORDIC WALKING Dotyczy kazdego
wydarzenia osobno: 6 instruktoréw (2 prowadzacych, 4 wspomagajacych)
Marsz Nordic Walking zostanie przeprowadzony pod opieka
wykwalifikowanych instruktoréow Polskiego Stowarzyszenia Nordic Walking,
ktérzy zapewnia profesjonalne prowadzenie i wsparcie uczestnikéw na
kazdym etapie wydarzenia. Trasa 1 (rekreacyjna, 2-3 km) - dla oséb
starszych, dzieci, poczatkujacych, oséb ze szczegdlnymi potrzebami,
wzbogacona o gry i zabawy ruchowe podczas marszu( 1 x instruktor
prowadzacy i 2 instruktorow wspomagajacych) Trasa 2 (zaawansowana, 5-6
km) - dla os6b aktywnych, wzbogacona o ¢wiczenia wzmacniajace podczas
marszu ( 1 x instruktor prowadzacy i 2 instruktoréw wspomagajacych ) Czas
trwania marszow: ok. 1,5 godziny kazda trasa *INSTRUKTOR PROWADZACY
(2 osoby- dotyczy kazdego wydarzenia osobno) Stawka jednostkowa: 2500 zt
/ 1 instruktor tacznie: 5 000 zt Szacowany czas pracy/1 instruktora: min. 4
godzin aktywnego udziatu w wydarzeniu +min. 2 h przygotowanie tras - +
min. 4 godziny na przygotowanie i zakonczenie (tacznie min. 10 h). Stawka
godzinowa: 2500 zt +~ 10 h = 250 zt/h Zakres obowiazkéw (na osobe):
Instruktor prowadzacy bedzie odpowiedzialny za kompleksowe
koordynowanie strefy Nordic Walking oraz wszystkich powiazanych
aktywnosci ruchowych, w tym marszu Nordic Walking, zaje¢ Tabata i Pilates.
Do jego zadan nalezec¢ bedzie m.in.: przygotowanie tras marszu
(zaplanowanie i oznaczenie trasy marszu uwzgledniajac dwa poziomy
trudnosci) i planu éwiczen, nadzér nad realizacja programu aktywnosci,
prowadzenie czesci zaje¢ ( MARSZ NORDIC WALKING-
rozgrzewka,marsz,éwiczenia rozciagajace ), przeprowadzenie pokazu
prawidtowej techniki nordic walking dla WSZYSTKICH uczestnikéw oraz
biezaca wspétpraca z instruktorami wspomagajacymi.Dodatkowo, przez caty
czas trwania wydarzenia bedzie dostepny dla uczestnikow w zakresie
udzielania porad technicznych, korekty techniki marszu oraz konsultacji
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indywidualnych, udziat w dziataniach organizacyjno-technicznych
zwiazanych z przygotowaniem i zakonczeniem wydarzenia. tacznie obejmie
on minimum 10 godzin pracy. Jeden instruktor prowadzacy bedzie
obstugiwac¢ grupe maksymalnie do 30-35 oséb, wytaczajac wspoélna
rozgrzewke oraz ¢wiczenia rozciagajace ( wszyscy uczestnicy marszu).
Dziatania beda realizowane réwnolegle z innymi aktywnosciami w réznych
strefach wydarzenia. *INSTRUKTOR WSPOMAGAJACY (4 osoby- dotyczy
kazdego wydarzenia osobno) Stawka jednostkowa: 900 zt / 1 instruktor
tacznie: 3600 zt Szacowany czas pracy: - min. 4 godziny w trakcie
wydarzenia, - + min. 3 godziny na przygotowanie i zakonczenie (tacznie min.
7 h). Stawka godzinowa: 900zt + 7 h = 128,5 zt/h Zakres obowiazkéw (na
osobe): Instruktorzy wspomagajacy beda odpowiedzialni za: - wsparcie
uczestnikéw podczas marszu Nordic Walking, - udzielanie pomocy
technicznej i motywacyjnej w trakcie wydarzenia, - wsparcie uczestnikéow w
strefie Nordic Walking przed i po zakonczeniu marszu (m.in. korekta
techniki, porady, pomoc organizacyjna), - udziat w dziataniach organizacyjno-
technicznych zwiazanych z przygotowaniem i zakonczeniem wydarzenia.
Jeden instruktor prowadzacy bedzie obstugiwa¢ grupe maksymalnie do
30-35 osob. Dziatania beda realizowane réwnolegle z innymi aktywnosciami
w réznych strefach wydarzenia. 3. TABATA / PILATES Dotyczy kazdego
wydarzenia osobno: 2 instruktoréw wykwalifikowani instruktorzy NW PSNW
Stawka jednostkowa: 900 zt / 1 instruktor tacznie: 1 800 zt Szacowany czas
pracy: - min. 4 godziny aktywnego udziatu w wydarzeniu (przed, w trakcie i
po ¢wiczeniach), - + min. 3 godziny na przygotowanie i zakonczenie (facznie
min. 7 h). Stawka godzinowa: 900zt + 7 h = 128,5 zt/h Zakres obowiazkow
(na osobe): Instruktorzy wspomagajacy beda odpowiedzialni za: -
przeprowadzenie zaje¢ TABATA ( 1 instruktor) i PILATES ( 1 instruktor), -
nadzér nad prawidtowa technika i bezpieczenstwem ¢wiczacych, - wsparcie
w strefie Nordic Walking bezposrednio przed oraz po ¢wiczeniach, - udziat w
dziataniach organizacyjno-technicznych zwiazanych z przygotowaniem i
zakonczeniem wydarzenia. Jeden instruktor bedzie obstugiwac grupe
maksymalnie do 20 os6b, wytaczajac tabate oraz pilates ( wszyscy
uczestnicy). Dziatania beda realizowane réwnolegle w réznych strefach
wydarzenia - uczestnicy beda mogli przemieszcza¢ sie miedzy
aktywnosciami. 4. AKTYWNA STREFA NORDIC WALKING Dotyczy kazdego
wydarzenia osobno: 2 Instruktoréw wspomagajacych, wykwalifikowani
instruktorzy NW PSNW Stawka jednostkowa: 900 zt / 1 instruktor tacznie: 1
800 zt Szacowany czas pracy: - min. 4 godziny aktywnej pracy podczas
wydarzenia, - + min. 3 godziny na przygotowanie i zakonczenie (tacznie min.
7 h). Stawka godzinowa: 900zt + 7 h = 128,5 zt/h Zakres obowiazkéw (na
osobe): Instruktorzy wspomagajacy beda odpowiedzialni za: - obstuge
punktow edukacyjnych w ramach Aktywnej Strefy Nordic Walking, -
prowadzenie gier i zabaw ruchowych dla uczestnikéw, - udzielanie wsparcia
merytorycznego i organizacyjnego uczestnikom strefy, - pomoc w zakresie
techniki Nordic Walking oraz aktywizacji uczestnikow, - dziatania
organizacyjne zwigzane z przygotowaniem oraz zakonczeniem wydarzenia
Jeden instruktor bedzie obstugiwac¢ grupe maksymalnie do 20 oséb.
Dziatania beda realizowane réwnolegle w réznych strefach wydarzenia -
uczestnicy beda mogli przemieszcza¢ sie miedzy aktywnosciami. 5.
WARSZTATY FIZJOTERAPEUTYCZNE- przeprowadzenie warsztatow
fizjoterapeutycznych prowadzonych przez doswiadczonych fizjoterapeutéw,
(m.in. punkt edukacyjny w tematach prozdrowotnych, punkt analizy postawy
ciata dzieci i dorostych, konsultacje fizjoterapeutyczne, zabawy wspierajace
prawidtowy rozwdj). Podczas wydarzenia dostepne beda dwa stanowiska
fizjoterapeutyczne: Pierwsze stanowisko dotyczy¢ bedzie konsultacji
fizjoterapeutycznych dla dzieci. Obstugiwane bedzie przez co najmniej
dwéch doswiadczonych fizjoterapeutéw ( prowadzacego oraz
wspomagajacego ) . Drugie stanowisko dotyczy¢ bedzie konsultacji dla oséb
dorostych w tematyce postawy ciata, treningu dnia codziennego ( po dtugim
dniu w pracy, po treningu), autoterapii i wyciszenia organizmu. Stanowisko
obstugiwane bedzie przez co najmniej dwéch doswiadczonych
fizjoterapeutéw ( prowadzacego oraz wspomagajacego) . Kazde ze
stanowisk bedzie odpowiednio przygotowane i dostosowane do powyzszych
konsultacji przez fizjoterapeutéw. Dla zainteresowanych dostepne beda
réowniez pomoce dydaktyczne, informacyjne. Kazdy punkt fizjoterapii bedzie
w stanie przeprowadzi¢ ok. 25-30 indywidualnych konsultacji. *
FIZJOTERAPEUTA PROWADZACY (2 osoby-dotyczy kazdego wydarzenia
osobno ) Stawka jednostkowa: 2 500 zt / 1 fizjoterapeuta tacznie: 5 000 zt
Szacowany czas pracy: - min. 4 godziny aktywnej pracy z uczestnikami
podczas wydarzenia, - + min. 6 godziny na przygotowanie i zakonczenie
(ftacznie min.10 h). Stawka godzinowa: 2500 zt < 10 h = 250 zt/h *
FIZJOTERAPEUTA WSPOMAGAJACY ( 2 osoby-dotyczy kazdego wydarzenia
osobno ) Stawka jednostkowa: 900 zt / 1 fizjoterapeuta tacznie: 1 800 zt
Szacowany czas pracy: - min. 4 godziny aktywnego wsparcia podczas
wydarzenia, - + min. 3 godziny na przygotowanie i zakonczenie (tacznie min.
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7 h). Stawka godzinowa: 900 zt + 7 h = 128.5 zi/h Dziatania beda
realizowane réwnolegle w réznych strefach wydarzenia - uczestnicy beda
mogli przemieszczaé sie miedzy aktywnosciami. 6. DZIALANIA ANIMATOROW
punkt animacji dla dzieci i dorostych- organizacja atrakcyjnego programu
animacji dla rodzin z dzieémi przez animatoréw. Zadaniem animatoréow
bedzie zapewnienie uczestnikom aktywnej i kreatywnej rozrywki podczas
wydarzenia, przygotowanie niezbednych materiatéw i rekwizytéw do zabaw.
Dodatkowo czuwanie nad bezpieczenstwem i komfortem w trakcie zabaw.
ANIMATOR (2 osoby-dotyczy kazdego wydarzenia osobno ) Stawka
jednostkowa: 1 000 zt / 1 animator tacznie: 2 000 zt Szacowany czas pracy: -
min. 4 godziny podczas wydarzenia, - + min. 2 godziny na przygotowanie i
zakonczenie (ftacznie min. 6 h). Stawka godzinowa: 1000 zt =~ 6 h = 128.5 zit/h
Animatorzy beda odpowiedzialni za prowadzenie strefy animacyjnej dla
dzieci i rodzin w trakcie wydarzenia. W ramach swoich obowiazkéw
przeprowadza aktywne, kreatywne i bezpieczne zabawy, dostosowane do
wieku i mozliwosci uczestnikéw. W ramach wynagrodzenia animatorzy
zapewnia rowniez peitne wyposazenie strefy animacyjnej - w tym materiaty
do zabaw, takie jak: farbki do twarzy, kredki, banki mydlane, balony,
rekwizyty sportowe, chusta animacyjna oraz inne niezbedne akcesoria.
Jeden animator bedzie obstugiwaé grupe maksymalnie do 20-25 oséb.
Dziatania beda realizowane réwnolegle w réznych strefach wydarzenia -
uczestnicy beda mogli przemieszcza¢ sie miedzy aktywnosciami.
DMUCHANIEC - wynajem Koszt jednostkowy: 1 000 zt Czas trwania: min. 4
godziny 7. DZIALANIA KONFERANSJERA Konferansjer (1 osoba-dotyczy
kazdego wydarzenia osobno ) Stawka jednostkowa: 2 500 zt tacznie: 2 500
zt Szacowany czas pracy: - min. 4 godziny podczas wydarzenia, - + min. 2
godziny na przygotowanie i zakonczenie (facznie min. 6 h). 8. MEDALE/KIJE
NW/MATY/WODA -Materiaty i nagrody dla uczestnikéw zajec¢ aktywnosci
fizycznej- dotyczy kazdego wydarzenia osobno. 1. Medale - 200 szt. Koszt
jednostkowy: 14,50 zt Lacznie: 2 900 zt Medale przeznaczone sa wytacznie
dla uczestnikéw integracyjnego marszu Nordic Walking jako forma
uhonorowania ich aktywnosci, zaangazowania i udziatu w wydarzeniu.
Stanowia element motywacyjny oraz pamiatke z wydarzenia. Liczba medali
jest ograniczona - przewidziana dla oséb, ktére faktycznie wezma udziat w
marszu ( ok 200 oséb). 2. Komplet kijow Nordic Walking - 5 szt. Koszt
jednostkowy: 200 zt tacznie: 1 000 zt Komplety kijéw Nordic Walking
zostana wykorzystane jako nagrody w losowaniu dla uczestnikéw zajec
aktywnosci fizycznych (marsz, tabata, pilates). Celem nagréd jest
promowanie dalszej aktywnosci fizycznej po zakonczeniu wydarzenia oraz
zachecenie uczestnikéow do kontynuowania zdrowego stylu zycia. 3. Mata
treningowa - 5 szt. Koszt jednostkowy: 150 zt tacznie: 750 zt Maty
treningowe réwniez zostana rozdane w formie nagrody w losowaniu dla
uczestnikéow zajec ruchowych (tabata, pilates, marsz Nordic Walking).
Nagrody te maja charakter motywacyjny oraz edukacyjny - promuja
systematyczna aktywnos¢ fizyczna i samodzielne ¢wiczenia w domu. 4.
Woda niegazowana - 300 szt. Koszt jednostkowy: 1,5 zt tacznie: 450 zt Woda
niegazowana bedzie dostepna wytacznie dla uczestnikéw aktywnosci
fizycznych: marszu Nordic Walking, zajec¢ tabaty oraz pilatesu oraz dla
obstugi zadania. Liczba butelek jest ograniczona i zostanie rozdysponowana
podczas wydarzenia. 9. FOTO/VIDEO, GRAFIKA, NAKLEJKI, PLAKATY, BANERY
dotyczy kazdego wydarzenia osobno. * Foto/Video dokumentacja wydarzenia
- 1 szt. Koszt: 1 000 zt Czas pracy: minimum 4 godziny podczas wydarzenia *
Projekt graficzny materiatéow - 1 szt. Koszt: 500 zt * Naklejki i plakaty - 1
pakiet Koszt: 200 zt *BANERY - 1 szt ok 9M x 1M Koszt : 500 zt 10. PUNKTY
EDUKACYJNO- PROFILAKTYCZNE- wynajem namiotéow do konsultacji
fizjoterapeutycznych dotyczy kazdego wydarzenia osobno. llos¢: 2 namioty
Koszt: 1 000 zt W ramach realizacji dziatan edukacyjno-profilaktycznych
przewidziano wynajem dwéch namiotéw, ktore postuza jako stanowiska
konsultacyjne dla fizjoterapeutéw. Namioty zapewnia: - odpowiednie
warunki do prowadzenia indywidualnych konsultacji fizjoterapeutycznych, -
ochrone przed warunkami atmosferycznymi (stonce, deszcz), - komfort i
prywatnosc¢ uczestnikom korzystajacym z porad oraz diagnostyki. 11.
ZABEZPIECZENIE MEDYCZNA/ pokaz pierwszej pomocy dotyczy kazdego
wydarzenia osobno. Liczba oséb: co najmniej 2 ratownikéw medycznych Czas
pracy: min. 4 godziny Koszt: 1 700 zt Zapewnienie opieki medycznej na
miejscu wydarzenia przez co najmniej dwéch wykwalifikowanych ratownikéow
medycznych ma na celu: - gwarancje bezpieczenstwa zdrowotnego
uczestnikéw i zespotu realizujacego zadanie, - szybkie reagowanie w
sytuacjach nagtych i wypadkach, - prowadzenie pokazu pierwszej pomocy
jako elementu edukacyjnego i profilaktycznego dla uczestnikéw. Powyzszy
harmonogram zapewni uczestnikom imprezy peten dzien aktywnosci
sportowej, dobrej muzyki, relaksu i zabawy. 12. WYNAJEM przenosnych
toalet (Toi Toi) -dotyczy kazdego wydarzenia osobno. na czas trwania
wydarzenia - w celu zapewnienia komfortu i higieny uczestnikéw oraz
obstugi technicznej. Wynajem przenosnej toalety na 1 dzien - koszt
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jednostkowy 500 zt brutto / szt

Grupa docelowa (dzieci, mtodziez,
dorosli, seniorzy)

Zadanie skierowane bedzie dla mieszkancéw wojewdédztwa opolskiego w tym
dla rodzin z dzie¢mi w kazdym przedziale wiekowym, senioréw, mtodziezy,
0s0Ob ze szczegdlnymi potrzebami oraz oséb zainteresowanych aktywnym
spedzaniem czasu.

Liczba uczestnikéw

Co najmniej 200 oséb na jedno wydarzenie/ co najmniej 400 oséb na dwa
wydarzenia

Liczba planowanych wydarzen
(spotkan, zaje¢, koncertéw, festynéw,
szkolen, warsztatéw, zawoddw itp.)

Dwa wydarzenia.

Termin wydarzenia/wydarzen czestotliwos¢

Drugi i trzeci kwartat roku 2026.

Miejsce wydarzenia/wydarzen

(jesli wymagana jest zgoda dotacz ja w tym
Imiejscu - wzdr takiej zgody dostepny jest na
stronie budzet.opolskie.pl)

Oleska Promenada przy ulicy Murka, 46-300 Olesno Wojewoédzki Kampus
Sportowo-Rekreacyjny STOBRAWA, 46-200 Kluczbork, ul Sportowa 7

Korzysci dla mieszkanhcow
ynikajace z realizacji wydarzenia/wydarzen

1. Poprawa zdrowia fizycznego; zwiekszenie poziomu aktywnosci fizycznej
wsrod mieszkancow . Wzmocnienie uktadu miesniowo-szkieletowego i
krazenia poprzez udziat w marszu nordic walking, pilatesie i ¢wiczeniach
funkcjonalnych. Redukcja napie¢ miesniowych i stresu dzieki sesjom
fizjoterapeutycznym i spokojnym formom ruchu. 2. Edukacja zdrowotna i
profilaktyka:- zwiekszenie Swiadomosci w zakresie prawidtowego ruchu,
postawy i dbania o ciato, mozliwos¢ bezptatnych konsultacji z
fizjoterapeutami - dostep do wiedzy, ktérej czesto brakuje w mniejszych
miejscowosciach, promowanie prozdrowotnych nawykow wsréd dzieci,
dorostych i senioréw. 3. Integracja spoteczna- stworzenie przestrzeni do
miedzypokoleniowego kontaktu - udziat rodzin z dzieé¢mi, oséb starszych,
miodziezy, wspodlne aktywnosci wzmacniajace wiezi lokalne i budujace
poczucie wspoélnoty., mozliwos¢ poznania sasiadoéw i zaangazowania sie w
zycie spoteczne gminy/powiatu. 4. Kultura i rozrywka na swiezym powietrzu-
udziat w wydarzeniu artystycznym - koncert lokalnego big bandu, ktory
tworzy pozytywna atmosfere i promuje lokalnych artystéw, mozliwos¢
wspodlnego spedzenia czasu w przyjemnym otoczeniu przy muzyce i
rekreacji. 5. Bezptatny dostep do wartosciowych aktywnosci- brak barier
finansowych - udziat w wydarzeniu, zajeciach, konsultacjach i atrakcjach jest
darmowy, uczestnicy otrzymuja rowniez wode, medal , maja mozlwios¢
wylosowania nagrody w postaci sprzetu sportowego, ktéry pomoze
zmotywowac ich do dalszej aktywnosci fizycznej - co zwiekszy ich
zaangazowanie i identyfikacje z wydarzeniem. 6. Promowanie zdrowego
stylu zycia - wydarzenia promuja ruch w naturalnym srodowisku, zamiast
aktywnosci przed ekranem, korzystanie z lokalnych zasobéw (muzycy,
instruktorzy, fizjoterapeuci) wspiera rozwéj spotecznosci i gospodarki
regionu.

Nazwa wydarzenia/wydarzen

MUZYCZNYM KROKIEM - Il EDYCJA cd.

Szczegdbtowy opis wydarzenia/wydarzen:

jw.

Grupa docelowa (dzieci, mtodziez, jW
dorosli, seniorzy)

Liczba uczestnikéw jW

Liczba planowanych wydarzen jW.
(spotkan, zaje¢, koncertéw, festynéw,
szkolen, warsztatéw, zawoddw itp.)

Termin wydarzenia/wydarzen czestotliwos¢ jW.

Miejsce wydarzenia/wydarzen jW.
(jesli wymagana jest zgoda dotacz ja w tym
Imiejscu - wzdr takiej zgody dostepny jest na
stronie budzet.opolskie.pl)

Korzysci dla mieszkanhcow jW.

ynikajace z realizacji wydarzenia/wydarzen

Nazwa wydarzenia/wydarzen

KOORDYNACJA ZADANIA

Szczegdtowy opis wydarzenia/wydarzen:

Obstuga koordynatorska zadania odnosi¢ sie bedzie do zarzadzania i
organizowania wszelkich dziatah zwiazanych z realizacja zadania.
Koordynatorzy zadania petni¢ beda role centralnego punktu w komunikacji i
organizacji zadan, zapewniajac, ze wszystkie etapy zadania sa realizowane
zgodnie z planem, budzetem i harmonogramem. Kluczowe obowiazki
obejmuja zarzadzanie zespotem, monitorowanie postepéw, rozwiazywanie
problemoéw, a takze dbanie o zgodnos¢ z celami i wymaganiami zadania.
Ksiegowos¢ przy zadaniu wymaga precyzyjnego podejscia, dbatosci o
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szczegoty oraz ciagtej weryfikacji poprawnosci danych finansowych.
Prawidtowe zarzadzanie finansami zadania nie tylko zapewnia zgodnos¢ z
przepisami, ale takze wspiera efektywne osiaganie celéw biznesowych.

Grupa docelowa ((;’;r'ggl'l f::r’f;rf;) Zadanie skierowane bedzie dla mieszkancéw wojewédztwa opolskiego w tym

' dla rodzin z dzie¢mi w kazdym przedziale wiekowym, senioréw, mtodziezy,
0sdb ze szczegélnymi potrzebami oraz oséb zainteresowanych aktywnym
spedzaniem czasu, dla obstugi zadania oraz dla podmiotu realizujacego
zadanie.

Liczba uczestnikéw | \WWydarzenia przygotowywane na co najmniej 200 oséb na jedno wydarzenie/
co najmniej 400 os6b na dwa wydarzenia

Liczba planowanych wydarzen 2
(spotkan, zaje¢, koncertéw, festynéw,
szkolen, warsztatéw, zawoddw itp.)

Termin wydarzenia/wydarzen czestotliwos¢ Drugi i trzeci kwartat roku 2026.

o Miejsce wydarzenia/wydarzen | Qleska Promenada przy ulicy Murka, 46-300 Olesno Wojewo6dzki Kampus
(jesli wymagana jest zgoda dotacz jg w tym

miejscu - wzér takiej zgody dostepny jestna | Sportowo-Rekreacyjny STOBRAWA, 46-200 Kluczbork, ul Sportowa 7

stronie budzet.opolskie.pl)

. _Korzysci dia mieszkancéw | Korzys$ci dla mieszkancéw wynikajace z organizacji wydarzen zostaty opisane

ynikajace z realizacji wydarzenia/wydarzen . . L, . . . . . . . . s .

wyzej zas dzieki skutecznej koordynacji zadania i rzetelnej ksiegowosci
mieszkancy zyskuja dobrze zorganizowane dziatania dopasowane do ich
potrzeb, realizowane w sposdb przejrzysty i efektywny. Profesjonalne
zarzadzanie pozwala uniknaé¢ chaosu, zwieksza zaufanie do organizatorow
oraz podnosi jakos¢ wydarzen. Dodatkowo, prawidtowe rozliczenie sSrodkow
sprzyja kontynuacji podobnych inicjatyw w przysztosci.

Ogodlnodostepnosé dla mieszkancéow wojewodztwa

Wskaz w jaki sposdb wydarzenia zaplanowane w ramach zgtoszonego zadania beda dostepne dla oséb ze szczegélnymi potrzebami. Jesli zapewnienie dostepnosci bedzie wigzato sie z
dodatkowymi kosztami to nalezy uwzgledni¢ je w kosztorysie np. zatrudnienie ttumacza migowego.

Zadanie bedzie ogdlnodostepne dla mieszkancow wojewddztwa opolskiego. Udziat w zadaniu bedzie
catkowicie bezptatny i ogélnodostepny. Na wszystkich materiatach, publikacjach, informacjach dla mediéw,
ogtoszeniach oraz wystapieniach publicznych dotyczacych realizowanego zadania publicznego umieszczona
bedzie informacja , iz zadanie jest finansowane ze srodkéw pochodzacych z budzetu Samorzadu. Z kolei na
wszystkich materiatach, w szczegdélnosci promocyjnych, informacyjnych, szkoleniowych i edukacyjnych,
dotyczacych realizowanego zadania, proporcjonalnie do wielkosci innych oznaczen, w sposéb zapewniajacy
jego dobra widocznos¢ umieszczone bedzie logo Marszatkowskiego Budzetu Obywatelskiego lub herbu
Wojewoédztwa Opolskiego. Zapewnienie dostepnosci dla os6b ze szczegélnymi potrzebami w kilku kluczowych
aspektach: dostepnos¢ przestrzenna, pomoc techniczna, wsparcie personalne, program dostosowany do
réznych poziomoéw sprawnosci uczestnikow, dostepne miejsca parkingowe w poblizu gtéwnych stref
wydarzenia, obecnos¢ przeszkolonego personelu medycznego gotowego do reagowania w nagtych
przypadkach.

Zakres finansowy zadania

Kosztorys zadania o zasiegu subregionalnym musi miesci¢ sie w przedziale 50 000 zt - 100 000 zt.
Kosztorys zadania o zasiegu powiatowym musi miesci¢ sie w przedziale 35 000 zt - 75 000 zt.
Wybierz nazwe wydarzenia z listy rozwijalnej (lista tworzy sie w oparciu o wydarzenia wpisane przez Ciebie w zakresie rzeczowym zadania.
Podaj nazwe i krétko opisz kazdy wydatek w ramach wydarzenia np. zakup skakanek na festyn.
Wybierz rodzaj wydatku z listy rozwijalnej: ustugi, zakupy materiatéw, zakupy Srodkéw trwatych, promocja zadania, obstuga administracyjna.
Wskaz kwote jednostkowa danego wydatku i liczbe - faczny koszt obliczy sie automatycznie.
Opisz szczegdtowo wszystkie wydatki wchodzgce w sktad zadania w sposéb umozliwiajacy ocene ich: racjonalnosci, oszczednosci i efektywnosci. Jesli posiadasz przyktadowe
ceny produktéw/ustug ze stron internetowych to dotacz je do formularza zgtaszania.
Mozesz ujac¢ w kosztorysie w ramach jednego lub kilku wydatkéw:
o koszty zwigzane z zakupem $rodkéw trwatych, jednak cena jednostkowa Srodka trwatego nie moze przekroczy¢ 10 000 zt i ich tgczny koszt nie moze przekroczy¢
50% tacznej wartosci zadania,
o koszty promocji zadania, jednak ich tgczny koszt nie moze przekroczy¢ 10% tacznej wartosci zadania,
o koszty obstugi administracyjnej zadania, jednak ich taczny koszt nie moze przekroczy¢ 5% tacznej wartosci zadania. W przypadku realizacji zadania przez Urzad,
jego jednostki lub JST taczna warto$¢ zadania zostanie pomniejszona o koszty administarcyjne zadania.
o koszty wynajmu, jesli chcesz zrealizowa¢ wydarzenie w konkretnej lokalizacji, a nie jest mozliwe jej bezptatne udostepnienie.

1. Nazwa wydarzenia: | MUZYCZNYM KROKIEM - 1l EDYCJA

Nazwa i opis wydatku: | KONCERT- oprawa muzyczna/nagtosnienie / aranzacje

Rodzaj wydatku:

Kwota jednostkowa:

Liczba

INI

taczny koszt:
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Nazwa wydarzenia:

MUZYCZNYM KROKIEM - 1l EDYCJA

Nazwa i opis wydatku:

MARSZ NORDIC WALKING / instruktorzy prowadzacy x 2 i wspomagajacy nw
x4

Rodzaj wydatku:

Kwota jednostkowa:

Liczba

taczny koszt:

IN

Nazwa wydarzenia:

MUZYCZNYM KROKIEM - Il EDYCJA

Nazwa i opis wydatku:

TABATA/PILATES/ instruktorzy wspomagajacy nw x 2

Rodzaj wydatku:

Kwota jednostkowa:

Liczba

taczny koszt:

INI

Nazwa wydarzenia:

MUZYCZNYM KROKIEM - Il EDYCJA

Nazwa i opis wydatku:

AKTYWNA STREFA NORDIC WALKING - obstuga punktéw edukacyjnych/
instruktorzy wspomagajacy nw x 2

Rodzaj wydatku:

Kwota jednostkowa:

Liczba

taczny koszt:

INI

Nazwa wydarzenia:

MUZYCZNYM KROKIEM - 1l EDYCJA

Nazwa i opis wydatku:

WARSZTATY FIZJOTERAPEUTYCZNE/ fizjoterapeuta prowadzacy x 2 i
wspomagajacy x 2

Rodzaj wydatku:

Kwota jednostkowa:

Liczba

taczny koszt:

IN

Nazwa wydarzenia:

MUZYCZNYM KROKIEM - Il EDYCJA

Nazwa i opis wydatku:

DZIALANIA ANIMATOROW/ animatorzy x 2, dmuchance

Rodzaj wydatku:

Kwota jednostkowa:

Liczba

taczny koszt:

INI

Nazwa wydarzenia:

MUZYCZNYM KROKIEM - Il EDYCJA

Nazwa i opis wydatku:

DZIALANIA KONFERANSJERA

Rodzaj wydatku:

Kwota jednostkowa:

Liczba

taczny koszt:

INI

Nazwa wydarzenia:

MUZYCZNYM KROKIEM - Il EDYCJA

Nazwa i opis wydatku:

MEDALE/KIJE NW/MATY/WODA

Rodzaj wydatku:

Kwota jednostkowa:
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Liczba

taczny koszt:

IN

9. Nazwa wydarzenia: | MUZYCZNYM KROKIEM - 1l EDYCJA
Nazwa i opis wydatku: | FOTO/VIDEO, GRAFIKA, NAKLEJKI, PLAKATY/BANERY
Kwota jednostkowa: -
Liczba 2
taczny koszt: -
10. Nazwa wydarzenia: | MUZYCZNYM KROKIEM - 1l EDYCJA
Nazwa i opis wydatku: | PUNKTY EDUKACYJNO- PROFILAKTYCZNE- wynajem namiotéw
Rodzaj wydatku: -
Kwota jednostkowa: -
Liczba 2
taczny koszt: -
11. Nazwa wydarzenia: | MUZYCZNYM KROKIEM - 1l EDYCJA cd.
Nazwa i opis wydatku: | Z ABEZPIECZENIE MEDYCZNE/ pokaz pierwszej pomocy
Rodzaj wydatku: -
Kwota jednostkowa: -
Liczba 2
taczny koszt: -
12. Nazwa wydarzenia: | MUZYCZNYM KROKIEM - 1l EDYCJA cd.
Nazwa i opis wydatku: | WYNAJEM przenosnych toalet toi toi
Rodzaj wydatku: -
Kwota jednostkowa: -
Liczba 2
taczny koszt: -
13. Nazwa wydarzenia: | KOORDYNACJA ZADANIA
Nazwa i opis wydatku: | KOSZTY ADMINISTRACY)JNE- ustuga ksiegowa
Kwota jednostkowa: -
Liczba 2
taczny koszt: -
14. Nazwa wydarzenia: | KOORDYNACJA ZADANIA

Nazwa i opis wydatku:

Rodzaj wydatku:

Kwota jednostkowa:

Liczba

taczny koszt:

suma:

Sumaryczny koszt:
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Zataczniki do formularza

Lista poparcia dla zadania: | Listy poparcia Muzycznym Krokiem Il edycja (1).pdf
(bez listy poparcia zgtoszenie jest niewazne)

Zatacznik: | Muzycznym krokiem zgoda na udostepnianie terenu 2026.pdf

Oswiadczenia

¢ Oswiadczam, iz jestem uprawniony/a do zgtaszania zadania poprzez fakt bycia mieszkancem Wojewddztwa Opolskiego
tj. mieszkahcem subregionu lub powiatu, dla ktérego mieszkancéw zgtaszam zadanie.

e Zapoznatem/am sie z Regulaminem Marszatkowskiego Budzetu Obywatelskiego Wojewddztwa Opolskiego.

e Oswiadczam, iz wszystkie podane w formularzu oraz w zatgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym.

¢ Oswiadczam, ze zgtoszone przeze mnie zadanie jest zgodne z prawem i nie narusza praw oséb trzecich.

* Wyrazam zgode na publikacje formularza zgtoszenia zadania do publicznej wiadomosci. Zgoda nie obejmuje moich
danych osobowych w tym adresu zamieszkania i danych kontaktowych.

¢ Wyrazam zgode na ewentualng modyfikacje zadania.

¢ Wyrazam zgode na kontakt telefoniczny, mailowy, osobisty oraz przez Platforme MBO z pracownikami UMWO we
wszystkich sprawach zwigzanych ze zgtoszonym przeze mnie zadaniem.

¢ Wyrazam zgode na przetwarzanie danych adresu e-mail i numeru telefonu w celu zebrania projektéw zadah do
budzetu obywatelskiego oraz w celu realizacji budzetu obywatelskiego.

e Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej zwane ,,RODQO”) wyrazam zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych oraz przyjmuje do wiadomosci, iz: administratorem moich danych osobowych jest Zarzad
Wojewddztwa Opolskiego z siedzibg w Opolu, ul. Ostréwek 5 , 45-088 Opole; dane kontaktowe inspektora ochrony
danych to: e-mail: iod@opolskie.pl ; moje dane osobowe beda przetwarzane w celu zebrania projektéw zadan do
budzetu obywatelskiego oraz w celu realizacji budzetu obywatelskiego na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) i c) RODO w
zwigzku z art. 10a ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie wojewddztwa (t.j.Dz.U. z 2025 r. poz. 581); a w
przypadku podania numeru telefonu i/lub adresu e-mail na podstawie dobrowolnie wyrazonej zgody, tj. art. 6 ust. 1 lit.
a, RODO; podanie danych osobowych jest dobrowolne; niepodanie danych moze spowodowacd uznanie formularza za
niewazny; odbiorcami/kategoriami odbiorcéw danych osobowych moze by¢: uprawniony podmiot obstugi
informatycznej, dostarczajacy ustuge na podstawie umowy powierzenia przetwarzania danych, podmioty uprawnione
do uzyskania takich informacji na podstawie przepiséw prawa; dane nie beda przekazywane do panstwa trzeciego lub
organizacji miedzynarodowej; dane beda przechowywane przez okres niezbedny na potrzeby archiwizacji, wynikajacy
z przepiséw prawa a w przypadku danych przetwarzanych na podstawie zgody, do czasu jej cofniecia; posiadam prawo
do zadania dostepu do swoich danych ich sprostowania oraz usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, jesli wystapia
przestanki okreslone w art. 17 i 18 RODO; posiadam prawo do cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych w
dowolnym momencie; cofniecie zgody nie ma wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na
podstawie zgody przed jej cofnieciem; posiadam prawo wniesienia skargi do organu nadzoru - Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych - gdy uznam, iz przetwarzanie danych narusza przepisy RODO; administrator danych nie
bedzie podejmowat decyzji w sposéb zautomatyzowany, w tym decyzji bedacych wynikiem profilowania.
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