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Wprowadzenie: o badaniu i jego realizacji

Ponownie, w raporcie wojewddzkim udato sie zgromadzi¢ dane ankietowe z wszystkich gmin
regionu. Temat dziatan profilaktycznych w obszarze wuzaleznieh od substancji
psychoaktywnych i czynnosci od kilku edycji jest rozszerzany o kwestie zwigzane z
profilaktykg zdrowia psychicznego i innymi dziataniami prowadzonymi w gminach w
powigzanych tematycznie polach. Badanie i analiza skupiajg sie na dziatalnosci
samorzaddéw (gmin) w tych zakresach, ale takze ich postrzeganiu zjawisk oraz aktywnosci w

tych obszarach tematycznych. Prezentowane dane dotyczg roku 2022.

W tym roku zaprzestano juz zadawania pytan o skutki pandemii Covid-19 i aktywnosci
zwigzanej z neutralizacjg jej efektow. Natomiast wprowadzono szereg pytan dotyczacych
wprost profilaktyki zdrowia psychicznego i zwigzanych z nimi potrzeb w gminach. Od kilku lat
w badaniu wojewddzkim akcentuje sie watek zapotrzebowania w zakresie kompetencji,
wspotpracy i wymiany informacji. W tym sensie raport stanowi i przeglad sytuacji w gminach

i mape ich zapotrzebowania.

Konsekwentnie, kluczowe procesy przedstawia sie w tym raporcie w perspektywie
historycznej, tak by naszkicowa¢ tendencje, procesy i zmiany - tak, zeby rok ubiegty (2022)

przedstawi¢ na tle ostatnich 10 lat realizacji badania (od 2012) w tej formie.

Gminy objete badaniem i metoda realizacji

Tak jak w ubiegtorocznej edyciji i w poprzednich realizacji, badanie zostato zrealizowane przy
pomocy kwestionariusza ankiety internetowej rozestanego do wszystkich gmin wojewodztwa
opolskiego. W ostatnich latach ta formuta generuje petny zwrot i dlatego omoéwienie dotyczy
catego wojewoddztwa - wszystkich jego gmin. W przypadku niektérych zmiennych w raporcie
prezentowane sg wieloletnie trendy i nalezy bra¢ poprawke, na fakt, ze nie we wszystkich
wczesniejszych badaniach braty udziat wszystkie gminy WO. Niemniej jednak, od 2016 r.
raport dotyczy wszystkich jednostek samorzadu (na poziomie gminy), a zestawienie

uczestnictwa w latach ubiegtych prezentuje sie nastepujaco:
e 2012 - 66 gmin;
e 2013 -71 gmin;
e 2014 - 68 gmin;

e 2015 - 69 gmin;



e 2016-2021 - 71 gmin.

Kwestionariusz ankiety zostat udostepniony przedstawicielom wszystkich gmin wojewodztwa
opolskiego przez hyperlink przestany przy uzyciu Elektronicznej Platformy Ustug
Administracji Publicznej (EPUAP). W dniach od 18. kwietnia do 16. maja 2023 r. osoby
wyznaczone przez gminy udzielaty odpowiedzi w kwestionariuszu online. Gminy
skategoryzowano w klasach: wiejskie, wiejsko-miejskie i miasta-siedziby powiatow.

Wszystkie gminy - uczestniczki badania przedstawia tabela nr 1.

Tabela 1: Gminy wojewddztwa opolskiego biorgce udziat w badaniu - ze wzgledu na rodzaj.

Gminy wiejskie:

Bierawa, Branice, Chrzgstowice, Cisek, Dgbrowa, Dobrzen Wielki, Domaszowice, Izbicko,
Jemielnica, Kamiennik, Komprachcice, Lasowice Wielkie, Lubrza, Lubsza, tambinowice,
tubniany, Muréw, Olszanka, Pakostawice, Pawtowiczki, Pokoj, Polska Cerekiew,
Popieléow, Radtdow, Renska Wies, Rudniki, Skarbimierz, Skoroszyce, Strzeleczki,
Swierczow, Tarnéw Opolski, Turawa, Walce, Wilkéw, Zebowice

Gminy wiejsko - miejskie:

Baboréw, Biata, Byczyna, Dobrodzien, Glogowek, Gtuchotazy, Gogolin, Grodkéw, Gorzéw
Slaski, Kietrz, Kolonowskie, Korfantéw, Les$nica, Lewin Brzeski, Niemodlin, Otmuchéw,
Ozimek, Paczkéw, Praszka, Prészkéw,Tulowice, Ujazd, Wotczyn, Zawadzkie,
Zdzieszowice

Gminy - siedziby powiatéw:

Brzeg, Gtubczyce, Kedzierzyn - Kozle, Kluczbork, Krapkowice, Namystéw, Nysa, Olesno,
Opole, Prudnik, Strzelce Opolskie

Omawiane badanie realizuje sie w wojewodztwie opolskim przy uzyciu takiego samego
kwestionariusza ankiety, ktéry ma staly rdzenh pytan umozliwiajgcych wieloletnie poréwnania.
Jednak, co roku jest on dostosowywany do aktualnych potrzeb. W poréwnaniu z rokiem
2021 zrezygnowano z pytan o dziatania profilaktyczne i skutki pandemii Covid-19, a
uzupetniono go pytaniami o potrzeby w zakresie profilaktyki zdrowia psychicznego

wybranych grup populaciji.

Badacze monitorowali na biezgco postep realizacji badania i reagowali na pytania lub brak
aktywnosci przedstawicieli gmin. Korzystano z kontaktu telefonicznego i elektronicznego.

Gminy decydowalty sie na delegacje wypetniania do rozmaitych jednostek (ilustruje to wykres
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1.). Przede wszystkim odpowiedzi udzielity same urzedy gmin (ponad %s) i urzedy miasta
(dalsza niemal '), ale takze gminne komisje rozwigzywania problemoéw alkoholowych
(kolejna %4) lub osrodki pomocy spotecznej, kidérych zaangazowanie nieco wzrasta na

przestrzeni ostatnich lat.

Wykres 1: Jednostki wypetniajgce ankiete.
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Realizacja programoéw profilaktycznych

Realizacja programéw profilaktycznych w jednostkach
edukacyjnych

Realizacja dziatan profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom od substanciji
oraz uzaleznieniom behawioralnym, wydaje sie¢ by¢ niemozliwa bez udziatu i wsparcia ze
strony jednostek edukacyjnych na wszystkich etapach edukacji. Profilowanie zdrowego stylu
zycia oraz psychoedukacja w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom wymaga interwenc;ji
poczatkowych jej etapach. Dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej kierowane sg
niejednokrotnie do dzieci i ich rodzicow w wieku przedszkolnym. Jednostki edukacyjne

stanowig po prostu najlepszg baze do wdrazania programoéw profilaktycznych. Ze wzgledu
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na tatwy dostep do szerokiego grona odbiorcow, dziatania profilaktyczne w jednostkach
edukacyjnych sg jedng z najczesciej wspieranych form dziatan edukacyjnych w gminach

wojewddztwa opolskiego.

Wykres 2: Procent gmin realizujgcych (wspierajgcych realizacje) programy profilaktyczne
w jednostkach edukacyjnych w latach 2012-2021.
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Dziatania profilaktyczne w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom od substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych w roku 2022 byty wspierane przez 84%
gmin wojewodztwa opolskiego (wyk.2). Odsetek ten w poréwnaniu z rokiem 2021 spadt o 3
punkty procentowe, a poréwnujgc go ze szczytem osigganym w latach 2015-2016 o 7
punktéw, jednak warto zauwazyé, ze od roku 2015 nie byt on nizszy niz 80%. Wyjatek
stanowi jedynie rok 2020, ale nalezy pamietac, ze ze wzgledu na wybuch pandemii Covid-19
w Polsce, rok temu byt rokiem szczegdlnym, jesli chodzi o realizacje dziatann edukacyjnych w
catym kraju. Cieszy¢ moze zatem fakt, ze dziatania profilaktyczne w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom prowadzone w jednostkach edukacyjnych sg niezmiennie

wspierane przez wiekszo$¢ gmin wojewddztwa opolskiego.




Wykres 3: Procent gmin realizujgcych programy profilaktyczne w jednostkach edukacyjnych
w latach 2012-2022 (podziat ze wzgledu na typ jednostki).
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W poréwnaniu z rokiem 2021, w roku 2022 zaobserwowano nagty spadek realizacji dziatan
profilaktycznych z zakresu uzaleznien od substancji oraz uzaleznieh behawioralnych w
szkotach podstawowych (wyk. 3). Liczba gmin deklarujgcych wsparcie tego typu dziatan
realizowanych w szkotach podstawowych spadta bez mata o 40%. W przypadku jednostek
edukacyjnych pozostatych szczebli edukacji zmiana procentowa wydaje sie by¢ nieistotna.
Co trzecia gmina wojewddztwa opolskiego zadeklarowata pomoc w realizacji dziatania
profilaktycznych w jednostkach przedszkolnych, a co dziesigta w szkotach
ponadpodstawowych. Jedynie dwa procent gmin - co wynika z liczby jednostek
edukacyjnych tego typu na terenie wojewodztwa opolskiego - wsparta w 2022 roku dziatania

z zakresu profilaktyki uzaleznien w szkotach wyzszych.

Realizacja rekomendowanych programoéw profilaktycznych

Dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznieh, w odréznieniu od dziatah edukacyjnych lub
promujgcych tzw. zdrowy styl zycia, roznig sie gtéwnie tym, ze w przypadku tych pierwszych
kontrolowane sg czynniki wptywajgce na pojawienie sie niepozgdanych zjawisk (tzw.

czynniki ryzyka) oraz te, ktére im przeciwdziatajg (tzw. czynniki chronigce). Kontrola ta
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odbywa sie gtéwnie poprzez realizacje badan ewaluacyjnych realizowanych programéw. W
Polsce zostat stworzony spdjny i obiektywny system rekomendacji programow
profilaktycznych opracowany przez instytucje, ktére od lat zajmujg sie szeroko pojetg
profilaktyka, w réznych obszarach prewencji uzaleznien, na réznych poziomach dziatania i
obejmujgcych rézne grupy spoteczne. Opracowany przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom (dawniej osobne: Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii oraz Panstwowg Agencje Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym) i Osrodek
Rozwoju Edukaciji, Psychiatrii i Neurologii, system rekomendacji programéw profilaktycznych
pozwala na bezpieczng, rzetelng i skuteczng realizacje dziatah profilaktycznych

prowadzonych w jednostkach edukacyjnych, jak i poza nimi.

Wykres 4: Procent gmin deklarujgcych realizacje rekomendowanych programéw

profilaktycznych na ich terenie w latach 2012-2022.
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W 2022 roku az 43% gmin wojewddztwa opolskiego zadeklarowato udzielenie wsparcia dla
dziatan profilaktycznych polegajacych na realizacji programoéw rekomendowanych z zakresu
profilaktyki uzaleznien od substancji oraz uzaleznien behawioralnych. W dziesiecioletniej
historii badan, jest to drugi najwyzszy wynik. Warto rowniez odnotowac tendencje wzrostowa




w zakresie udzielanego

wsparcia

dla

realizaciji

rekomendowanych programéow

profilaktycznych przez gminy w ostatnich trzech latach (wyk.4).

Tabela 2: Wyjasnienia dot. nie realizowania programoéw rekomendowanych.

Wyjasnienie
liczba odpowiedzi procent gmin
Rok Rok Rok
Rok 2020 | Rok 2021 | Rok 2022 2020 2021 2022
Epidemia Covid-19 34 13 1 59% 29% 3%
Brak srodkow finansowych na realizacje
programow  rekomendowanych.  Zbyt | 8 16 14 14% 36% 41%
wysokie koszty realizaciji.
Realizowano inne program
programy 7 6 7 12% 13% | 18%
Brak kompetentnych realizatoréw 5 2 2 9% 4% 5%
Mate zainteresowanie szkét programami 3 4 6
0, 0, 0,
rekomendowanymi 5% 9% 15%
Inne przyczyny 1 4 9 2% 9% 23%

Jak co roku, zapytano uczestnikéw badania o przyczyny wspierania dziatan profilaktycznych,

polegajacych na realizacji programow rekomendowanych. Najczestszym uzasadnieniem

(41% wszystkich deklaracji) okazaty sie wysokie koszty realizacji tego rodzaju dziatah oraz

brak srodkéw finansowych na pokrycie kosztéw tego typu dziatan. W nastepnej kolejnosci

gminy deklarowaty takie przyczyny jak: udzielenie wsparcia na realizacje programow

rekomendowanych (18% gmin) oraz mate zainteresowanie ze strony szkét realizacjag

programow rekomendowanych (15% gmin). Jedynie 5% gmin wojewddztwa opolskiego, jako

przyczyny braku wsparcia dla

realizacji

programow rekomendowanych podaje brak

kompetentnych realizatoréw, a 3 % gmin wcigz wskazuje stan epidemii Covid-19 (tab. 2).



Wykres 5: Procent gmin (w poszczegdlnych kategoriach) wspierajgcych realizacje
rekomendowanych programow profilaktycznych w roku 2022 (podziat ze wzgledu na typ
gmin).
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W 2022 roku realizacje rekomendowanych programow profilaktycznych wspieraty w duzym
stopniu gminy miejsko-wiejskie, prawie co szosta gmina tego typu zadeklarowat udzielenie
wsparcia dla tego typu dziatan profilaktycznych. Podobny odsetek (54%) stanowity gminy -
siedziby powiatu. Najrzadziej tego rodzaju wsparcia dokonywaty gminy wiejskie, jedynie co
trzecia z nich zadeklarowata udzielenie wsparcia dla realizacji programéw profilaktycznych,

ktore byty programami rekomendowanymi (wyk. 5).

Rodzaje rekomendowanych programow profilaktycznych

Strategie profilaktyczne z zakresu promocji zdrowia kierowane sg na ogét do najmtodszych
grup spotecznych oraz ich rodzicéw i opiekunéw. Swym dziataniem obejmujg one réwniez
wychowawcow, grono pedagogiczne, a niejednokrotnie cate rodziny. Strategie profilaktyczne
z zakresu promocji zdrowia za gtdwny cel obierajg wyposazenie beneficjentéw w
umiejetnosci, wiedze i kompetencje, ktére w przysztosci pozwolg im na radzenie sobie w
sytuacjach trudnych, wspierajg asertywnos$¢ beneficjentdéw oraz promujg zdrowy styl zycia.
Realizacja programoéw profilaktycznych z zakresu promocji zdrowia jest zatem kluczowa
9



formg dziatan profilaktycznych, poniewaz pozwala na wyksztatcenie u najmtodszych grup
odbiorcéw tego rodzaju kompetencji, ktére bedg stanowity ich site i potencjat w obronie

przed uzaleznieniem sie od substancji lub zachowanh ryzykownych w przysztosci.

Wykres 6: Procent Gmin wspierajgcych realizacje wybranych rekomendowanych programéw
profilaktycznych w zakresie promocji zdrowia w 2022 r.
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W 2022 roku, najczesciej wspieranym w realizacji rekomendowanym programem
profilaktycznym byt program “Przyjaciele Zippiego”. W odrdznieniu od ubiegtego roku (kiedy
6% gmin wojewddztwa opolskiego wsparto realizacje tego programu w roku 2021), w tym az
14% gmin wsparto realizacje tego programu. Niezmiennie od kilku lat wspierana jest
realizacja programow “Spojrz inaczej” dla klas 1-3 i 4-6, odpowiednio w 2022 roku wsparto
jego realizacje 11% i 13% gmin wojewddztwa opolskiego. Co dziesigta gmina wojewddztwa
wsparta program “Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”, a 6% gmin wsparto realizacje

programu “Poruszajgce Bajki o Emocjach” (wyk. 6).

Profilaktyka uniwersalna w swym dziataniu obejmuje wszystkie te strategie, ktore
odpowiadajg na zagrozenia znane i szeroko rozpowszechnione w spoteczenstwie, jak

uzaleznienia od substancji, zachowania agresywne, przemoc itp. Kierowane sg one do
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wszystkich grup spotecznych bez wzgledu na wiek i inne charakterystyki. Nie identyfikujg
rowniez stopnia zagrozenia wystepowania zjawisk niepozgdanych u poszczegdlnych
beneficjentow. Gtéwnym celem dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej jest opdznienie
inicjowania zachowan ryzykownych, wzmacnianie czynnikbw ochronnych i niwelowanie

czynnikow ryzyka, ktére wptywajg na ich wystepowanie.

Wykres 7: Procent gmin wspierajgcych realizacje wybranych rekomendowanych programow
profilaktycznych w zakresie profilaktyki uniwersalnej w 2022 r.
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Podobnie jak w roku 2021, réwniez w roku 2022 najchetniej wspieranym programem z
zakresu profilaktyki uniwersalnej byt program “Unplugged”. Wsparcia dla realizacji tego
programu udzielito 17% gmin wojewddztwa opolskiego. Roéwnie chetnie wspieranym
programem okazat sie program “Program Profilaktyczny Debata”, prawie co szésta gmina
woj. opolskiego udzielita wsparcia w realizacji tego programu w roku 2022. Trzecim
najczesciej wspieranym programem profilaktycznym byt program “Archipelag skarbow” (13%
gmin). Rzadziej wspieranymi programami z zakresu profilaktyki uniwersalnej byty programy
“Program Domowych Detektywow”, “Szkofa Rodzicow i Wychowawcow”, “Program
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Wzmacniania Rodziny” (po 4% gmin udzielito wsparcia dla realizacji tych programow).
Najrzadziej wspieranymi programami wg deklaracji gminy byty programy “ARS” i “Tutoring

Szkolny”, ktérym wsparcia udzielito okoto 1% gmin (wyk. 7).

Strategie profilaktyki selektywnej kierowane sg do grup spotecznych, co do ktérych zachodzi
podejrzenie o szczegdlnej podatnosci na wptyw czynnikbw ryzyka zwigzanych z
podejmowaniem zachowan ryzykownych. W takich grupach znajdujg sie najczesciej osoby
mtode, ktore majg juz pierwsze doswiadczenia w uzywaniu substancji lub realizacji innych
zachowan ryzykownych. Strategie profilaktyki uniwersalnej majg za zadanie
minimalizowanie lub catkowitg eliminacje czynnikdw ryzyka, jak réwniez wzmocnienie
czynnikdw chronigcych wptywajgcych na inicjowanie zachowan ryzykownych, poprzez
ksztattowanie zachowan normatywnych, promocje zdrowego stylu zycia, poprawe

funkcjonowania psychicznego, a w szczegdlnosci emocjonalnego beneficjentow.

Wykres 8: Procent gmin wspierajgcych realizacje wybranych rekomendowanych programow
profilaktycznych w zakresie profilaktyki selektywnej w 2022 roku.
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W zakresie strategii profilaktyki selektywnej, w roku 2022 gminy wojewddztwa opolskiego

rzadko wspieraty dziatania polegajgce na realizacji rekomendowanych programéw
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profilaktycznych. Jedynie 3% gmin wojewddztwa opolskiego wsparto programy z zakresu

profilaktyki selektywnej, takie jak: “Program Nauki Zachowania” i “Srodowiskowa Profilaktyka
Uzaleznien”. Wazne jest zatem, by docieka¢ przyczyn, jakie lezg u podstaw tego stanu
rzeczy. Dziatania z zakresu profilaktyki selektywnej oparte sg o diagnoze potrzeb oraz
nasilenia i czestotliwosci wystepowania niekorzystnych zjawisk w populacji. Niski stopien
wsparcia w realizacji dziatan profilaktycznych z zakresu profilaktyki selektywnej, moze by¢

zatem spowodowany trudnosciami w identyfikacji patologii spotecznych.

W przypadku strategii profilaktyki wskazujgcej, w odréznieniu od strategii profilaktyki
selektywnej, znany jest juz potencjat nasilenia wystepowania zjawisk niepozgdanych u
beneficjentéw i - co wazne - oceniany jest on jako wysoki. Zatem dziatania w zakresie
profilaktyki wskazujgcej kierowane sg do osdb, w przypadku ktérych dziatania diagnozujgce
nasilenie zachowan ryzykownych zostaly juz zrealizowane. Gtéwnym celem dziatan
profilaktycznych profilaktyki wskazujgcej jest ograniczenie rozwoju zjawisk niepozgdanych,
takich jak zjawisko uzaleznienia, modyfikacja ich przebiegu lub schematu realizacji

zachowan ryzykownych.

Wykres 9: Procent gmin wspierajgcych realizacje wybranych rekomendowanych programow
profilaktycznych w zakresie profilaktyki wskazujgcej w 2022 roku.
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W roku 2022 w zakresie profilaktyki wskazujgcej, najczesciej wspieranym programem przez
gminy wojewddztwa opolskiego byt program “Szkolna Interwencja Profilaktyczna” (7% gmin

udzielito wsparcia). Kolejne 3% gmin wojewddztwa opolskiego wsparto realizacje programu
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“Fred goes Net’, a 1% z nich wsparfo realizacje programu “Bezpieczniej w Dorostos¢”
(wyk.9).

Programy rekomendowane, a kompetentni realizatorzy

W  podejmowaniu decyzji dotyczgcych realizacji rekomendowanych programow
profilaktycznych, kluczowa wydaje sie kwestia zasobow kadrowych potrzebnych do jej
realizacji. Okazuje sie, ze jedng z gtébwnych przyczyn, z powodu ktérej rekomendowane
programy profilaktyczne nie sg realizowane, jest brak specjalistow posiadajgcych
kompetencje potrzebne do ich realizacji. Podobnie jak w ubiegtych latach, rowniez podczas
tegorocznej edycji badania, zadano pytanie o dostepno$¢ wyspecjalizowanej kadry,

niezbednej do realizacji dziatan polegajacych na realizacji programow profilaktycznych.

Wykres 10: Procent gmin posiadajgcych wiedze na temat dostepnos$ci oséb kompetentnych

w realizacji rekomendowanych programoéw profilaktycznych w roku 2022.
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Okazuje sie, ze w obecnej edycji badania jedynie co czwarta gmina wojewddztwa
opolskiego zadeklarowata, ze ma dostep do wyspecjalizowanej, kompetentnej kadry, ktora
jest w stanie realizowa¢ rekomendowane programy z zakresu profilaktyki uzaleznien od
substanciji lub uzaleznieh behawioralnych. Prawie co trzecia gmina wojewddztwa opolskiego
twierdzi, ze na jej terenie nie ma takiej osoby, natomiast - co najbardziej niepokojgce - az
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41% gmin stwierdza, ze nie ma wiedzy na temat dostepnosci wyspecjalizowanej,

kompetentnej kadry, ktéra mogtaby realizowac takie dziatania na jej terenie.

Realizacja nierekomendowanych (autorskich) programow
profilaktycznych

Zupetnie oczywistym wydaje sie fakt, iz stopien realizacji rekomendowanych programéw
profilaktycznych koreluje z czestotliwoscig realizacji programdw, ktére nie otrzymaty takiej
rekomendacji lub o nig nigdy nie zabiegaty. Najczesciej niska czestotliwos¢ realizaciji
programow rekomendowanych wptywa na zwiekszenie czestotliwosci realizacji programow
nierekomendowanych. Nalezy jednak pamieta¢, ze realizacja autorskich programow
profilaktycznych obarczona jest niejednokrotnie wieloma niebezpieczenstwami. Najczesciej
nie jest bowiem znany bezposredni wplyw realizacji programu na zdrowie psychiczne
beneficjentow (w trakcie samej realizacji jak i w przysztosci), nieznane i nietatwe do
przewidzenia sg skutki profilaktyczne, czesto nie sg znane kompetencje autoréw programu,
jak i samych realizatoréw. Zmienne te bezsprzecznie wptywajg na rzetelnosc i skutecznosc

tego typu dziatah.

Wykres 11: Procent gmin wspierajgcych realizacje nierekomendowanych programoéow
profilaktycznych w latach 2012 - 2022.
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Niestety, poczgwszy od roku 2015 (z wytgczeniem pandemicznego roku 2020),
obserwujemy statg, bardzo wysokg tendencje do realizacji nierekomendowanych programow
profilaktycznych z zakresu uzaleznien od substancji i uzaleznien behawioralnych. W 2022
roku ¥ gmin wojewddztwa opolskiego zadeklarowato wsparcie dla realizacji tego typu
programow. Przestanek, ktore mogg wptywa¢ na ten wysoki, niezmienny trend jest co
najmniej kilka. Przede wszystkim sg to niskie koszty realizacji tego rodzaju dziatan, a takze
brak trudnosci w pozyskiwaniu kadry do ich realizacji, niska $wiadomosc¢ niebezpieczenstw
zwigzanych z ich realizacja u decydentéw. Nalezy jednak przeanalizowaé¢ zasadnos$é
wsparcia w realizacji tego typu dziatan, biorgc pod uwage ich skuteczno$¢ profilaktyczng,

bezpieczenstwo beneficjentéw, oraz czesto nieznang rzetelnos¢ ich realizaciji.

Wykres 12: Procent gmin wspierajgcych realizacje nierekomendowanych programow

profilaktycznych w 2022 roku (podziat ze wzgledu na typ gmin).
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W 2022 roku gtéwnie gminy - siedziby powiatu (82% takich gmin) wspieraty dziatania oparte
o realizacje autorskich programéw profilaktycznych. Podobnego wsparcia udzielito 77%
gmin wiejskich wojewodztwa opolskiego. Najrzadziej tego typu dziatania wspieraty gminy
miejsko- wiejskie (70% takich gmin wojewddztwa opolskiego), cho¢ odsetek gmin tego typu

rowniez jest bardzo wysoki.
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Wykres 13: Problemy, jakich dotyczyty realizowane programy nierekomendowane na terenie
Gmin woj. opolskiego w roku 2022.
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Tematyka realizowanych programéw profilaktycznych, ktére otrzymaly wsparcie ze strony
gmin wojewoddztwa opolskiego dotyczyta najczesciej problemdéw zwigzanych z uzywaniem
alkoholu. Tego rodzaju dziatania wsparto 37% gmin wojewodztwa opolskiego. Realizacje
autorskich programow o tematyce dotyczgcej problemu narkotykowego wsparta co trzecia
gmina woj. opolskiego, a niemal 30% z nich wspierato realizacje programoéw autorskich
dotyczacych uzaleznien od czynnosci. Jedynie 2% gmin wsparta autorskie programy
profilaktyczne o tematyce HIV/AIDS (wyk. 13).

Tabela 3. Inne autorskie programy profilaktyczne realizowane przy wsparciu gmin woi.
opolskiego w 2022 roku .

Rodzaj zagadnienia Liczba gmin Procent wszystkich gmin
Rozwdoj kompetencji spotecznych 1 1%
Poprawa bezpieczenstwa w sieci internet 2 3%
Rozwdj “zdrowego stylu zycia” 1 1%
Ochrona zdrowia psychicznego 2 3%

17



Nieliczni uczestnicy badania deklarowali réwniez wsparcie dla autorskich programéw
profilaktycznych, podejmujgcych tematyke inng, niz ta wskazana w kwestionariuszu ankiety
(tab. 3). Najczesciej wspieranymi programami okazaly sie programy profilaktyczne
obejmujgce tematyke “ochrony zdrowia psychicznego” (3% gmin), poprawy bezpieczenstwa
w sieci internet (3% gmin), rozwoju kompetencji spotecznych (1% gmin) czy rozwoju

“zdrowego stylu zycia” (1% gmin).

Ewaluacja realizowanych programoéw profilaktycznych

Ocena skutecznosci, bezpieczenstwa realizacji, trafnosci i rozwoj form profilaktycznych
wspieranych przez gminy wojewddztwa opolskiego dokonywana jest lub byé powinna
poprzez badania ewaluacyjne danych przedsiewzie¢. Badania ewaluacyjne stuzg do
gromadzenia danych na temat realizacji dziatan profilaktycznych, a poprzez ich analize,
mozemy docieka¢ skutecznosci i jakosci przedsiewzietych form profilaktycznych. Badania
ewaluacyjne powinny by¢ starannie zaplanowane i ujete w scenariuszu realizowanych
dziatan, a ich przeprowadzenia powinno by¢ zgodne z obowigzujgcymi standardami

metodologicznymi.

Wykres 14: Procent gmin wspierajgcych dziatania ewaluacyjne w ftrakcie realizacji
programow profilaktycznych w latach 2012-2022.
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W roku 2022 jedynie nieco ponad s gmin wojewddztwa opolskiego (35% gmin) wspierata
dziatania profilaktyczne, ktore objete byty procesem ewaluacji. Tak niski procent gmin rodzi
18




pytanie o zasadnos¢ wspierania dziatan profilaktycznych, ktérych skutecznos¢ nie zostata w
wymierny sposob potwierdzona. Nalezy zatem docieka¢ przyczyn tak matego wsparcia ze
strony gmin dla projektéw profilaktycznych, ktére objete zostaty procesem ewaluacji. Pozwoli
to na poznanie oraz niwelowanie powodow, dla ktorych proces ewaluacji w taki niktym

stopniu jest integralng czescig realizowanych dziatah profilaktycznych.

Wykres 15: Procent gmin wspierajgcych dziatania ewaluacyjne w trakcie realizacji
programow profilaktycznych (podziat ze wzgledu na typ gmin)
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Ws&rdéd gmin wojewddztwa opolskiego najbardziej zainteresowanymi wspieraniem dziatan
profilaktycznych objetych procesem ewaluacji w roku 2022 byty gminy - siedziby powiatu. Co
druga tego typu gmina wspierata dziatania profilaktyczne, ktére objete byly procesem
ewaluacji (wyk. 15). W przypadku gmin wiejskich i wiejsko - miejskich jedynie jedna trzecia z

nich wspierata tego typu projekty.
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Dziatania profilaktyczne realizowane za posrednictwem
internetu

Dziatania profilaktyczne prowadzone w formie on-line mogg by¢ prosta, szybkg i skuteczng
metodg realizacji zatozen zapobiegawczych. Dziatania profilaktyczne realizowane w sieci
internet, dzieki swojemu zasiegowi i tatwosci dotarcia do odbiorcy (zwtaszcza mtodego)
powinny wpisywac sie w kanon realizowanych przedsiewzie¢ profilaktycznych. Forma ta, jak
pokazuje okres pandemii Covid-19 jest szczegdlnie odporna na rdéznego rodzaju
zawirowania spoteczne oraz trudnosci w realizacji dziatan profilaktycznych - w odréznieniu
od tradycyjnych sposobéw. Biorgc pod uwage rozwdj technologii, mogtaby ona by¢ jedng z

podstawowych form prowadzenia dziatah profilaktycznych.

Okazuje sie jednak, ze odsetek gmin realizujgcych dziatania profilaktyczne za
posrednictwem sieci - internetu, w poréwnaniu z rokiem 2021, zmalat o potowe. W roku
2022, jedynie 15% gmin biorgcych udziat w badaniu zadeklarowata wsparcie dla projektéw
profilaktycznych realizowanych w formie on-line (w roku 2021, tego rodzaju wsparcia

udzielito 30% gmin wojewddztwa opolskiego).

Wykres 16: Procent gmin wspierajgcych dziatania profilaktyczne za posrednictwem internetu

w 2022 roku (podziat ze wzgledu na typ gmin).
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Dziatania profilaktyczne realizowane za posrednictwem internetu w roku 2022 (wyk. 16),
najchetniej wspieraty gminy - siedziby powiatu (18% gmin udzielita wsparcia dla tego typu
dziatan) oraz gminy wiejskie (17% gmin). Najrzadziej, choC r6znie wydajg sie by¢ niewielkie,
wsparcia dla takiej formy dziatan profilaktycznych udzielaty gminy miejsko wiejskie (13%
gmin).

Wykres 17: Typy dziatan profilaktycznych realizowanych za poSrednictwem internetu
w gminach woj. opolskiego w latach 2012 - 2022.
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W 2022 roku, gtdwnymi dziataniami profilaktycznymi realizowanymi w przestrzeni wirtualnej,
byto prowadzenie kampanii spotecznych (13% gmin wspierato tego typu dziatania). W
poréwnaniu rok do roku spadfo wsparcie dla dziatah polegajgcych na prowadzeniu stron i
witryn internetowych zawierajgcych tresci profilaktyczne. Na wsparcie tego typu dziatania
zdecydowato sie 7% gmin, i odsetek ten byt nizszy o 4 ptk. procentowe w poréwnaniu z
rokiem ubiegtym. Nieliczne gminy zdecydowaty sie na udzielenie wsparcia dla dziatan
polegajgcych na tworzeniu i/lub prowadzeniu profili w mediach spotecznosciowych (3%
gmin), a jedynie jedna gmina udzielita wsparta prowadzenie internetowego punktu

konsultacyjnego (wyk. 17).
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Wykres 18: Przyczyny braku realizacji dziatan profilaktycznych za posSrednictwem internetu.
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W roku 2022, gtéwnymi przyczynami wskazywanymi przez gminy wojewddztwa opolskiego,
przez ktére dziatania profilaktyczne w formie on-line nie mogly by¢ realizowane, byty
problemy kadrowe (wyk. 18.). Az 40% gmin wojewddztwa opolskiego wskazywata brak
wyspecjalizowanej kadry jako gtéwng przyczyne braku realizacji dziatan profilaktycznych w
sieci internet. Na uwage zastuguje réwniez fakt, ze ponad Y2 gmin podwaza zasadnos$¢
realizacji tego typu dziatan, uznajgc je jako nieskuteczne. Co pigta gmina wskazuje
natomiast na braki infrastrukturalne, ktére uniemozliwiajg realizacje dziatan profilaktycznych
za pomocg internetu. Co dziesigta gmina stwierdza, ze nie posiada srodkéw na realizacje

tego typu dziatan.

Realizacja dziatan profilaktycznych on-line w zakresie profilaktyki uzaleznien od substanciji i
uzaleznien behawioralnych powinna by¢ formg priorytetowo wspierang. Ze wzgledu na
zasieg dziatan, niski koszt realizacji, szeroki repertuar metod jak rowniez charakterystyke
grupy odbiorcow (gtéwnie mtodzi ludzie), realizacja dziatah profilaktycznych online jest
postrzegana jako jedna z wazniejszych $ciezek rozwoju profilaktyki uzaleznien. Warto zatem
w przysztych replikacjach badania szerzej przyjrze¢ sie problemom, przez ktére tego rodzaju
dziatania profilaktyczne nie sg wystarczajgco wspierane przez gminy wojewddztwa

opolskiego.
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Wsparcie grup i srodowisk spotecznych.

Zaangazowanie grup i srodowisk spotecznych w obszarze profilaktyki uzaleznien od
substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych z jednej strony jest
zauwazalnym i - jak sie wydaje - docenianym wsparciem dla decydentow w realizaciji
lokalnych polityk profilaktycznych, a z drugiej - jest jednym z czynnikéw, ktére spajajg
srodowiska lokalne i wzmacniajg ich wiezi poprzez wspdlne dziatanie na rzecz spotecznosci.
Srodowiska spoteczne zaangazowane w dziatania profilaktyczne wplywajg na, a w
niektérych przypadkach - kreujg ksztalt lokalnych strategii profilaktycznych. Wptywajg
réwniez na zwiekszenie swiadomosci dotyczacej problemu uzaleznienia od substancji oraz
uzaleznieh behawioralnych. Niezmiernie wazne jest zatem wspieranie grup i Srodowisk
spotecznych zaangazowanych w kreowanie, realizacje i rozw¢j lokalnych strategii

profilaktycznych.

Wykres 19: Procent gmin moggcych liczy¢ na wsparcie grup/Srodowisk spotecznych

w trakcie realizacji dziatan profilaktycznych.
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W roku 2022, doktadnie tak samo jak w roku 2021, az 91% gmin wojewddztwa opolskiego

zadeklarowato udzielenie wsparcia dla grup i srodowisk spotecznych zaangazowanych w
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dziatania profilaktyczne uzaleznien od substancji oraz uzaleznien behawioralnych (wyk.19).
Tak wysoki, utrzymujgcy sie w ostatnich latach wskaznik moze cieszyé. Nalezy jednak
podjg¢ dziatania, dzieki ktorym bedzie mozna zweryfikowa¢ skutecznosé profilaktyczng

realizowanych projektéw i dziatan, a co za tym idzie zasadnos¢ ich wspierania.

Wykres 20: Grupy/$rodowiska, na ktérych wsparcie mogg liczy¢ gminy w trakcie realizacji
dziatan profilaktycznych.
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W roku 2022, podobnie jak w latach ubiegtych, najbardziej aktywng grupg spoteczna, ktorej
dziatania profilaktyczne mogty liczy¢é na wsparcie ze strony gmin wojewddztwa opolskiego,
byta grupa zawodowa nauczycieli (wyk. 20). Co pigta gmina wojewddztwa opolskiego
wspierata inicjatywy profilaktyczne policjantow, a 18% gmin wojewddztwa opolskiego
wsparta w 2022 roku inicjatywy profilaktyczne uczniow. W tym zakresie wspierano réwniez
inicjatywy organizacji pozarzadowych (16% gmin), klubéw sportowych (13% gmin) oraz

ochotniczych strazy pozarnych (9% gmin).
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Wykres 22.: Procent gmin mogacych liczy¢ na wsparcie grup/$rodowisk spotecznych w
trakcie realizacji dziatan profilaktycznych na ich terenie w roku 2022 (podziat ze wzgledu na

typ gminy)
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W 2022 roku 100% gmin - siedzib powiatu dokonata wsparcia grup i sSrodowisk spotecznych,
ktére aktywnie dziatajg na rzecz profilaktyki uzaleznien od substancji oraz uzaleznien
behawioralnych (wyk. 22). Nieco rzadziej (cho¢ odsetek gmin pozostaje nadal wysoki),
udzielaty takiego wsparcia gminy miejsko - wiejskie (91% gmin) oraz gminy wiejskie (89%

gmin).

Rozwqj profesjonalnej profilaktyki uzaleznien

Kluczowym dla gmin wojewodztwa opolskiego - w osigganiu obranych celéw
profilaktycznych - jest nieustanny rozwdj strategii oraz dziatan profilaktycznych. Ich
profesjonalizacja bezposrednio wptywa na skutecznos¢ podejmowanych przedsiewzie¢
profilaktycznych jak i bezpieczenstwo ich realizacji. Profesjonalizacja dziatan
profilaktycznych pozwala na detekcje i eliminuje te formy dziatan, ktére nie prowadzg do
osiggania zaktadanych celéw profilaktycznych. Dzigki obiektywizacji dziatan profilaktycznych
mozliwa staje sie ocena ich skuteczno$ci, a co za tym idzie rzetelne i trafne dysponowanie

funduszami przeznaczonymi na te cele.
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Tabela 4. Gtéwne powody zainteresowania rozwojem profesjonalnej profilaktyki uzaleznien

w gminach woj. opolskiego

Gtowne powody Procent wskazanh
Nasilajgcy sie problem uzaleznien w 10%
spofeczenstwie

Podnoszenie standardow w zakresie 6%

profilaktyki uzaleznien.

Problemy ze zdrowiem psychicznym wsréd 6%
miodziezy.

Promowanie zdrowego stylu zycia 4%
Podnoszenie kompetencji specjalistow 1%

uzaleznien oraz grona pedagogicznego i
wychowawcow grup mtodziezowych

Przeciwdziatanie przemocy domowej 1%

Rozwdj kompetencji wychowawczych u 1%
rodzicéw i nauczycieli.

Gtéwnym powodem motywujacym do rozwoju profesjonalnych form dziatah i strategii
profilaktycznych na terenie gmin wojewddztwa opolskiego okazat sie nasilajgcy sie problem
uzaleznien w spoteczenstwie (tab. 4). Co dziesigta gmina wojewddztwa opolskiego
stwierdza, ze jest to najwazniejszy czynnik wplywajgcy na profesjonalizacje dziatan
profilaktycznych realizowanych na ich terenie. Kolejnymi najczesciej podawanymi powodami
okazata sie che¢ podnoszenia standardow profilaktyki uzaleznien oraz zauwazalny i
nasilajgcy sie problem zwigzany ze zdrowiem psychicznym dzieci i mtodziezy (6% gmin).
Nieco rzadziej bodZzcem do rozwoju okazywata sie che¢ promowania zdrowego stylu zycia
(4% gmin), podnoszenie kompetencji specjalistow oraz grona pedagogicznego (1% gmin),
przeciwdziatanie przemocy domowej (1% gmin), oraz che¢ rozwoju kompetencji

wychowawczych rodzicéw i nauczycieli (1% gmin).

Wsparcie oddolnych inicjatyw spotecznych

Oddolne inicjatywy spoteczne moga peni¢ kilka funkcji w politykach lokalnych w obszarze
profilaktyki uzaleznien od substancji oraz uzaleznien behawioralnych. Po pierwsze, moga
stanowi¢ baze wiedzy na temat najpilniejszych probleméw i potrzeb do zaopatrzenia w
obszarze uzaleznieh w danej spoteczno$ci. Po drugie, integrujg spotecznos¢ lokalng w

dziataniu. Po trzecie, mogg petni¢ funkcje edukacyjng oraz wptywaé na wzrost Swiadomosci
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problemu uzaleznien w srodowiskach lokalnych. Po czwarte, dajg mozliwo$¢ pozyskiwania
nowych pomystéw dziatan profilaktycznych i kreowania na ich podstawie nowych strategii
profilaktycznych.

Wykres 23.: Procent gmin wspierajgcych oddolne inicjatywy spoteczne w zakresie dziatan
profilaktycznych w latach 2012-2022.
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W latach 2017-2019, obserwowano staly wzrostowy trend odsetka gmin wojewddztwa
opolskiego, ktore udzielaty wsparcia dla profilaktycznych inicjatyw oddolnych (wyk. 23).
Niestety w roku 2020, w zwigzku z pandemig Covid-19, oraz wprowadzonymi przez rzad
ograniczeniami spotecznymi, zauwazalny jest nagty spadek dotowania tego typu dziatan.
Nadzieje na ponowny wzrost wsparcia w realizacji oddolnych inicjatyw spotecznych przyniést
rok 2021, jednak w roku 2022 zauwazamy ponowny spadek wsparcia dla realizacji
oddolnych inicjatyw spotecznych w zakresie profilaktyki uzaleznien od substancji
psychoaktywnych i uzaleznienn behawioralnych. Jedynie 45% gmin wojewddztwa opolskiego
wsparta w 2022 roku, tego typu dziatania.
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Tabela 5. Inicjatywy oddolne dotowane przez Gminy woj. opolskiego.

Rodzaj wspieranych inicjatyw spotecznych Procent wskazan

Organizacja zajeé¢ sportowych, imprez sportowych z 22%

elementami profilaktyki.

Organizacja “pogadanek” i spotkan profilaktycznych 17%

Organizacja imprez, festyndw, przedstawien oraz 11%

happeningow.

Wspieranie projektéw oraz kampanii 11%

profilaktycznych

Zakup materiatéw edukacyjnych 3%
Organizacja czasu wolnego 3%
Wsparcie profesjonalnych placéwek pomocowych 3%
Organizacja wypoczynku oraz czasu wolnego dla 3%

dzieci i/lub senioréw

Podnoszenie kompetencji specjalistow z zakresu 3%

profilaktyki uzaleznien.

Promocja “zdrowego stylu zycia” 3%
Dziatania pozorne/luzno zwigzane z profilaktykg 17%
uzaleznien oraz odpowiedzi o duzym stopniu

uogdlnienia.

Podobnie jak w ubiegtych latach, w roku 2022 najczesciej wspieranymi przez gminy
wojewddztwa opolskiego inicjatywami oddolnymi, byly réznego rodzaju imprezy i zajecia
sportowe dla dzieci, ktére (dosS¢ czesto w luzny sposdb) powigzane byly z elementami
profilaktyki uzalezniehn (22% gmin udzielita tego typu wsparcia). Chetnie wspieranymi
inicjatywami oddolnymi byly pogadanki profilaktyczne i spotkania o charakterze
profilaktycznym (17% gmin udzielito wsparcia dla tego typu dziatan). Co dziesigta gmina
wojewoddztwa opolskiego wsparta organizacje réznego rodzaju festyndw, przedstawieh i
happeningow (11% gmin). Taki sam odsetek gmin (11%) udzielit wsparcia dla organizac;ji
kampanii profilaktycznych. Pojedyncze gminy wspieraty w roku 2022 takie inicjatywy oddolne
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jak zakup materiatéw profilaktycznych (3% gmin), organizacja wypoczynku i czasu wolnego
dla senioréw (3% gmin), organizacja czasu wolnego w ogdle (3% gmin). Co niepokojgce
jedynie 3% gmin wojewodztwa opolskiego dotowato inicjatywy oddolne, ktére bezsprzecznie
mozna okresli¢ jako profilaktyczne. Byty to inicjatywy polegajgce na wsparciu dziatan
specjalistycznych poradni i placowek profilaktycznych oraz podnoszenie kompetencji oséb

realizujgcych dziatania profilaktyczne na terenie gmin (tab. 5).

W tej edycji badania, podobnie jak w latach poprzednich, gminy wojewodztwa opolskiego
udzielaty wsparcia dziataniom i projektom oddolnym, ktorych zwigzek z profilaktyka
uzaleznien wydaje sie byC staby, a dziatania moga nie realizowa¢ zaktadanych celow
profilaktycznych (17% gmin).

Przyktadowe wskazania tego typu (pisownia oryginalna):

e “Festyny artystyczne dla dzieci”
e “Byly to gtdwnie inicjatywy skierowane do dzieci i mtodziezy z r6znych sotectw”

o “Wsparcie festynéw dla dzieci”

Tak ogodlnikowe przedstawienie inicjatyw oddolnych, ktére byly wspierane przez gminy
wojewoddztwa opolskiego jako profilaktyczne, jak réwniez ich niezwykle luzny zwigzek (lub w
niektérych przypadkach jego brak) z szeroko rozumiang profilaktykg uzaleznien, sktania do
zadania pytania o sposéb i jako$¢ weryfikacji oddolnych dziatan profilaktycznych, jakich
dokonujg poszczegdlne gminy udzielajgc im wsparcia. Nasuwa sie rowniez pytanie o to, w

jaki sposéb gminy w ogdle rozumiejg pojecie profilaktyki uzaleznien.

Szczegotowy wykaz oddolnych inicjatyw profilaktycznych, ktéorym gminy wojewddztwa

udzielity wsparcia w realizacji, przedstawiony zostat w aneksie 2.

Kompetencje oséb realizujgcych dziatania profilaktyczne

Kluczowy dla rozwoju skutecznej i profesjonalnej profilaktyki uzaleznien od substanciji
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych na terenie gmin wojewodztwa
opolskiego, wydaje sie by¢ poziom posiadanych kompetencji osob zajmujgcych sie
dziataniami profilaktycznymi. Staly wzrost kompetencji kadr, jest gwarantem rozwoju
profesjonalnej profilaktyki uzaleznieh, zwieksza bezpieczenstwo oraz skutecznosc
realizowanych dziatan profilaktycznych. Przektada sie on réwniez na adekwatnos¢ i trafnosc
stosowanych form profilaktycznych. Wspiera rzetelng diagnoze problemu uzaleznieh na
terenie gminy. Jego brak natomiast jest wskazywany przez gminy jako przeszkoda w

realizacji programow profilaktycznych.
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Wykres 24: Procent gmin wspierajgcych podnoszenie kompetencji osob realizujgcych
dziatania profilaktyczne w latach 2012-2022.

70 66%
59%
B0 56%
35% 54%
529
50%
50 48%  48%
39%

=

[=11]

=

=

e

o 3p
[«

20
10
0 .:.:.:.:.:.:!:f’f

Rok
2012 21113 21114 1015 1015 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Odsetek gmin, ktére udzielajg wsparcia dla dziatan majgcych na celu wzrost kompetenc;ji
0sOb zajmujgcych sie profilaktykg uzaleznien na terenie gmin od poczgtku prowadzenia
badan (pomijajgc pandemiczny rok 2020), wydaje sie staty i oscyluje w okolicy 50%.
Rowniez w roku 2022 potowa gmin wojewddztwa opolskiego postanowita udzieli¢ wsparcia

dla dziatania wptywajgcych na wzrost kompetencji kadr w zakresie profilaktyki uzaleznien
(wyk. 24).
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Wykres 25: Procent gmin wspierajgcych podnoszenie kompetencji oséb realizujgcych
dziatania profilaktyczne w latach 2012-2022 (w podziale na typy gmin).
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W 2022 roku, dziatania podnoszgce kompetencje kadr w zakresie profilaktyki uzaleznien
najchetniej wspieraty gminy miejsko-wiejskie (54% gmin). Prawie potowa gmin (49% gmin)
wiejskich udzielito wsparcia dla tego typu dziatan, a w przypadku gmin - siedzib powiatu

odsetek ten wynidst 45% (wyk. 25).

Wykres 26: Rodzaj udzielanego wsparcia osobom realizujgcym dziatania profilaktyczne.
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W roku 2022 rozwdj kompetencji profesjonalnych kadr wspierany byt przez gminy poprzez
realizacje dwéch typdéw dziatan (wyk. 26). Po pierwsze, gminy wspieraly organizacje i
dofinansowywaty roznego rodzaju szkolenia i warsztaty podoszgce kompetencje

specjalistéw (62% gmin), po drugie, wspieraty zakup materiatéw edukacyjnych (38% gmin)

Wykres 27: Procent gmin udzielajgcych wsparcia w podnoszeniu kompetencji osob
zajmujgcych sie profilaktykg uzaleznien na terenie woj. opolskiego w roku 2022 (podziat ze
wzgledu na typ probleméw).

48%

31%

Procentgmin

6%

Osoby zajmujgce Osoby zajmujace Osoby zajmujgce . Osoby zajmujgce
sie profilaktyka sk profilakiyka sie profilaktykg sie profilakiyka
prablemow problemow uzaletnien HIV/AIDS

alkoholowych narkotykowych behawioralnych

W roku 2022, prawie co druga gmina wojewddztwa opolskiego (48% gmin) wsparta rozwgj
kompetencji kadr zajmujgcych sie profilaktykg probleméw alkoholowych. Kolejne 38% gmin
wsparto rozwoj kompetencji oséb zajmujgcych sie profilaktykg problemoéw narkotykowych i
problemu uzalezniern behawioralnych (31% gmin). Jedynie 6% gmin wsparta dziatania
stuzgce podnoszeniu kompetencji specjalistow zajmujgcych sie profilaktykg HIV/AIDS (wyk.
27).

Oszacowanie problemu uzaleznien

Oszacowanie problemu uzaleznien w Srodowiskach lokalnych jest jednym z trudniejszych

wyzwan dla osob kreujgcych strategie dziatan profilaktycznych. Jest to jednak zadanie
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fundamentalne i kluczowe dla planowania strategii, realizacji dziatar i doboru $rodkéw i
metod. Rzetelna praca w tym =zakresie pozwala na trafng ocene zapotrzebowania
profilaktycznego oraz okreslenie obszaréw priorytetowych, a co za tym idzie, moze

generowac wzrost skutecznosci podejmowanych dziatan profilaktycznych.

Wykres 28: Procent gmin finansujgcych (dofinansowujgcych) dziatania polegajgce na
analizie i/lub oszacowaniu problemu rozpowszechnienia uzaleznien w latach 2012 - 2022.
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Niestety gminy wojewddztwa opolskiego rzadko dotujg dziatania wspierajgce oszacowanie
problemu uzaleznien na swoim terenie. W 2022 roku jedynie co czwarta gmina (25% gmin)
wspierata dziatania polegajgce na ocenie skali problemu uzaleznieh oraz okreslenie jego
charakterystyki. Budzi to uzasadnione obawy o celowos¢ wydatkowania Srodkéw
przeznaczonych na profilaktyke uzaleznien. Brak wiedzy co do skali i jakosci problemu - jak
ukazano w tym raporcie (wsparcie oddolnych inicjatyw spotecznych) - powoduje
niejednokrotnie wspieranie dziatan jedynie pozornie zwigzanych z zasadami profesjonalnej

profilaktyki uzaleznien.
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Wykres 29: Procent gmin finansujgcych (dofinansowujgcych) dziatania polegajgce na
analizie i/lub oszacowaniu problemu rozpowszechnienia uzaleznienia w roku 2022 (podziat
ze wzgledu na typ gminy).
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W roku 2022 co druga (54% gmin) gmina - siedziba powiatu, wspierata realizacje dziatan
stuzgcych oszacowaniu problemu uzaleznienia na jej terenie (wyk. 29). Odsetek ten jest o
potowe nizszy w przypadku gmin miejsko - wiejskich. Jedynie 23% gmin tego typu wpierata
takie dziatania w roku 2022. Najrzadziej wsparcia dla dziatah stuzgcych oszacowaniu

problemu uzaleznien, udzielaty gminy wiejskie (17% gmin).
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Wykres 30: Finansowane przez gminy tematy analiz i/lub oszacowan problemu uzaleznien
realizowanych w roku 2022.
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Ocena rozpowszechnienia zjawiska uzaleznien na terenach gmin wojewddztwa opolskiego
dotyczyta gtownie problemow uzaleznien oraz uzywania alkoholu (37% wskazan) oraz
oszacowanie zjawiska uzywania i uzaleznienia od substancji psychoaktywnych nie bedgcych
alkoholem (37% wskazan), natomiast 27% gmin wspierata dziatania oceniajgce

rozpowszechnienie problemu uzaleznieh behawioralnych (wyk. 30).

Wspotpraca w obszarze profilaktyki uzaleznien

Kooperacja ponadlokalna instytucji publicznych, stowarzyszeh jak réwniez specjalistow
zajmujgcych sie problemem uzaleznien, integracja i wspdtpraca w zespotach
wielospecjalistycznych, skutkuje czesto wypracowaniem bardziej skutecznych i mniej
kosztownych  form dziatan  profilaktycznych.  Wspédtpraca  miedzyregionalna i
miedzyinstytucjonalna skutecznie niweluje trudnosci w realizacji strategii profilaktycznych,
czesto zwigzane z niewystarczajgcymi zasobami kadrowymi do ich realizacji lub wysokim

kosztem podejmowanych dziatan, wzmacnia kompetencje realizatorow, pozwala na
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realizacje projektéw, ktére ze wzgledu na zasieg lub poziom zaawansowania nie mogg byc¢

realizowane na poziomie lokalnym.

Wykres 31: Procent gmin woj. opolskiego, ktére podejmowaty/nie podejmowaty wspofpracy z

innymi jednostkami samorzgdowymi w obszarze profilaktyki uzaleznien w roku 2022.
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W roku 2022, w poréwnaniu z rokiem 2021, nieznacznie wzrdst odsetek gmin deklarujgcych
wsparcie dla kooperatywy miedzyinstytucjonalnej i ponadlokalnej (wyk. 31). Prawie ¥ gmin
zadeklarowata wspieranie dziatan stuzgcych integracji ponadregionalnej w dziataniach

profilaktycznych. Poziom wsparcia dla tego typu dziatan wydaje sie jednak wcigz zbyt niski.
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Wykres 32: Rodzaje jednostek samorzgdowych z jakimi podejmowano wspofprace w

obszarze profilaktyki w roku 2022(procent wskazan).
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W roku 2022 gminy wojewddztwa opolskiego najczesciej wspieraty dziatania profilaktyczne
realizowane we wspétpracy Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Opolskiego oraz
Starostwami Powiatowymi (26% deklaracji). Kolejno, najczesciej wspotpracowano z innymi
urzedami gmin z terenu wojewddztwa opolskiego (23% gmin wspierato tego rodzaju
wspotprace). Jedynie co dziesigta gmina wojewddztwa opolskiego wspierata dziatania
profilaktyczne realizowane przy wspotpracy z urzedami miejskimi (wyk. 32). Szczegdtowe
przyktady wspotpracy gmin z innymi instytucjami samorzgdowymi przedstawione zostaty w

aneksie 1.

Plany wsparcia dziatan w roku 2023

Podobnie jak w poprzednich edycjach badania, réowniez w roku 2022 zapytano
przedstawicieli gmin o dziatania profilaktyki uzaleznien od substancji oraz uzaleznien
behawioralnych, ktorych realizacja zostata zaplanowana w roku 2023. Wskazania dotyczace
planéw realizacji dziatan profilaktycznych, najczesciej oparte sg na podstawie detekc;ji
(niestety, czesto na podstawie subiektywnej oceny decydentdéw), najbardziej palgcych
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problemow do zaopatrzenia w zakresie uzaleznien od substancji, uzaleznien behawioralnych

oraz innych problemow spotecznych pojawiajgcych sie na terenie gminy.

Wykres 33: Obszary dziatan, jakie priorytetowo powinny byc¢ wspierane przez gminy w
trakcie ich realizacji w roku 2022.
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Profilaktykai rozwigzyw anie problemdw akoholowych

Prawie %% gmin w roku 2023 planuje realizacje dziatan profilaktycznych zwigzanych z
uzaleznieniem od alkoholu i zwigzanych z problemami dotyczgcymi uzywania alkoholu (wyk.
33). Co ciekawe, w poréwnaniu z rokiem poprzednim, wzrosto zainteresowanie realizacjg
dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien behawioralnych. Az 17% gmin wojewddztwa
opolskiego ma w swoich planach wsparcie dla realizacji tego rodzaju dziatah
profilaktycznych w roku 2023. Réwnie silna jest potrzeba wspierania w przysztosci dziatan
polegajacych na profilaktyce i przeciwdziataniu agresji i przemocy réwiesniczej (13% gmin)

oraz profilaktyce i przeciwdziataniu przemocy rodzinnej (13% gmin).
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Tabela 6. Inne obszary dziatah profilaktycznych w zakresie zaburzen i choréb psychicznych

nastolatkow wskazywane przez gminy jako priorytetowe w roku 2023.

Rodzaj zaburzen Liczba wskazan
Zaburzenia depresyjne 4
Zaburzenia lekowe 3
Autoagresja i samookaleczenia 1
Zaburzenia obsesyjno - kompulsywne 1
Zaburzenia somatomorficzne 1
Zaburzenia relacji spotecznych 1

Wsrdd pozostatych obszardow, ktore gminy planujg objaé wsparciem w roku 2023 w zakresie
zaburzen i chordb psychicznych nastolatkéw (tab. 6), cztery gminy wojewddztwa opolskiego
wskazaty plany wsparcia dziatan profilaktycznych w zakresie zaburzen depresyjnych, a trzy
z nich w zakresie zaburzen lekowych. Planowane sg réwniez dziatania w zakresie
profilaktyki zaburzeh obsesyjno-kompulsywnych, zaburzeh somatomorficznych, zaburzen
relacji spoteczny oraz profilaktyka zachowan autoagresywnych i samookaleczen (po jednym

wskazaniu).

W odniesieniu do osob dorostych, dwie gminy planujg udzielenie wsparcia w roku 2023, dla
dziatan profilaktycznych w obszarze zaburzen lekowych, a jedna gmina zadeklarowata
udzielenie wsparcia dla realizacji dziatah w obszarze zaburzehn depresyjnych i

psychotycznych.

Nowe substancje psychoaktywne

Nieustannie zmieniajgcy sie rynek nowych substancji psychoaktywnych (NPS) tzw.
“dopalaczy” nastrecza probleméw w oszacowaniu realnego problemu uzywania ich na
terenie gmin wojewodztwa opolskiego. Ten niski poziom wgladu, jest z kolei przyczyng
pewnego rodzaju impotencji w kreowaniu dziatan profilaktycznych, a podejmowane proby
dziatania wydajg sie by¢ nieadekwatne. Bezsprzecznie, rynek nowych substancji
psychoaktywnych - ze wzgledu na duza dynamike zmian - stanowi realny problem tak dla
samych uzytkownikéw jak i dla os6b zajmujgcych sie dziataniami pomocowymi w tym

zakresie.
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Wykres 34: Rozktad procentowy odpowiedzi na pytanie: “Jak przedstawia sie problem

nowych substancji psychoaktywnych na terenie Panstwa gminy?”.

T3%

Procentgmin
&

30 22%
20
10
0
Istnieje od kilku lat N ie zostat oficjalnie Mie istnieje
ujawniony

Jedynie co pigta gmina (22% gmin) potwierdza, ze problem NPS jest realny i trwa “od kilku
lat” (co ciekawe, w roku 2021, jedynie 17% gmin potwierdzita istnienie problemu NPS na ich
terenie “od kilku lat”). Wiekszos¢ gmin (73% gmin) nie jest w stanie oficjalnie potwierdzi¢
tego, ze problem NPS na ich terenie istnieje, ale nie jest jednocze$nie w stanie temu
zaprzeczy¢é. Swiadczyé to moze o ignorowaniu problemu ze strony gmin lub nieskuteczne;
jego detekcji. Jedynie 4% gmin jest przekonana, Zze na ich terenie nie istnieje problem

zwigzany z uzywaniem nowych substancji psychoaktywnych.
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Wykres 35: Skala problemu uzywania nowych substancji psychoaktywnych na terenie gmin
woj. opolskiego w skali 1-10 - od “nie ma problemu” do “to duzy problem” (Srednie
udzielonych odpowiedzi w podziale ze wzgledu na typ gmin).
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Na uwage zastuguje fakt, ze pomimo braku rzetelnej i jednoznacznej diagnozy stanu
faktycznego, gminy podejrzewajg, ze problem uzywania nowych substanciji
psychoaktywnych na ich terenie istnieje i jest powazny. Na 10 stopniowej skali problemu,
gminy wiejskie ocenity jego nasilenia na 4,6. Za nieco mniej istotny, problem NPS oceniany
jest w przypadku gmin miejsko-wiejskich oraz gmin - siedzib powiatu: ~3,1. Przypuszczenie
to jednak prawdopodobnie nie jest potwierdzone faktami i wydaje sie (biorgc pod uwage
dane z poprzednich badan), ze gminy nie posiadajg srodkéw lub mozliwosci do tego by

dokona¢ merytorycznej analizy problemu NPS.
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Dziatania profilaktyczne planowane w roku 2023

Ponownie jak w latach ubiegtych zapytano gminy biorgce udziat w badaniu o plany

konkretnych dziatan profilaktycznych, jakie majg by¢ realizowane w roku 2023 (wyk. 36).

Wykres 36: Dziatania profilaktyczne zaplanowane do realizacji przez gminy w roku 2023.
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Tak jak w poprzednich edycjach badania, réwniez w roku 2023 gminy opierajg strategie
dziatan profilaktycznych gtéwnie na edukacji w tym zakresie (87% gmin planuje udzielenia
wsparcia dziataniom edukacyjnym). Prawie % gmin (72% gmin) planuje dotowac dziatania
polegajgce na publikacji i/lub zakupie materiatow profilaktycznych. Co druga gmina deklaruje
udzielenie wsparcia w roku 2023 dla realizacji nierekomendowanych- (55% gmin) oraz
rekomendowanych (52% gmin) programéw profilaktycznych. Gminy planujg réwniez
wsparcie w dziataniach podnoszacych kompetencje i kwalifikacje kadr (42% gmin) oraz

wsparcie oddolnych inicjatyw spotecznych (41% gmin).
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Niezmiennie niskie wydaje sie wsparcie dla dziatah profilaktycznych realizowanych w
przestrzeni wirtualnej i (co wydaje sie szczegolnie niepokojgce) wsparcie dla dziatan
stuzgcych oszacowaniu problemu uzaleznieh na terenie gmin. Rowniez w roku 2023
nieliczne gminy planujg dotowanie dziatan profilaktycznych on-line (23% gmin), a jedynie
18% gmin planuje wsparcie dla dziatah stuzgcych oszacowaniu problemu uzaleznien na jej
terenie (cho¢ zadanie powinno by¢ w oczywisty sposéb punktem wyjscia w kreowaniu
strategii profilaktycznych). Réwniez 18% gmin zaplanowata wspieranie profilaktycznych
kampanii medialnych w 2023 roku. Jedynie co dziesigta gmina planuje wsparcie instytucji
profilaktycznych, a jedna z gmin oswiadczyta, ze w ogdle nie ma jasnych planéw w wsparcia

dziatan profilaktycznych w 2023 roku.

Mocne i stabe profilaktyki w 2022 roku

Ponownie badano mocne i stabe strony dziatalnosci gmin w obszarze profilaktyki. | tym
razem tylko niewielka cze$¢ samorzadow udzielita odpowiedzi na pytanie, co ich zdaniem
jest ich mocng strong. Tak jak w poprzednich latach, uprawniona jest interpretacja, ze
badani nie monitorujg ani nie ewaluujg - nawet w roboczej formie - swoich dziatan w
obszarze profilaktyki. Moze to swiadczy¢ takze o niewielkiej refleksyjnosci instytucjonalnej
(brak mechanizméw oceny, podsumowac, dyskusji) oraz osobistej urzednikéw pracujgcych
w tym polu. Stawia to pod znakiem zapytania jako$¢ realizowanych i planowanych dziatan

profilaktycznych.

Mocne strony profilaktyki

Tak jak w roku 2022, zaledwie kilka gmin - (jedynie 6 z nich) udzielito odpowiedzi na pytanie
o mocne strony profilaktyki, a az potowa z nich to odpowiedzi o braku wiedzy lub opinii. W
zasadzie dwie inne gminy ogodlnikowo ocenity swoje dziatania, a tylko jedna gmina z 71
podata liste konkretnych dobrych praktyk. W kwestionariuszu podano mocne strony

wymienione ponizej (pisownia oryginalna):

dostepnos¢ poradnictwa, wypracowane programy diugofalowe
e  brak wiedzy.
e Kontynuacja dziatah z poprzednich lat co rokuje wiekszg skutecznosc

e Mocnymi stronami profilaktyki w Gminie Turawa byty: punkt konsultacyjno - doradczy realizowany
réwniez w formie mobilnych konsultacji, placowka wsparcia dziennego dla dzieci i miodziezy, autorskie

warsztaty i programy realizowane w placoéwkach oswiatowych, ilo$¢ inicjatyw oddolnych profilaktycznych
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oraz integrujgcych lokalng spotecznos¢ (wzmocnienie kontroli spotecznej), profilaktyka uzaleznien

realizowana dla senioréw.
e nie mam zdania
e Trudno powiedzie¢

Identycznie jak w roku poprzednim, 1 jednostka podata przyktady konkretnych dziatan, ktére
uwaza za mocne. To wazne, Ze po pierwsze - urzednicy sg w stanie podda¢ swoje dziatania
refleksji, ale to wysoce niepokojgce, ze tylko jedna gmina potrafi wskaza¢ konkretne
przyktady. Moze to swiadczy¢ o nieumiejetnosci krytycznego oceniania wtasnych dziatan,
ale tez o zdefiniowaniu celdow - ktére ew. realizacja dziatan mogtaby weryfikowac.
Prawdopodobnie nie istniejg takze narzedzia do oceny pracy oséb odpowiadajgcych za tego
typu dziatania. Wielkim wyzwaniem jest zmiana tego stanu rzeczy dla wzrostu celowosci

stosowanych rozwigzan, umiejetnosci ich dostosowywania, weryfikowania i uczciwej analizy.

Stabe strony profilaktyki

Przedstawiciele gmin odpowiedzieli rowniez na pytanie o stabe strony przyjetych strategii
profilaktycznych oraz realizowanych na terenie gmin dziatan. Jedynie 6 z 71 gmin biorgcych
udziat w badaniu odniosto sie w jakikolwiek sposdéb do postawionego pytania. Ponizej
zaprezentowano odpowiedzi na pytanie o stabe strony profilaktyki uzaleznien (pisownia

oryginalna):

e Brak wdrozonych w placéwkach oswiatowych profilaktycznych programéw rekomendowanych, mata
ilos¢ szkolen dla oséb pracujgcych z problemem uzaleznien, brak na terenie gminy organizacji
pozarzgdowych zajmujgcych sie problemem uzaleznien i wsparcia rodziny. Problemem bywa réwniez
brak biezgcej i skoordynowanej wspdtpracy réznych instytuciji zajmujgcych sie profilaktyka i problemem
uzaleznien m.in. brak przedstawicieli tych instytucji w zespofach i grupach roboczych, brak przeptywu

informaciji itp.
e  brak wiedzy.
e Brak wystarczajgcych srodkow
e mata liczba podjetych dziatan.
e staby dostep do lekarzy psychiatrow, zaréwno dla dorostych, jak i dla dzieci i mtodziezy

e Trudno powiedzie¢

Nalezy podkresli¢, ze jedynie dwém przedstawicielom gmin udato sie skonkretyzowac swoje
odpowiedzi, a dwie gminy nie potrafig okresli¢ stabych stron lub nie majg wiedzy na ten

temat. Gtébwnymi problemami w realizacji dziatan profilaktycznych upatrujg one w
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ograniczonym dostepie do specjalistow, niewystarczajgcej ilosci szkolen kadr zajmujaéych
sie profilaktyka uzaleznien, matej ilosci realizowanych programéw profilaktycznych oraz w
niewystarczajgcej oraz stabo skoordynowanej wspétpracy miedzyinstytucjonalnej w zakresie
realizacji dziatan profilaktycznych jaki i wymiany doswiadczen i danych/ wiedzy z obszaru

uzaleznien od substancji i uzaleznien behawioralnych.

Dziatania zwigzane z redukcjg szkod w profilaktyce

Redukcja szkod, rozumiana jako dziatania stuzgce niwelowaniu i/lub minimalizacji
negatywnych skutkow podejmowanych zachowan ryzykownych, przyczynia sie
bezsprzecznie do szybszej i bardziej skutecznej terapii uzaleznien. Osoby, ktoére w sposob
szkodliwy uzywajg substancje psychoaktywne, lub sg od nich uzaleznione, nie doswiadczajg
jedynie bezposrednich negatywnych skutkéw z powodu ich uzywania,a konsekwencje te
mogg przybiera¢ szerszy kontekst. Przyktadowo, mogg to byé problemy finansowe, w
relacjach interpersonalnych z najblizszymi, zwigzane z ostracyzmem spotecznym czy
problemami prawnymi, ktére posrednio sg konsekwencjg uzywania substancji lub

uzaleznienia behawioralnego.

W tej edycji badania 22 gminy udzielity odpowiedzi na pytanie o dziatania zwigzane z
redukcjg szkdd, przy czym 2 z nich potwierdzity brak realizacji tego typu dziatan na ich

terenie w roku 2022. Odpowiedzi prezentujg sie nastepujgco (pisownia oryginalna):

1. Programy profilaktyczne - pogadanki w szkotach (np. z policjantem)

2. "Przeciw pijanym kierowcom" ; "Bezpieczny wypoczynek"; "postaw na rodzine" "Zaburzenia odzywiania"

"Hejt, przemoc, cyberprzemoc"
3. brak

4. dziatania punktu konsultacyjnego ds. uzaleznien, poradnictwo psychologiczne, dziatania gminnej komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych, dziatania podjete w placéwkach oswiatowych w szczegdlnosci

przez pedagogdéw szkolnych.

5. Finansowanie dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego (dziatalnosci konsultantki ds. uzaleznien i
psychologa)

6. Komisja organizowata, wspierata i popularyzowata : inicjatywy promujace zdrowie i trzezwy styl zycia.
prowadzono rowniez dziatania profilaktyczno -integracyjne ( ze szkotami, przedszkolami, GOKIR,
Klubami Seniora, placowka wsparcia dziennego. Zorganizowano 9 rekomendowanych warsztatow
profilaktycznych nt. ,, Debata" , ,,Cukierki", oraz przeprowadzono 3 spotkania dla rodzicow nt.
Uzaleznien behawioralnych i substancji psychoaktywnych ; Trudne sytuacje wokét Nas-przemoc i

agresja".
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Pomoc psychologiczna i inna specjalistyczna
poradnictwo psychologiczne

programy ograniczania picia prowadzone przez terapeute uzaleznienn i psychologa w kontakcie

indywidualnym z klientem

dostep do materiatéw edukacyjnych znajdujgcych sie w punkcie konsultacyjnym, - mozliwo$¢
skorzystania z pomocy specjalisty w przedmiocie uzaleznieh od alkoholu, narkotykéw, przemocy,

psychologiczno - pedagogiczne

Program rekomendowany ARCHIPELAG SKARBOW realizowany w szkotach podstawowych i konkursy
wiedzy teoretycznej, w ktérych uczniowie wykazujg sie¢ wiedzg nt. substancji psychoaktywnych,

narkotykéw i alkoholu
Realizacja programéw pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla specyficznych grup odbiorcéw.

Realizowano ponadpodstawowy program terapeutyczny dzieki podpisanej umowie z Przychodnig

Terapii Uzaleznien w Olesnie, min. grupy wsparcia, maratony, nawroty, terapie rodzinne.

Rozmowy motywacyjne uczniow z psychologiem/pedagogiem szkolnym oraz pogadanki edukacyjne z

Policja.

Terapia uzaleznien w Gminnym Osrodku Zdrowia w Gogolinie. Punkt Konsultacyjny przy Centrum Ustug

Spotecznych w Gogolinie.

dziat w zlocie rodzin abstynenckich , wsparcie Poradni Odwykowej dla oséb uzaleznionych i

wspotuzaleznonych , punkt konsultacyjny GKRPA na terenie Gminy,
W 2022 r. nie realizowano ww. dziatan.
Warsztaty dla mtodziezy, bezptatne porady psychologa

Warsztaty profilaktyczne dla uczniéw, szkolenia profilaktyczne dla rodzicow, szkolenia dla sprzedawcow
napojow alkoholowych, promocja zdrowia, konkursy literackie i plastyczne, podnoszenie kwalifikacji
specjalistéw z zakresu profilaktyki, zakup materiatow profilaktycznych.

wsparcie psychologa w miejscu zamieszkania w rodzinach, gdzie wystepuje problem z uzaleznieniami

kierowanie do Osrodka Pomocy Psychologicznej i Psychoterapeutycznej w Krappkowicach

Wspieranie dziatalnosci $rodowisk abstynenckich , udzielanie pomocy cztonkom rodzin z problemem

alkoholowym oraz z tych gdzie wystepuje przemoc (punkt konsultacyjny)

Wspétfinansowanie klubéw AA, finansowanie pomocy psychoterapeutycznej oséb z uzaleznieniami

W przypadku 9 gmin, udzielone odpowiedzi nie posiadajg nawet znikomego zwigzku z

szeroko rozumiana redukcja szkod. Pozostate odpowiedzi sg zwigzane z paradygmatem HR

w (delikatnie rzecz ujmujac) bardzo swobodny sposéb. Wydaje sie, ze przedstawiciele gmin

mylg pojecie redukcji szkdéd z dziataniami profilaktycznymi (najczesciej w udzielanych
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odpowiedziach podawane sg przyktady realizacji programéw profilaktycznych, lub dostepu
do specjalistow z zakresu profilaktyki) lub nie rozumiejg go w ogole. Nlestety, taki stan

rzeczy zauwazalny byt we wszystkich poprzednich edycjach badania.

Dziatania profilaktyczne w zakresie redukcji szkdd do realizacji
W przysztosci

Brak wiedzy respondentow na temat Harm Reduction ujawnia sie rowniez w planach
realizacji dziatgn jakie dokonujg gminy w tym nurcie. W pytaniu o dziatania planowane do
realizacji w zakresie HR roku 2023, gminy, w przewazajgcej wiekszosci udzielajg
odpowiedzi, opisujgc dziatania, ktére w zaden sposdb nie mozna powigzac¢ z paradygmatem

HR. Ponizej prezentujemy wszystkie odpowiedzi (pisownia oryginalna):

1. Programy profilaktyczne rekomendowane - rozpowszechnianie ulotek i materiatow profilaktycznych.

2. 1) Finansowanie programow reintegracji spotecznej i aktywizacji zawodowej dla oséb po ukonczonym
procesie terapii lub bedgcych w trakcie leczenia substytucyjnego: poprzez finansowanie kurséw
zawodowych oraz wsparcia socjalnego i prawnego dla ww. grupy. 2) Zwiekszenie wsparcia

psychologicznego oraz tworzenie grup wsparcia.
3. brak wiedzy.
4. Edukacja realizatoréw gminnego programu. Utworzenie swietlicy socjoterapeutyczne;.
5. Jak wyzej oraz realizacja programu ograniczania picia, a takze dziatania w zakresie FASD

6. kontynuacja dziatalno$ci punktu konsultacyjnego w tym konsultacje terapeuty uzaleznien, psychologa i

prawnika, praca gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych
7. Kontynuowanie dotychczas prowadzonych dziatan w zakresie profilaktyki.
8. Podjecie wspdlnych dziatan z Poradnig Uzaleznien
9. Pomoc psychologiczna i inna specjalistyczna
10. programy redukcji szkéd
11. Dziatania ukierunkowane na edukacje.
12. Gidéwnie realizacja rekomendowanych programoéw profilaktycznych.
13. Kontynuacja dotychczasowych dziatan.

14. Programy edukacyjno - informacyjne, programy pomocy kryzysowej

47



15. udziat w zlocie rodzin abstynenckich , wsparcie Poradni Odwykowej dla oséb uzaleznionych i

wspotuzaleznionych, punkt konsultacyjny GKRPA na terenie Gminy,

16. Warsztaty profilaktyczne dla uczniéw, nauczycieli i rodzicow, promocja zdrowia, konkursy literackie i
plastyczne, podnoszenie kwalifikacji specjalistow z zakresu profilaktyki, zakup materiatéw

profilaktycznych.

17. Warsztaty, spotkania z psychologiem, specjalista terapii uzaleznien, dostep do bezptatnych porad

psychologa, grupy wsparcia
18. wsparcie psychologiczne dla dzieci i rodzin oraz organizacja zaje¢ alterantywnych
19. Wspotfinansowanie klubow AA, finansowanie pomocy psychoterapeutycznej oséb z uzaleznieniami
20. zatrudnienie specjalisty ds. psychoterapii uzaleznien albo instruktora terapii uzaleznien

21. wsparcie aktywnosci zawodowej osob,

22. zdrowotnych, narkotykowych

Wiecej niz potowa przyktadow planowanych dziatan, jakie zostaty zaprezentowane przez
gminy wojewddztwa opolskiego, nie posiada jakiegokolwiek zwigzku z charakterem dziatan
z zakresu Harm Reduction. Jedynie dwie gminy (odp. nr. 2 i nr.21) przedstawiajg dziatania,
ktére wpisujg sie w szeroko rozumiane pojecie redukcji szkdd. Na uwage zastuguje réwniez
odpowiedzi nr. 10 i 22, ktére mogag swiadczy¢ o znikomej wiedzy na temat HR osob, ktore sg

odpowiedzialne w gminach za profilaktyke uzaleznien .

Zapotrzebowanie na szkolenia

W poroéwnaniu z rokiem 2021, w roku 2022 wzrosto zapotrzebowanie na wsparcie
szkoleniowe tak dla oséb koordynujgcych dziatania profilaktyczne na terenie gmin, jak i
realizatoréw tego rodzaju przedsiewzie¢. W roku 2022, %5 gmin wojewoddztwa opolskiego

udzielito wsparcia dla koordynatoréw i realizatoréow dziatan profilaktycznych (wyk. 37).
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Wykres 37: Odsetek gmin deklarujgcych zapotrzebowanie wsparcia szkoleniowego dla 0séb

koordynujgcych realizacje zadan dotyczgcych problematyki alkoholowej i narkotykowey.
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Z roku na rok , coraz czesciej deklarowane jest zapotrzebowanie na wsparcie dziatan oséb
koordynujacych profilaktyke uzaleznien na terenie gmin. W roku 2022 uzyskano 42
odpowiedzi na pytanie o tego rodzaju konkretne potrzebny. Prawie potlowa gmin zgtaszata
potrzebe wsparcia w kilku obszarach (18 odpowiedzi). Propozycje tematéow i kategorii

szkolen dla koordynatorow dziatan profilaktycznych przedstawiono w tabeli 7.
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Tabela 7.: Zestawienie propozycji tematow i kategorii szkolen dla koordynatorow w gminach

Odpowiedz w ankiecie (pisownia oryginalna) Kategoria tematyczna szkolenia

jakie zadania winny by¢ finansowane, a jakie nie, z e aspekty prawne

uwagi na brak ich potwierdzonej skutecznosci - jakie projektowanie strategii profilaktycznych
zadania powinny by¢ realizowane w ramach

profilaktyki uzaleznien behawioralnych

- rozmowy z osobami uzaleznionymi - realizowanie e realizacja profilaktyki
wsparcia dla rodzin z problemami dot. uzaleznien i

przemocy w rodzinie

1) Aspekty prawne wydatkowania $rodkéw w ramach e aspekty prawne
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania e projektowanie strategii profilaktycznych
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania e realizacja profilaktyki

narkomanii 2) Zmiany w ustawie o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie i ujecie nowych zadan w
gminnym programie profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii 3) Prawidlowa realizacja programu
przeciwdziatania profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii 4) Nowoczesne i skuteczne metody

profilaktyki uzaleznien

Dialog motywujgcy. e realizacja profilaktyki
Finansowanie dziatalnosci edukacyjnej w zakresie e finansowanie profilaktyki
uzaleznien.

Jak rozmawia¢ z osobami uzaleznionymi e szkolenia realizatorow

Metody aktywizacji spotecznosci Gminnej w zakresie
zainteresowania profilaktykg uzaleznien w tym do e aktywizacja spoteczna

zgtaszania inicjatyw oddolnych

Metody pracy , zagadnienia prawne, e aspekty prawne

e szkolenia realizatoréw

ogolna tematyka zwigzana z przeciwdziataniem o ?

uzaleznieniom

Podnoszenie kwalifikacji w zakresie realizacji zadan e szkolenia realizatorow
dot. profilaktyki
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praca z osobg uzalezniong (uzaleznienia
behawioralne); praca z rodzing, gdzie wystepuje

problem z uzaleznieniami, przemocg

Praca z osobg uzalezniong i wspotuzalezniong
rodzing, motywowanie do leczenia i kontrola
przebiegu leczenia Zobowigzanie do podjecia
leczenia odwykowego — standardy postepowania z

osobg uzalezniong

Prawidtowa realizacja programéw rekomendowanych

Prawny zakres dziatania, w tym finansowanie.

problematyka alkoholowa i narkotykowa

Profilaktyka i przeciwdziatanie zachowaniom

autoagresywnym i samobdjczym

Profilaktyka uzaleznien behawioralnych - formowanie
zadan dla tej dziedziny

prowadzenie rozméw motywujgcych, dysponowanie

$rodkami przeznaczonymi na GPPAIPN

Przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym,
Motywowanie oséb naduzywajgcych spozywanie
napojéw alkoholowych, narkotykéw , do podjecia
leczenia , Procedura zobowigzania do leczenia

odwykowego Procedura Niebieskiej karty

przemoc, uzaleznienia behawioralna,

Przygotowanie programu profilaktycznego,

inicjowanie dziatain oddolnych inicjatyw spotecznych

Realizacja gminnego programu - wydatkowanie

Srodkow.

Realizacja szkolen stacjonarnych a nie o-line, ktére

sg mato efektywne. Brak osobistych kontaktow.

realizacja zadan w ramach gminnego programu

profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
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realizacja profilaktyki

szkolenia realizatorow

realizacja profilaktyki

szkolenia realizatorow

szkolenia realizatorow

aspekty prawne

realizacja profilaktyki

szkolenia realizatorow

szkolenia realizatorow

projektowanie strategii profilaktycznych

realizacja profilaktyki

aspekty prawne

realizacja profilaktyki

aspekty prawne

realizacja profilaktyki

projektowanie strategii profilaktycznych

aktywizacja spoteczna

realizacja profilaktyki

aspekty prawne

realizacja profilaktyki

finansowanie profilaktyki




oraz przeciwdziatania narkomanii, wydatkowanie

Srodkéw w ramach programu

Skuteczne wdrazanie programow/dziatan
profilaktycznych Prowadzenie rozmoéw z osobami z

problemami dot. uzaleznien

szkodliwos¢ alkoholu wsrod mtodziezy

Szkolenia z szeroko pojetej profilaktyki uzaleznien

Szkolenia z zakresu pierwszego kontaktu z osobami
uzaleznionymi, cztonkami ich rodzin. Procedura

leczenia odwykowego

Szkolenie dotyczace praktycznych aspektow
rozwiazywia probledw i ich diagnozowanie w

Srodowisku.

szkolenie w zakresie dialogu motywujacy z osobg
uzalezniong od alkoholu, szkolenie dotyczace
sposobow ograniczenie uzywania NSP przez dzieci i

mtodziez

szkolenie w zakresie planowania i
rozdysponowywania posiadanych srodkéw na
realizacje programu, konkretne przyktady
prawidiowego wykorzystywania $rodkow

finansowych.

Uzaleznienia behawioralne jako zadanie gminnych
programow profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.
Dochody z tzw. "matpek" jako dodatkowe $rodki na
realizacje przez samorzad gminy lokalnej
miedzysektorowej polityki przeciwdziatania

negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

uzaleznienia behawioralne, jak skutecznie

motywowac osobe uzalezniong do podjecia leczenia

uzaleznienia behawioralne, wykorzystanie/

przeznaczenie srodkow ze sprzedazy "matpek”

w szczegolnosci dot. uzaleznien behawioralnych oraz

e projektowanie strategii profilaktycznych

e realizacja profilaktyki

e realizacja profilaktyki
e szkolenia realizatoréw
e szkolenia realizatoréw

e aspekty prawne

e szkolenia realizatoréw

e diagnoza probleméw

e szkolenia realizatoréw

e szkolenia realizatoréw

e finansowanie profilaktyki

e realizacja profilaktyki

e finansowanie profilaktyki

e szkolenia realizatoréw

e finansowanie profilaktyki

e realizacja profilaktyki
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zachowania autoagresywne i samobojcze

nastolatkow

W zakresie praktycznych wskazéwek odnosnie e szkolenia realizatorow
realizowanych dziatan, zwtaszcza w zakresie réznych e aspekty prawne
prawnych watpliwosci np. dot. funkcjonowania e projektowanie strategii profilaktycznych

GKRPA, reklamy alkoholu a takze szkolenie jak
prawidtowo powinien wyglgdaé wieloletni GPPiRPA
oraz PN

Wsparcie szkoleniowe w zakresie problematyki e szkolenia realizatorow
alkoholowej, narkotykowej i oczywiscie w zakresie
nowych tematéw wchodzgcych w sktad realizaciji
zadan wynikajacych z Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Narkotykowych.

Wydatkowanie "$srodki korkowe" i "$rodki matpkowe" e finansowanie profilaktyki

Zadania GKRPA, ochrona danych osobowych, e  aspekty prawne

motywowanie do leczenia , kontrola punktéw

sprzedazy

Zakres Gminnego Programu Profilatyki i e finansowanie profilaktyki
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz e projektowanie strategii profilaktycznych

Przeciwdziatania Narkomanii, w tym wydatkowanie
Srodkow Uzaleznienia behawioralne Polityka

sektorowa

zdrowie psychiczne, przeprowadzanie rozmowy z e realizacja profilaktyki

osobg uzalezniong , wspotuzalezniong

Znajomos¢ przepisOw prawa. e aspekty prawne

Najczesciej wymienianymi obszarami (tab. 7), w ktorych istnieje potrzeba wsparcia
gminnych koordynatorow, sg takie obszary jak: potrzeba szkolen koordynatoréw (17 gmin),
pomoc w realizowaniu dziatan profilaktycznych (16 gmin) oraz wsparcie w zakresie

aspektoéw prawnych realizowanych dziatan profilaktycznych (11 gmin).

Potrzeba szkoleh koordynatoréw dziatan profilaktycznych, w wielu poprzednich edycjach
badania okazywata sie najczesciej deklarowang potrzebg. Paradoksalnie, jak ukazano w tym

raporcie (str. 35) w 2022 roku, w poréwnaniu z rokiem ubiegtym, spadt odsetek gmin, ktére
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udzielity wsparcia dla dziatan stuzgcych podniesieniu kompetencji osob zajmujacych sie
profilaktyka na ich terenie.

Tak jak w poprzednich edycjach badania, rowniez w roku 2022, zadano pytanie o potrzeby
szkoleniowe dla realizatoréw dziatan profilaktycznych w gminach woj. opolskiego. W
poréwnaniu z rokiem 2021 (41% gmin), nieznacznie wzrost odsetek gmin deklarujgcych
zapotrzebowanie wsparcia szkoleniowego dla realizatorow dziatan profilaktycznych. W 2022
roku, 46% gmin deklaruje potrzebe wsparcia szkoleniowego dla realizatorow dziatan

profilaktycznych pracujgcych na ich terenie (wyk. 38).

Wykres 38: Odsetek gmin deklarujgcych zapotrzebowanie wsparcia szkoleniowego dla
realizatoréw zadann podejmowanych w ramach gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz gminnego programu przeciwdziatania

narkomanii.

100

54%

&

Procentgmin

&

20

10

Tak Mie

Przedstawicieli gmin biorgcych udziat w badaniu zapytano réwniez o tematyke szkolen, ich
adresatow oraz przyblizong liczbe osdéb, ktore mogtyby by¢ zainteresowane wsparciem tego
rodzaju. W tabelach 8-10 przedstawione zostaty tematy szkolen (przy czym tabela 8 ukazuje
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najbardziej priorytetowe potrzeby, a priorytet ten redukuje w kolejnych zestawieniach tabel),

ktére dla przedstawicieli gmin wydajg sie najbardziej zasadne, adresaci do ktérych szkolenia

powinny by¢ kierowane oraz ich liczba.

Tabela 8: Zestawienie propozycji tematow i adresatow szkolen (1)

Liczba
Tematyka szkolenia 1. Adresaci szkolenia adresatow
cztonkowie GKPiRPA w
Walcach,czionkowie Zl,
przedstawiciele szkot,
Praca z osobg uzalezniong osrodka zdrowia 25
Socjoterapia dla dzieci z rodzin z problemem pedagodzy 2
Tworzenie programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii cztonkowe GKRPA 5
Agresja w domu i szkole dzieci i mtodzez SP 5
Przeciwdziatanie przemocy domowej w praktyce GKRPA Cztonkowie Komisji 7
cztonkowie GKRPA,
Znajomos$¢ zagadnien problematyki uzaleznien pedagodzy 10
kadra pedagogiczna,
jak skutecznie realizowac¢ dziatania gminny petnomocnik
Nauczyciele, Pedagodzy
Wielopoziomowe dziatania w zakresie sprzezonych uzaleznien szkolni 100
Przemoc nauczyciele 5
Szkolenie dla nowych realizatoréw programoéw profilaktycznych Naucvzyciele 20
GKRPA, Szkoly i inne
Prawidiowe wykorzystywanie srodkéw podmioty 20
Centrum Ustug
Spotecznych w
Finansowanie zadan Gogolinie 4
Zdrowie psychiczne zaburzenia cztonkowie GKRPA 6
Komisja Rozwigzywania
Problemow
Rozmowy motywacyjne z osobami uzaleznionymi Alkoholowych 6
GKRPA w Turawie,
kadra pedagogiczna,
Nowoczesne i skuteczne metody profilaktyki uzaleznien pracownicy GOPS, ok 40 oso6b
Skuteczna dziatania profilaktyczne bd bd
Profilaktyka alkoholowa, uzaleznienia behawioralne, przemoc oraz GKRPA 5
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ochrona zdrowia psychicznego.

Suicydologia pracownicy OPiIWR 1
nauczyciele,
Szkolenie przygotowywujgce realizatoréw do samodzielnego wychowawcy,
prowadzenia rekomendowanych programow profilaktycznych pedagodzy, terapeuci 100
Redukcja szkdd pedagodzy, specjalisci 15
Uzaleznienia behawioralne cztonkowie GKRPA 7
Praca z klientem cztonkowie GKRPA 5
liderzy prowadzacy
Podniesienie praktycznych kompetencji oséb zajmujacych sie pracg | zajecia profilaktyczne z
z dzie¢mi i mtodziezg dziec¢mi i miodziezg 20
Znajomos$¢ przepisOw prawa GKRPA 5
nauczyciele, stuzba
FASD zdrowia 25
realizatorzy gminnego
programu, pracownicy
socjalni, asystent
Redukcja szkéd rodziny 10
Profilaktyka i przeciwdziatanie zachowaniom autoagresywnym i cztonkowie Komisiji,
samobojczym nastolatkéw nauczyciele 50
Narkotyki, przemoc, zaburzenia odzywiania nauczyciele
Kontrole punktéw sprzedazy nap. alkoholowych cztionkowie MKRPA 11
GKRPA, pracownicy
Zobowigzanie do leczenia odwykowego punktu konsultacyjnego | 10
Tabela 9: Zestawienie propozycji tematow i adresatow szkolen (2)
Liczba
Tematyka szkolenia 2. Adresaci szkolenia adresatow
praca z rodzing z problemem uzaleznienia j-w. 25
dopalacze nauczyciele 8
Rozmowy z osobami uzaleznionymi Cztonkowie GKRPA 5
taczenie treningu sportowego z profilaktykg uzaleznien Trenerzy 50
sprzedaz alkoholu sprzedawcy 10
?

Profilaktyka uzaleznien

jednostki gminy
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cztonkowie

Procedura Niebieska karta, przemoc w rodzinie GKRPA,GOPS 6
Zadania gminy w zakresie realizowania profilaktyki i rozwigzywania
problemdw uzaleznien, prawidtowo$¢ realizacji tych zadan i Wtodarze i pracownicy
wydatkowania srodkéw w ramach Programu UG oraz Radni ok 40 oséb
Uzaleznienia behawioralne
psychotraumatologia pracownicy OPiWR 1
studenci psychologii,
pedagogiki, resocjalizaciji
uczelni wyzszych ktorzy w
przysztosci bedg mogli
podja¢ prace w
Kontakt interwencyjny z uczniem przejawiajgcym zachowania jednostkach pomocowych
ryzykowne na terenie miasta Opola. 100
Finansowanie dziatan z tzw. "optaty matpkowej" specjalisci 2
jak skutecznie motywowaé osobe uzalezniong do podjecia leczenia | cztonkowie GKRPA 7
cztonkowie GKRPA,
zagadnienia prawne pracownicy UG 10
Zespot Interdyscyplinarny,
przeciwdziatanie przemocy nowe wytyczne grupy robocze 20
Przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym nauczyciele 30
realizacja gminnego programu profilaktycznego pracownicy merytoryczni 3
Procedura Niebieskiej Karty GKRPA, OPS 10
Tabela 10.: Zestawienie propozycji tematow i adresatow szkolen (3)
Liczba
Tematyka szkolenia 3. Adresaci szkolenia adresatow
Nauczyciele,
Pedagodzy szkolni,
umiejetnos¢ rozpoznawania problemu wsroéd podopiecznych trenerzy 150
uzaleznienia behawioralne cztonkowie GKRPA 6
Zmiany w ustawie o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie i ujecie Cztonkowie ZI,
nowych zadan w gminnym programie profilaktyki i rozwigzywania Cztonkowie GKRPA,
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii pracownicy GOPS ok 30 osdéb
zachowania autodestrukcyjne wsréd nastolatkow
interwencja kryzysowa pracownicy OPiWR 1
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Wykorzystywanie technik dialogu motywujgcego w pracy nauczyciele,

terapeutycznej , rehabilitacyjnej i postrehabilitacyjnej w zakresie wychowawcy,

uzaleznien pedagodzy, terapeuci, 100

Profilaktyka i przeciwdziatanie zachowaniom autoagresywnym i

samobojczym nastolatkéw pedagodzy, specjalisci 20
nauczyciele ,

dziatania profilaktyczne na rzecz dzieci i mtodziezy wychowawcy 30

z zakresu profilaktyki kluby sportowe 20
pracownicy

finansowanie dziatan profilaktycznych merytoryczni 3
GKRPA, OPS,

Ochrona przed przemocg Pedagodzy 14

Wspotpraca z UMWO

Przedstawicieli gmin wojewddztwa opolskiego biorgcych udziat w badaniu zapytano réwniez
0 potrzebe wspodipracy oraz o obszar dziatan profilaktycznych w jakim gmina widziataby
mozliwo$¢ jej podjecia z Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Opolskiego. Mozna
wnioskowac¢ na podstawie udzielonych odpowiedzi (tab.11), ze gminy widzg potencjat we
wspétpracy z UMWO na polu dziatan profilaktycznych oraz z tatwoscig podajg przykiady

dziatan, ktére mogg by¢ realizowane w kooperatywie z UMWO.

Tabela 11: Zestawienie odpowiedzi na pytanie o ewentualng wspoéfprace z UMWO

Odpowiedz w ankiecie (pisownia oryginalna) Kategoria dziatan

rozpowszechniania ulotek/materiatow profilaktycznych - e kampanie

wprowadzanie w szkotach programéw profilaktycznych dot. e programy profilaktyczne

terenu wojewodztwa

wsparcie szkoleniowe (konferencje, webinary), - otrzymywanie e szkolenia

materiatow informacyjnych (broszury, podpowiedzi, w jakich e materialy profilaktyczne
branzowych czasopismach czy fachowej literaturze szukaé

wartosciowych informacji)

darmowe materiaty profilaktyczne, darmowe programy e materiaty profilaktyczne

profilaktyczne dla szkdt podstawowych
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Doradczym

doradztwo

doradztwo

Dziatanie edukacyjne, podnoszenie kwalifikacji specjalistéw z

zakresu profilaktyki.

Gmina chciataby wspétpracowac z Samorzgdem Wojewddztwa
Opolskiego w 2023r. korzystajgc ze szkolen w obszarze

profilaktyki uzaleznien, przemocy oraz zdrowia psychicznego.

Konferencje, szkolenia Przekazywanie danych z

przeprowadzonych badan

Konferencje, szkolenia.

nie dotyczy

Nie widze potrzeby wspdtpracy w tym zakresie.

Opracowanie szybszej $ciezki reakc;ji, utatwiony dostep do

terapeutow

pomoc specjalistdw w utworzeniu zaje¢ swietlicowych dla dzieci

z rodzin alkoholowych

Poprzez wprowadzenie wspodlnych Kampanii Edukacyjnych.

prelekcje , pogadanki, spektakle

Profilaktyka i przeciwdziatanie zachowaniom autoagresywnym i

samobojczym nastolatkow

profilaktyka w szkotach

organizacja konferencji

realizacja profilaktycznych kampanii spotecznych

realizacja programow profilaktycznych

Realizacja wspélnych projektéw, -pogadanek spotkan

Realizacji programéw, uczestnictwa w szkoleniach, kampaniach.
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doradztwo

doradztwo

doradztwo

szkolenia

realizacja profilaktyki

szkolenia

szkolenia

dane

szkolenia

b/d

brak potrzeb

dostep do specjalistow

dostep do specjalistow

kampanie

szkolenia

realizacja profilaktyki

realizacja profilaktyki

konferencje

kampanie

programy profilaktyczne

realizacja profilaktyki

szkolenia




Skorzystataby chetnie z darmowych szkoleh organizowanych

przez UW.

spotkania z psychologami oraz prawnikami

Spotkania, konsultacje wymiana doswiadczen

stworzenie mobilnego zespotu specjalistéw m.in. terapeuta,
psycholog, pedagog, ktéra mogtaby wspomac cztonkéw
Gminnej komisji rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
szczegolnie gmin oddalonych od Poradni ds. Leczenia

Uzaleznien w kwestii doradczej, konsultacyjnej

szkolenia

szkolenia - konferencje

Szkolenia dla cztonkéw komisiji

szkolenia w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw

uzaleznien oraz ochrony zdrowia psychicznego

Szkolenia, konferencje

$rodki finansowe

terapia.

Trudno powiedzie¢ - to pytanie nie do Petnomocnika.

Tworzenie wspélnych dziatan i programéw profilaktycznych

uczestnictwo w szkoleniach, wymiana doswiadczen

udziat w organizowanych przez samorzad bezptatnych

szkoleniach, konferencjach,

Udziat w organizowanych przez Samorzad Wojewodztwa

Opolskiego szkoleniach, konferencjach w obszarze profilaktyki i

rozwigzywania probleméw uzaleznien oraz ochrony zdrowia

psychicznego.
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realizacja profilaktyki
kampanie

szkolenia

dostep do specjalistow

dane

dostep do specjalistow

dane

szkolenia

szkolenia

szkolenia

szkolenia

szkolenia

konferencje

wspotfinansowanie

dostep do specjalistow

b/d

projektowanie profilaktyki

szkolenia

szkolenia

szkolenia

konferencje




Udziat w spotkaniach, werbinariach, konferencjach.

udziat w szkoleniach, informacje o dostepnych programach

udziat w szkoleniach, konferencjach,

udziatu w kampaniach zwigzanych z zapobieganiem uzaleznien

W zakresie dziatan przeciwdziatania alkoholizmowi w rodzinach.

w zakresie edukacji i podnoszenia kwalifikacji os6b zajmujgcych
sie profilaktykg

W zakresie edukacyjnym, szkoleniowym.

w zakresie konsultaciji i realizacji szkolen

w zakresie korzystania z mozliwosci wsparcia leczenia w tym
medycznego i psychologicznego i terapeutycznego oraz
zapewnienia pomocy psychiatryczne;.

W zakresie ogdinym.

w zakresie podnoszenia kompetencji os6b odpowiedzialnych za
koordynacje zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw uzaleznien oraz ochrony zdrowia psychicznego

poprzez organizacje szkolen

w zakresie pozyskania kadry specjalitycznej

W zakresie szkolen, interpretacji przepisow, praktycznych

wskazéwek

W zakresie udziatu w szkoleniach, konferencjach, webinariach

oraz w zakresie wsparcia konsultacyjnego.

w zakresie wsparcia fachowcoéw , ktorzy prowadzili by

profilaktykeedodatkowo oprécz nauczycieli w szkotach.

w zakresie wymiany doswiadczen, szkolen dla pracownikow,

konferencji

Wspdlna organizacja rekomendowanych programow
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konferencje

szkolenia

dane

szkolenia

konferencje

kampanie

szkolenia

szkolenia

szkolenia

szkolenia

dostep do specjalistow

b/d

szkolenia

dostep do specjalistow

szkolenia

szkolenia

dostep do specjalistow

szkolenia

realizacja programow




profilaktycznych (dofinansowanie) we wszystkich szkotach na

terenie gminy.

Wspdlne akcje, realizacja programéw, wymiana doswiadczen e szkolenia

e realizacja programow

Wspdtorganizowanie spotkan profilaktycznych ze specjalistami e dostep do specjalistow
m.in. w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

Wspotpraca dotyczaca uzaleznien behawioralnych, szczegdlnie e szkolenia

dzieci i modziezy.

wspotpraca i kierowanie do placéwek swiadczgcych pomoc w e dostep do specjalistow
zakresie zdrowia psychicznego

wspotpraca w obszarze profilaktyki i rozwigzywania uzaleznien. e realizacja profilaktyki
Wspétpraca w tym zakresie mogtaby by¢ rozszerzona o kolejne e szkolenia
webinaria.

Dominujg 2 obszary dziatah profilaktycznych, w zakresie ktérych gminy oczekujg podjecia
wspolnych dziatan z UMWO. Pierwszym z nich jest szeroko rozumiana wspétpraca w
zakresie dziatan szkoleniowych. W odpowiedziach przedstawiane sg propozycje wspélnej
organizacji szkoleh (tak online, jak i tradycyjnych), udziat i organizacja konferencji, jak
rébwniez szeroko rozumiany transfer wiedzy miedzy przedstawicielami instytucji. Druga
dominujgcg kategoria odpowiedzi jest utatwienie dostepu do opieki specjalistycznej z
zakresu zdrowia psychicznego dla mieszkancow gmin. W tym obszarze dominuje jednak
roszczeniowy ton ze strony gmin, wzywajgcy nijako Urzgd Marszatkowski Wojewodztwa
Opolskiego do stworzenia takich warunkéw i wsparcia tego rodzaju dziatan, ktére utatwityby
mozliwos¢ korzystania z porad specjalistycznych mieszkancom poszczegolnych gmin.
Swiadczy to o palgcej potrzebie i potwierdza sie w odpowiedziach na pytania o wsparcie w

obszarze realizacji zadan z zakresu zdrowia psychicznego w ostatniej sekcji tego raportu.

Profilaktyka i zwalczanie HIV i AIDS

Dziatania profilaktyczne w zakresie problemu HIV/AIDS na terenie gmin wojewodztwa
opolskiego, nie cieszg sie duzym zainteresowaniem. Podobnie jak w poprzednich latach

réwniez w roku 2022, pojedyncze gminy dotowaly dziatania profilaktyczne w tym zakresie
(wyk.39).
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Wykres 39: Odsetek gmin wspierajgcych dziatania profilaktyczne w obszarze HIV/AIDS w
roku 2022.
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W 2022 roku, wsparcie dla dziatan profilaktycznych w zakresie HIV/AIDS polegato przede
wszystkim na organizacji kurséw i promocji wiedzy o tematyce HIV/AIDS (2 gminy udzielity
wsparcia) oraz kolportazu ulotek i broszur zawierajgcych tresci informacyjne na temat
HIV/AIDS (1 gmina udzielita wsparcia).

Przedsiewziecia dotyczgce zdrowia psychicznego

Zdrowie psychiczne jest jednoznacznie zwigzane z problemami uzaleznien. Jego dobry stan
moze by¢ czynnikiem chronigcym, jego watta kondycja czynnikiem ryzyka. Profilaktyka i
diagnostyka w obszarze zdrowia psychicznego W tegorocznym badaniu dodano pytania
dotyczgce zdrowia psychicznego. Dotyczyty one realizacji przedsiewzie¢ w tym zakresie i ich
szczegOtowej natury. Badano takze zapotrzebowanie na wsparcie w dziataniach
skierowanych do grup dzieci i mfodziezy oraz do grup dorostych. Zapytano takze o potrzeby
w zakresie dziatah dotyczgcych zachowan autodestrukcyjnych wsrod mtodych ludzi, a takze
ich rozwoju psychoseksualnego. Pozwolito to na wstepne mapowanie zapotrzebowania na
dziatanie w zakresie adresowania problemow zwigzanych ze zdrowiem psychicznym w
gminach. Niemal co trzecia gmina realizuje jakie$ przedsiewziecia w zakresie zdrowia

psychicznego (wyk. 40).
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Wykres 40: Odsetek gmin realizujgcych przedsigewziecia w zakresie zdrowia psychicznego
na terenie woj. opolskiego w roku 2022.
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Dziatania te nie dos¢, ze dotyczg tylko 3 gmin, to jeszcze znacznie czesciej realizowane sg
w miastach, ktdre sg siedzibami powiatéw (73% sposrdd nich). O wiele mniejszg proporcje
gmin realizujgcych dziatania dotyczgce zdrowia psychicznego mozna znalez¢ w gminach

wiejskich i wiejsko-miejskich: odpowiednio - 26% i 24% takich gmin (wyk. 41).

Wykres 41: Odsetek gmin realizujgcych przedsiewziecia w zakresie zdrowia psychicznego
na terenie woj opolskiego w roku 2022 w podziale na typ gmin.
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Udzielajgcych odpowiedzi zapytano takze, jakie to przedsiewziecia w zakresie zdrowia
psychicznego realizuje sie w ich gminach. Zasadniczo, sg to trzy obszary: realizacja
profilaktyki, wspieranie specjalistycznych placéwek oraz utatwianie dostepu do specjalistéw.

Konkretne deklaracje dotyczgce realizowanych dziatan cytuje tabela 12.

Tabela 12: Przedsiewziecia i dziatania w zakresie zdrowia psychicznego realizowane w

gminach Wojewoddztwa Opolskiego w roku 2022.

Deklaracje (pisownia oryginalna) Rodzaj wsparcia

1) Autorskie warsztaty w placowkach oswiatowych e realizacja programéw profilaktycznych
jako profilaktyka zaburzen zachowania i zdrowia e ufatwienie dostepu do specjalistow
psychicznego wsrdd dzieci i mtodziezy. 2) Zajecia dla e wsparcie dziatania placowek

seniorow - zajecia profilaktyczne i integrujgce dla specjalistycznych
grupy zagrozonej wystepowaniem uzaleznien i
zaburzen psychicznych. 3) Konsultacje i doradztwo
terapeuty rodzinnego dla dzieci, mtodziezy, rodzicow,
gdzie pojawity sie symptomy zaburzenh u dzieci lub w
rodzinie wystepuje problem uzaleznienia lub jego
nastepstwa; 4) Prowadzenie placéwki wsparcia
dziennego dla dzieci i mtodziezy z terenu Gminy

Turawa.

autorskie programy realizowane w placéwkach e realizacja programow profilaktycznych

szkolnych przez firmy zewnetrzne

Centrum Psychologii i Profilaktyki Rodziny - zadanie
zlecone w ramach otwartego konkursu

wsparcie dziatania placéwek

specjalistycznych

Dziatalno$¢ Srodowiskowego Domu Samopomocy
typu AB dla osdb psychicznie chorych i
niepetnosprawnych intelektualnie, Dofinansowanie
Warsztatow Terapii Zajeciowej , finasowanie w
Punkcie Pomocy Kryzysowej w Brzegu dziatan

psychologow.

wsparcie dziatania placéwek
specjalistycznych

realizacja programow profilaktycznych

konsultacje psychologiczne i skierowanie do pzp

utatwienie dostepu do specjalistow

Materiaty profilaktyczne - pogadanki

zakup materiatéw profilaktycznych

Partycypacja finansowa w utworzeniu Poradni

Zdrowia Psychicznego

wsparcie dziatania placéwek

specjalistycznych

prelekcje

dziatania edukacyjne
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Programy autorskie dotyczace przeciwdziataniu

agresiji,

realizacja programow profilaktycznych

Prowadzenie punktow konsultacyjnych dla osob
dotknietych problemem alkoholowym i przemoca w
rodzinie oraz dla os6b dotknietych problemem
narkotykowym, jak rowniez zajeé edukacyjnych i grup
wsparcia dotyczgcych szkodliwosci substanc;ji
psychoaktywnych. Indywidualne porady finansowane

w ramach pracy stowarzyszen.

wsparcie dziatania placéwek
specjalistycznych
dziatania edukacyjne

utatwienie dostepu do specjalistow

Spotkania miedzypokoleniowe pod hastem

"Ucieknijmy przed depresjg" , "Wycieczki
krajobrazowe dobrym sposobem na stres"

dziatania edukacyjne

Spotkania ze specjalistami, skierowane do dzieci i

mtodziezy oraz dorostych.

utatwienie dostepu do specjalistow

Szkolenia Udzielanie bezptatnych porad

psychologicznych dla mieszkancéw gminy

utatwienie dostepu do specjalistow

udostepnione ulotik dot. depres;ji

promocja zdrowia

W szkofach realizowano programy za pomoca
platformy internetowej ZABURZENIA U DZIECI |
MtODZIEZY, oraz W PULAPCE MYSLI

realizacja programow profilaktycznych

Warsztaty z zakresu "Prawidtowe wsparcie rozwoju
emocjonalnego dzieci czynnikiem chronigcym przed

zagrozeniami", "Przemoc rodzi przemoc"

realizacja programow profilaktycznych

zadanie pn. ,Swiateczna strefa zdrowia Doktora
Clowna”, gdzie razem z Fundacjg Doktora Clowna
wzbogacono swigteczny klimat Jarmarku
Bozonarodzeniowego na opolskim rynku o kwestie
zwigzane z promocjg zdrowia psychicznego i
fizycznego. - W ramach otwartego konkursu ofert
Stowarzyszenie Qusisana zrealizowato zadanie pn.
.,Pomoc psychologiczna i terapeutyczna” polegajace
na dziataniach ograniczajgcych zagrozenia i szkody
dla zdrowia psychicznego wywotane sytuacjg
kryzysowg poprzez udzielanie indywidualnej pomocy
specjalistyczno — psychologicznej. Przeprowadzono
m.in. interwencje, konsultacje, sesje

psychoterapeutyczne, wsparcie psychologiczne dla

dziatania edukacyjne
promocja zdrowia

realizacja programow profilaktycznych
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dorostych, dzieci i mtodziezy, zajecia edukacyjno-
informacyjne dla dorostych, dzieci i mtodziezy. - W
ramach otwartego konkursu ofert Fundacja Nowe
Horyzonty, zrealizowata zadanie pn. ,Wigcz
pozytywne myslenie” polegajgce na wyksztatceniu
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, depresjqg i
negatywnymi emocjami, poprzez poszerzenie wiedzy
na temat czynnikéw stresujgcych i metod panowania
nad stresem oraz wzmacnianie czynnikow
chronigcych. - Miasto Opole opracowato Poradnik
informujacy o dostepnych formach opieki zdrowotnej,
pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi w miescie Opolu na
2023 rok.

zapewnienie poradnictwa psychologicznego

utatwienie dostepu do specjalistow

zapewnienie ustug specjalistycznych, mozliwos¢

korzystania ze wsparcia SDS, WTZ

utatwienie dostepu do specjalistow

Zostaty przeprowadzone warsztaty profilaktyczne

dziatania edukacyjne

Grupg specjalnie narazong na zaburzenia zdrowia psychicznego sg ludzie mtodzi - dzieci i
miodziez. Dane krajowe sg alarmujgce, dlatego wiec dokonano rekonesansu w gminach
wojewddztwa opolskiego dotyczgcego dziatan skierowanych wiasnie do miodych. Pytanie
dotyczyto potrzeb wsparcia w tym zakresie i zasadniczo podzielito gminy na dwie
porownywalne czesci: 51% gmin wyrazito takg potrzebe, natomiast 49% - jej brak (wyk. 42).
W dalszej czesci raportu prezentuje sie konkretne przyktady potrzebnego wsparcia, ale to,

ze niemalze potowa gmin nie artykutuje takiej potrzeby nalezy przyja¢ z odpowiednim

krytycyzmem.
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Wykres 42: Procent gmin deklarujgcych potrzebe wsparcia w realizacji dziatan z zakresu

zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.
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Procentgmin
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Tak MNie

Ci z przedstawicieli gmin, ktérzy zadeklarowali potrzebe wsparcia w dziataniach z zakresu
zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy byli niemal jednogtosni: gminy potrzebujg
zwiekszonego dostepu do specjalistow. Psychologowie i psychiatrzy sg potrzebni i
poszukiwani, a ich niedostepnos¢ wyartykutowana jasno definiujgc potrzeby w tym zakresie.
W tabeli 13. zgromadzono oryginalne postulaty samorzgdowcow. Poza brakami
personalnymi lub ograniczong dostepnoscig, pojedyncze jednostki wymieniaty potrzebe

wsparcia finansowego i dziatan edukacyjnych oraz szkoleniowych.

Tabela 13: Rodzaj wsparcia jakie jest potrzebne w realizacji dziatan z zakresu zdrowia

psychicznego dzieci i mtodziezy.

Deklaracje (pisownia oryginalna) Rodzaj wsparcia

- na co zwraca¢ uwage, jakie akcje profilaktyczne e dziatania edukacyjne
prowadzic¢

1) Dostep do wsparcia psychologicznego i e wigkszy dostep do specjalistow

terapeutycznego dla dzieci i mtodziezy.

Bark kadry specjalistycznej w w/w zakresie e wiekszy dostep do specjalistow
Dofinansowanie dyzuréw psychologa i terapeuty w e wiekszy dostep do specjalistow
szkotach.

Dostep do psychologa e wiekszy dostep do specjalistow
dostep do psychologoéw i psychiatrow dzieciecych, jak e wiekszy dostep do specjalistow

rowniez do terapii

dostep do specjalistbw dzieciecych, wsparcie e wiekszy dostep do specjalistéw
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specjalistyczne dla rodzicéw i dzieci

wsparcie dla rodzicéw i opiekunéw

Dostgpnos¢ do specjalistbw, obecnie bardzo

utrudniona - gmina wiejska

wiekszy dostep do specjalistow

Gminie oraz pozostatym podmiotom realizujgcym
zadania z zakresu zdrowia psychicznego niezbedne
jest przede wszystkim wsparcie finansowe.

wsparcie finansowe

konsultacje psychologéw dla dzieci i ich rodzicow

wiekszy dostep do specjalistow

Konsultacje.Porady,
specjalistow.

Zwiekszona dostepnos¢ do

wiekszy dostep do specjalistow

tatwy dostep do
pedagogoéw)

specjalistow  (psychologéw,

wiekszy dostep do specjalistow

Mozliwos¢ zwiekszenia dostepu do porad psychologa

wiekszy dostep do specjalistow

pomoc psychiatryczna i psychologiczna

wiekszy dostep do specjalistow

poradnia zdrowia psychicznego, psychoterapeuta,

wiekszy dostep do specjalistow

Porady psychologoéw, psychiatrow

wiekszy dostep do specjalistow

Potrzebni sg gtéwnie psychologowie w szkotach.

wiekszy dostep do specjalistow w
jednostkach edukacyjnych

potrzebny jest dostep do lekarza psychiatry,
zwtaszcza dla dzieci i mtodziezy i skrécenie termindw
oczekiwania na wizyte

wiekszy dostep do specjalistow

prelekcje

dziatania edukacyjne

Profilaktyka i  przeciwdziatanie = zachowaniom
autoagresywnym i samobojczym nastolatkow

b/d

Przekonanie dorostych do korzystania przez dzieci i
mtodziez z pomocy specjalistow

promocja zdrowia

Przygotowanie grona pedagogicznego do pomocy
dzieciom i miodziezy Poniesienie jakosci pomocy
pedagogicznej i psychologicznej w szkotach

podnoszenie kompetencji kadr

Psychiatra dzieciecy oraz psycholog dzieciecy.
Terapia dzieci i mtodziezy.

wiekszy dostep do specjalistow

spotkania z psychologiem (realizowane w ramach pkt.
konsultacyjnego)

wiekszy dostep do specjalistow

Szkolenia dla nauczycieli oraz MGKPIRPA

podnoszenie kompetencji kadr

Szkolenia odnosnie realizacji zadan w tym zakresie i
przygotowywanie oséb, ktore inicjowatyby dziatania w
tym obszarze.

podnoszenie kompetencji kadr

W zakresie dostepu do specjalistow.

wiekszy dostep do specjalistow

Wedlug mnie tak ale to nie pytanie nie do
petnomocnika.

b/d

wiekszy dostep do pomocy psychologicznej w
szczegolnosci do psychiatry dzieciecego,

wiekszy dostep do specjalistow
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wsparcie dla szkoty i przedszkola b/d

wsparcie w zakresie przemocy wsrdd rowiesnikow e pomoc réwiesnicza

Zapewnienie podmiotow medycznych realizujgcych e wigkszy dostep do specjalistow
ustugi w zakresie psychiatrii dla dzieci i miodziezy
gdyz brak jest dostepnosci psychiatréw dla dzieci i
miodziezy i zbyt dtugie oczekiwanie na wizyty na

NFZ.

zwiekszenie dostepnosci do pomocy psychiatry e wiekszy dostep do specjalistow
dzieciecego; do udziatu w zajeciach

socjoterapeutycznych

Zwiekszona pomoc psychologiczna oraz szkolenia dla e wiekszy dostep do specjalistow
kadry i programy profilaktyczne dla mieszkancow. e podnoszenie kompetencji kadr

W pordéwnaniu z zapotrzebowaniem na wsparcie dla mtodych, gminy deklarujg nieco rzadziej
potrzebe wspierania dziatan z zakresu zdrowia psychicznego dorostych. Tylko 38% gmin

wyrazito takg potrzebe (wyk. 43).

Wykres 43: Procent gmin deklarujgcych potrzebe wsparcia w realizacji dziatan z zakresu

zdrowia psychicznego dorostych.
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Procentgmin
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Podobnie jednak, jak w przypadku dziatan skierowanych do mtodych - przedsiewziecia
wobec oséb dorostych - wg wypetniajgcych ankiete - wymagajg w sposob jednoznaczny
zwiekszenia dostepnosci do specjalistow. W tabeli 14. zestawiono konkretne przyktady

potrzebnych dziatan.
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Tabela 14: Rodzaj wsparcia jakie jest potrzebne w realizacji dziatan z zakresu zdrowia

psychicznego dzieci i mtodziezy.

Deklaracje (pisownia oryginalna)

Rodzaj wsparcia

- na co zwraca¢ uwage,
profilaktyczne prowadzic¢

jakie akcje

podnoszenie kompetencji kadr

1) Dostep do wsparcia psychologicznego i
terapeutycznego dla dzieci i miodziezy. 2)
Tworzenie grup wsparcia dla oso6b
wychodzacych z uzaleznienia, dla osoéb
wspotuzaleznionych i innych wg biezacych
potrzeb.

wiekszy dostep do specjalistow

Bark kadry specjalistycznej w w/w zakresie

wiekszy dostep do specjalistow

Dofinansowanie dyzuréw psychologa i
terapeuty w gminie.

wiekszy dostep do specjalistow

dostep do psychologéw i psychiatrow
dzieciecych, jak réwniez do terapii

wiekszy dostep do specjalistow

Dostepnos¢ do specjalistow, obecnie

bardzo utrudniona - gmina wiejska

wiekszy dostep do specjalistow

dostepnos¢ miejsc pomocy i specjalistow

wiekszy dostep do specjalistow

m.in psychologéw, nieodptatnej pomocy

prawnej

Dyzur psychologa, dyzur psychiatry e wiekszy dostep do specjalistow
Gminie oraz pozostatym podmiotom e wsparcie finansowa

realizujgcym zadania z zakresu zdrowia

psychicznego niezbedne jest przede

wszystkim wsparcie finansowe.

kampania e promocja zdrowia

konsultacje specjalistéw, edukacja e wiekszy dostep do specjalistow
Konsultacje.Porady, Zwiekszona e wiekszy dostep do specjalistow

dostepnosc¢ do specjalistéw.

Mozliwos¢ zwiekszenia dostepu do porad
psychologa

wiekszy dostep do specjalistow

organizacja szkolen dla oséb dorostych,
spotkania z psychologiem (realizowane w
ramach pkt. konsultacyjnego)

dziatania eduakcyjne

pomoc psychiatryczna i psychologiczna

wiekszy dostep do specjalistow

Pomoc w miejscach zatrudnienia

podnoszenie kompetencji kadr
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Poniesienie jakosci pomocy
psychologicznej i psychiatrycznej

poradnia zdrowia psychicznego e wiekszy dostep do specjalistow
,psychoterapeuta,
Porady psychologéw, psychiatrow. e wiekszy dostep do specjalistow

Kampanie edukacyjne

potrzebny jest dostep do lekarza psychiatry

wiekszy dostep do specjalistow

terapie

wiekszy dostep do specjalistow

W zakresie dostepu do specjalistéw.

wiekszy dostep do specjalistow

Wedtug mnie tak ale to nie pytanie nie do
petnomocnika.

b/d

Zapewnienie podmiotow medycznych
realizujgcych ustugi w zakresie psychiatrii
dla dorostych gdyz brak jest dostepnosci
psychiatrow dla dorostych i zbyt dtugie
oczekiwanie na wizyty na NFZ.

wiekszy dostep do specjalistow

wsparcie dla szkoty i przedszkola

b/d

Dziatania autodestrukcyjne stanowig oczywiscie zagrozenie samo w sobie, ale przede
wszystkim sg specyficzng emanacjg powaznych probleméw w zakresie zdrowia
psychicznego. Dlatego w tej edycji badania zapytano takze o potrzeby w zakresie dziatan
wobec mtodziezy i dzieci na polu takich zachowan - z wigczeniem préb samobdjczych.
Mniejszos¢ gmin (42%) zadeklarowata, ze tego typu wsparcie jest im potrzebne, co nalezy
interpretowa¢ z pewnym sceptycyzmem, biorgc pod uwage alarmujgce dane na poziomie
narodowym, a takze pamietajgc o tym, ze zasadniczo gminy nie monitorujg sytuacji w

szeroko rozumianej profilaktyce zachowan ryzykownych (wyk. 44). Brak deklaracji ponad

potowy gminy moze w tej sytuacji Swiadczyé o pewnej niewiedzy.
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Wykres 44: Procent gmin deklarujgcych potrzebe wsparcia w realizacji dziatan z zakresu

zachowan autodestrukcyjnych, prob samobojczych i samobdjstw dzieci i mtodziezy.

8

58%

42%

Procent gmin
cEBEESE28S

Tak Mig

Sposréd tych gmin, ktére jednak zadeklarowaty potrzebe wsparcia w zakresie realizacji
dziatan dotyczgcych zachowan autodestrukcyjnych i prob samobdjczych wsrdd dzieci i
miodziezy, przedstawiciele wskazali na konkretne rodzaje wsparcia. W tabeli 15.
zgromadzono ich konkretne deklaracje - natomiast, podobnie jak w przypadku
wczeshiejszego pytania, znowu podstawowym problemem i postulatem jest dostepnosé

specjalistow.

Tabela 15: Rodzaj wsparcia jakie jest potrzebne w realizacji dziatan z zakresu zachowan

autodestrukcyjnych, prob samobojczych i samobdjstw dzieci i mtodziezy.

Deklaracje (pisownia oryginalna) Rodzaj wsparcia

- na co zwraca¢ uwage, jakie akcje profilaktyczne e podnoszenie kompetencji kadr
prowadzi¢

1) Dostep do wsparcia psychologicznego i o wiekszy dostep do specjalistéw

terapeutycznego dla dzieci i mtodziezy.

dostep do psychologéw i psychiatrow dzieciecych, jak e wiekszy dostep do specjalistéw
rowniez do terapii

dostep do specjalistbw dzieciecych, wsparcie e wiekszy dostep do specjalistéw
specjalistyczne dla rodzicéw i dzieci e wsparcie dla rodzicéw i opiekunow
Dostepnos¢ do specjalistdw, obecnie bardzo e wiekszy dostep do specjalistéw

utrudniona - gmina wiejska
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Gminie oraz pozostatym podmiotom realizujgcym
zadania z zakresu zdrowia psychicznego niezbedne
jest przede wszystkim wsparcie finansowe.

wsparcioe finansowa

Konsultacje.Porady,
specjalistow.

Zwiekszona dostepno$¢ do

wiekszy dostep do specjalistow

pogadanki

dziatania edukacyjne

pomoc psychologa,
socjoterapeutycznych

psychiatry, zajec

wiekszy dostep do specjalistow

Punktu pomocy psychologicznej, grupy wsparcia

wiekszy dostep do specjalistow

Pytanie winno by¢ zadane do wszystkich placowek
oswiatowych , poradni psychologicznych i innych
podmiotdw pajacujgcych w ww. obszarze, celem
wypowiedzi i ewentualnego uzyskania odpowiedzi.

b/d

specjalistyczne wsparcie w zakresie suicydologii

wiekszy dostep do specjalistow

Spotkania i konsultacje ze specjalistami

wiekszy dostep do specjalistow

Spotkania uczniéw w szkotach ze specjalistami

wiekszy dostep do specjalistow

spotkania z psychologiem

wiekszy dostep do specjalistow

Szkolenia dla nauczycieli oraz czionkéw komisiji
MGKPIRPA

podnoszenie kompetencji kadr

Szkolenia. programy profilaktyczne, kampanie

podnoszenie kompetencji kadr
psychoedukacja
promocja zdrowia

szkolenie i
psychiaatrycznej

szerszy dostep do  pomocy

wiekszy dostep do specjalistow

szkolenie, warsztaty dla nauczycieli oraz rodzicow

podnoszenie kompetencji kadr

Terapia dzieci i mtodziezy.

wiekszy dostep do specjalistow

terapia indywidualna dla dzieci
zachowania autodestrukcyjne

przejawiajgcych

wiekszy dostep do specjalistow

Utatwiony dostep do przychodni psychologicznej i
psychiatrycznej.

wiekszy dostep do specjalistow

W zakresie dostepu do specjalistow.

wiekszy dostep do specjalistow

Wedlug mnie tak ale to nie pytanie nie do
petnomocnika.

b/d

wiekszy dostep do pomocy psychologicznej w
szczegolnosci do psychiatry dzieciecego,

wiekszy dostep do specjalistow

wsparcie dla szkoty i przedszkola

b/d

Zapewne tak, jednakze Gmina nie posiada informacji
w zakresie skali i rodzaju potrzebnej pomocy

oszacowanie skali problemu
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Wreszcie, w ramach nowego modutu zadano takze pytanie o zapotrzebowanie na wsparcie
w dziataniach majagcych na celu adresowanie rozwoju psychoseksualnego dzieci i
miodziezy. W tym specyficznym polu zdrowia psychicznego tylko 30% opolskich gmin

deklaruje potrzebe wsparcia (wykres 45).

Wykres 45: Procent gmin deklarujgcych potrzebe wsparcia w realizacji dziatan z zakresu

rozwoju psychoseksualnego dzieci i mtodziezy.

2

Frocentgmin
cbBa888388

Tak Mie

Sposréd  niecatej s gmin, gdzie wsparcie jest potrzebne - wiekszos¢ zgtasza
zapotrzebowanie szkoleniowe dla edukatorow i kadry oraz szeroko rozumiane dziatania

edukacyjne. Szczego6towe zapotrzebowanie zestawiono w tabeli 16.

Tabela 16: Rodzaj wsparcia jakie jest potrzebne w realizacji dziatan z zakresu rozwoju

psychoseksualnego dzieci i mtodziezy.

Deklaracje (pisownia oryginalna) Rodzaj wsparcia

na co zwraca¢ uwage, jakie akcje profilaktyczne e podnoszenie kompetencji kadr
prowadzi¢

Miasto Opole nie dysponuje danymi z zakresu e 0szacowanie problemu

rozwoju psychoseksualnego dzieci i mtodziezy.

Warsztaty w placéwkach oswiatowych e podnoszenie kompetencji kadr
Finansowe na dyzur seksuologa, wprowadzenie zaje¢ e wsparcie specjalistyczne

w szkotach

pogadanki e dziatania edukacyjne dla dzieci
potrzebne jest powazne podejscie do tej kwestii w e dziatania edukacyjne dla dzieci

szkotach poprzez wprowadzenie obowigzkowej
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edukacji w tym zakresie i nie demonizowanie tematu
seksualnosci przez osoby decyzyjne

Przygotowanie grona pedagogicznego do pracy w e podnoszenie kompetencji kadr
tym  zakresie  Poniesienie  jakosci  pomocy
pedagogicznej i psychologicznej w szkotach

Pytanie winno by¢ zadane do wszystkich placowek b/d
oswiatowych , celem wypowiedzi i ewentualnego
uzyskania odpowiedzi.

specjalistyczna kadra e podnoszenie kompetencji kadr
spotkania z rodzicami dzieci nastoletnich dotyczace e dziatania edukacyjne dla dzieci
rozwoju psychoseksualnego dzieci i mtodziezy e dziatania edukacyjne dla rodzicéw
szkolenia dla oso6b realizujgcych zadania w zakresie e podnoszenie kompetencji kadr

opieki nad dziec¢mi i miodzieza

Szkolenia dla nauczycieli oraz czlonkéw komisiji e podnoszenie kompetencji kadr
MGKPIRPA
szkolenia, materialy pomocnicze e podnoszenie kompetencji kadr

e  zakup materiatow

szkolenia, programy, kampanie e dziatania edukacyjne
warsztaty edukacyjne dla dzieci oraz warsztaty dla e dzialania edukacyjne dla dzieci
nauczycieli i rodzicow jak rozmawia¢ na te tematy z e podnoszenie kompetencji kadr
dzie¢mi

wsparcie dla szkoty i przedszkola b/d

zajecia edukacyjne e dziatania edukacyjne dla dzieci
Zajecia w placowkach oswiatowych. e dziatania edukacyjne dla dzieci

Zdrowie psychiczne to bardzo delikatny i niezwykle istotny obszar zdrowia publicznego i
dobrostanu populacji. Dla wielu gmin dziatania w tym zakresie sg albo wystarczajgce, albo
nie wymagajg wsparcia. Biorgc pod uwage aktywnos$¢ w obszarze profilaktyki uzaleznien,
mozna jednak wnioskowaé, ze dla duzego odsetka gmin zdrowie psychiczne nie stanowi

przedmiotu specjalnego zainteresowania.

Z drugiej strony jednak, jest wiele takich jednostek, ktére deklarujg potrzeby wsparcia, a

najbardziej prominentnym problemem jest ograniczona dostepnos¢ do specjalistéw.

Podsumowanie

Rezultaty badania przedstawiono szczegétowo w poprzednich sekcjach raportu,
podsumowanie ma wiec charakter podkreslenia kwestii, ktére wydajg sie mie¢ charakter
kluczowy. Lista nie jest wiec wyczerpujgca - zacheca sie czytelniczki i czytelnikéw do
krytycznej analizy raportu i dokonywania wtasnych ocen.
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Sitg rzeczy, skoncentrowano sie na negatywnych aspektach, ale takze starano sie wydoby¢
cos, co nawet w pytaniach zadawanych badanym wprost jest trudne do identyfikacji w
analizowanym obszarze: historii dobrych praktyk i sukceséw. Ten brak pozytywnych
wzorcow w profilaktyce uzaleznien i obszarze zdrowia psychicznego - stanowi réwniez
wyzwanie dla gmin wojewodztwa opolskiego. Wsréd spraw wymagajacych pilnej interwencji,

na pewno mozna wymienic¢ ponizsze:

e Znacznie spadta liczba gmin deklarujgcych realizacje @ programoéw
profilaktycznych w szkolach podstawowych. W 2021 roku byto to 98% gmin, a w
2022 tylko 59%. Realizacja programow profilaktycznych w innych jednostkach

edukacyjnych nie zmienita sie znaczgco.

e (Odnotowano (co pozytywne) wzrost wsparcia dla realizacji rekomendowanych
programow profilaktycznych z 32% (2021) do 43% gmin (2022). Gtéwnymi
powodami nieprowadzenia programéw rekomendowanych jest brak lub
niewystarczajgce srodki finansowe potrzebne na ich realizacje (41% gmin tak
deklaruje), realizacja innych programéw (18% gmin) oraz mate zainteresowanie szkét

programami rekomendowanymi (15% gmin).

e Programy rekomendowane realizowane w zakresie promocji zdrowia - to gtéwnie
“przyjaciele Zippiego” (14% gmin) i “Spéjrz inaczej dla klas 4-6" (13%); profilaktyki
uniwersalnej - Program Unplugged (17%) i Program Profilaktyczny Debata (15%);
profilaktyki selektywnej (bardzo mato gmin realizowato): 2 gminy realizowaty program
“Program Nauki Zachowania” i 2 gminy - “Srodowiskowa profilaktyka uzaleznien”; a
profilaktyki wskazujgcej - wiekszos¢ gmin realizowato program “Szkolna Interwencja

Profilaktyczna”, choc¢ tez byto ich mato - bo tylko 7% gmin.

e Wg danych z tej edycji badania, jedynie co czwarta gmina wojewodztwa opolskiego
zadeklarowata, ze ma dostep do wyspecjalizowanej, kompetentnej kadry, ktora
jest w stanie realizowa¢é rekomendowane programy z zakresu profilaktyki
uzaleznien od substancji lub uzaleznien behawioralnych. 41 % gmin nie wie czy na

jej terenie jest jakis kompetentny realizator.

e Odnotowano pewien spadek odsetka realizacji programéw autorskich z 82% (2021)
do 75% (2022) - wcigz to % gmin wojewodztwa, gdzie prowadzi sie¢ programy o

niesprawdzonej i niekontrolowanej jakosci i oddziatywaniu.

e Ewaluacja dziatan profilaktycznych pozostaje od 3 lat na niskim, ale podobnym

poziomie. W 2022 35% gmin wspierato dziatania oceniajgce jako$¢ i skutecznosc
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dziatan. Bardzo waznym pytaniem pozostaje to, dlaczego urzednicy nie poddajg

monitoringowi prowadzonych przez siebie dziatan i jak to zmieni¢?

Odsetek gmin realizujgcych dziatania profilaktyczne za posrednictwem sieci
internet, w poréwnaniu z rokiem 2021, zmalat o niemal 100%. W roku 2022,
jedynie 15% gmin biorgcych udziat w badaniu zadeklarowata wsparcie dla projektow
profilaktycznych realizowanych w formie on-line (w roku 2021, tego rodzaju wsparcia
udzielito 30% gmin wojewddztwa opolskiego). Gtéwne przyczyny - w ocenie
badanych - to brak wyspecjalizowanej kadry (40% gmin) i przekonanie, ze

dziatania nie przynosza oczekiwanych efektéw (27% gmin).

Oszacowanie problemu uzaleznien ciagle niskie, bo robi to tylko 25% gmin - ale
jest lepiej niz w poprzednim roku (17%). Gtownie tego typu dziatania realizujg gminy

siedziby powiatu (54% gmin), 23% gmin wiejsko-miejskich i tylko 17% wiejskich.

W roku 2022, w poréwnaniu z rokiem 2021, nieznacznie wzrost odsetek gmin
deklarujgcych wsparcie dla wspotpracy miedzyinstytucjonalnej i ponadlokalne;.
Prawie 'z gmin zadeklarowala wspieranie dziatan stuzacych wspétpracy z
innymi jednostkami w dzialaniach profilaktycznych. Poziom wsparcia dla tego

typu dziatan wydaje sie jednak wcigz zbyt niski.

Prawie %% gmin w roku 2023 planuje realizacje dziatan profilaktycznych
zwigzanych z uzaleznieniem od alkoholu i zwigzanych z problemami dotyczacymi
uzywania alkoholu. Co ciekawe, w poréwnaniu z rokiem poprzednim, wzrosto
zainteresowanie realizacjg dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznieh behawioralnych.
Az 17% gmin wojewddztwa opolskiego ma w swoich planach wsparcie dla realizacji
tego rodzaju dziatan profilaktycznych w roku 2023. Roéwnie silna jest potrzeba
wspierania w przysztosci dziatan polegajgcych na profilaktyce i przeciwdziataniu
agresji i przemocy rowiesniczej (13% gmin) oraz profilaktyce i przeciwdziataniu

przemocy rodzinnej (13% gmin).

Jedynie co pigta gmina (22% gmin) potwierdza, ze problem NPS jest realny i
trwa “od kilku lat” (co ciekawe, w roku 2021, jedynie 17% gmin potwierdzita
istnienie problemu NPS na ich terenie “od kilku lat”). Wiekszo$¢ gmin (73% gmin) nie
jest w stanie oficjalnie potwierdzi¢ tego, ze problem NPS na ich terenie istnieje, ale
nie jest jednoczesnie w stanie temu zaprzeczy¢. Swiadczyé to moze o ignorowaniu

problemu ze strony gmin lub nieskutecznej jego detekcji. Jedynie 4% gmin jest
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przekonana, Ze na ich terenie nie istnieje problem zwigzany z uzywaniem nowych

substancji psychoaktywnych

Tak jak w poprzednich edycjach badania, réwniez w roku 2023, gminy opieraja
strategie dziatan profilaktycznych gtéwnie na edukacji w tym zakresie (87%
gmin planuje udzielenia wsparcia dziataniom edukacyjnym). Prawie % gmin (72%
gmin) planuje dotowac¢ dziatania polegajgce na publikacji i/lub zakupie materiatow
profilaktycznych. Co druga gmina deklaruje udzielenie wsparcia w roku 2023 dla
realizacji nierekomendowanych (55% gmin) oraz rekomendowanych (52% gmin)

programow profilaktycznych.

Gminy zasadniczo nie widzg jakie sa mocne i stabe strony obranych przez nie
strategii profilaktycznych. Wiekszos¢ gmin nie potrafita tego okresli¢, a te nieliczne,
ktére podaty przyktady, robity to w sposéb skrajnie ogdlnikowy. W zestawieniu z

innymi przytoczonymi wynikami, nalezy zada¢ pytanie:

W jaki sposob edukowaé¢ decydentéow na temat poddawania refleksji, ocenie i w

efekcie wspierania wilasciwych dziatan profilaktycznych?

Gminy ewidentnie nie posiadaja wiedzy, czym jest redukcja szkéd. Podawane
przyktady realizacji dziatan w roku 2022 oraz planowanych dziatan w roku 2023 sg
zasadniczo nieprzystajgce do paradygmatu HR. Ten segment wiedzy réwniez

wymaga pilnego zaadresowania.

Gminy chca wspoétpracowaé¢ z Urzedem Marszatkowskim gtéwnie w takich
obszarach, jak: szkolenia, utatwienie dostepu do specjalistow, organizacja kampanii i

konferenciji.

Tematyka profilaktyki HIV/AIDS i wsparcie jej przez gminy jest znikoma. W tym
roku jedynie 2 gminy udzielity wsparcia dla organizacji kursow na ten temat, a jedna
kolportazowi ulotek z tresciami o tej tematyce. Taki stan rzeczy utrzymuje sie od kilku

lat.

Bardzo duze odsetki gmin nie deklaruja potrzeby wsparcia w zakresie zdrowia
psychicznego (dziatan wobec miodziezy i dzieci, dorostych, a takze w réznych
specjalistycznych sub-polach, jak autodestrukcyjna zachowania czy rozwd;
psychoseksualny). Z kolei te, ktére deklarujg takg potrzebe - artykutujg jg niemal

jednoznacznie: potrzebuja zwiekszenia dostepnosci do specjalistow.

79



Bogate informacje i wglad w generowane opinie i dziatania gmin powinny prowadzi¢ do
dziatan koordynacyjnych i gtebokiego szkolenia zwtaszcza w zakresie profesjonalizacji
profilaktyki i ochrony zdrowia psychicznego. Poza barierami obiektywnymi, takimi jak finanse
czy rozwigzania systemowe (lub brak jednych i drugich), wazna jest komunikacja i
podnoszenie swiadomosci tego, jak - nomen omen - refleksyjnie prowadzi¢ dziatania
profilaktyczne przy wykorzystaniu prostych srodkoéw: wymiany wiedzy, wzajemnej ocenie
dziatan, wewnetrznym podsumowaniom i monitoringowi. Wydaje sie, ze w regionie sg
zasoby, by z wiedzy lub “superwizji” korzysta¢ - to specjalisci czy uczelnie. Do rozwazenia
jest takze czerpanie dobrych wzorcoéw zarzadczych z innych regionéw Polski i Europy. Np.
program Erasmus+ moégtby by¢ wykorzystywany do wizyt studyjnych i czerpania wiedzy i

inspiracji do dziatan profilaktycznych.
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Aneks 1

Przyktady wspoétpracy Gmin woj. opolskiego z innymi instytucjami samorzgdowymi w

zakresie profilaktyki uzaleznien w roku 2022.
*pisownia oryginalna

Wsparcie w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie (starostwo powiatowe). Wymiana informaciji,
konferencje, badania (urzad marszatkowski).

dofinansowanie Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej i Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie

Udziat w konferencjach, szkoleniach i webinariach organizowanych przez Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
Opolskiego (Petnomocnika). Starostwo Powiatowe w Opolu poprzez PCPR w Opolu: w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Zespoly Interdyscyplinarne w innych Gminach: w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie

Debata spoteczna pod kgtem przeciwdziatania nietrzezwosci na drogach

Dofinansowanie dziatalnosci Przychodni Terapii Uzaleznien w Olesnie z zakresu zadan nie finansowanych
przez NFZ, wymiana doswiadczen pomiedzy realizatorami programoéw profilaktycznych, wymiana doswiadczen
pomiedzy cztonkami grup abstynenckich.

Dofinansowanie funkcjonowania Punktu Pomocy Kryzysowej.

dotacja dla starostwa na realizacje zadan w Poradni Psychologiczno - pedagogicznej i Powiatowy Centrum
Pomocy Rodzinie ( praca z dzie¢mi, osoby zagrozone przemocg domowg)

konferencje, szkolenia
konsultacje, doradztwo

Porozumienie na dziatania Warsztatu Terapii Zajeciowej w Uszycach, Porozumienie z Przychodnig Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia w Ole$nie

Porozumienie o wspotpracy dotyczacej wspotfinansowania zadan dotyczgcych profilaktyki i terapii.

Promujgce zdrowy styl zycia, Swiadczona terapia oraz realizacja wspoélnych projektéw na poziomie lokalnym.
Szkolenia, webinaria.

Udziat w programach korekcyjno - edukacyjnych, korzystanie z pomocy psychologiczno - pedagogicznej

Udziat w szkoleniach, webinariach, spotkaniach organizowanych przez Urzad marszatkowski

wspieranie oséb uzaleznionych i wspotuzaleznionych

Wspdifinansowanie zadan z zakresu zwiekszania dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu oraz udzielanie rodzinom, w ktorej wystepuje problem alkoholowy bgdz narkotykowy,
pomocy psychospotecznej, a w szczegolnosci ochrona przed przemoca w rodzinie. Udzielanie pomocy prawne;.
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Aneks 2

Oddolne inicjatywy profilaktyczne dofinansowane przez gminy

*pisownia oryginalna

- wystepy artystyczne dla dzieci - zajecia dla dzieci w ferie i imprezy plenerowe dla rodzin w poszczegdlnych

sotectwach

1. Jednorazowe prelekcje, pogadanki, spektakle 2. Festyny i inne imprezy plenerowe 3. Pozalekcyjne zajecia
taneczne dla dzieci 4. Imprezy sportowe 5. Modernizacja miejsc, w ktérych odbywajg sie pozalekcyjne zajecia
sportowe

Byly to gtéwnie inicjatywy skierowane do dzieci i mtodziezy, realizowane przez Gminng Biblioteke Publiczng,
Rady Sofeckie, Ochotnicze Straze Pozarne.

dofinansowanie potkolonii profilaktycznych

Dziatania edukacyjne na rzecz ucznidw szkot podstawowych i przedszkoli na terenie gminy , dofinansowanie

zlotu rodzin abstynenckich , dziatania profilaktyczne powigzane ze uprawianiem sportu dla dzieci i mtodziezy

dziatania podejmowane przez rady soteckie , stowarzyszenia, fundacje w zakresie zagospodarowania czasu

wolnego od uzaleznien i przemocy

festyny , spektakle,

Inicjatywy w zakresie przeprowadzenia warsztatéw wsrod dzieci i rodzicow z zakresu przemocy, wsparcia

rozwoju emocjonalnego

konkursy z zakresu profilaktyki uzaleznien, zajecia sportowe jako forma spedzania wolnego czasu

Oddolne inicjatywy realizowane byty przez jednostki pomocnicze Gminy, lokalne grupy nieformalne oraz
organizacje pozarzadowe. Mialy one w duzej mierze wymiar lokalnych wydarzen o charakterze

profilaktycznym, integrujgcym dla rodzin oraz dzieci i mtodziezy.

Organizacja festynéw, organizacja wycieczek z programem socjoterapeutycznym, warsztaty tematyczne,

pogadanki w szkole

Organizacja spotkan lokalnej spotecznos$ci majacej na celu jej integracje oraz pokazanie alternatywnej formy

spedzania czasu wolnego.

profilaktyczne dziatania placéwek oswiaty, klubéw sportowych, sotectw, Domu Kultury, Osrodka Profilaktyki

Projekty realizowane przez Kluby sportowe - zajecia sportowe skierowane do dzieci i mtodziezy Projekty
realizowane przez szkoly - profilaktyka uzaleznien behawioralnych Projekty realizowane przez sotectwa -

festyn rodzinny
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profilaktyka podczas zawodéw sportowych , podczas wakacji i ferii zimowych, realizacja kampanii ,,Postaw na

rodzine",

Promocja trzezwosci i aktywnego stylu zycia bez uzaleznien, konkursy, warsztaty profilaktyczne: "Baw si¢ z
nami na trzezwo", ,Stop uzaleznieniom” ,Jak alkohol i narkotyki wptywajg na organizm dzieci i mtodziezy”,
»,Wplyw odzywiania na zdrowie cztowieka”, ,W zdrowym ciele - zdrowy duch — aktywny tryb zycia alternatywa
zachowan ryzykownych i siegania po napoje alkoholowe”, ,Alkohol nie dla mnie — wybieram trzezwos¢”,

~,Powstrzymaj mode na narkotyki”.

Promowanie zdrowego stylu zycia, wzmacnianie wiezi rodzinnych, zajecia pozalekcyjne w zakresie sportu,

tanca , nauki jezykéw obcych

prowadzenie Klubow terapeutycznych, srodowisk abstynenckich, grup terapeutycznych

Prowadzenie prelekcji, pogadanek i =zaje¢ obejmujgcych profilaktyke alkoholowa, narkotykowa,

przeciwdziatanie przemocy

Realizacja programoéw profilaktycznych przez kluby sportowe prowadzace zajecia dla dzieci i mtodziezy

Realizowane byly projekty przygotowane przez kadre pedagogiczng szkét podstawowych uwzgledniajace
problemy uzaleznien uzywania $rodkéw psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych oraz przemocy w

szczegolnosci rowiesnicze;j.

spektakle profilaktyczne, debata

Spotkania abstynenckie realizowane przez Stowarzyszenia,

spotkania integracyjne, festyny, zawody sportowe,warsztaty

Wsparcie festynéw dla dzieci.

Wspotorganizowanie zaje¢ sportowych dla dzieci i miodziezy zagrozonych marginalizacjg spoteczng oraz

ryzykiem siegniecia po uzywki.

wspotpraca w organizowaniu zlotu oséb, rodzin z ruchéw trzezwosciowych

Wydarzenia kulturalne potgczone z promocjg zdrowego stylu zycia, doposazanie szkdét w  sprzety

wspomagajgce profilaktyke.

zakupiono materialy profilaktyczne, ktére byty wykorzystane w ramach profilaktyki podczas festynow, piknikow

i imprez lokalnych na terenie gminy Dabrowa Prowadzone byly warsztaty skierowane do dzieci i rodzicow.
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