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Slajd 2 Palenie tytoniu

Palenie tytoniu (1) h
* Nie jest to temat Palenie papierosow nie jest jakos
tabu; zakazane, nie zmienia sie nic w
¢ Powszechnosc zachowaniu na przyktad po
zachowania wypaleniu, wiac to nie jest
| doswiadczenia problem. (01_U_N)

grggEaEZ§§:ilg A3 Na taka miare j.alf |ja|'k-:-t-;. ki, bo az
gotowosc wyrazania tak tego zdrowia nie niszcza
opinii; | np. no nie wiem na psychike tez
tak bardzo nie wpltywajg, ale

¢ Ambiwalentna jednak jest to problem. (02_U_0Q)

szkodliwosc.

r

Zrédto: Slajd pochodzi z prezentacji przedstawionej podczas webinariow w ZOOM w dniach 26 pazdziernika i 27 listopada 2020 r. pt.
Prezentacja raportu z badan zachowan problemowych miodziezy wojewddztwa opolskiego. Autorzy i prelegenci: Marcin Deutschmann,
Magdalena Piejko-Ptonka, Karolina Troscianka, Michat Wanke, Dariusz Zawora (prelegenci podkresleni).
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Wykres 23. Nieuzywanie tytoniu przez chtopcéw i dziewczeta z mtodszej grupy
wiekowej (15-16 lat) w Polsce w latach 2003-2019 w %.
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60 -

a9 7 50,3

46,9 as,5

42,3

% chiopcow z grupy 15-16
lat, ktorzy nigdy nie palili
tytoniu

m % dziewczat z grupy 15-16
lat, ktore nigdy nie pality
tytoniu

2003 2007 2011 2015 2019

Zrédto: Na podstawie badar ,Europejski program badar ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw
(ESPAD). Badania ogdlnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w latach 2003 - 2019 r.
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Wykres 24. Nieuzywanie tytoniu przez chtopcow i dziewczeta ze starszej grupy
wiekowej (17-18 lat) w Polsce w latach 2003-2019 w %.
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40 -
36

33,1

% chiopcow z grupy 17-18
lat, ktorzy nigdy nie palili
tytoniu

M % dziewczat z grupy 17-18
lat, ktore nigdy nie pality
tytoniu

2003 2007 2011 2015 2019

Zrédto: Na podstawie badar ,Europejski program badar ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw
(ESPAD). Badania ogdlnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w latach 2003 - 2019 r.
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Wykres 29. Ocena dostepnosci napojow alkoholowych wsrdd badanych z
mtodszej grupy wiekowej (15-16 lat) w Polsce w 2003 i 2019 .
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% badanych z mtodzszej grupy wiekowej oceniajacych
poszczegolne substancje jako bardzo fatwe lub dosyc
tatwe do zdobycia

/ 90,4
100 69,9

50

15,6
58,0

NI

2003 2019
piwo Mwodka

Zrédto: Na podstawie badar ,Europejski program badar ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw
(ESPAD). Badania ogdlnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w latach 2003 - 2019 r.
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Wykres 30. Ocena dostepnosci napojow alkoholowych wsréd badanych ze
starszej grupy wiekowej (17-18 lat) w Polsce w 2003 i 2019 r.

% badanych ze starszej grupy wiekowej oceniajacych
poszczegolne substancje jako bardzo fatwe lub dosy¢
tatwe do zdobycia

/ 96,9
100 90,4 90,6
w
o
yd
2003 2019
piwo Bwdédka

Zrédto: Na podstawie badar ,Europejski program badar ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw
(ESPAD). Badania ogdlnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w latach 2003 - 2019 r.
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Slajd 4 uzywanie narkotykow

Uzywanie narkotykow
1

* Powszechnie dostepne
(internet, siec
Znajomaosa); S

S6: Dzisia) nie jest problemem

znalezc cokolwiek, zyjemy w takich
czasach, ze w sieci mozna znalezc
wszystko, 3 jak nie w sieql, to
znajdziesz kogos, kto cos zatatwi,
moze cos zatatwic, (01_U_N)

* Swiadomosg ryzyka
jako bariera;

# |czenie sie
redukowania szkod:

* Subkulturowe
negocjac)e;

*» Malejgce I
zainteresowanie tzw.

dopalaczami.

Zrédto: Slajd pochodzi z prezentacji przedstawionej podczas webinaridw w ZOOM w dniach 26 pazdziernika i 27 listopada 2020 r. pt.
Prezentacja raportu z badan zachowan problemowych mitodziezy wojewddztwa opolskiego. Autorzy i prelegenci: Marcin Deutschmann,
Magdalena Piejko-Ptonka, Karolina Troscianka, Michat Wanke, Dariusz Zawora (prelegenci podkresleni).
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Wykres 2. Ocena dostepnosci marihuany lub haszyszu oraz amfetaminy przez
badanych z mtodszej grupy wiekowej (15-16 lat) w Polsce w 2003 i 2019 r. w %.
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% badanych z mtodszej grupy wiekowej (15-16 lat)
oceniajgcych poszczegolne substancje jako bardzo fatwe
lub dosyc tatwe do zdobycia

/ 37,5 35,3
40 27,3
30 /
20 /
10 /
o
2003 2019
marihuana lub haszysz B amfetamina

Zrédto: Na podstawie badar ,Europejski program badar ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw
(ESPAD). Badania ogdlnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w latach 2003 - 2019 r.
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Wykres 3. Ocena dostepnosci marihuany lub haszyszu oraz amfetaminy przez
badanych ze starszej grupy wiekowej (17-18 lat) w Polsce w 2003 i 2019 r. w %.

% badanych ze starszej grupy wiekowej (17-18 lat)
oceniajgcych poszczegolne substancje jako bardzo fatwe
lub dosyc tatwe do zdobycia

/ 53,4 50,3
60 42,1
40 /
20 /
0 /

2003 2019

marihuana lub haszysz M amfetamina

Zrédto: Na podstawie badar ,Europejski program badar ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw
(ESPAD). Badania ogdlnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w latach 2003 - 2019 r.




D

OPOLSKIE URZAD MARSZAtKOWSKI WOJEWODZTWA OPOLSKIEGO

KWITNACE

Wykres 4. Uzywanie marihuany lub haszyszu kiedykolwiek w zyciu przez
chtopcdw i dziewczeta z mtodszej grupy wiekowej (15-16 lat) w Polsce w %.

29,9 29,5
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1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019

m % chiopcow z miodszej grupy wiekowej (15-16 lat), ktorzy kiedykolwiek w
Zyciu uzywali marihuany lub haszyszu

% dziewczat z miodszej grupy wiekowej (15-16 lat), ktére kiedykolwiek w
Zyciu uzywaty marihuany lub haszyszu

Zrédto: Na podstawie badar ,Europejski program badar ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw
(ESPAD). Badania ogdlnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w latach 2003 - 2019 r.
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Wykres 5. Uzywanie marihuany lub haszyszu kiedykolwiek w zyciu przez
chtopcdw i dziewczeta ze starszej grupy wiekowej (17-18 lat) w Polsce w %.

48,8

1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019

B % chlopcow ze starszej grupy wiekowej (17-18 lat), ktorzy kiedykolwiek w
zyciu uzywali marihuany lub haszyszu

% dziewczat ze starszej grupy wiekowej (17-18 lat), ktore kiedykolwiek w
Zyciu uzywaty marihuany lub haszyszu

Zrédto: Na podstawie badar ,Europejski program badar ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw
(ESPAD). Badania ogdlnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w latach 2003 - 2019 r.
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Wykres 10. Uzywanie kiedykolwiek w zyciu nowych substanc;ji
psychoaktywnych przez mtodziez w Polsce w %.

25
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15

10

011 2015 2019
% chlopcéw z miodszej grupy wiekowej (15-16 lat), ktérzy kiedykolwiek w zyciu

uzywali "dopalaczy"

M % chiopcow ze starszej grupy wiekowej (17-18 lat), ktorzy kiedykolwiek w zyciu
uzywali "dopalaczy™

M % dziewczat z miodszej grupy wiekowej (15-16 lat), ktore kiedykolwiek w zyciu
uzywaty "dopalaczy”

W % dziewczgt ze starszej grupy wiekowej (17-18 lat), ktére kiedykolwiek w zyciu
uzywaty "dopalaczy

Zrédto: Na podstawie badar ,Europejski program badar ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw
(ESPAD). Badania ogdlnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w latach 2003 - 2019 r.
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Nie zapominajmy o HIV

Rozmowa Mireli Mazurkiewicz z Aleksandrg Tkaczuk, doradcg w opolskim

Punkcie Konsultacyjno-Diagnostycznym Stowarzyszenia ,,Podwale Siedem”,

e

dziatajacym przy Oddziale Chordb Zakaznych Szpitala Wojewodzkiego w Opolu.

Slyszac o zakaeniu wi-
rusem HIV, wielu naszych
czytelnikéw pewnie
mysll, e tak sie koficzy
eksperymentowanie

z narkotykami albo zmle-
nianie partneréw seksu-
alnych Jak rekawiczkl.

Z tymi narkotykami to
stereotyp. cho¢ 20-30 lat
temu zakazenia faktycznie
diagnozowano najczes-
ciej u osob zazywajacych
dozylne narkotyki. Wyni-
kato to przede wszystkim
Zuzywania przez grupe tej
sarie] strzykawki. Prawda
Jest natomiast. ze czgsta
zmiana partneréw sek-
sualnych jest czynnikiem
sprzyjajacym zakazeniu
HIV.Mamy teraz modg na
seks niezabezpi

atoniesie ze sabq ogrum
ne ryzyko.

Usciélijmy. W przypadku
par heteroseksualnych
czgsto Jest to seks za-
bezpleczony przed claza
- na przykiad tabletka
antykoncepcy]na - ale
niezabezpleczony przed
wirusem.

Dokiadnie tak. Moze
wynika to 7 tegp. ze ciaze
fatwo sobie wyobrazic.
kreélac wizje tego, jak
zmieni sig 2ycie, gdy pojawi
sie nieplanowane dzie-
<cko. Wirus wielu osobom
wydaje si¢ natomiast abs-
trakeyjny. odlegly. a przez
towrecz nierealny... Jasno
trzeba powiedzie€, ze
pigutka antykoncepcyjna
nie chroni ani przed za-
kazeniem wirusem HIV.
ani przed zadna chorobg
przenoszong droga picio-
wa. Najpowszechniejszym,
skutecznym zabezpiecze-
niem w tym przypadku jest
prezerwatywa. Sg tez juz
na rynku tabletki - przepi-
sywane narecepte przez
lekarzy chordb zakaznych
- ktére zapobiegaja zakaze-
niu HIV, ale niewiele osob
korzysta z takiego rozwig-
zania. Byé moze wychodzg
z zatozenia, ze wiedza,
zkim ,chodza do tézka"
To biad. Wirusa nie widac
gotym okiem | zadna osoba
zakazona nie ma wypisa-
nego tego na twarzy. Wiele
razy widzialam zaskocze-
nie w oczach 0sdb, ktére

odbieraly pozytywny wynik
testu. Onetez uwazaty. ze

w de m
Stowar zyszenla ,Podwale Sledem” dzdatajacym przy Oddzlale Chordb Zakaznych Szpitala

Wojewddzkiego w Opolu

ich to ryzyko praktycznie
nie dotyczy. Zrobity test
wiasciwie tylko po to, Zeby
sig upewnic. | dobrze. ze
go Zrobily, bo po pierwsze
nie zakazg nieSwiadomie
innych. a po drugie moga
poméc sobie, nim wirus da
o sobie zna¢. Zwiaszcza ze
czasami od zakazenia do
pierwszych objawdw mija
nawet 10 lat. Gdy one juz
wystepuija, to znaczy, ze
organizm zaczyna przeg
wac walke z HIV. Im szyb-
ciej wigczymy leki, tym
lepigj dia pacjenta. Dlatego
tak wazne jest testowanie.

Zycle czasaml pisze za-
skakujace scenariusze.
Pamligtam rozmowe

z ordynatorem oddziatu
zakaZnego w Opolu. Pani
doktor wspominata przy-
padek, gdy pozytywny
wynik testu otrzymaia
kobleta, ktére] maz byt
plerwszym | jedynym
partnerem seksualnym...

Tu obalamy kolgjny
stereotyp. ze problem
dotyka wyigcznie ludzi

czony m sprzyja lato. Jest
storice, podréze, zabawa,
alkohol iw takich warun-
kach fatwie] straci¢ glowe.
Pozytywnym symptomem
Jest natomiast to, ze zgta-
sza sie do nas coraz wigcej
par, ktére rozpoczynajg
zwigzek. Wy konujg
‘test na starcie. by da¢ swo-
Jej drugie] potdwce pew-
nos¢ i zbudowac zaufanie.

Sposobem na nieplano-
wana clate Jest tzw. pi-
guika po. Czy w przypad-
kuwirusa HIV Jest Jakas
metoda, by uniknaé
zakaZenla, gdy otrzez-
wienle przyszio o kilka
godzin za péino?

Tu wiadomosci s3 dwie.

Dobra. ze jest taka meto-
da. | zta - Ze nie jest ona
tania. Terapia trwa miesigc
| kosztuje od L5 tys. do
nawet 5 tys. ziotych. Oso-
ba, ktora mogta zakazic sig
w zwiazku z wykonywanym
zawodem - na przyktad
ratownik medyczny. ktéry
miat kontakt z krwig zaka-
zonego - ma takie leczenie

rozwigztych. Niewiernos¢  finansowane przez pari-

partnera tez stwarzaryzy-  stwo. Jesli natomiast ktos
ko zakazenia. To nie muszg  uprawiat seks bez zabez-
by¢ weale notoryczne pieczenia i ckazato sie. ze
zdrady. Do zakazenia wy- jego partnerem lub part-

starczy jeden niezabezpie-  nerka byla osoba zakazo-
czony kontakt na, to musi

Jesli on faktycznie sig
zdarzyt. warto przyjsc do
nas i si¢ przetestowac, by
nie narazac bliskiej osoby.
Kontaktom niezabezpie-

sobie sfinansowac sam.

Jeszcze 20 lat temu wi-
rus HIV, prowadzacy do
zachorowania na AIDS,

praktycznie oznaczat dla
pacjenta wyrok Smiercl.

Dzi$ osoby zakazone do-
ywala wieku sedziwego.

Medycyna faktycznie
zrobita ogromny poste
W te] chwili zakazenie
jest uznawane za cho-

ewlekia. ale nie

$miertelng. Wazne jest
natomiast przyjmowanie
lekdw. Wiasciwie codzien-
nos¢ zakazonego nie rézni
sie od tej u choregona
cukrzyce czy osoby cier-
pigce] na nadcisnienie.
Zmojej obserwacjiwynika

natomiast, ze wiele oséb
zakazonych - po tym, gdy
otrzymug test - zachowu-
je sie tak, jakby narodzili
sig na nowo. Realizujg
swoje pasje i marzenia. na
ktdre wczesnie] nie mieli
czasu, rozwijaja sig zawo-
dowo. Majg wiekszy apetyt
na zycie. jakby zdali sobie
sprawg. ze niewiele bra-
kowato, aby wszystko to
stracili. Dobra informacja
jest taka, ze oniw swojej
‘codziennosci niemal nie
odczuwajg tego, 2e sa
zakazeni. Powiem wigcej,
dzis medycyna jest juz na
takim poziomie, ze pary.

z ktdrych jedno jest zaka-
Zone, 53w stanie metoda
naturalng pocza€ i urodzic¢
zdrowego potomka., nie
narazajgc przy tym zdro-
Wego pa

Takl optymistyczny sce-
narlusz moze sig ziécié¢
tylko pod warunkiem,

e w porg dowlemy sie

o zakateniu. Im szybsza
diagnoza, tym lepsze
prognozy na przysztost?

Oczywiscie. Test moz-
nazrobi¢ zadarmoi - co
wazne - anonimowo. Nie
trzeba pokazywac dowo-
‘du osobistego ani w inny
sposdb udowadniac swojej
tozsamosci (warunkiem
jest petnoletniosé - 3
red.). Wynik jest kodowa-
ny i na podstawie tego
kodu mozna go odebrac.

URZAD MARSZAtKOWSKI WOJEWODZTWA OPOLSKIEGO

Finansswans
prenz Samorzyd
Wajewsdziwa Opalskiga

Osnby dodatnie, czyli

Z pazy tywnym wynikiem
testu. w ciggu kilku dni sg
przyjmowane przez leka-
rza choréb zakazrych, bo
zalezy nam na tym. zeby
Jak najszybciej rozpoczac
leczenie. 1 grudnia przypa-
da Swiatowy Dzien AIDS.
To dobry moment, zeby
zdoby¢ sig na odwage
izrobi¢ test. Ci, ktérzy raz
do nas przyszli. czgsto
wracajg. By¢ moze dlate-
go.ze dopiero rozmowa
z doradcg uSwiadamia im,
Jak niewiele trzeba, by si
zakazi¢. Wiasciwie nie ma
osdb, ktére moglyby po-
wiedzie¢. ze ich to ryzyko

sultacyjno-Diagnostyczny
Stowarzyszenia ,Podwale
Siedem” dziata przy
Qddziale Choréb Zakaz-
nych Szpitala Wojewddz-
kiego na ul. Katowickiej
53a (wejscie od ul. Kosne-
go, pod duzym napisem
oddziat choréb zakai-
nych). Do diagnastyki
wykorzystywane s testy
czwartej generacji. cechu-
]QCQ sig wysoka skutecz-
noscig.

Punktw Opolu jest
ﬂyrrq w Srody i pigtki

. 16.00 do 19.00

(astamm osoba do testo-
wania p;g!mcmana jest
o godz. 18.30). Wynik naj-
czescie] mozna odebrac
w kolejriym dniu otwarcia
punktu.

1 GRUDNIA
SWIATOWY DZIEN AIDS

aids.gov.pl
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Slajd 5 ryzykowne zachowania seksualne

Ryzykowne
zachowania seksualne \\

+ Seksnigjestjuztematem
tabu;

e Dwa wymiary Seks tez Jest hardziej dostepny. On
kensekwendi: cdhnrnhv 1akby Juz wykluczyt sie z tego
transmitowanedra .
olciowa oraz niephﬂwana tematu tabu, tqk naprawds, bo jest
cigia; obecny wszedzie. Od reklam, po

+ Brakedukacji seksualng w gazety, o internecie nie
odpowiednim wymiarze; wspominajac. (01_N_K)

+ Internetjake podstawowe
zrodto wiedzy
(bezkrytycznoss, nisks 7
refleksyinosd).

Zrédto: Slajd pochodzi z prezentacji przedstawionej podczas webinariéw w ZOOM w dniach 26 pazdziernika i 27 listopada 2020 r. pt.
Prezentacja raportu z badan zachowan problemowych mtodziezy wojewddztwa opolskiego. Autorzy i prelegenci: Marcin Deutschmann,
Magdalena Piejko-Ptonka, Karolina Troscianka, Michat Wanke, Dariusz Zawora (prelegenci podkresleni).
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0d 20 lat zajmuje sig pan
[d

Straszenie narkotykamijest
nieskuteczne - lepiej porozmawiac

URZAD MARSZAtKOWSKI WOJEWODZTWA OPOLSKIEGO

higrosee
R
el
Wi oo

Rozmowa Mireli Mazurkiewicz z Markiem kabudzinskim, psychologiem,
certyfikowanym specjalistg terapii uzaleznien, profilaktykiem z Pracowni Rozwoju
Osobistego w Opolu

dzieci z tzw. rodzin patolo-
gicznych. cho¢ ja nie lubie
tego okreslenia. Dzi$ sprawa
jest bardziej skomplikowana.
bo nie ma grup wolnych od
ryzyka. Dotyczy to zaréwno

miodzi ludzie zazywaja narko-
tyki. Z badan wynika. 2ze 20-30
proc. ma tendencje. zeby po
nie siegnac. Warto wiec sobie
zadac pytanie. co wyréznia

te grupe | wplywa na je] pre-

. jak
i behawioralnych. W natogi
popadaja dzieci z rodzin bied-
ale

na przestrzenl tych dwoch
dekad?

Bardzo wiele. Rzeczywistos¢.
‘w ktore| 2yjemy. jest zupetnie

nych.
tez bardzo bogatych. Czasami
dzieje sie tak. bo zabiegani
rodzice nie maja dla nich
czasu. albo wrecz przeciwnie

Inna. Méwiac o
wiele 0s6b ma zapewne przed
‘oczami alkohol czy narkotyki.
A

-bo ojciec czy
matka stosuje tzw. chow na
krotkiej smyczy.

nie

s3
behawloralne. na przykiad
od Internetu czy od telefonu
komérkowego. Gdy zaczyna-

takl, 2e .skret”
to nic taklego. Pozwala sle
wyluzowat, zapomnle¢
oproblemach, nol clagle

Kiedy$
nam sie. 2e miodziez siega po
uzywki. bo nie ma wiedzy na
temat ich szkodliwosci. Wiek-
s208¢ dziatan profilaktycznych
skupiata sie na epatowaniu
konsekwencjami. ale to oka-
zywato sie mato skuteczne.
Podobnie jak drastyczne obra-
2zy na paczkach papieroséw
nie odstraszaja palaczy. bo oni

sie nie mazato. bo ptacz jest
oznaka stabosci. Jesli miody
czlowiek nie dostanie wspar-
cia od nas. poszuka go gdzie
indzie). Na przyktad uciekajac
w uzywanie. pod wptywem
ktérego Swiat wyda mu sie
bardzie| zno$ny. Dawnie| profi-
laktyka byta oparta na intuicj.
Wydawato nam sle. 2e mio-
dzlez wpada w uzaleznienia
bo nie przewiduje ich skutkow
| na te| podstawle tworzylismy
schemat dziatania. Dzi$ s3
badania naukowe. ktore poka-
2uj3. ze sie mylilismy.

Zwyczajnie na nie
Dlatego wspéiczesna profilak-
tyka siega raczej do przyczyn
uzywania uzalezniefi. Dotyczy
to zreszta nie tylko narkoty-
kéw.

Chodzi 0to, by wytypowac tych,
y

2e straszenle konsekwencjaml
nie dziata?

Tak. dlatego staramy sie
dociera¢ do wspominanych
przyczyn. Jesli na przykiad
nauczymy dzlecko radzenia
soble ze stresem. to jest

dlatego, 2e przepada

wagarowiczéw. mniej tez bylo

kartkowka z anglelskiego. Co
zamlan?

w
Taka profilaktyka to strata
czasu | wtedy y le-

gatywny .do
ktérych wezesniej dochodzito

piej 2eby uczefi poszedt na
matematyke. bo wiece| z ta-

kiej lekcji wyniesie. Gadajace
glowy nie sie- co

na terenie szkoly.

Po2nie] przyszia pandemia
Macle

plan .82

Z uczniami w klasie nie mo-
zemy pracowac. ale tez taka

wiece| - pojawia sie ryzyko. 2ze
wzbudza clekawos¢ | miody
cziowiek zechce sprobowac.
na przyktad narkotykéw. W 95
proc. przypadkéw za Inicjacja
stol ciekawos¢. Czyli plerwsze
doswiadczenie z narkotyka-
mi blerze sie wiasnie stad.

2e miody cztowlek styszat

o nich i chee sie przekonac

na wiasne| skorze. jak to

Jest. Skuteczna profilakty-

k3 Jest natomiast wsparcie
wychowanla | to szeroko

{em prace z uzaleznionymi Jestw gruple tzw. lekkich

komputery doplero pojawiaty narkotykow.

sie w domach. Na pewno nie moich

byly w uzyciu. ly gal gom?

aich $ci byly niepo- albo czeskie| Tak. Dzié nie ma juz watpliwo-

réwnywalnie mniejsze. Tak
samo bylo zreszta z telefona-
mi komérkowymi.

Jesii ju2 kto$ miat komorke,
rozmowa kosztowata krocle,
‘wiec trudno bylo sle uzalezni¢.
ZInternetem byto podobnie. Do
dz1$ brzmi mi w uszach dzwiek,
sygnalizujacy uptyw kolejnego

Impulsu.
0to2 to. Telefon stuzyt do

metaamfetaminy. Wbrew
powszechnemu przekonaniu
miodzi ludzie boja sie dopa-
laczy. bo przeciez media co
Jaki$ czas donosz3 o tragicz-
nych skutkach ich zazycla. ze
$miercig wiacznle. Niektérzy
mimo to ryzykuja. Nasz re-
glon od wielu lat dominuje
w doswiladczentach miodych
2 marthuang. Jednoczes$nie
obserwujemy tendencje do

¥ wy-
sytania SMS-6w. Media spo-
fecznosciowe dopiero czekaty
na wymyslenie. Dlatego gtow-
nie zajmowali$my sie alkoho-
lem | narkotykami. Wéréd tych
drugich dominowata polska
heroina. dozylnie...

postaw. dotycza-
cych tego narkotyku. réwniez
wsréd dorostych. To jest
dramat. Poniewaz to wiasnie
marihuana jest najczestszym
narkotykiem inicjujacym dal-
sze do$wiadczenia z groznymi

Domyslam sie, 2e bylaona

Kiopot z nig
polega giéwnle na tym. 2e
widzi

Przecietny cztowlek nie miat
pojecia. gdzle ja kupl¢. dlatego

Jej uzywania po
dosé diugim czasie. najczes-
clej. gdy jest juz uzalezniony.

ona pojawlata sle. ale w okre-  yje zajetoby mi kuplenie
Slonych Skutki je] P " P
y byly

I niektérzy szukall pomocy. bo
wiedziell. ze jesli nie poddadza
sie terapli, to ich dni s3 poli-
czone.

Pani nie wiem ile, ale prze-
cietnemu nastolatkowi do
godziny. Wystarczy. ze bedzie
znat cho¢ jedna osobe. ktéra

Rodzic wysylajac dzi$ dziecko uzywa takich substancji.

do szkoly, tete
pewnle. Kojarzy

heroing. w ']
-ryzyko Jest wigksze. mentowania.

To prawda. Dawniej méwito
sie.2zew gruple ryzyka sa

ekspery|
Po plerwsze trzeba jasno
powledzie¢, 2e nie wszyscy

$ci, 2e w uzaleznienia czesciej
popadaja osoby. ktére nie
radza soble w sytuacjach
trudnych emocjonalnie. To
moze by¢ na przyktad porazka
w szkole. odrzucenie, brak
akceptacii ze strony grupy
réwiesnicze|. Te obszary sa
szalenie wazne w 2yciu nasto-
latka, choé my - dorosli nie
zawsze zdajemy sobie z tego
sprawe. To z kolei sprawia. 2ze
nie uczymy naszych pociech.
jak sobie radzi¢ chociazby

ze wspomnianym brakiem

mnlejsze pr

rozumiane. Diatego szkolimy
oW |

stwo. e ono slegnie po uzyw-
ki. To duze uproszczenie. bo
takich rozterek | kiopotéw do
rozwiazania w zyciu miodego
cztowieka jest znacznie wig-
cej. W przypadku ucznia. ktory
wagaruje. istnieje wieksze
ryzyko. ze popadnie on w uza-
leznienia niz jego kolega. ktory
nie opuszcza zaje¢. Badania
wskazuja to jednoznacznie,
dlatego profilaktyka jest m.in.
motywowanie stabszego ucz-
nia do tego. zeby on chciat
by¢ w szkole i chcial poprawi¢
swoje oceny.

rodzicéw. Z réwniez

p tyka nie
Jest najlepszym narzedziem.
W jednej grupie bedziemy
miell przaciez zaréwno osoby.
ktére maja za sobg pierwszy
kontakt z narkotykami. takie
ktére ten temat zupetnie nie
interesuje i wreszcie takie.
ktdre jeszcze nie sprobowaty.
chot Je to kusi. Dlatego lepsze
rezultaty przynosi formuta in-
teraktywna, warsztatowa. Pan-
demia nie sprawita natomiast.
2e przestaliémy dziata¢ | za-
checamy rodzicéw do tego. by
zgtaszali si¢ do nas ze swoimi
obawami. Czasami wystarczy

pracujemy. W naszym rozu-
mieniu profilaktyka uzalez-
nien jest wsparclem procesu
wychowawczego. nie zastapl
Jednak rodziny. Przed pande-
mia realizowalismy projekt
.Szkotawiodaca”. w ramach
ktérego obejmowalismy rocz-
nym programem wybrang
placéwke. Kazdy uczen wziat
udziat w 10 godzinach zaje¢.
byly tez spotkania z rodzi-
cami. wspomniana edukacja
wychowawcéw. Okazuje sie.
2e to przynosi wigcej korzy-

g o mo- Sciniz Pierwsze
2emy zrobié, to - widzac ptacz - Jeslimiodzlez przyjmuje efekty pojawily sie zreszta
dziecka - 2eby Je totylko bardzo szybko. Spadta liczba

Wejscie do sledziby

Rozwoju O:

ale
Jesli to za mato - mozliwe jest
réwniez osobiste spotkanie.
Nie wiemy. jak diugo potrwa
pandemia. dlatego musimy
dostosowac sig do sytuacii.
Cho¢ moim zdaniem ona
akurat wniosta sporo dobrego
w 2ycie wielu rodzin. Mama

i tata. ktorzy dotad nie mieli
zbyt wielu czasu dla swoich
pociech, musieli zwolni¢.
Niektérzy dopiero teraz do-
strzegli. 2e z nastolatkiem jest
kiopot. Pocieszajace jest to.
2e oni chca szukaé pomocy.
Na szczescie, w zdecydowane|
wiekszoéci przypadkow. nie
Jjest na to za pézno.
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Wykres . Oczekiwania wobec alkoholu wsréd badanych z obu grupy wiekowych
w Polsce w %.

URZAD MARSZAtKOWSKI WOJEWODZTWA OPOLSKIEGO

65,4

Poczuje sie Bede sie swietnie Bede bardziej
odpreiony bawi¢ przyjazny i
towarzyski

% badanych mtodszej grupy wiekowej (15-16 lat) wyrazajacych jako prawdopodobne lub bardzo
prawdopodobne dane oczekiwanie wobec alkoholu

B % badanych starszej grupy wiekowej (17-18 lat) wyrazajacych jako prawdopodobne lub bardzo
prawdopodobne dane oczekiwanie wobec alkoholu

Zrédto: Na podstawie badar ,Europejski program badar ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw
(ESPAD). Badania ogdlnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w latach 2003 - 2019 r.
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Wykres . Oczekiwania wobec marihuany lub haszyszu wsrod badanych z obu
grupy wiekowych w Polsce w %.

39,6
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ARV

5
L8]
Mniejsza Zwiekszenie Zwiekszenie Zwiekszenie
niesmiatoscé otwartosci intensywnosci intensywnosci
radosci doswiadczen

2% badanych z mtodszej grupy wiekowej (15-16 lat) wyrazajgcych dane
oczekiwnie wobec marihuany i haszyszu

M 26 badanych ze starszej grupy wiekowej (17-18 lat) wyrazajacych dane
oczekiwnie wobec marihuany i haszyszu

Zrédto: Na podstawie badar ,Europejski program badar ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw
(ESPAD). Badania ogdlnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w latach 2003 - 2019 r.
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Slajd 17 znaczenie stresu

Znaczenie stresu

s Mieustanny stres;
#  HMiwelowanie negatywnych W
dodwisdczen, stanow
emocjonalnych, uczucia . \
praecitents, bisk energl S11: Now ten sposob, bo jakby
i mobywaci; . . .
kazdy wedlug mnie ma taki
o Czynniki stresogenne r o m r
wskazywane preez mbodzie: W'IIEEH':F Wlﬂt; ktﬂr‘,f tak
Brak zrozumienia ze naprawde w kazdej chwili sie
oyl thrsk moze zawali¢, a dorosli to tak
P uwaknosci); strasznie ignoruja i..." (02-U-K)
Brak zdrowych relaci;
Presja rodzicow i
nauczycieli, zbyt duze Ir
wymagania, preecigienie
obowiazhkami;

Ignorowanie potrzeb
. g
uczniow,

Zrédto: Slajd pochodzi z prezentacji przedstawionej podczas webinariéw w ZOOM w dniach 26 pazdziernika i 27 listopada 2020 r. pt.
Prezentacja raportu z badan zachowan problemowych mtodziezy wojewddztwa opolskiego. Autorzy i prelegenci: Marcin Deutschmann,
Magdalena Piejko-Ptonka, Karolina Troscianka, Michat Wanke, Dariusz Zawora (prelegenci podkresleni).
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Slajd 6 znaczenie grupy rowiesniczej

A\

Znaczenie grupy
r6wieéniczej S5: No, ale jakby na przykiad kto$ nie ma
wystarczajaco przyjaciot, nie ma takiej tej.
e Jaf Jakby chce, widzi, ze ktos pali to on
grupa odniesienia: S . .
samoocena, tozsamos, probuje, jakby chce, dotacza do do nich.
poglady, plany, postawy; Jakby poznaje nowych znajomych.” (02-U-
K)

¢ Klasa szkolna jako istotna

¢ Potrzeba przynaleznosci
i akceptacji moze ] S11: Ale tak samo na przyktad zat6zmy
prowadzic do inicjowania narkotvkami. iezeli ktog przebywa
zachowan ryzykownych; z oty my, Jez_e' . 0S przebyw w
towarzystwie, gdzie nie ma narkotykow,
na przyktad, nie obudzi sie tak, o moze
sobie dzisiaj ogarne narkotyki. Po prostu

¢ Wspolne realizowanie
zachowan ryzykownych -
relacyjnos¢,

minimalizowanie barier, widzi, ze ci znajomi biorg te narkotyki i on

poczucie bezpieczefistwa; po prostu stwierdzi, ze jak oni biora to ja
+ Grupa jako zrédto sprobuje z nimi, bo juz ma jakby

informacji na temat zalatwione, nie musi nic kombinowac. No

sposobow zazywania mato kto zaczyna tak épac sam z siebie.

i skutkow. (02-U-KK)

n

Zrédto: Slajd pochodzi z prezentacji przedstawionej podczas webinariéw w ZOOM w dniach 26 pazdziernika i 27 listopada 2020 r. pt.
Prezentacja raportu z badan zachowan problemowych mtodziezy wojewddztwa opolskiego. Autorzy i prelegenci: Marcin Deutschmann,
Magdalena Piejko-Ptonka, Karolina Troscianka, Michat Wanke, Dariusz Zawora (prelegenci podkresleni).
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Slajd 8 czynniki chronigce i czynniki zagrazajgce

URZAD MARSZAtKOWSKI WOJEWODZTWA OPOLSKIEGO

Czynniki chronigce

Zdrowe relacje z rodzicami,
opartz na zaufaniu, empatii
i uwaznoscina problemy
dziecka;

Zaangaiowanie nauczycieli w
relacje z uczniami i prace
wychowawczo-dydaktyczna;

Wysoki poziom kompetengi
spatecznych ucaniow;

Psychoedukacja w zakresie
seksualnosc, zachowan
agresywnych i uzywania
srodkow psychoakbywnych;

Akceptaga odmiennosc [swojej
i innych].

Czynniki zagrazajqce

Sametnesci poczucie izelagi;
Niska samoocena wcznia;

Miewystarczajacy poziem
zaspokajania potrzeb
emocjonalnych dziecka (gtownie
przez rodzicow);

Nieumiejetnosc radzenia
sobie ze stresem;

Spoteczne przyzwolenie na
zachowania problemowe
(pasywneiaktywne);

Wykluczenie z grup
rowiesniczych.

Zrédto: Slajd pochodzi z prezentacji przedstawionej podczas webinariéw w ZOOM w dniach 26 pazdziernika i 27 listopada 2020 r. pt.
Prezentacja raportu z badan zachowan problemowych mtodziezy wojewddztwa opolskiego. Autorzy i prelegenci: Marcin Deutschmann,
Magdalena Piejko-Ptonka, Karolina Troscianka, Michat Wanke, Dariusz Zawora (prelegenci podkresleni).
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Tabela Wptyw pandemii Covid-19 na dziatania profilaktyczne w gminach
wojewaddztwa opolskiego w roku 2020 (rozktady procentowe).

Zdecydo Zdecydo
. . . y Raczej Ani tak, Raczej cy
Twierdzenie/odpowiedz wanie k _ wanie Wykres
X nie ani nie tak
nie tak
Pandemia uniemozliwita realizacje l .
profilaktyki uzlaeznien w naszej gminie. 3 13 a a 37

Ze wzgledu na pandemie zmniejszono
naktady finansowe na profilaktyke
uzaleznien. 17 38 7 21 17| N
Ze wzgledu na pandemig, dostep do
odbiorcéw dziatan profilaktycznych byt
utrudniony. 7 3 6 44 41| —
Ze wgedu na pandemieg, angazowanie
realizatoréw dziatan profilaktycznych
stato sie zbyt trudne. 3 7 11 54 25
W trakcie pandemi w gminie inne
dziatania niz profilaktyka uzaleznien sg
priorytetowe. 7 24 38 23 8
Zmiany w funckjonowaniu szkét
uniemozliwity realizacje dziatan
profilaktycznych. 3 6 4 35 52
W gminie brakuje wiedzy, jak realizowac
dziatania profilaktyczne w czasie
pandemii. 11 30 35 17 7
W gminie zrealizowano wiecej niz
zwykle dziatan profilaktycznych w spodéb

zdalny. 30 39 11 16 4 ]
Jakos$c¢ dziatan profilaktycznych w czasie
pandemi znacznie sie obnizyta. 7 16 25 42 10 - -

Profilaktyka w trakcie pandemii jest

jeszcze bardziej potrzebna. 6 6 27 39 28 - . -

Zrédto: Raport z realizacji oraz planowania dziatar profilaktycznych z zakresu profilaktyki uzaleznied od substancji
psychoaktywnych, alkoholu oraz uzaleznien behawioralnych w gminach wojewddztwa opolskiego w 2017-2020, opr. M.
Wanke, D. Zawora, Opole marzec 2021 r.
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Wykres 22. % podziat wydatkow programu przeciwdziatania narkomanii
w 2020r.

URZAD MARSZAtKOWSKI WOJEWODZTWA OPOLSKIEGO

Realizacja badan dotyczacych zachowan problemowych mtodziezy - kwota 30.430 zt

M Realizacja zajec profilaktyczno-edukacyjnych oraz webinariow dotyczacych profilaktyki
zachowan ryzykownych miodziezy - kwota 4.400 zt

m Publikacja na portalu nto.pl i w wydaniu papierowym Nowej Trybuny Opolskiej tekstow
dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania problemow narkotykowych/uzaleznien oraz
zapobiegania zakazeniom HIV i przeciwdziatania AIDS - kwota 15.129 zt




Webinarium w ZOOM 26 pazdziernika 2020 r. ,,Prezentacja raportu z badan zachowan problemowych mtodziezy
wojewddztwa opolskiego”

) Zoom Meeting View Options v

Przyczyny zachowan Zespot powiazanych ze soba X kg |

Punkt wyjscia do rodzina i jej funkcjonowanie;
tworzenia skutecznego znaczenie grupy réwiesniczej;
systemu dziatan stres;

profilaktycznych, samoocena;
terapeutycznych kreowanie siebie, autorytety

" e h - * , imoda; Michal Wanke
) HIRYE dziatan kompetencje spoteczne;

Magﬁalena Pigjk...

pomocowych. e ciekawos$é i cheé poznania. jacek.ruszczewski

R
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URZAD MARSZAtKOWSKI WOJEWODZTWA OPOLSKIEGO

MATERIBL INFORMACYINY SAMCRZAD! WOIEWCDZTWA DPOLSKIESO.

Mtodziez, stres i samotnosc
- proba zrozumienia

L5

EEER

Finensowana

pranz Samormd
\Wolawédzen Dpalkisga

Rozmowa Mireli Mazurkiewicz z dr Michatem Wanke oraz dr Magdaleng Piejko-Plonka, socjologami
z Uniwersytetu Opolskiego, wspotautorami raportu z badan zachowan problemowych miodziezy
wojewddztwa opolskiego.

Przemoc, nie tylko ta
fizyczna, uzaleznienia
cyfrowe, zakupoholizm,
wezesna inicjacja seksu-
alna. Wszystko to, to tzw.
2achowania problemowe
dotyczace mlodziety w wo-
jewodztwie opolskim.
Michat Wanke : Oczywi-
£cie ten katalog jest znacznie
diuzszy. My mieliémy sigg-
naé do #rédta, czyli oddad
glos nastolatkom i zapytad
o to,z jakimi problemami sig
borykajg. Czasami problemy
te dotykaly bezpoirednio
naszych razméwcow, cza-
sami ich znajomych. Wy niki
tych badar byly dla nas

zaskakujace

Alkohol, papierosy, ewen-
tualnie narkotyki. Wielu
naszych czytelnikéw mysli
pewnie, ze to one s4 naj-
wigkszym zagrozeniem dla
miodziedy.

Michat Wanke: Kazdy
region ma swoja specyfike
iwarto ja wzigé po uwage,
przeprowadzajac takie bada-
nia, bo trafna diagnaza to juz
potowa sukcesu, jesli chodzi
o skuteczna profilaktyke
Przykladowo, w mniejszych
oérodkach mlodziez prak-
tyeznie nie ma kontaktu
z kokaing czy heroina. Picie
alkoholu czy palenie papiero-
séw nie wzbudza natomiast
wigkszej sensacji, bowielu

nastolatkdw traktuje to jako
coé powszechnego w swojej
grupie réwistnicze). Pojawia-
i sie te?, na przyklad, ma-
rihuana czy haszysz i tu tez
warto obalié pewien mit. Do-
roili mysla zapewne, ze aby
je zdobyé, trzeba sig spotkad
z zakapturzonym mezczyzng
w ciemnym zautku. Otéz nie
Miodziez ma do nich dostep,
dzigki dobrze zaopatrzonym
sieciom znajomych. jest to
tzw. social supply. Towar”
przynosi kolega albo brat
kolezanki, ktéry ma kontak-
ty w Srodowisku dealerdw.
Grzeczny. sympatyczny, ten,
ktéry zawsze sig klania na
ulicy, wiec nie wzbudza na-
szej czujnodei

Magdale na Piejko-
-Plonka: Z alkoholem
i papierosami jest pewien
problem, bo istnigje spore
przyzwolenie naich uzy-
wanie. Nauczyciel, gdy
przylapie z nimi miodego
czlowieka na terenie szkoly,
informuje o tym radzicéw,
ale bywa, ze oni nie wydaja
sig tym szczegélnie zaniepo-
kojeni. Bagatelizuja syenaty.
stwierdzajsc na przykiad, ze
w miodoéci kazdy popalat
czy pit alkohal, kryjac sie
przed dorostymi. Mauczycie-
le nie cieszg sig takim auto-
rytetem, jak jeszcze 20-30
lat temu, wiec zderzajac sig
z takim cichym prayzwo-

leniem, trudno im walczyé

2 problemem. Zapracowani
rodzice tez saw stanie na
wiele rzeczy przymknaé oko,
jezeli konsekwencje tych
zachowan nie s3 widoczne
od razu i nie maja wyraZnie
negalywnego charakteru

0 alkoholu, papierosach

i narkotykach wirad mio-
dzie zy powstaly tomy
literatury i tysiace pro-
gramow prewe ncyjnych.
Tymeczasem w badaniach
zauwadylifcie panstwo, ze
s3 inne - bagatelizowane
przez wielu dorostych prob-
lemy — ktére moga mieé
réwnie dramatyezne konse-
kwencje.

Michal Wanke: Takim
problemem jest na przykdad
samotnoéé albo presja ze
strony otoczenia. Wywohija

o wielu réznych sytuacjach,
kidre wigza siez silnymi
emocjami oraz stresem.

To on sprawia, ze mlodziez
ucieka na przyklad w za-
kupoholizm czy wirtualny
Swiat, ktéry pochtania ich
bez reszty, pazwalajac
- choé na moment — zapo-
mnieé o tej presji?
Magdalena Piejko-
-Plonka: Tak, ale ta ucieczka
bierze sig tez z ogromnej
samotnoéci. Modzi ludzie
nie majg komu opowiedzieé
o swoich stresach, bo my do-
roéli czesto je bagatelizujemy.
Badalismy miodziez w wieku
15-18 |at. To juz nie dzieci,
ale tez jeszcze nie dorosli
Adolescencia jest bardzo
dynamicznym czasem, w ktd-

rym wiele si¢ dzieje. Pojawiaja

sig pierwsze mitosci, nie

one 3 stres,
z ktdrym czeéé nastolatkéw
nie jest w stanie sobie pora-
dzié. Podczas badan rezma-
wiali$my z miodzieza w wieku
1518 lat. Ci ludzie. choé od
wejécia na rynek pracy dzieli
ich nawet kilka lat, odwezes-
nego dziecifistwa uczestniczg
w wyécigu. Zyja pod presjg
wyniku, bo wmawia im sig, ze
od tego zalezy ich przyszia
kariera. Swoje CV. na potrze-
by przyszlego pracodawcy,
budujg juz w szkole $red-
niej. Sekunduja im rodzice,
utwierdzajge w przekonaniu,
e dobry wynik w nauce to
nie wszystko. Taki miody
czlowiek chodzi tez na dodat-
kowe lekcje jezyka angielskie-
go. szachy. lyzwy. a pdZniej
jeszcze na zajgeia w szkole
muzyczne). To nie zwalnia go
przeciez z obowigzkiéw szkol-
nych, wiec pojawia sie kosz-
marne przecizzenie. Dlatego
chodzenie na psychoterapie
staje sig coraz bardziej po-
wszechne, czasami nawet
na swij sposéb modne. Jest
to takze sposéb zdobywania
uwagi

Magdalena Piejko-
-Ptonka: ZaktadaliSmy,
Z2e stres moze byé jednym
z czynnikdw, ktéry popycha
miodych ludziw strong
zachowan ryzykowanych.
Zaskoczyta nas natomiast
skala zjawiska, poniewaZ
w naszych badaniach to
wlaénie stres czesto wysu-
wat sig na pierwszy plan
Nasi raezméwey opowiadali

lione, a to jest
ogromne przezycie, okupione
emocjami. Z drugiej strony,
nastolatkowie, ktdrzy nie
maja jeszcze chiopaka lub
dziewczyry. réwniez zyjs pod
presjg. Pojawiaja sig rozterki,
dlaczego odstaja od szczes-
liwie zakocharych réwiesni-
kéw, a to redzi watpliwosci,
czy aby na pewnowszystko
znimi jestw porzadku. To
oczywidcie tylkowycinek
rzeczywistosci. Miodzi ludzie
interesujg sig seksualnoscia,
zeééz nich ma jeszcze przed
sobg inicjacjg i ona tez wiaze
siez wieloma obawami. ta-
kimi jak nieplanowana ciaza
czy choroby przenoszone
drogg plciowa. Nastolathowie
— owielu sprawach, ktére ich
trapia — staraja sig rozma-
wiad, ale czesto razbijaja sie
o mur niezrozumienia. Dorosl
uznaja, ze to blahostki, z kté-
rymi borykaija sie wszyscy
w tym wieku.

Michat Wanke: Oczywi-
écie zycie spoteczne jest dzié
niezwykle skomplikowane
i wiele czy nnikdw moze mieé
wptyw na to, czy w danym

m.in.z Finami i Norwegami,
ktdrzy maja zupetnie inne
podejécie dozarzadzania

i organizacji. Rozpoczynajac
prace nad projektem, oni

w pierwszej kolejnogci zasta-
nawiaja sig, czy nikogo nie
zrania, czy uczestnicy beda
zuc sig komfortowo, wreszcie
— czy nie narzucimy sobie zbyt
duzego tempa, ktdre z kolei
moze przelofyé sie na nasz
komfort. Sa przy tym szalenie
skuteczni. U nas patrzy sig tyl-
ko na skuteczneéé, ale nieke-
niecznie na samopoczucie. 7a
mata chwalimy, za duZo wy-
magamy, aw pracy z modymi
skupiamy sig na efekcie. a nie
na procesie. Niektérzy miodzi
ludzie, z ktdrymi razmawiali-
$my. z rozbrajaj aca szczerod-
cia mdwili o tym, Ze nie tudzg
sie, ze rodzice w ogdle sprobu-
ja ich ustyszed i zrozumied.

Paradoks polega na tym,
e doroéli pewnie narzuca-
ja takie sza_ler'uze tempo

przypadku zach
problemowe ujawnia sie, czy
tez nie. Rodzice wymagaja
duzo od dziecka, bo chea
mu zapewnié jak najlepszy
start. i nie biorz pod uwags.
& cena tego tzw. sukcesu
moie byé ogromna. Duzg
role odgrywajg tu zapewne
uwarunkowania kulturowe.
Na Uniwersytecie Opolskim
wspdtpracujemy w tej chwili

swoim w dobrej

jako metode na poradzenie
sobie z lekiem, ze stresem,

2 samotnocia, niskim po-
czuciemwlasnejwartoici
Ten problem dotyczy nie
tylko tzw. rodzin dysfunk-
cyjnych, ale réwniez tych

na pazér szczetliwych, za-
moznych. Wiele programdw
profilaktycznych nie nadaza
za dynamicznie zmieniajaca
sie rzeczywistodcia, wiec nie
mogg byé skuteczne. Jeslhi
cheemy zapobiegad zacho-
waniom ryzykowmym, to
musimy wshuchaé: sie w glos
miodziezy i wziaé sobie do
serca to, co méwi. Nasto-
latkowie najlepiej wisdza,
cospedza im senz powiek
Taka otwarta postawa, cheé
poznania i zrazumienia ich
perspekiywy moze pazwolié
przelamac stereatypy i do-
strzec, ze wbrew obiegowej
opinii 3 to éwiadomi wielu
zjawisk, procesdw, refleksyjni
i rezolutni ludzie. Trzeba tylko
to dostrzec i daé im szansg.

N . P ‘W opracowaniu raportu dotyeza-
wierze. Cheac jak najlepiej
zadbaé o ich A Vi

Magdalena Piejko-

PlonkaiAymezasem Do neryier
efekt jest odwrotny od Opolski), Magdalena Plejko-
zamierzonego. Czasami -Plonka (Uniwersytet Opolski),
takim wolaniem o pomocsa  Karolina Troéclanka (Unlwer-
dziatania autodestrukeyijne, sytet Opolskl), Michat Wanke
np. samookals ie sig. Ale Opolskl) | Dariusz
tez ucieczka w uzywki. Bywa,  Zawora (Pracownla Rozwoju
e miodzi ludzie traktujaje ~ Osobistego).



.
OPOLSKIE

KWITNACE

URZAD MARSZAtKOWSKI WOJEWODZTWA OPOLSKIEGO

Wykres 44. Podziat % wydatkow na realizacje programu PiRPA w 2020 r.

1%

m Wsparcie lecznictwa odwykowego - ksztatcenie i realizacja zadan WOTUW - kwota 60.360 zt
m Realizacja badan dotyczgcych profilaktyki uzalezniern w gminach - kwota 4.600 zt

Przedsiewziecia szkoleniowe i edukacyjne online dotyczace problematyki przemocy w rodzinie
oraz uzaleznien - kwota 1.250 zt

B Emisja na portalu nto.pl materiatu dotyczgcego profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych - kwota 3.075 zt
Projekty profilaktyczne "Szkota Wiodaca" i "Szkota Profesjonalnej Profilaktyki" - kwota 33.350 zt
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Wykres - podziat sSrodkéow w 2019 i 2020 r. na projekty Szkota Wiodgca (SW)
i Szkota Profesjonalnej Profilaktyki (SPP)
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Dziekuje Panstwu za uwage
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