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Rekomendacje wynikające z regionalnych badań 
zachowań ryzykownych młodzieży

Charakter i zakres problemów ujawnionych w 
badaniach uwidacznia potrzebę realizacji konsultacji, 

dialogu i dyskursu z młodzieżą, rodzicami oraz 
pracownikami szkół odnośnie znajdowania 

sensownych, optymalnych i realnych rozwiązań. 
Stanowczo więc należy zalecić rozwiązywanie 

problemów z jak największym udziałem grup, których 
dotyczą (Raport s.5)

Źródło rekomendacji: Raport z badania „Zachowania ryzykowne, dobrostan psychiczny młodzieży w szkołach ponadpodstawowych 
w województwie opolskim w 2021 r.”, Autorzy: Marcin Deutschmann, Magdalena Piejko-Płonka, Karolina Trościanka, Michał Wanke, Dariusz 
Zawora, Opole 2022 r.
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Rekomendacje wynikające z ogólnopolskich badań 
i statystyk zachowań ryzykownych młodzieży

Potrzeba wdrażania działań wspierających środowisko 
szkolne z planistycznym udziałem młodzieży 

Znana ze statystyk ogólnopolskich skala 
autodestrukcyjnych zachowań wśród dziewcząt, 

wskazuje na potrzebę wdrożenia, a właściwie 
stworzenia i wdrożenia z ich udziałem - przedsięwzięć 

wspierających tę grupę (Raport s.6)
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Obszar i adresaci przedsięwzięć profilaktycznych, 
edukacyjnych oraz wspierających

 „Obraz dzieci i młodzieży, jaki wyłania się 
z pozyskanych wyników, to obraz przepełniony 

samotnością, skrajnie niską samooceną i niskim 
poczuciem sprawczości. Roboczo nazwaliśmy ten stan 

»triadą kryzysu psychicznego dzieci i młodzieży«”
 (Raport s.8)

Źródło:
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Obszar i adresaci przedsięwzięć profilaktycznych, 
edukacyjnych oraz wspierających

 „W dużym uproszczeniu dzieci w kryzysie psychicznym 
to dzieci przekonane o tym, że nic nie znaczą, niczego 

nie potrafią i dla nikogo nie są ważne. Obraz ten 
dopełnia niski poziom zaufania społecznego młodych, 
brak wiary w skuteczność profesjonalnej pomocy czy 

wsparcia społecznego i skala doświadczanej przemocy 
rówieśniczej, domowej oraz doświadczania hejtu”

 (Raport s.8)

Źródło: Dębski M., Flis J. (2023). MŁODE GŁOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym. Raport z badania dotyczącego zdrowia psychicznego, 
poczucia własnej wartości i sprawczości wśród młodych ludzi w Polsce, Fundacja UNAWEZA, Warszawa 2023, s.6.
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Wykres 2. Procent gmin deklarujących realizację rekomendowanych programów 

profilaktycznych na ich terenie w latach 2013-2022 (Raport s.9)

Źródło: Raport wojewódzki „Profilaktyka uzależnień w gminach województwa opolskiego w 2022 r.,  opr. Michał Wanke, Dariusz Zawora, Opole 2023 r.
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Wykres 3. Procent gmin (w poszczególnych kategoriach) wspierających realizację 
rekomendowanych programów profilaktycznych w roku 2022 (podział ze względu na typ 

gmin). (Raport s.10)

Źródło: Raport wojewódzki „Profilaktyka uzależnień w gminach województwa opolskiego w 2022 r.,  opr. Michał Wanke, Dariusz Zawora, Opole 2023 r.



URZĄD MARSZAŁKOWSKI WOJEWÓDZTWA OPOLSKIEGO

Wykres 6. Procent gmin wspierających podnoszenie kompetencji osób realizujących 

działania profilaktyczne w latach 2012-2022. (Raport s.12)

Źródło: Raport wojewódzki „Profilaktyka uzależnień w gminach województwa opolskiego w 2022 r.,  opr. Michał Wanke, Dariusz Zawora, Opole 2023 r.
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Wykres 12. Podział kwotowy wydatków na realizację wojewódzkiego programu w 2023 r. (Raport s.17)

295 000 zł

8 000 zł

219 568 zł

15 486 zł
27 400 zł

12 768 zł

65 820 zł

Wsparcie lecznictwa uzależnień - dotacje

Realizacja badań w obszarze profilaktyki i rozwiązywania problemów uzależnień

Przygotowanie realizacji i realizacja programów profilaktycznych oraz treningów umiejętności społecznych w szkołach województwa
opolskiego
Publikacje i emisje dotyczące profilaktyki i rozwiązywania problemów uzależnień w mediach regionalnych

Realizacja przedsięwzięcia "Trzeźwość w rodzinie" na Górze Św. Anny

Przedsięwzięcia szkoleniowe i edukacyjne dotyczące problematyki przeciwdziałania przemocy oraz profilaktyki i rozwiązywania problemów
uzależnień
Zakup wyposażenia dla Centrum Integracji Społecznej w Strzelcach Opolskich
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Wykres 14. Kwotowy podział wydatków w obszarze wsparcie lecznictwa uzależnień w 2023 r. (Raport s.20)

180 000 zł 

80 000 zł 

35 000 zł 

Dotacja OLO kształcenie

Dotacja OLO zadania WOTUW

Dotacja Specjalistyczny Szpital Branice kształcenie
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Wykres 15. Przygotowanie do realizacji i realizacja programów profilaktycznych oraz treningów 
umiejętności społecznych w szkołach województwa opolskiego w 2023 r. (Raport s.22)

54 037 zł 

27 794 zł 

118 467 zł 

8 671 zł 
9 855 zł 

744 zł 

Przygotowanie do realizacji i realizacja programu profilaktycznego Tutoring Szkolny

Przygotowanie do realizacji i realizacja programu profilaktycznego Projekt Lustro

Przygotowanie do realizacji i realizacja programu profilaktycznego Dobry Temat

Przygotowanie do realizacji i realizacja programu profilaktycznego Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej

Przygotowanie do realizacji i realizacja programu profilaktycznego Program Nauki Zachowania

Przygotowanie do realizacji i realizacja treningów umiejętności społecznej
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Publikacje i emisje rozmów dotyczących profilaktyki i 
rozwiązywania problemów uzależnień, zdrowia 

psychicznego 
oraz problematyki HIV/AIDS w mediach regionalnych

Nowa Trybuna Opolska + portal nto.pl 
tygodnik O!Polska + portal opolska360.pl

11 tekstów
5 - tematyka profilaktyki uzależnień i zachowań 

ryzykownych
4 - tematyka zdrowia psychicznego

2 - tematyka HIV/AIDS
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PrintScreen 1. Tekst opublikowany w tygodniku O!Polska i w portalu opolska360.pl w październiku 2023 r.
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PrintScreen 3. Tekst opublikowany w Nowej Trybunie Opolskiej i w portalu nto.pl w listopadzie 2023 r. 
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PrintScreen 4. Webinarium dla funkcjonariuszy policji "Problemowi i uzależnieni użytkownicy 
substancji psychoaktywnych"



URZĄD MARSZAŁKOWSKI WOJEWÓDZTWA OPOLSKIEGO

PrintScreen 5. Webinarium "Dzieci młodzież a nowe media elektroniczne - użytkowanie problemowe 
i uzależnienia"
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PrintScreen Strona Pełnomocnik ZWO ds. Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Uzależnień na Facebooku
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W szczególności rekomendować należy realizację profesjonalnych przedsięwzięć 
profilaktycznych, pomocowych i edukacyjnych:

➢wspierających dziewczęta i młode kobiety (statystyki dotyczące prób 

samobójczych i używania alkoholu oraz narkotyków wskazują na taką potrzebę)

➢konstruowanych z młodzieżą i na zapotrzebowanie młodzieży

➢zwiększających profilaktyczne i pomocowe kompetencje nauczycieli

➢realizowanych na terenach wiejskich

➢realizowanych w oparciu o profesjonalne regionalne zasoby kadrowe 

i eksperckie

➢umożliwiających jak najwcześniejszą profesjonalną reakcję (interwencję) 

pomocową adekwatną do sytuacji
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Dziękuję Państwu za uwagę
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