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Rekomendacje wynikajace z regionalnych badan
zachowan ryzykownych mtodziezy

Charakter i zakres probleméw ujawnionych w
badaniach uwidacznia potrzebe realizacji konsultacji,
dialogu i dyskursu z mtodzieza, rodzicami oraz
pracownikami szkot odnosnie znajdowania
sensownych, optymalnych i realnych rozwiagzan.
Stanowczo wiec nalezy zaleci¢ rozwigzywanie
problemow z jak najwiekszym udziatem grup, ktorych
dotyczg (Raport s.5)

Zrédto rekomendacji: Raport z badania ,Zachowania ryzykowne, dobrostan psychiczny mtodziezy w szkotach ponadpodstawowych
w wojewddztwie opolskim w 2021 r.”, Autorzy: Marcin Deutschmann, Magdalena Piejko-Ptonka, Karolina Troscianka, Michat Wanke, Dariusz
Zawora, Opole 2022 r.
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Rekomendacje wynikajace z ogdlnopolskich badan
i statystyk zachowan ryzykownych mtodziezy

Potrzeba wdrazania dziatan wspierajgcych srodowisko
szkolne z planistycznym udziatem mtodziezy
Znana ze statystyk ogélnopolskich skala
autodestrukcyjnych zachowan wsrod dziewczat,
wskazuje na potrzebe wdrozenia, a wiasciwie
stworzenia i wdrozenia z ich udziatem - przedsiewzie¢
wspierajgcych te grupe (Raport s.6)
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Obszar i adresaci przedsiewzie¢ profilaktycznych,
edukacyjnych oraz wspierajgcych

,0braz dzieci i mtodziezy, jaki wytania sie
z pozyskanych wynikéw, to obraz przepetniony
samotnoscia, skrajnie niskg samooceng i niskim
poczuciem sprawczosci. Roboczo nazwalismy ten stan
»triadg kryzysu psychicznego dzieci i mtodziezy«”
(Raport s.8)

Zrédto:
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Obszar i adresaci przedsiewzie¢ profilaktycznych,
edukacyjnych oraz wspierajgcych

»W duzym uproszczeniu dzieci w kryzysie psychicznym
to dzieci przekonane o tym, ze nic nie znaczg, niczego
nie potrafig i dla nikogo nie sg wazne. Obraz ten
dopetnia niski poziom zaufania spotecznego mtodych,
brak wiary w skutecznosc¢ profesjonalnej pomocy czy
wsparcia spotecznego i skala doswiadczanej przemocy
rowiesniczej, domowej oraz doswiadczania hejtu”
(Raport s.8)

Zrédto: Debski M., Flis J. (2023). MtODE GtOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym. Raport z badania dotyczacego zdrowia psychicznego,
poczucia wtasnej wartosci i sprawczosci wsrdd mtodych ludzi w Polsce, Fundacja UNAWEZA, Warszawa 2023, s.6.
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Wykres 2. Procent gmin deklarujacych realizacje rekomendowanych programoéw
profilaktycznych na ich terenie w latach 2013-2022 (Raport s.9)
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Zrédto: Raport wojewddzki , Profilaktyka uzalezniert w gminach wojewddztwa opolskiego w 2022 r., opr. Michat Wanke, Dariusz Zawora, Opole 2023 r.
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Wykres 3. Procent gmin (w poszczegdlnych kategoriach) wspierajgcych realizacje
rekomendowanych programoéw profilaktycznych w roku 2022 (podziat ze wzgledu na typ

gmin). (Raport s.10)
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Zrédto: Raport wojewddzki , Profilaktyka uzalezniert w gminach wojewddztwa opolskiego w 2022 r., opr. Michat Wanke, Dariusz Zawora, Opole 2023 r.
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Wykres 6. Procent gmin wspierajgcych podnoszenie kompetencji oséb realizujgcych
dziafania profilaktyczne w latach 2012-2022. (Raport s.12)
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Zrédto: Raport wojewddzki , Profilaktyka uzalezniert w gminach wojewddztwa opolskiego w 2022 r., opr. Michat Wanke, Dariusz Zawora, Opole 2023 r.
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Wykres 12. Podziat kwotowy wydatkéw na realizacje wojewddzkiego programu w 2023 r. (Raport s.17)

12 768 zt

219 568 zt

B Wsparcie lecznictwa uzaleznien - dotacje
B Realizacja badan w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien
Przygotowanie realizacji i realizacja programéw profilaktycznych oraz treningdw umiejetnosci spotecznych w szkotach wojewddztwa
opolskiego
B Publikacje i emisje dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien w mediach regionalnych
Realizacja przedsiewziecia "Trzezwos¢ w rodzinie" na Gérze Sw. Anny
Przedsiewziecia szkoleniowe i edukacyjne dotyczgce problematyki przeciwdziatania przemocy oraz profilaktyki i rozwigzywania probleméw

uzaleznien
B Zakup wyposazenia dla Centrum Integracji Spotecznej w Strzelcach Opolskich
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Wykres 14. Kwotowy podziat wydatkéw w obszarze wsparcie lecznictwa uzaleznien w 2023 r. (Raport s.20)

180 000 zt

Dotacja OLO ksztatcenie
B Dotacja OLO zadania WOTUW

I Dotacja Specjalistyczny Szpital Branice ksztatcenie
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Wykres 15. Przygotowanie do realizacji i realizacja programoéw profilaktycznych oraz treningdw
umiejetnosci spotecznych w szkotach wojewddztwa opolskiego w 2023 r. (Raport s.22)

9 855 zt

m Przygotowanie do realizacji i realizacja programu profilaktycznego Tutoring Szkolny

H Przygotowanie do realizacji i realizacja programu profilaktycznego Projekt Lustro

I Przygotowanie do realizacji i realizacja programu profilaktycznego Dobry Temat
Przygotowanie do realizacji i realizacja programu profilaktycznego Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej
Przygotowanie do realizacji i realizacja programu profilaktycznego Program Nauki Zachowania

M Przygotowanie do realizacji i realizacja treningdw umiejetnosci spoteczne;j
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Publikacje i emisje rozmow dotyczqcych profilaktyki i
rozwiqgzywania problemow uzaleznien, zdrowia
psychicznego
oraz problematyki HIV/AIDS w mediach regionalnych
Nowa Trybuna Opolska + portal nto.pl
tygodnik O!Polska + portal opolska360.pl

11 tekstow
5 - tematyka profilaktyki uzaleznien i zachowan
ryzykownych
4 - tematyka zdrowia psychicznego
2 - tematyka HIV/AIDS
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PrintScreen 1. Tekst opublikowany w tygodniku O!Polska i w portalu opolska360.pl w pazdzierniku 2023 r.
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Nie tylko seks, alkohol czy zakupy.
Uzaleznic mozna sie nawet od totka

. dr Magdalena Rowicka, psycholozka, badaczka uzaleznien behawioralnych
i zachowan kompulsywnych, adiunktem Instytutu Psychologii Stosowanej Akademii
Pedagogiki Specjalnej w Warszawie rozmawia Jolanta Jasinska-Mrukot.
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PrintScreen 3. Tekst opublikowany w Nowej Trybunie Opolskie
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talu nto.pl w listopadzie 2023 r.

Kieruje Pani Poradnia dla
Dzieci i Mtodziezy. Z ja-
l:iomi problemami trafiaja
Panstwa mtodzi ludzie?

Do naszej poradni zgta-
szaj3 sie osoby uzywajace
substancji psychoaktyw-
nych, szkodliwie ekspery-
mentujgce, uzaleznione
lod substancji i/lub od czyn-
nosci (m.in. korzystania
z Internetu, telefonu, kom-
putera, gier, hazardu itd.).
Przyjmujemy takze osoby,
ktore posiadajg w swoim
bliskim otoczeniu osobe
uzalezniong badz posiadaja
Iw historii rodziny uzaleznie-
nia, ktore mogty miec wptyw
na doswiadczane trudnosci
pacjenta.

Wspieramy takze najbliz-
sz3 rodzine pacjenta —
w przypadku np. nastolatka,
ktory cierpi na uzaleznienie
lod substancji. bardzo wazna
liest wspdtpraca z jego rodzi-
N3, aby wspolnie mogli dazy¢
ldo wypracowywania nowej

[MATERIAL INFORMACYINY SAMORZADU WOIEWODZTWA OPOLSKIEGO

Mtodzi szukajq akceptacji
w cyberswiecie

Z Malwing Krupa-Ryn, koordynatorka Poradni dla Dziecii Mtodziezy w Wojewddzkim
Osrodku Terapii Uzaleznieniai Wspoétuzaleznienia w Opolu rozmawia Milena Zatylna

miodziezy uzywania tzw.
dopalaczy.

W jakim wieku trafiaja

do Panstwa miodzi ludzie?
Nie posiadamy dolnej

granicy wiekowej. Przyjmu-

jemy natomiast osoby uczg-

ce sig do 21. roku zycia, kto-

rych maksymalny etap nauki

to szkota ponadpodstawowa.

pokoju, stopniowa utrate
zainteresowan poza ,.cy-
berprzestrzenig”. Skupita-
bym sie takze na ujawnianiu
sie trudnosci w przypadku
separacji od urzadzenia —
np. wzrost napiecia, oporu
w takich momentach, po-
gorszenie wynikow w nauce,
zZmniejszone zaangazowa-
nie oraz pojawiajace sie lub

alnym zyciu, poszukujg tego
w cyberswiecie, co moze
zwigkszac ich izolacje i zamy-
kaja sie w ten sposob w bted-
nym kole.

Kiedy nalezy zwrdcic sie
o pomoc? Do kogo?

Do specjalisty mozna
zwrocic sig zawsze, jesli po-
jawia si¢ obawa, ze jakies
zachowanie moze by¢ prob-
lemowe, wystepuja trudno-
sci w relacjach, niepokojace
zmiany w sposobie bycia
oraz kiedy towarzyszy cier-
pienie, z ktorym najzwyczaj-
niej cigzko sobie poradzic.

Polecatabym skonsul-
towanie sig z psychologiem,
psychoterapeuta czy tez
lekarzem psychiatra. Moga
oni pomoc pochylic sie nad
dzieckiem/nastolatkiem
i zobaczy¢ to, co trudno sa-
memu zauwazyc z réznych
powodow.

Chciatabym zaznaczy¢,
Ze wystepuijace tzw. trud-

prowadzimy psychoedukacije,

a takze formy warsztatowe.

lle trwa terapia?

Procesy terapeutyczne
majg bardzo rozny czas w za-
leznosci od potrzeb pacjen-
tow i zatozonych celow.

Z wystepujgcymi trudnos-
ciami mozna pracowac na roz-
nych poziomach. Czasem
ktos chce poznac wytacznie
techniki radzenia sobie z da-
je w zycie i na tym konczy —
te terapie sa krotsze. Nato-
miast dazenie do poszerzenia
zrozumienia tego, co sie dzieje
we mnie/w mojej rodzinie, wo-
kot mnie/mojej rodziny, jakie
mechanizmy za to odpowiada-
13, jak to na mnie wptywa i dla-
czego - to wymaga zazwyczaj
dtuzszego czasu.

Jakie trzeba spetnic¢ wa-

runki formalne, zeby miody
cztowiek mogt z takiej tera-
pii skorzystaé?

001094344

ez

Finansowane
preer Samorzad
Wojewddziwa Opoisloago

nie terapii zalezy od moty-
wacji cztowieka, Jesli ktos
nie dopuszcza do siebie my
$li, ze cos jest problemowe,
to po prostu nie widzi sensuy
pracy terapeutycznej i taka
terapia ma marne szanse
powodzenia. Generalnie jes|
przeciez tak, ze jesli czto-
wiek doswiadcza cierpie-
nia, to chce je zmniejszyc,
co pobudza motywacje.
Terapia jest trudnym pro-
cesem, poniewaz zatrzymy-
wanie sig¢ na tym cierpieniu
nie jest tatwe, dlatego wy-
maga duzej wewngtrznej
mobilizacji.

Jako ze rozmawia-
my dzisiaj o terapii dzieci
i mtodziezy, drugg kwestig,
o ktorej chce wspomniec,
jest wspotpraca rodziny.
Mowiac o wspotpracy mam
na mysli gtéwnie zaanga-
Zzowanie oraz otwartosc¢
na wprowadzanie zmian
w funkcjonowaniu rodziny.

W terapii bardzo wazne jest
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PrintScreen 4. Webinarium dla funkcjonariuszy policji "Problemowi i uzaleznieni uzytkownicy
substancji psychoaktywnych"
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»Problemowi i uzaleinieni uzytkownicy
substancji psychoaktywnych”

Prowadzenie Wojciech Fijatkowski

Webinarium organizowane przez
Urzqd Marszatkowski Wojewodztwa Opolskiego
we wspotpracy z Komendqg Wojewodzkq Policji w Opolu

ZOOM 15 czerwca 2023 r., godz.9.00-11.00
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PrintScreen 5. Webinarium "Dzieci mtodziez a nowe media elektroniczne - uzytkowanie problemowe
i uzaleznienia"

e Zoom Spotkanie

B Wyswietl

Strategie skierowane do rodzicow

1. Umiejetnosci wychowawcze:

* w zakresie komunikacja dziecko-rodzic
* spedzania wspodlnie czasu
* rozumienia potrzeb dziecka

2. Umiejetnosci zwigzane z monitorowaniem uzywania internetu
przez dziecko:

ll Magdalena Rowicka §
* Zrozumienie potrzeb dziecka zwigzanych z internetem e
* Poszerzenie wiedzy na temat tego co dziecko robi w sieci el

‘ ®; @ w2z ® -
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PrintScreen Strona Petnomocnik ZWO ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Uzaleznien na Facebooku

wJak skutecznie wspierac osobe doznajch
przemocy w rodzinie”

Webinarium ZDROWIE | STYL ZYCIA

organizowane przez MLODZIEZY
Urzad Marszalkowski Wojewédztwa Opolskiego U PROGU DOROSlO$C|

ZOOM 14 czerwea 2021T.

Gdonthio Wydawnictwo Prychologicang
Przeciwdziatanie

niepozadanym
zachowaniom w szkole

OPOLSKE  Peltnomocnik ZWO ds.
Profilaktyki i Rozwigzywania
B Problemow Uzaleznien

@ProfilaktykaUzaleznienOpolskiePsyche - Zdrowie i @
medycyna
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W szczegolnosci rekomendowac nalezy realizacje profesjonalnych przedsiewziec
profilaktycznych, pomocowych i edukacyjnych:

»wspierajacych dziewczeta i mtode kobiety (statystyki dotyczace prob
samobojczych i uzywania alkoholu oraz narkotykéw wskazuja na taka potrzebe)
» konstruowanych z mtodzieza i na zapotrzebowanie mtodziezy
»zwiekszajacych profilaktyczne i pomocowe kompetencje nauczycieli
»realizowanych na terenach wiejskich

»realizowanych w oparciu o profesjonalne regionalne zasoby kadrowe

i eksperckie

»umotliwiajacych jak najwczesniejszg profesjonalng reakcje (interwencje)

pomocow3a adekwatna do sytuac;ji
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Dziekuje Panstwu za uwage
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