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INFORMACJA DOTYCZACA WYKONANIA W 2021 ROKU
WOJEWODZKIEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII NA LATA 2018-2025
ORAZ WOJEWODZKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
i ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA LATA 2018-2025

SEJMIK WOJEWODZTWA OPOLSKIEGO
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Wykres 34. Podziat kwotowy wydatkow na realizacje Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w 2021 r.

URZAD MARSZAtKOWSKI WOJEWODZTWA OPOLSKIEGO

B Wsparcie lecznictwa odwykowego - dotacje
M Realizacja badan dotyczgcych profilaktyki uzalezniert w gminach

Przedsiewziecia szkoleniowe i edukacyjne online dotyczace problematyki przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz profilaktyki i rozwigzywania problemdw uzaleznien

M Emisja na portalu nto.pl oraz opublikowanie w wydaniu papierowym Nowej Trybuny Opolskiej
tekstow dotyczgcych profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych/uzaleznien
Realizacja audycji radiowych oraz ich emisja w Radiu Park w ramach cyklu , Psychotematy”,
dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych/uzaleznien
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Tabela Wptyw pandemii Covid-19 na dziatania profilaktyczne w gminach
wojewaddztwa opolskiego w roku 2020 (rozktady procentowe).

Zdecydo Zdecydo
. . . y Raczej Ani tak, Raczej cy
Twierdzenie/odpowiedz wanie k _ wanie Wykres
X nie ani nie tak
nie tak
Pandemia uniemozliwita realizacje l .
profilaktyki uzlaeznien w naszej gminie. 3 13 a a 37

Ze wzgledu na pandemie zmniejszono
naktady finansowe na profilaktyke
uzaleznien. 17 38 7 21 17| N
Ze wzgledu na pandemig, dostep do
odbiorcéw dziatan profilaktycznych byt
utrudniony. 7 3 6 44 41| —
Ze wgedu na pandemieg, angazowanie
realizatoréw dziatan profilaktycznych
stato sie zbyt trudne. 3 7 11 54 25
W trakcie pandemi w gminie inne
dziatania niz profilaktyka uzaleznien sg
priorytetowe. 7 24 38 23 8
Zmiany w funckjonowaniu szkét
uniemozliwity realizacje dziatan
profilaktycznych. 3 6 4 35 52
W gminie brakuje wiedzy, jak realizowac
dziatania profilaktyczne w czasie
pandemii. 11 30 35 17 7
W gminie zrealizowano wiecej niz
zwykle dziatan profilaktycznych w spodéb

zdalny. 30 39 11 16 4 ]
Jakos$c¢ dziatan profilaktycznych w czasie
pandemi znacznie sie obnizyta. 7 16 25 42 10 - -

Profilaktyka w trakcie pandemii jest

jeszcze bardziej potrzebna. 6 6 27 39 28 - . -

Zrédto: Raport z realizacji oraz planowania dziatar profilaktycznych z zakresu profilaktyki uzaleznied od substancji
psychoaktywnych, alkoholu oraz uzaleznien behawioralnych w gminach wojewddztwa opolskiego w 2017-2020, opr. M.
Wanke, D. Zawora, Opole marzec 2021 r.
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PrintScreen 4. Webinarium ,,Jak uchroni¢ dziecko przed przemoca seksualng”

 Youare viewing hwona Cyrs screen [ RCEETNE

Opolskie Forum Zdrowia Psychicznego
Dzieci i Mlodziezy

wJak uchroni¢ dziecko przed

przemoca seksualng”

Jjacek.ruszczewski

Webinarium
Organizowane pI‘ZBZ % ¥ jacek.ruszczewski
Urzad Marszalkowski Wojewddztwa Opolskiego

ZOOM 25 pazdziernik 2021r.
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PrintScreen Webinarium ,Profilaktyka zachowan ryzykownych mtodziezy
w praktyce”

) Zoom Spotkanie

Wilg) o
# Malarz formatow | siza -

Schowek
Shidy( Konspeit

sProfilaktyka zachowan
ryzykownych mtodziezy w

praktyce”

Jll Tomasz Jarczok

»Powiedz mia zapomne
naucz mnie a zapamietam
zaangazuj mnie a zrozumiem®
— Benjamin Franklin
Tomasz Jarczok
Gabinet Psychoterapii

Koniec

09:13
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Statystykl dotyczace wy-
korzystania seksualnego
dzlecl s przerazajace.
Srednlo w kazde| klasle
Jest co najmnle] jedna
osoba, ktéra zostata zgwal-
cona lub ktéra zmuszono
do tzw. Inne] czynnoscl
seksualne). Dzlecl, ktére
doswiadczyly naduzyé
seksualnych bez kontaktu
flzycznego, w takie) staty-
styczne klasle, bytoby az
kilkoro.
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sualnych. Ta druga grupa
dziatan, choc nle ma w nich
krzywdy fizyczne), rownlez
jest przemocg seksualng
I ma bardzo destrukcyjny
wplyw. Jest jeszcze jedna zta
wiadomos¢. Te dane moga
by€ zaledwle wierzchotklem
gory lodowe|, bo przeclez
dzlect uwiktane w takle rela-
cje czesto przez lata o tym
nie mowig, wiec nle mamy
ich ujetychw statystykach.
Gdyby zapytata panl wsrod

czenla dzlecka. 4. rodziny

czy nauczyclell. Nauczyclel.
pracujac z ucznlem przez
kilka miesiecy. Jest w stanie
sporo powledzle¢ na temat
Jegozachowania. Jesliono
nagle siezmienia, warto zba-
dac przyczyne. Oczywiscie
zawsze mozna machnac reka
1zrzuci¢ wing na trudny okres
dojrzewania. ale Istnieje ryzy-
ko, 2e zbagatelzujemy cos. co
maozezawazyc¢ na catym poz-
niejszym zyclu mtodego czto-
wieka. Czujni powinnl by¢ tez
rodzice. Nasze podejrzenia
musl wzbudzac sytuac)a, gdy
Syn czy corka zaczyna unikac
ktdregos z czionkow rodziny
albo przy|aciela domu, z kto-
rym wczesnlgj bardzo chetnie
spedzall czas.

Tu obalamy kolejny mit.
Sprawcaml przemocy sek-
sualne] najczescie] nle jest
anonimowy me2czyzna,
ktéry czestuje dzlecl cukler-
kaml na placu zabaw.

W 80 proc. przypadkdw
sprawca Jest osobaz najbilz-
szego otoczenia. Wycofanle
1 unikanie kontaktow bedzie
W te] sytuac|l naturaing reak-
c|3 obronna. Kwestie zwizza-
ne z seksualnoscla s3 tabu
wwielu domach I dziecl do-
skonale to wyczuwaja. Czesto,
w akcie bezradnosci, wysytala

to nle przyjmujemy do wiado-
mosci, e ten ojclec mogtby
dopuszczac sie przemocy
seksualnej wobec syna czy
corkl. Méw e ojciec, bo staty-
stycznle sprawcami czescle]
samezczyznl, ale nie jest

to reguta. Rodzice Ignoruja
sygnaty nawet wowczas, gdy
otrzymuj3 coraz wigce| prze-
stanek, sktadajgcych siew je-
den, dramatyczny obraz.

Powiledziata panl, 2e prawda
czasami wychodz! na jaw

2e przekazanie je] mamie
czy tacle nie jest fatwe.
Takich wiadomosct nie
chee ustyszec 2aden rodzic,
zwiaszcza Jesli sprawcg jest
krewny. z ktérym rodzina
zawsze miata dobre relacje.
Plerwsza reakc)g Jest szok.
Pamigtam rodzicow, ktorzy
wy plerall to, cowtasnie ode
mnie ustyszel. W tamtym

przypadku sprawca bytwujek.

Tonie byta tatwa rozmowa,
alew koncu zrozumiels, 2e

W ten sposob robig ty lko
wieksza krzywde swojemu
dzlecku. Ostatecznle sprawca
zostat ukarany.

Specjaliscl s3 zgodni co do
tego, ze rodzice od najmiod-
szyinlnmmluayé

W razle problemow. Miody
cztowlek, dla ktérego rodzice
nie maja zbyt wiele czasu. Jest
bardzo tatwym celem.

Po fazle oblaskawlanla, cze-
sto przychodzl zastraszanle.
Ono réwniez moze przy-
blerac bardzo rézne formy.
Czasami sprawca mowl, 2e to,
co sie stato, bedzle ich wspdl
nym sekretem. Skizywdzony.,
mitody cztowiek nie chce
zawlesc zaufanla, wiec miiczy.
Gdy to nie dzlata, sprawca
wmawia dzlecku, ze | tak nikt
mu nle uwlerzy, buduje w nim
poczuclewiny | przekonule,
zetonanle rodzice beda zli.
Najskutecznie|sza metoda. by
chroni¢ nasz pocleche, jest
edukacja seksualina.

Kto powinlen nia sle zajac:
dom czy szkota?

Z doswiadczenia wiem,
2e rodzicom trudno jest po-
dejmowac tematy zwigzane
z seksualnoscia, dlatego
probuja przerzucac ten obo-
wigzek na Innych. Kiedys do
mojego gabinetu trafito dzie-
cko, ktore rodzice przytapall
na masturbacyl.Zachowanle
byto naturaine dla wieku. ale
dorostych ono przeraz#o.
Okazato sle, 2e nic niepoko-
Jacego sie nle dzieje. diatego
powledziatam o tym mamle

001031 29)

Przemoc seksualna wobec najmtodszych.
Jak chroni¢ dziecko?

Iwona Cyris, psycholog dzieciecy, terapeuta pedagogiczny

Finatowana
prraz Samormd
Ditrmridztwa Opatskiogo
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swoja poclecha. Bardzo sle
przed tym wzbranlall. liczac.
ze|azroble to jednak za nich.
Seksualnosc Jestw wielu
rodzinach tematem tabu. Dla
dzlecka to sygnat, ze nie na-
lezy o te kwestie pytac, wiec
nawet gdy pojawia sle prob-
lem, ono nie ma Smiatoscl
nam o tym powledziec. Jest
Jeszcze jeden aspekt sprawy.
Wiedze na temat seksualno-
sciwlele dzlecl czerpie z Inter-
netu albo od kolezanek, choé
zazwycza| nie Jest to wiary-
godne zrodto. Nie méwiac juz
0 tym, ze szukajac informacji,
trafiajaw slect na przykiad
na pornografie, a przeciez nie
tego chclatby rodzic. To nie-
bezpleczne, bo takle dzlecko

datuucy
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Damskie picie

czesto kojarzy sie wiasnie
Z rozmazanym mnlu'lz:m.
betkoczaca mowa, Jry
krokiem.

Na ile ma to przetozenie

w rzeczywistosci?

anwnﬁcre 2e jakis procent
kobiet odpowiada temu
wizerunkowi. W osrodku,

w ktorym pracuje, bywaja
pacjentki naprawde zniszczone
przez picie i tryb 2ycia

z tym zwiazany, miewaja
odebrane lub ograniczone
prawa rodzicielskie, czasami
53 bezdomne, czesto
bezrobotne. Taki alkoholizm

Marzanna Wojtczak-Stowikowska, specjalista psychoterapii uzaleznien,
kierowniczka oddziatu terapii uzaleznien w Osrodku Leczenia Odwykowego
w Woskowicach Matych

jest potrzebny prawdziwy
wstrzas. Jego skala jest jednak
znow bardzo osobista. Dla
jednej z moich pacjentek

a to bardzo stanowcza

yzja jej corki, 2e jesli nie
przestanie pi¢, nigdy wiecej nie
zobaczy swoich wnuczek, innej
pracodawca powiedzial,
2ezwolni jgz pracy, czesto
bywa to grozba rozwodu czy
utraty dzieci. Pacjentka, ktora
byla ksiegowa, oprzytomniata,
gmpo pijanemu wpisata

azerawiecej na przelewie

i spowodowata w firmie wielka
afere. Charakterystyczny
w tych historiach jest fakt, 2ze

na chodnik i zabii 2 osoby. To
byt szokujgcy, dramatyczny.,
jednodniowy news. Problem
pijanej celebrytki urést
niemal do paziomu dyskusji
narodowej. Przy czym sama
zainteresowana, nie wprost,
ale komunikowata wezesniej
np. o tym, 2e lubi sie napi¢
przed koncertem. To ostatnie
zdarzenie Zwigzane z jazdy
po pijanemu i upublicznienie
tego faktu e si
n%nﬁonv;yg\a’ woi;mbeyrcn

o pomoc, wiasnie tym
wstrzgsem, o ktdrym méwitam
wezesnie]. naprawde duzym
czerwonym Swiatlem. Czy

e

0010302619

Fnomowano
przex Samormyd
5 Opelskicgs

z rzeczywistoscig bywa dla
nich bolesna, ale

iw jakis sposob odbarczajaca,
uwalniajaca od gromadzonego
przez lata napiecia. | jest tez
drugi rodzaj pacjentek. tych
ktore walcza, zaprzeczaja.
manipulujg faktami. One
potrzebuja wiecej czasu,
wigkszego poczucia
bezpieczenstwa, aby sie
otworzy¢. | tutaj przechodzimy
do kolejnego etapu, czyli
pobytu pacjentki na terapii.
Kobiety przecigtnie stanowia
okoto 20 proc. ogétu
pacjentow oS a. Grupy
terapeutyczne z koniecznosci

é trudno jest ukryc, ale to tylko to otoczenie pozwala kobiecie  bedzie poczatkiem zmiany ? s3 koedukacyjne. Ma to
Uzaleznione od alkoholu ogniska. Naduzywanie wycinek szerokiego spektrum zderzy¢ sie z rzeczywistoscia, Nie mam pojecia. Stawa oczywiscie swoj gleboki walor
panie pija inaczej niz alkoholu to sprzeniewierzanie alkoholizmu kobiet. Wizerunek  wiaczyé juz nie tylko czerwone  ma swoja cene, ale tez terapeutyczny. pczwalajgcy
panowie ? sie tym wzorcom. Dla picia wigkszos¢ z nich znaczaco Swiatlo, ale cal Iatarnie szerszy zasieg moz liwosci. miedzy innymi na poszerzenie

me2czyzn spoieczens odbiega od tego stereotypu. .1 choé ka2 Diatego gdy np. Stanistawa wiasnej perspektywy. Dbamy
To ta sama choroba i jej objawy ~ znajduje znacznie wigcej Dominujgcym stylem picia ali ik ma swoje wiasne Celinska otwarcie mowi o to, aby w takiej grupie
=3 takie same dla obu pici. usprawiedliwien i tolerancii. wirdd kobiet jest tzw. picie dno’, niekonizcznie trzeba o swoim uzalez nieniu, znalazia si¢ wiecej niz jedna
Raznice uwidaczniaja si¢ na W tym, co méwig, nie chodzi rauszowe. Polega ono na czekac, aby sam je osiagnat. trudnym procesie zdrowienia, kobieta, terapig indywidualng
innych paziomach. Kobiety jednak o rowncuprawnienie podtrzymywaniu Stanowcze postawienie granic  zadowolenia z bycia trzezwa. pacjentki prowadzi terapeutka.
uzalezniajg sie od alkoholu w ocenach, ale o zdanie sobie w organizmie odpowiedniego moze znacznie przyspieszy¢ ma to znacznie wieksza moc Jednak stopien trudnosci
rzadziej ni2 mezczyzni, jednak  sprawy z ich konsekwencii. paziomu alkoholu bez ten proces. Czesto jednak oddziatywania i moze poméc w tej sytuacji jest i tak
gy juz to sie stanie, dzieje Presja spoteczna powoduje upijania sig. Jest to jeden jest to bardzo trudne. Rodziny w radzemu sobie zwiasnym wyz2szy dia kobiety. Leczace
sie¢ blyskawicznie, znacznie u kobiet zamkniecie sie w z najbardziej zwodniczych zazwyczaj 53 silnie uwikiane rgu uzalezmonym si¢ kobiety doswiadczaja
szybciej niz u mezczyzn. spirali wstydu, strach przed rodzajow picia. daje ziudzenie w picie swoich bliskich, biora kob(eiom Takich Swiadec tez znacznie mniejszego
Rowniez konsekwencie picia .ujawnieniem sie”, zukaniem normalnosci, sprawia, 2e zanich odpowne(malnosc jako terapeutka zyayiabym wsparciaze strony swoich
bywaja bardziej dramatyczne. pomocy i podjeciem leczenia, osoba pijgca ma poczucie kryja, wyreczajg. Dom moze sobie jak najwiecej. partnerdw niz w odwrotnej
‘Organizm kobiety jest mniej silna potrzebe ukrywania wigkszej wiasnej skutecznosci by czysty, dzieci najedzone, sytuacji. Zony czesciej walcza
lodporny na toksyczne swojego problemu. W momencie rauszu niz ale emocjonalny dramat. Jeéli chory podejmie juz o swoich pijacych me2dw,
dziatanie alkoholu, inaczej wtedy, gdy trzezwieje. Takie jaki rozgrywa sie pod tym decyzje o leczeniu, to komu dopinguja ich, trwaja przy
igo metabolizuje, szkody To dlatego kobiety staja sie picie wymaga ogromnej starannym makijazem, jest jest latwiej wyjs¢ z nalogu: nich. To, co powiedziatam,
zdrowotne sawiec zaréwno mistrzyniami kamuflazu? koncentracji na alkoholu, rownie destrukcyjny jak tam, mezczyZnie czy kobiecie? nie znaczy wcale, 2e kobiety
szybsze, jak i bardziej rozlegle. : dokiadnego planowania, gdzie na pierwszy rzut oka jest 3 ¥ s trudniej wychodza z nalogu,
Réznice widaé tez w stylu Tak, choé stowo kamufiaz pilnowania rozkiadu dawek wiecej fizycznego zaniedbania.  Mysle. 2e juz na etapie ilustruje jedynie, jak wiele
picia, w rodzaju potrzeb. zaklada, 2echodzi i ich dostepnoséci. Przemysi decyzji kobietom znacznie progow i zakretow musza
jakie wg pijacych moga byé o maskowanie zegos przed spirytusowy niestety coraz Media niedawno obiegia trudnisj jg podjac. Wiaze pokonat, aby wyjsé na
zaspokojone wytacznie Swiatemn zewnetrznym. sprawniej odpowiada na to informacia, ze znana sie to zewszystkim. o czym prosta. Czy uzalezniorym
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Gtosuj
notowanie 2349

Subskrybuj nasze konto i badZ na blezgco!

Radio Wiadomoéci Reklama Kontakt

Strona gtéwna Aktualnosci Psychotematy | Audycjanr 4.

Psychotematy | Audycja nr 4 - Z profilaktyka
na IITyII

Data: 21

Autor: Katarz;

Wraz z Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Opolskiego zapraszamy na
cykl audycji poswigcony poswiecony profilaktyce zachowar ryzykownych oraz
ochronie zdrowia psychicznego.

Naszym ekspertem jest Marek tabudziriski - psycholog spoteczny, profilaktyk i certyfikowany specjalista terapii uzaleznieri
wyjasnia. Ot i kwestie 6 znieni ¢ i pomocy dla oséb z problemami, dowiecie si¢ Paristwo takze, czy
faktycznie osoba uzalezniona musi "siegngc dna", Zeby p6js¢ na terapie.

Postuchaj:

> @00

URZAD MARSZAELKOWSKI
Wojewddztwa Opolskiego

> ==

Nyszukaj fraze SZUKAJ

POINFORMUJ NAS O WAZNYCH
WYDARZENIACH Z TWOJEJ OKOLICY,
ZADZWON:

77 482 00 00

B Zobacz takze

Onas

Witamy w nowej odstonie!
Mamy 25 lat "na karku" i
niezmiennie tyle samo
zapatu, by Was zaskakiwac,
rozweselac i umilac czas.

Ludzle radla

Radio to ludzie, a my
stawiamy na najlepszych.
Nasz zespét cechuje
miodosc, energia i ogromna
kreatywnosc.
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Wykres 14. Kwotowy podziat wydatkdéw programu przeciwdziatania narkomanii
w 2021r.

500 zt

13 800 zt

Realizacja badan socjologicznych jakosciowych i ilosciowych oraz opracowanie raportu z badan jakosciowych
dotyczacych zachowan problemowych mtodziezy

m Realizacja zaje¢ pomocowych dla uczniow, rodzicow i nauczycieli w ramach projektu ,,Szkota Wiodgca™ edycja
2021

W Emisja na portalu nto.pl oraz opublikowanie w wydaniu papierowym Nowej Trybuny Opolskiej tekstow
dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania problemow narkotykowych/uzaleznien oraz zapobiegania
zakazeniom HIV i przeciwdziatania AIDS

m Realizacja zajec edukacyjno-profilaktycznych dla uczniow Zespotu Szkét Medycznych w Prudniku

Opracowanie narzedzia badawczego dotyczgcego potrzeb szkdt w obszarze zdrowia psychicznego i
profilaktyki zachowarn ryzykownych miodziezy

M Przedsiewziecia szkoleniowe i edukacyjne online oraz na zywo dotyczace problematyki profilaktyki i
rozwigzywania problemodw uzaleznieri od substancji psychoaktywnych oraz problematyki HIV/AIDS -
webinariow

M Realizacja spotkania roboczego dla przedstawicieli gmin i powiatow wojewddztwa opolskiego dotyczacego
profilaktyki i rozwigzywania problemodw narkotykowych/uzaleiznieri
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PrintScreen Prezentacja czesciowego raportu z badan jakoSciowych zachowan
ryzykownych mtodziezy wojewddztwa opolskiego w czasie spotkania
roboczego z przedstawicielami gmin i powiatow w dniu 2.12.2021 .

© Zoom Meeting ~ You 's screen’ ‘ View Options v - X

Zachowania ryzykowne 1 zdrowie
psvchiczne mtodziezy

- raport z badania jakoSciowego
w wojewodztwie opolskim (2021)

AN

11:07
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Whioski z raportu czesciowego z badan jakosciowych zachowan
ryzykownych mtodziezy wojewddztwa opolskiego

1. Wypracowanie i wdrozenie rozwiqgzan o systemowym
charakterze, ktore pozwolg na stafy, powtarzalny,
porownywalny i oparty na standardach naukowych
monitoring problemow z dobrostanem psychicznym
uczniow.

2. Uznanie przemian wrazliwosci mtodziezy za potencjat
do pracy.

3. Koniecznos¢ zatrudnienia, w odpowiednim wymiarze
czasu, psychologa w kazdej szkole.
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Whioski z raportu czesciowego z badan jakosciowych zachowan
ryzykownych mtodziezy wojewddztwa opolskiego

4. Wyposazenie (przecigzonych nauczycieli)
w odpowiednie kompetencje.

5. Wytworzenie modelu dobrej wspotpracy
miedzyinstytucjonalnej zwiqgzanej z rozwigzywaniem
problemow z dobrostanem psychicznym uczniow.

6. Wykorzystanie doswiadczen zwigzanych z pandemigq
COVID-19 do pozytywnych zmian.
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PrintScreen 5. Artykut opublikowany w Nowej Trybunie Opolskiej

Nastolatek wybiera sie na
pierwsze, samodzielne wa-
kacje. Co powinien zrobié
rodzic? Niepostizezenie
lwsunaé paczke prezerwa-
[tyw do plecaka?
Zaproponowanie anty-
koncepcji to niezty pomyst,
lale za tym powinna péjsé
rozmowa, czyli edukacja.
Najlepszym czynnikiem
Ichroniacym przed ryzykow-

[MATERIAL INFORMACYJNY SAMORZADU WOJEWODZTWA OPOLSKIEGD

Nastoletni swiat ryzyka ,

Partnerstwo czy metoda krotkiej smyczy, czyli jak rozmawiac z nastolatkiem
na trudne tematy. Rozmowa z psychoterapeuta TOMASZEM JARCZOKIEM

z seksualnoécia pytaja juz
10-latkowie. Paradoks polega
na tym, ze wielu rodzicéw ma
odwage rozmawiac z 16-lat-
kiem o narkotykach, czy
innych uzywkach, a o seksie
juz nie, choé przeciez seks
—w przeciwiehstwie do uzy-
wek —w przypadku 16-latka
jest legalny.

Przygodny seks to m.in.

przenoszonych droga picio-
wa i widzimy, ze ci ludzie
otwierajg szeroko oczy ze
zdumienia. Cze$¢ chiopcéw
nie wiedziata, jak prawidto-
wo uzywac prezerwatywy.
To prosta droga do tego,

by stworzyé przestrzen dla
zachowan ryzykowanych.

Kto powinien zmierzy¢ sie
z taka ,,trudna rozmowa".
Naijblizsi, czyli mama i tata,
czy moze ciocia albo przy-
jaciotka rodziny, z ktéra
dziecko ma dobry kontakt?
Idealnie, gdy moga to
zrobié rodzice, ale warunek
jest jeden: musza wiedziec,
ze udzwigna to, co ustysza,
na przykiad wyznanie, ze syn
czy corka zamierza rozpo-
czac wspbizycie teraz, a nie
za kilka lat czy po $lubie,
jak zyczyiby sobie tego ro-
dzic. Dobrze poprowadzona
rozmowa zbuduje zaufanie,
a to jest istotny czynnik
chroniacy, nie tylko zreszta
przed ryzykownym seksem,
ale réwniez przed alkoholem,
narkotykami czy dopalacza-
mi. Jedli natomiast rodzic nie

nas dziwié. Prosze spojrzeé
przez pryzmat wlasnych
doswiadczen. Jesli mamy
powazny problem do roz-
wiazania, a osoba, do ktdrej
poszlismy po rade, zamiast
dac¢ wsparcie, ocenia nas

i atakuje, to trudno misobie
wyobrazi¢, ze w przyszio-
4ci poprosimy jg o pomoc.
Z dzieémi jest podobnie.

Wyobrazmy sobie taka
sytuacje: przychodzi do
nas miody cztowiek i mowi:
mamo, tato, koledzy popa-
laja ,,trawke", ja tez chciat-
bym spréobowac. Jak powi-
nien zareagowac rodzic?
Najwazniejsze jest, by
nie unikaé tematu. Czasami
rodzic musi sie do takiej roz-
mowy przygotowad, poczy-
taé, zdobyé wiedze na dany
temat. Z dzieckiemn trzeba
grac¢ w otwarte karty, nie
musimy udawac, ze jestesmy
ekspertami w kazde] dzie-
dzinie. Substancje psycho-
aktywne w przypadku dzieci
53 nielegalne i mamy prawo,
a nawet obowiazek stawiaé
granice. Nie musimy byé¢

wiscie, ze mozemy zabronié
mu na przyktad wyjazdu

z przyjaciétmi, ale jest nie-
mal pewne, ze odbije sie to
na naszej relacji. Pamietajmy
tez, ze by eksperymentowaé
z substancjami psychoak-
tywnymi, nasza pociecha nie
musi wyjezdzaé. Wystarczy,
ze chodzi do szkoty, spotyka
sie z przyjaciétmi... Druga
strategia - ktdra osobiscie
polecam - jest taka, ze od-
wotujemy sie do wspomnia-
nego zaufania, méwiac na
przyktad: ,puszczam cie na
te wakacje, bo ufam, ze twoje
decyzje sa madre. Nie bede
cie sprawdzat po powrocie
narkotestami, ale licze na to,
ze jednak sie powstrzymasz”.

To skuteczniejsze niz szla-
ban?

Oczywiscie, choé nigdy
nie mamy 100-procentowej
pewnosci, ze dziecko nie
sprobuje. Taka postawa
zmusza natomiast miodego
cztowieka do zastanowienia.
Strach przed utrata zaufania
jest istotnym czynnikiem
chronigcym. Mozna wybraé

0010186589)

kojenie wtasnego sumienia.
Mama 14-letniej dziewczyny
mdwi mi na przyktad, ze
pozwala corce palié przy

niej papierosy, zeby ona nie
robita tego poza domem.
Moim zdaniem jest to me-
chanizm obronny, ktéry daje
falszywe poczucie kontroli.
Oczywiscie trudniej tworzy¢
zakazy w sytuacji, gdy ro-
dzic jest palacy. Widziatem
kiedy$ swietny mem, ktéry
glosit:  dziecko nie péjdzie
za twoja rada, tylko za twoim
przyktadem” W tym krétkim
stwierdzeniu jest zawarta
kwintesencja wychowywania |

Jak rozmawiac z dzie-
ckiem, by nie wyjsé na
zgreda, ktory kompletnie
nie rozumie wspétczesnegol
Swiata?

Kluczem jest akceptacja
i danie synowi czy cérce
przestrzeni do wyrazenia sie-
bie. My nie musimy mysleé
i zachowywaé sie tak, jakby
oczekiwalo tego dziecko, ale
ono powinno wiedzieé, ze
w kazdej sytuacji moze na
nas liczy¢. Rodzic ma prawo
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Myslisz, ze HIV ci nie grozi?
Koniecznie przeczytaj ten tekst

0010346709

i OPO_‘SLGE
= Finansowane
przez Samorzad
Wojewddztwa Opolskiego

Rozmowa Mireli Mazurkiewicz z dr. Jackiem Gasiorowskim, lekarzem specjalisty chorob zakaznych
z poradni dla osob zakazonych wirusem HIV przy ul. Wszystkich Swietych 2 we Wroctawiu.

Wirus HIV bezobjawowo

Imoze rozwlja¢ sle nawet
przez kilkanascle lat. Druga
zta Informac]a Jest taka, ze
lw gruple ryzyka Jest prak-
[tycznle kazdy z nas. Méwle
o tym, bo mit Jest takl, ze
na zakazenle narazenl sa
Jledynle narkomanl | osoby
uprawlajace przygodny
seks.

Doktadnie tak. Kilka
lat temu na oddziat inten-
sywnej terapii trafit okoto
ltrzydziestoletni mezczyzna
w krytycznym stanie i wtas-
ciwie nie byto wiadomo,
co spowodowato ten stan.
(Okazato sie, ze choruje on
na AIDS, cho¢ nie miat o tym
pojecia. Zmart krétko po
diagnozie. Do konca czuwata
przy nim zona, parze kilka
miesiecy wczesniej urodzito
sie pierwsze dziecko i dla tej

kobiety diagnoza réwniez

akiem Mo n

trzy miesiace. Taka opcja na
pewno znaczaco wplynie
na komfort zycia oséb za-
kazonych, bo wtasciwie ich
terapia bedzie sprowadzata
sie do tego, by cztery razy
w roku przyjac zastrzyk.

Prosze powledzle¢ kilka
stéw na temat drég zakaze-
nla, bo wokét tego réwnlez
narosto sporo stereotypéw.
Zeby doszto do trans-
feru wirusa, krew osoby
zdrowej musi mie¢ kontakt
z krwig zakazonego. Dlatego
narazone sa osoby dozylnie
przyjmujace narkotyki, kté-
re korzystaja ze wspodlnej
igty. Podobnie rzecz sie ma
w przypadku narkotykéw
wziewnych, donosowych, gdy
dochodzi do uszkodzenia
btony $luzowej nosa. Mitem
jest natomiast, ze ryzykowne
jest udzielanie pierwszej po-

@ JEDEN TEST

DWA ZYCIA™
Zr6b test na HIV.

Dla siebie i swojego dziecka.

/ Zanim

~ zostaniesz

mama
2réb wszystkie
zalecane
badania

)

/®

alny z osoba zakazona musi
skonczy¢ sie zakazeniem.

Uzycle prezerwatywy ogra-
niczytoby ryzyko do mini-
mum...

To prawda, choé prezer-
watywa nie jest juz jedynym
$rodkiem ochrony. Wielu
pacjentéw uznaje, ze uzy-
wanie jej jest uciazliwe i po-
woduje dyskomfort, dlatego
szukaja alternatywy. Czesto
stosowana obecnie metoda
zabezpieczenia przed zaka-
zeniem HIV jest tzw. profilak-
tyka przedekspozycyjna, czyli
PrEP. Polega ona na zazywa-
niu tabletek, zawierajacych
dwa leki przeciwwirusowe.
Przyjmuije sie je codziennie
- podobnie jak na przyktad
antykoncepcje hormonalna
u kobiet - przez caty czas
trwania ryzykowanych kon-
taktéw seksualnych (dzien
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PrintScreen Webinarium , HIV/AIDS epidemiologia”
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wwwold.pzh.gov.plfoldpage/epimeld/hiv_sids/index.ht » o Aktualizy

ZDROWIA

</ PUBLICZNEGO

I NARODOWY
- | INSTYTUT

AIDS w Polsce
ZAKLAD EPIDEMIOLOGII CHOROB ZAKAZNYCH I NADZORU

Zakazenia HIV i zachorowania na AIDS w Polsce w latach 1996-2020

Brzeglad sytuacji

Informacia biezaca
Magdalena Rosifska - Marta Nied2wiedzka-Stadnik

i,

Zakazenia HIV, 2acharowania na AIDS | | Zachorowanla na AIDS rozpoznane w
zgony chorych na AIDS w lstach 1986- | lstach 2016-2020, wedhag
prawcapodobnef drog transmisji

Srecnia  roczna  lizba  nowo
ych zakazed HIV w latach

o Srednia roczna 2apadalnodt na AIDS w
2016-2020, wediug wojewsdztw

latach 2016-2020, weckug wajewddztw

Dane wg stany w dnki 31.12.2020
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PrintScreen Webinarium ,,Zaburzenia zachowania oraz zaburzenia psychiczne
wynikajgce z uzywania substancji psychoaktywnych dla psychologdéw Stuzby

2 Zoom Meeting
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Prze m oc wJak skutecznie wspiera¢ osobeg dozndjch

URZAD MARSZAtKOWSKI WOJEWODZTWA OPOLSKIEGO

przemocy w rodzinie”

ZDROWIE | STYL ZYCIA

Webinarium
organizowane przez MEODZIEZY
Urzad Marszalkowski Wojewodztwa Opolskiego U PROGU »Dbgostogq

ZOOM 14 czerwea 2021 T.

Gdonihio Wydawnictwo Paychologicang
Przeciwdziatanie

niepozadanym
zachowaniom w szkole

Opolskie Forum Zdrowia Psychicznego Dzieci | Miodziezy

Petnomocnik ZWO ds.
Profilaktyki i Rozwigzywania
@ Problemow Uzaleznien

@ProfilaktykaUzaleznienOpolskiePsyche - Zdrowie i @
medycyna
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PODSUMOWANIE

Catkowicie nowym przedsiewzieciem w 2022 r.
bedzie finansowanie programoéw profilaktycznych
o naukowych podstawach i/lub programoéw
rekomendowanych w szkotach
ponadpodstawowych wojewddztwa opolskiego
zgodnie z oczekiwaniami szkotf.
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PODSUMOWANIE

Wazne dla optymalnej realizacji przedsiewziec
profilaktycznych bedzie kontynuowanie w 2022 .
przedsiewziec analitycznych oraz badawczych
dotyczgcych obszaru zachowan ryzykownych
mtodziezy.
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