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1. Wprowadzenie i uwarunkowania
1.1 Kwestie finansowe

Dochody budzetu wojewddztwa przeznaczone na realizacje wojewddzkiego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii (dalej
Program), uzyskiwane sg z optat za wydawanie zezwolen na hurtowy obrét w kraju napojami
alkoholowymi do 18% zawartosci alkoholu. Zezwolenia te w przypadku wojewddztwa opolskiego
wydawane sg na okres 2 lat - w zwigzku z tym poszczegdlne podmioty gospodarcze wnoszg
stosowne optaty do budzetu wojewddztwa, co dwa lata.

Wysokos¢ uzyskiwanych dochoddéw z hurtu alkoholowego odznacza sie dwuletnim cyklem,
tzn. na przemian wystepuje rok z wiekszymi dochodami i rok z mniejszymi dochodami.

Wydawaniem zezwolen dotyczgcych hurtowego obrotu napojami alkoholowymi zajmuje sie

Departament Infrastruktury i Gospodarki Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Opolskiego.

1.2 Uwarunkowania i diagnozy

Realizacja wojewddzkiego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii, a takze gminnych programéw, odbywata sie w sytuacji
uwarunkowanej wieloma czynnikami, z ktérych czes¢ pozostaje poza sferg realnego oddziatywania

samorzgdow. Dotyczy to na przyktad:

1) dynamiki zmian sceny narkotykowej,

2) zmian profilu i oczekiwan pacjentdw lecznictwa uzaleznien,

3) kwestii statusu psychoterapeutdéw uzalezniert w systemie ochrony zdrowia,

4) mozliwych, nie do konca rozpoznanych i odroczonych w czasie skutkéw pandemii
COVID-19,

5) potencjalnie mozliwych zmian w regionalnej branzy hurtowego obrotu napojami

alkoholowymi i wynikajgcej z nich wysokosci dochodéw budzetu wojewddztwa.

Dla skutecznej realizacji przedsiewzie¢ w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemdw
uzaleznien niezbedne jest posiadanie informacji i wiedzy pochodzacych z badan.

W 2019 r. przystgpiono do opracowania projektu i przygotowania realizacji catkowicie
nowych regionalnych jako$ciowych i ilosciowych badan zachowan problemowych mtodziezy.
Projekt ten dotyczyt badan mtodziezy wojewddztwa opolskiego w wieku 15/16 i 17/18 lat, tzn. w

takich samych kohortach (grupach) wiekowych jak w badaniach ESPAD. Badania regionalne
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rozpoczete w 2020 r. obejmowaty rézne zachowania problemowe, w tym dotyczace alkoholu,
narkotykow i tytoniu, a ich realizacja opiera sie o zespét socjologdw z Uniwersytetu Opolskiego. W
grudniu 2021 r. zakoniczone zostaty badania jakosciowe wraz z wstepnym raportem z tej czesci
badan oraz badania ilosciowe. Zakonczenie tego etapu projektu badawczego tzn. opracowanie
raportu koicowego nastgpito w lutym 2022 r. Przyjeta jeszcze przed pandemig elastyczna COVID-
19 konstrukcja realizacji badan umozliwita ich modyfikacje i wzbogacenie o nowe elementy. Udato
sie w jedng catos¢ potfaczy¢ czes¢ badan realizowanych przed pandemig z czescig realizowang po
ustaniu lockdownu.

W jednym z raportow z w/w badan® podkreslano pozytywne znaczenie dobrej atmosfery w
szkole dla dobrostanu psychicznego ucznidw. Atmosferze tej — wedtug raportu - nie sprzyjaty
sztywne zasady, brak mozliwosci wymiany pogladéw oraz dystans pomiedzy nauczycielami i
uczniami. Negatywnie na atmosfere w szkole wptywata réwniez presja ze strony szkoty i/lub
rodzicow na osiggniecie dobrych wynikéw oraz poréwnania w ramach grupy (klasy). W raporcie
zwrécono uwage na sprzeczno$é pomiedzy akcentowaniem potrzeby osiggania sukcesu a
dobrostanem psychicznym ucznidw. Problemy, na ktére wskazuje raport, to réwniez kontrolujgcy
model rodzicielstwa oraz bagatelizowanie problemdéw miodziezy, ktdre z perspektywy rodzicéw
nie sg problemami lub s3 mato znaczace. Wskazano na jednoczesne istnienie rozbudowanej presji
na uzyskiwanie przez ucznidw wysokich wynikéw, ktérej poddani sg nauczyciele. Wskazywano na
pozytywng role otwartosci na drugiego cztowieka, niestosowania stygmatyzowania oraz wazng
role wartosci zwigzanych z dbaniem o siebie i dbaniem o innych.

W przypadku problemdw uczniéw dotyczgcych zdrowia psychicznego wskazywano na
waznos¢ obserwacji zachowania uczniéw, monitorowania frekwencji oraz wynikdéw w nauce.
Podkreslano wage czestszego komunikowania sie ucznidw z problemami psychicznymi z gronem
pedagogicznym, budowaniu prawidtowej, dobrej relacji miedzy uczniami i nauczycielami. Autorzy
raportu wskazujg na problem deficytu odnosnie posiadania przez szkoty procedur, ktére w sposéb
systemowy diagnozowatyby i monitorowaty dobrostan psychiczny uczniéw. W szkotach potrzebne
jest budowanie kultury otwartosci tym bardziej, ze jak wynika z raportu dla nauczycieli wiedza na
temat problemdw ucznidéw z dobrostanem psychicznym jest trudno dostepna. Negatywny wptyw
na sytuacje ma przetadowanie nauczycieli obowigzkami, a takze ktopoty wynikajace z coraz

wiekszego zapotrzebowania na specjalistyczng pomoc w obszarze diagnozowania, monitorowania i

! Magdalena Piejko-Ptonka, Karolina Troscianka, Michat Wanke, Dariusz Zawora, Marcin Deutschmann, ,Raport z badania zachowan
ryzykownych oraz potrzeb i problemoéw w zakresie zdrowia psychicznego mtodziezy w wojewddztwie opolskim”, Opole 2021 r.



niwelowania problemdw ze zdrowiem psychicznym ucznidéw. Niewystarczajgca — w Swietle badan -

jest réwniez wspotpraca szkot z instytucjami zewnetrznymi.

Jak wynika z badan - w przypadku probleméw uczniéw dostep do pedagoga szkolnego
stanowi standard, gorzej przedstawia sie dostep do psychologa szkolnego, ponadto cze$¢ rodzicow
nie jest zainteresowana szerszg wspotpracg ze szkotg. Czes¢ rodzicdw stabo interesuje sie dzieémi i
ich problemami, a zgtaszane przez szkote trudne sytuacje sg bagatelizowane. Wedtug badan, w
istniejgcej sytuacji, uczniowie prébujg sobie radzi¢ sami, szukajgc wsparcia w grupie réwiesniczej.

Nauczyciele z kolei wskazywali na marginalizowanie ich problemdw i potrzeb. Brak jest
zinstytucjonalizowanego modelu pomocy psychologicznej dla nauczycieli.

Odnosnie pandemii COVID-19 mtodziez wskazywata na swoje zbyt mate przyswojenie
wiedzy w zwigzku z naukg zdalng. Sytuacja ta tez powodowata minimalizowanie lub brak
kontaktéw réowiesdniczych. Izolacja powodowana pandemia skutkowata pogorszeniem sie relacji
spotecznych mtodziezy, stad tez wazne byto i jest odbudowywanie lub —w przypadku mtodszych
rocznikow - tworzenie tych relacji. Pandemia spowodowata rdwniez ograniczenia w realizacji
dziatan pomocowych adresowanych do ucznidw majacych problemy z dobrostanem psychicznym.

Z kolei w raporcie koricowym z badar? zawarto nastepujace konkluzje i wnioski/zalecenia:

1. ,Nie wszyscy uczniowie czujg sie dobrze” - ,Mtodzi ludzie »raczej« dobrze czujg sie w swoich
szkotach, ale pytani o indywidualne samopoczucie udzielili niepokojgcych odpowiedzi na
temat poczucia »wyczerpania«, odczuwanego niepokoju rozdraznienia, problemoéw z
koncentracjg uwagi, ztego sypiania, obawy o to, co bedzie, tatwosci wybuchania gniewem, a
nawet fizjologicznego wskaznika spiecia miesni”. Wnioskiem wynikajgcym z takich zapisow
raportu jest potrzeba pytania mfodziezy, co mozna zrobié w takiej sytuacji.

2. ,Praca w kierunku zdjecia presji z mtodziezy” — , Zrédtem presji sa zaréwno rodzice, jak i
nauczyciele, dlatego to przede wszystkim te dwie grupy nalezy zaangazowac w prace w
kierunku zdjecia presji z mtodziezy i tym samym obnizenia poziomu doswiadczanego stresu,
ktory moze by¢ jednym z czynnikéw nasilajgcych zachowania ryzykowne oraz pogorszenie
dobrostanu psychicznego”.

3. ,Zaufanie wobec nauczycieli, pedagogéw i psychologéw” — , Diagnoza przyczyn niskiego
poziomu zaufania uczniéw do grona pedagogicznego powinna by¢ celem rozwazan

badawczych w przysztosci”.

2 Raport z badan ,Zachowania ryzykowne, dobrostan psychiczny mtodziezy w szkotach ponadpodstawowych w wojewddztwie
opolskim w 2021 r.”, Magdalena Piejko-Ptonka, Michat Wanke, Karolina Troscianka, Dariusz Zawora, Opole 2022
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»Rozwazyc¢ systemowe rozwigzania diagnostyczne” — W szkotach brakuje systemowych
rozwigzan diagnostycznych i pomocowych. Podejmowane sg dziatania, ktérych celem jest
monitorowanie probleméw i potrzeb ucznidw, ale stosowane metody i narzedzia sg mocno
zréznicowane pod katem trafnosci i rzetelnos$ci pomiaru, zatem jakos¢ pozyskiwanych
informacji jest dyskusyjna. W tej sytuacji nalezy rozwazy¢ wypracowanie i wdrozenie
rozwigzan o systemowych charakterze, ktére pozwolg na staty, powtarzalny, poréwnywalny i
oparty na standardach naukowych monitoring problemdéw z dobrostanem psychicznym
uczniow”.

»Potencjat »przemian wrazliwosci« mtodziezy” — , Przemiany wrazliwosci mtodziezy nalezy
zatem uznac za potencjat do pracy z uczniami zwtaszcza w obszarze dobrostanu psychicznego,
poniewaz jego podstawg sg wartosci zwigzane komunikowaniem potrzeb, wyrazaniem emocji
oraz z dbaniem o siebie oraz innych”.

»Pilna potrzeba psychologa w kazdej szkole” — ,Wsparciem psychologicznym powinni by¢
objeci jednak nie tylko uczniowie, ale takze nauczyciele i pozostaty personel szkolny”.
»Wyposazenie w podstawowe kompetencje (przecigzonych) nauczycieli” — ,Skuteczne
rozpoznawanie i reagowanie na sytuacje problemowe wymaga wyposazenia nauczycieli w
wiedze i kompetencje z zakresu zaburzen zdrowia psychicznego i zachowan ryzykownych
mtodziezy, przynajmniej na podstawowym poziomie”.

»Konieczna wspotpraca instytucjonalna dla rozwigzywania probleméw” — ,Szkoty zmagaja
sie z coraz wiekszym zapotrzebowaniem na specjalistyczng pomoc w obszarze diagnozowania i
niwelowania zaburzen dobrostanu psychicznego uczniéw. Psychologowie i pedagodzy szkolni
komunikujg potrzebe wspdtpracy instytucjonalnej, aby rozpoznawanie probleméw byto ciggte
i kompleksowe, jednak codziennos$¢ szkolna, warunki pracy, zasoby kadrowe i przyjmowane
przez nich role spoteczne utrudniajg jej realizacje”.

,Covid-19 jako “eksperyment” obnazajacy braki” —, Obostrzenia pandemiczne i skala
problemdw zgtaszanych przez ucznidw, rodzicdw i nauczycieli ujawnity pozornos¢ systemu
wsparcia pedagogiczno-psychologicznego w szkotach. To co do tej pory byto ukryte,
odpowiednio maskowane bgdz idealizowane, teraz mozliwe jest do bezposredniego
zaobserwowania”.

»Poczucie straty i relacyjne konsekwencje zdalnego nauczania” — ,,Negatywne konsekwencje
zerwania fizycznego kontaktu z réwiesnikami sg dostrzegane przez badanych i poddawane

refleksji. Mtodziez szkolna mocno odczuta zawieszenie bezposrednich interakcji, ktdre w ich



opinii »zostaty im z dnia na dzien zabronione« wywotujac poczucie odosobnienia i
osamotnienia”.

11. ,,Zachowania ryzykowne mtodziezy w pandemii” — ,Mtodziez szkolna zwraca uwage na to, ze
czes¢ zachowan nasilita sie w wyniku ostabionej kontroli spotecznej zaréwno formalnej, jak i
nieformalnej... Konieczne zatem jest state monitorowanie skali zachowan ryzykownych
miodziezy przy jednoczesnym dostarczaniu placéwkom oswiatowym narzedzi pozwalajgcych
na podejmowanie celowych i ukierunkowanych na rozwigzanie dziatan diagnostycznych i

naprawczych”.

Zrealizowane badania wskazujg na przenikanie sie w funkcjonowaniu mtodziezy
problematyki zwigzanej z dobrostanem psychicznym oraz zachowaniami ryzykownymi lub
problemowymi. Charakter i zakres problemdéw ujawnionych w badaniach uwidacznia potrzebe
realizacji konsultacji, dialogu i dyskursu z mtodzieza, rodzicami oraz pracownikami szkét odnosnie
znajdowania sensownych, optymalnych i realnych rozwigzan. Stanowczo wiec nalezy zalecié¢

rozwigzywanie problemoéw z jak najwiekszym udziatem grup, ktorych dotycza.

Ponizej zaprezentowane sg niektére z wykresdw ze zrealizowanych badan dotyczgcych

miodziezy i szkot.

Wykres 1. Ocena uzywania alkoholu przez mtodziez w czasie pandemii COVID-19.

[Pija alkohol] W czasie pandemii i nauczania zdalnego wiele rzeczy uleglo zmianie. Mlodzi ludzie moga
niektore rzeczy robic¢ wigcej, a niektére mniej. Czy zauwazyles/as, Zze w czasie pandemii i nauczania zdalnego
uczniowie...
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Zrédto: Raport z badar ,,Zachowania ryzykowne, dobrostan psychiczny mtodziezy w szkotach ponadpodstawowych w wojewddztwie
opolskim w 2021 r.”, Magdalena Piejko-Ptonka, Michat Wanke, Karolina Troscianka, Dariusz Zawora, Opole 2022



Wykres 2. Ocena palenia tytoniu przez mtodziez w czasie pandemii COVID-19.

[Palg tyton] W czasie pandemii i nauczania zdalnego wiele rzeczy uleglo zmianie. Mlodzi ludzie moga niektore
rzeczy robic¢ wigcej, a niektore mniej. Czy zauwazyles/as, ze w czasie pandemii i nauczania zdalnego
uczniowie...
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Zrédto: Raport z badar ,,Zachowania ryzykowne, dobrostan psychiczny mtodziezy w szkotach ponadpodstawowych w wojewddztwie
opolskim w 2021 r.”, Magdalena Piejko-Ptonka, Michat Wanke, Karolina Troscianka, Dariusz Zawora, Opole 2022

Wykres 3. Ocena uzywania marihuany/haszyszu przez mtodziez w czasie pandemii COVID-19.

[Uzywaja przetworow konopi (marihuanalhaszysz)] W czasie pandemii i nauczania zdalnego wiele rzeczy
uleglo zmianie. Mlodzi ludzie moga niektore rzeczy robic wiecej, a niektore mniej. Czy zauwazyleslas, ze w
czasie pandemii i nauczania zdaln
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Zrédto: Raport z badar ,,Zachowania ryzykowne, dobrostan psychiczny mtodziezy w szkotach ponadpodstawowych w wojewédztwie
opolskim w 2021 r.”, Magdalena Piejko-Ptonka, Michat Wanke, Karolina Troscianka, Dariusz Zawora, Opole 2022



Wykres 4. Ocena uzywania ,twardych narkotykdw” przez mtodziez w czasie pandemii COVID-19.

[Uzywajg twardych narkotykow] W czasie pandemii i nauczania zdalnego wiele rzeczy uleglo zmianie. Mlodzi
ludzie moga niektore rzeczy robic wiecej, a niektore mniej. Czy zauwazyles/as, ze w czasie pandemii i
nauczania zdalnego uczniowie...
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Zrédto: Raport z badar ,,Zachowania ryzykowne, dobrostan psychiczny mtodziezy w szkotach ponadpodstawowych w wojewddztwie
opolskim w 2021 r.”, Magdalena Piejko-Ptonka, Michat Wanke, Karolina Troscianka, Dariusz Zawora, Opole 2022

Whykres 5. Ocena naduzywania urzadzen cyfrowych przez mtodziez w czasie pandemii COVID-19.

[Naduzywajg komputera i innych urzadzen elektronicznych] W czasie pandemii i nauczania zdalnego wiele
rzeczy uleglo zmianie. Mlodzi ludzie moga niektére rzeczy robi¢ wiecej, a niektore mniej. Czy zauwazyleslas,
Ze w czasie pandemii i naucz
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Zrédto: Raport z badar ,,Zachowania ryzykowne, dobrostan psychiczny mtodziezy w szkotach ponadpodstawowych w wojewddztwie
opolskim w 2021 r.”, Magdalena Piejko-Ptonka, Michat Wanke, Karolina Troscianka, Dariusz Zawora, Opole 2022
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Wykres 6. Ocena uprawiania ryzykownego seksu przez mtodziez w czasie pandemii COVID-19.

[Uprawiajg seks, ktory moze wigzac sie z problemami] W czasie pandemii i nauczania zdalnego wiele rzeczy
uleglo zmianie. Mlodzi ludzie moga niektore rzeczy robic wiecej, a niektore mniej. Czy zauwazyleslas, ze w
czasie pandemii i nauczan
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Zrédto: Raport z badar ,,Zachowania ryzykowne, dobrostan psychiczny mtodziezy w szkotach ponadpodstawowych w wojewddztwie
opolskim w 2021 r.”, Magdalena Piejko-Ptonka, Michat Wanke, Karolina Troscianka, Dariusz Zawora, Opole 2022

Wykres 7. Rozktady odpowiedzi nauczycieli na pytanie o zachowanie ryzykowne - uzywanie
alkoholu
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[Pijg alkohol] Z jakiego rodzaju zachowaniami ryzykownymi uczniow macie Panstwo do czynieniaw
Panstwa Placowce?
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Szkoly podstawowe-ponadpodstawowe: podstawowe
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[Pija alkohol] Z jakiego rodzaju zachowaniami ryzykownymi uczniow macie Panstwo do czynieniaw
Panstwa Placowce?
Szkoly podstawowe-ponadpodstawowe: ponadpodstawowe
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[Pija alkohol] Z jakiego rodzaju zachowaniami ryzykownymi uczniow macie Panstwo do czynieniaw
Panstwa Placowce?

Zrédto: Raport z badania Problemy i potrzeby szkét zwigzane ze zdrowiem psychicznym oraz z profilaktyka zachowan ryzykownych,
M. Wanke, Opole, 2022.
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Wykres 8. Rozktady odpowiedzi nauczycieli na pytanie o zachowanie ryzykowne - uzywanie
przetwordw konopii
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[Uzywaja przetworéw konopi (marihuanalhaszysz)] Z jakiego rodzaju zachowaniami ryzykownymi
uczniow macie Panstwo do czynienia w Panstwa Placéwce?
Szkoly podstawowe-ponadpodstawowe: podstawowe
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[U2ywaja przetworéw konopi (marihuanalhaszysz)] Z jakiego rodzaju zachowaniami ryzykownymi
uczniow macie Panstwo do czynienia w Panstwa Placowce?
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Szkoly podstawowe-ponadpodstawowe: ponadpodstawowe
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[Uzywaja przetworéw konopi (marihuanalhaszysz)] Z jakiego rodzaju zachowaniami ryzykownymi
uczniéw macie Panstwo do czynienia w Panstwa Placowce?

Zrédto: Raport z badania Problemy i potrzeby szkét zwigzane ze zdrowiem psychicznym oraz z profilaktyka zachowan ryzykownych,
M. Wanke, Opole, 2022.

Wykres 9. Rozktady odpowiedzi nauczycieli na pytanie o zachowanie ryzykowne - uzywanie
»twardych narkotykow”

G0
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Procent

20

0 h 82% I4.81 %l
wiell trudno powiedziec niewielu bardzo niewielu lub nikt

[Uzywajg "twardych" narkotykow] Z jakiego rodzaju zachowaniami ryzykownymi uczniow macie
Panstwo do czynienia w Panstwa Placowce?
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Szkoly podstawowe-ponadpodstawowe: podstawowe
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[Uzywaja "twardych" narkotykow] Z jakiego rodzaju zachowaniami ryzykownymi uczniow macie
Panstwo do czynienia w Panstwa Placowce?

Szkoly podstawowe-ponadpodstawowe: ponadpodstawowe
50

Procent

wielu trudno powiedziec niewielu

bardzo niewielu lub nikt

[Uzywajg "twardych' narkotykow] Z jakiego rodzaju zachowaniami ryzykownymi uczniéw macie
Panstwo do czynienia w Panstwa Placowce?

Zrédto: Raport z badania Problemy i potrzeby szkét zwigzane ze zdrowiem psychicznym oraz z profilaktyka zachowan ryzykownych,
M. Wanke, Opole, 2022.

W 2022 r. zrealizowano rowniez badania dotyczace aktywnosci gmin w obszarze zwigzanym

z profilaktyka i rozwigzywaniem problemdéw uzaleznien. Ponizej zaprezentowanych jest kilka
wykresow z tych badan.
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Wykres 10. Procent gmin realizujgcych (wspierajacych realizacje) programy profilaktyczne
w jednostkach edukacyjnych w latach 2012-2021.
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Zrédto: Raport wojewddzki ,Profilaktyka uzaleznierh w gminach wojewddztwa opolskiego w 2022 r., opr. M. Wanke, D. Zawora,
Opole 2022 r.

Wykres 11. Procent gmin posiadajgcych wiedze na temat dostepnosci oséb kompetentnych
w realizacji rekomendowanych programow profilaktycznych w roku 2021.
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Zrédto: Raport wojewddzki ,Profilaktyka uzaleznied w gminach wojewddztwa opolskiego w 2022 r., opr. M. Wanke, D. Zawora,
Opole 2022 r.
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Wykres 12. Obszary dziatan, jakie priorytetowo powinny by¢ wspierane przez gminy w trakcie ich
realizacji w roku 2022.
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Profilaktykai Profilaktykai Profilaktykai Przeciwdziatanie
roaw igzywanie przeciwdziatgnie przeciwdziatanie problemom
problemow narkomani wzaleznieniom pojawiggoym sSe
alkoholowych beh aw ioralmym w nastepswie
wyjgtkow el
sytuac]i Twigzans]
z epidemig Covid-
19

Zrédto: Raport wojewddzki ,,Profilaktyka uzaleznierh w gminach wojewddztwa opolskiego w 2022 r., opr. M. Wanke, D. Zawora,
Opole 2022 .

Woykres 13. Odsetek gmin deklarujacych zapotrzebowanie wsparcia szkoleniowego dla oséb
koordynujacych realizacje zadan dotyczgcych problematyki alkoholowej i narkotykowej.

Procentgmin

Tak Mie

Zrédto: Raport wojewddzki ,Profilaktyka uzalezniert w gminach wojewddztwa opolskiego w 2022 r., opr. M. Wanke, D. Zawora,
Opole 2022 r.

Zrealizowane badania aktywnosci profilaktycznej gmin wskazujg, ze w niektérych zakresach

pandemia COVID-19 wptyneta negatywnie na tg aktywnos¢, na przyktad w zakresie realizacji
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programow profilaktycznych w jednostkach edukacyjnych. Dane z roku 2021 (badania z 2022 r.)
ilustrujg normalizowanie sie sytuacji dotyczacej aktywnosci profilaktycznej gmin przy
jednoczesnym wskazaniu na potrzebe przeciwdziatania problemom pojawiajacym sie w

konsekwencji/nastepstwie pandemii.

W przypadku danych dotyczgcych punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w
wojewoddztwie opolskim od 2011 r. do 2020 r. mieliSmy do czynienia z pozytywnym trendem

polegajgcym na zmniejszaniu sie liczby tych punktéw. W 2021 r. wystgpit wzrost liczby punktéw

sprzedazy napojow alkoholowych. Wedtug ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi w gestii rad gmin pozostajg decyzje wptywajgce de facto na liczbe punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych. Jest to wazne, bowiem liczba punktéw sprzedazy wptywa na

spozycie napojow alkoholowych - im wiecej punktow, tym wieksze jest spozycie. Ogdlnopolskie

dane odnoszgace sie do spozycia napojoéw alkoholowych w przeliczeniu na 100% alkohol wskazuja

na stabilizacje spozycia w latach 2019-2021.

Wykres 14. Liczba punktdw sprzedazy napojéw alkoholowych na terenie wojewddztwa opolskiego

w latach 2011 — 2021 (sklepy i lokale gastronomiczne razem).
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Zrédto : dane PARPA, éciezka dostepu : www.parpa.pl — Badania i informacje statystyczne — Statystyki — PARPA G1 Profilaktyka i

rozwigzywanie probleméw alkoholowych w Polsce w samorzadach gminnych w 2010 roku (i dalsze lata).
http://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki (i dalej). Data pobrania 20.02.2023 r.

Link


http://www.parpa.pl/
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Wykres 15. Srednie roczne spozycie napojéw alkoholowych na 1 mieszkarica w litrach w
przeliczeniu na 100% alkohol (Polska) w latach 2018-2021

/ 9,55
10 -

2018 2019 2020 2021

Zrédto: Dane PARPA, https://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki, Data pobrania: 24.02.2023 r.

Przestepstwa zwigzane z narkotykami w statystykach policyjnych przedstawiajg sie

nastepujgco:

Wykres 16. Liczba przestepstw stwierdzonych, przeciwko ustawie o przeciwdziataniu narkomanii w
latach 2013-2021 w wojewddztwie opolskim
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Zrédto: dane przekazane droga elektroniczng z Komendy Wojewddzkiej Policji w Opolu, e-mail z dnia 30.11.2022 .


https://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki
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Ponizsze dane Narodowego Funduszu Zdrowia z lat 2019-2021 ilustrujg elementy sytuacji w

lecznictwie uzaleznien dotyczgce pacjentow.

Wykres 17. Mieszkancy wojewddztwa opolskiego leczacy sie w lecznictwie psychiatrycznym oraz
leczacy sie w podstawowej opiece zdrowotnej z rozpoznaniami F10 (zaburzenia psychiczne i
zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem alkoholu) z podziatem na powiaty zamieszkania

(jedna osoba moze wystgpi¢ w kilku rozpoznaniach) wg stanu wynikajacego ze zrealizowanych
Swiadczen za 2019 i 2020 rok.

800
600
400
200

2020 m 2019

Zrédto: dane przekazane z Opolskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia do Urzedu Marszatkowskiego

Wojewodztwa Opolskiego pismem WSOZ.SLS.PSY.401.28.2020.00W.2.EB z dnia 21 lipca 2020 r. oraz pismem WSOZ-SLS-
PSY.401.19.2021 z dnia 23 czerwca 2021 r.

Wykres 18. Mieszkaricy wojewddztwa opolskiego leczacy sie w lecznictwie psychiatrycznym oraz
leczacy sie w podstawowe] opiece zdrowotnej z rozpoznaniami F10 (zaburzenia psychiczne i
zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem alkoholu) z podziatem na powiaty zamieszkania

(jedna osoba moze wystgpi¢ w kilku rozpoznaniach) wg stanu wynikajgcego ze zrealizowanych
Swiadczen za 2020 2021 rok.
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Zrédto: dane przekazane z Opolskiego Oddziatu Wojewédzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia do Urzedu Marszatkowskiego

Wojewddztwa Opolskiego pismem WSOZ-SLS-PSY.401.19.2021 z dnia 23 czerwca 2021 r. oraz pismem WSOZ-SLS-PSY.401.59.2022
OOW.1.DB z dnia 6 grudnia 2022 r.
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Whykres 19. Mieszkarncy wojewddztwa opolskiego leczacy sie w lecznictwie psychiatrycznym oraz
leczacy sie w podstawowej opiece zdrowotnej z rozpoznaniami F10 (zaburzenia psychiczne i
zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem alkoholu) na 10 tys. ludnosci z podziatem na
powiaty zamieszkania wg stanu wynikajacego ze zrealizowanych swiadczen za 2019 i 2020 rok.

2020 m 2019

Zrédto: obliczenia wiasne w oparciu o dane przekazane z Opolskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia do
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Opolskiego pismem WSOZ.SLS.PSY.401.28.2020.00W.2.EB z dnia 21 lipca 2020 r. oraz
pismem WSOZ-SLS-PSY.401.19.2021 z dnia 23 czerwca 2021 r., danych Banku danych lokalnych GUS. Link
http://stat.gov.pl/bdl/app/strona.html?p_name=indeks (i dalej) - data pobrania 01.03.2022 r.

Wykres 20. Mieszkaricy wojewddztwa opolskiego leczacy sie w lecznictwie psychiatrycznym oraz
leczacy sie w podstawowej opiece zdrowotnej z rozpoznaniami F10 (zaburzenia psychiczne i
zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem alkoholu) na 10 tys. ludnosci z podziatem na
powiaty zamieszkania wg stanu wynikajgcego ze zrealizowanych swiadczen za 2020 i 2021 rok.

2020 m 2021

Zrédto: obliczenia wiasne w oparciu o dane przekazane z Opolskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia do
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Opolskiego pismem WSOZ-SLS-PSY.401.19.2021 z dnia 23 czerwca 2021 r. oraz pismem
WSOZ-SLS-PSY.401.59.2022 OOW.1.DB z dnia 6 grudnia 2022 r., danych Banku danych lokalnych GUS. Link
http://stat.gov.pl/bdl/app/strona.htm|?p_name=indeks (i dalej) - data pobrania 20.02.2023 r.


http://stat.gov.pl/bdl/app/strona.html?p_name=indeks
http://stat.gov.pl/bdl/app/strona.html?p_name=indeks
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Wykres 21. Mieszkarncy wojewddztwa opolskiego leczacy sie w lecznictwie psychiatrycznym oraz
leczacy sie w podstawowej opiece zdrowotnej z rozpoznaniami F11-F19 (,,rozpoznania
narkotykowe”) z podziatem na powiaty zamieszkania (jedna osoba moze wystgpi¢ w kilku
rozpoznaniach) wg stanu wynikajgcego ze zrealizowanych $wiadczen za 2019 i 2020 rok.

300
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2020 m 2019

Zrédto: dane przekazane z Opolskiego Oddziatu Wojewdédzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia do Urzedu Marszatkowskiego

Wojewddztwa Opolskiego pismem WSOZ.SLS.PSY.401.28.2020.00W.2.EB z dnia 21 lipca 2020 r. oraz pismem WSOZ-SLS-
PSY.401.19.2021 z dnia 23 czerwca 2021 r.

Wykres 22. Mieszkarncy wojewddztwa opolskiego leczacy sie w lecznictwie psychiatrycznym oraz
leczacy sie w podstawowej opiece zdrowotnej z rozpoznaniami F11-F19 (,,rozpoznania
narkotykowe”) z podziatem na powiaty zamieszkania (jedna osoba moze wystgpi¢ w kilku
rozpoznaniach) wg stanu wynikajgcego ze zrealizowanych Swiadczen za 2020 i 2021 rok.
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Zrédto: dane przekazane z Opolskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia do Urzedu Marszatkowskiego

Wojewddztwa Opolskiego pismem WSOZ-SLS-PSY.401.19.2021 z dnia 23 czerwca 2021 r. oraz pismem WSOZ-SLS-PSY.401.59.2022
OOW.1.DB z dnia 6 grudnia 2022 r.
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Wykres 23. Mieszkarncy wojewddztwa opolskiego leczacy sie w lecznictwie psychiatrycznym oraz
leczacy sie w podstawowej opiece zdrowotnej z rozpoznaniami F11-F19 (,,rozpoznania
narkotykowe”) z podziatem na powiaty zamieszkania (jedna osoba moze wystgpi¢ w kilku

rozpoznaniach) wg stanu wynikajacego ze zrealizowanych $wiadczen za 2019 i 2020 rok na 10 tys.
ludnosci.

2020 m 2019

Zrédto: obliczenia wiasne w oparciu o dane przekazane z Opolskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia do
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Opolskiego pismem WSOZ.SLS.PSY.401.28.2020.00W.2.EB z dnia 21 lipca 2020 r. oraz
pismem WSOZ-SLS-PSY.401.19.2021 z dnia 23 czerwca 2021 r., danych Banku danych lokalnych GUS. Link
http://stat.gov.pl/bdl/app/strona.html?p_name=indeks (i dalej) - data pobrania 01.03.2022 r.

Wykres 24. Mieszkarcy wojewddztwa opolskiego leczacy sie w lecznictwie psychiatrycznym oraz
leczacy sie w podstawowej opiece zdrowotnej z rozpoznaniami F11-F19 (,,rozpoznania
narkotykowe”) z podziatem na powiaty zamieszkania (jedna osoba moze wystgpi¢ w kilku

rozpoznaniach) wg stanu wynikajgcego ze zrealizowanych $wiadczen za 2020 i 2021 rok na 10 tys.
ludnosci.
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Zrédto: obliczenia wasne w oparciu o dane przekazane z Opolskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia do
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Opolskiego pismem WSOZ-SLS-PSY.401.19.2021 z dnia 23 czerwca 2021 r. oraz pismem
WSOZ-SLS-PSY.401.59.2022 OOW.1.DB z dnia 6 grudnia 2022 r., danych Banku danych lokalnych GUS. Link
http://stat.gov.pl/bdl/app/strona.htm|?p_name=indeks (i dalej) - data pobrania 20.02.2023 r.


http://stat.gov.pl/bdl/app/strona.html?p_name=indeks
http://stat.gov.pl/bdl/app/strona.html?p_name=indeks
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Dane Narodowego Funduszu Zdrowia wskazujg na ,,pandemiczny” wyrazny spadek liczby

pacjentéw z rozpoznaniami ,,akoholowymi” i ,narkotykowymi” w roku 2020. W roku 2021

odnotowany zostat wzrost liczby tych pacjentow.

W ramach wojewddzkiego programu rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz

przeciwdziatania narkomanii realizowane sg przedsiewziecia dotyczace problematyki HIV/AIDS,

stad tez ponizej zaprezentowany jest wykres dotyczacy tej problematyki.

Wykres 25. Liczba 0séb zakazonych wirusem HIV, liczba zachorowan na AIDS oraz liczba zgondéw
chorych na AIDS, z rozbiciem na pte¢ w latach 2016-2022.
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Zrédto: dane przestane przez Oddziat Epidemiologii WSSE w Opolu pismem nr EP.0442.5.2023.EZ z dnia 27.01.2023 r.

2. Dziatania

2.1 Wstep

Pod wzgledem merytorycznym realizacja zadan w obszarze problematyki alkoholowej

wynika z zapiséw ,,Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025” [dalej Program] stanowigcego

zatgcznik nr 2 do ,Wojewddzkiej Strategii w Zakresie Polityki Spotecznej na lata 2016-2025”
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przyjetej Uchwatg Nr X111/138/2016 Sejmiku Wojewddztwa Opolskiego z dnia 26 stycznia 2016 . z

pdzn.zm.

Wykres 26. Wydatki na realizacje w 2022 r. programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w podziale na rozdziaty budzetowe

150 000 zt 148 814 zt
160 000 zt
140 000 zt
120 000 zt
100 000 zt
80 000 zt
60 000 zt
40 000 zt
20000 zt
0zt T T .
Wydatki profilaktykai Wydatki profilaktykai Wydatki profilaktyka i
rozwigzywanie rozwigzywanie rozwigzywanie
problemoéw problemoéw problemoéw
alkoholowych w 2022 r. alkoholowych w 2022 r. narkotykowych w 2022
Dotacje dla podmiotéw (Rozdziat 85154) r. (Rozdziat 85153)
leczniczych (Rozdziat
85120)

W 2022 r. na realizacje Programu wydatkowano 417.961 zt. Wydatki i zadania
merytoryczne Programu zostaty podzielone w przypadku 2022 r. na siedem czesci wskazanych w

nizej zaprezentowanym wykresie.
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Wykres 27. Podziat kwotowy wydatkéw na realizacje programu profilaktyki i rozwigzywania

probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w 2022 r.

1)

27 400 zt

158 607 zt

B Wsparcie lecznictwa uzaleznien - dotacje
M Realizacja badan w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemdéw uzaleznien

Przygotowanie realizacji i realizacja programow profilaktycznych w szkotach

ponadpodstawowych wojewddztwa opolskiego
B Publikacje i emisje dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien w

mediach regionalnych )
Realizacja przedsiewziecia "Trzezwos¢ w rodzinie" na Gérze Sw. Anny

W Przedsiewziecia szkoleniowe i edukacyjne online dotyczgce profilaktyki i rozwigzywania

problemdw uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy seksualnej
B Przedsiewziecia edukacyjne, profilaktyczne i pomocowe pod nazwa Szkota Wiodaca

Wydatki w poszczegdlnych obszarach tematycznych przedstawiaty sie nastepujaco :
Wsparcie lecznictwa uzaleznien — ksztatcenie i podnoszenie kwalifikacji osob wykonujacych
zawody medyczne oraz realizacja pozamedycznych zadan Wojewddzkiego Osrodka Terapii
Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia, cze$¢ ,,niebieska” — kwota 150.000 zt (35,89% wydatkow
Programu). tacznie w réznych formach ksztatcenia i podnoszenia kwalifikacji wziety udziat 86
0s0b.

Realizacja badan w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien, czesé
»,czerwona” — kwota 19.900 zt (4,76% wydatkéw Programu),
Przygotowanie realizacji i realizacja programoéw profilaktycznych w szkotach

ponadpodstawowych wojewddztwa opolskiego, czes¢ ,,z6tta” — kwota 158.607 zt (37,95%
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wydatkéw Programu). taczna liczba przedstawicieli kadry pedagogicznej 144, liczba uczniow —
1380.

Publikacje i emisje dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznied w mediach
regionalnych, czes¢ ,fioletowa” — kwota 41.205 zt (9,86% wydatkdw Programu).

Realizacja przedsiewziecia "Trzezwoé¢ w rodzinie" na Gérze Sw. Anny, cze$¢ ,zielona” — kwota
27.400 zt (6,56% wydatkow Programu). taczna liczba uczestnikéw ok. 190 oséb.
Przedsiewziecia szkoleniowe i edukacyjne online dotyczgce profilaktyki i rozwigzywania
problemdéw uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy seksualnej, czes¢ ,brgzowa” — kwota
11.109 zt (2,66% Programu). taczna liczba uczestnikdéw — 454 osoby.

Przedsiewziecia edukacyjne, profilaktyczne i pomocowe pod nazwg Szkota Wiodaca, cze$é

,rézowa” — kwota 9.740 zt (2,33% Programu). taczna liczba uczestnikdw — 256 oséb.

2.2 Wsparcie lecznictwa uzaleznien — ksztatcenie i realizacja zadan WOTUW w
2022 .

Zawarto$é dotyczy ,niebieskiej” czesci wykresu 27 ze strony 25.

Wykres 28. Kwotowy podziat wydatkéw w obszarze wsparcie lecznictwa uzaleznien w 2022 r.

15 000 zt

65 000 zt

Dotacja OLO ksztatcenie
B Dotacja OLO zadania WOTUW

Dotacja Specjalistyczny Szpital Branice ksztatcenie

W omawianym obszarze udzielono nastepujacych dotacji:

1)

Dotacja dla O$rodka Leczenia Odwykowego w Woskowicach Matych przekazana z

przeznaczeniem na realizacje pozamedycznych zadan Wojewddzkiego Osrodka Terapii
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Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia w Opolu3, wykorzystana w wysokosci 70.000 zt. W réznych
formach ksztatcenia i podnoszenia kwalifikacji wzieto udziat 26 oséb,

2) Dotacja dla O$rodka Leczenia Odwykowego w Woskowicach Matych przekazana z
przeznaczeniem na ksztatcenie i podnoszenie kwalifikacji oséb wykonujgcych zawody
medyczne, wykorzystana w wysokosci 65.000 zt. W réznych formach ksztatcenia i podnoszenia
kwalifikacji wzieto udziat 39 osdb.

3) Dotacja dla Specjalistycznego Szpitala w Branicach przekazana z przeznaczeniem na
ksztatcenie i podnoszenie kwalifikacji oséb wykonujacych zawody medyczne w Catodobowym
Oddziale Terapii Uzaleznienia od Alkoholu B4 oraz Oddziale Leczenia Alkoholowych Zespotéw
Abstynencyjnych B7. Wykorzystana w wysokosci 15.000 zt. W réznych formach ksztatcenia i

podnoszenia kwalifikacji wzieto udziat 21 oséb.

2.3 Realizacja badan w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien

Zawartos$¢é dotyczy ,,czerwonej” czesci wykresu 27 ze strony 25.

Wykres 29. Realizacja badan w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemdw uzaleznien

5000 zt

Realizacja badar wraz z opracowaniem raportu dotyczgcego profilaktyki uzalezniern w gminach
wojewodztwa opolskiego w 2021 r.

M Opracowanie raportu koficowego z badan socjologicznych jakosciowych i ilosciowych
dotyczacych zachowan problemowych miodziezy

= Analiza danych i opracowanie raportu z badan dotyczgcych potrzeb szkét w obszarze zdrowia
psychicznego i profilaktyki zachowan ryzykownych miodziezy

3 Zadania objete przedmiotowg umowag sg realizacja zadan wojewddzkiego osrodka terapii uzaleznienia od alkoholu i
wspotuzaleznienia wynikajgcych z rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 15 grudnia 2018 r. w sprawie funkcjonowania
podmiotéw leczniczych sprawujacych opieke nad uzaleznionymi od alkoholu (Dz.U. z 2021 poz. 1862).
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2.4 Przygotowanie realizacji i realizacja programow profilaktycznych w szkotach
ponadpodstawowych wojewddztwa opolskiego

Zawarto$é dotyczy ,,z6ttej” czedci wykresu 27 ze strony 25.

Wykres 30. Realizacja programoéw profilaktycznych w szkotach ponadpodstawowych wojewddztwa
opolskiego

31250zt

M Przygotowanie do realizacji i realizacja programu profilaktycznego Tutoring Szkolny

= Przygotowanie do realizacji i realizacja programu profilaktycznego Projekt Lustro
Przygotowanie do realizacji i realizacja programu profilaktycznego Dobry Temat

M Realizacja zadania z zakresu zdrowia publicznego o nazwie Program profilaktyki uniwersalnej Dobry Temat w
wojewddztwie opolskim

Realizacja zadania z zakresu zdrowia publicznego dotyczacego realizacji programu profilaktycznego Tutoring Szkolny

M Realizacja zadania z zakresu zdrowia publicznego o nazwie Program profilaktyki uniwersalnej Dobry Temat w
wojewddztwie opolskim — etap 2

Jeszcze w 2021 r. w ramach wspdtpracy ze szkotami ponadpodstawowymi z wojewddztwa
opolskiego ustalono, ktorymi programami profilaktyki uzaleznien szkoty sg najbardziej
zainteresowane. W konsekwencji tych ustalen - w 2022 r. wdrozono przedsiewziecia

przygotowujgce do realizacji wybranych przez szkoty programow, a takze ich realizacje.

1) Przygotowanie realizacji i realizacja programu profilaktycznego , Tutoring Szkolny —
program pedagogiki dialogu” (,,bragzowa” czes¢ wykresu), obejmujace 36 nauczycieli z 5
szkot z wojewddztwa opolskiego.

2) Przygotowanie realizacji i realizacja programu profilaktycznego ,,Projekt Lustro”
(,niebieska” czes¢ wykresu), obejmujgce 53 nauczycieli z 7 szkét z wojewddztwa

opolskiego.
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3) Przygotowanie realizacji i realizacja programu profilaktycznego Dobry Temat (,,zielona”
czes¢ wykresu), obejmujgce 55 nauczycieli i 1380 ucznidw z 8 szkét z wojewddztwa

opolskiego.

W 2022 r. zrealizowano dwa konkursy w oparciu o przepisy ustawy o zdrowiu publicznym.

W konkursach tych wybrano do realizacji w latach 2022-2024 trzy nastepujgce zadania:

1) Program profilaktyki uniwersalnej Dobry Temat w wojewddztwie opolskim (,,czerwona”
cze$¢ wykresu — realizator Fundacja Wyptyn na Gtebie,

2) Profilaktyka zachowan ryzykownych mtodziezy, projekt dotyczacy realizacji programu
profilaktycznego Tutoring Szkolny (,z6tta” cze$¢ wykresu) — realizator Stowarzyszenie
Towarzystwo Edukacji Otwartej,

3) Program profilaktyki uniwersalnej Dobry Temat w wojewddztwie opolskim — etap 2

(,fioletowa” czes¢ wykresu) — realizator Fundacja Wyptyn na Gtebie.

Srodki finansowe na realizacje wskazanych wyzej programéw zostaty uwzglednione w

Wieloletniej Prognozie Finansowej.

2.5 Publikacje i emisje dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow
uzaleznien w mediach regionalnych

Zawartos$¢ dotyczy ,fioletowe]” czesci wykresu 27 ze strony 25.

Wykres 31. Publikacje i emisje dotyczgce profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien w

mediach regionalnych

12 300 zt

Realizacja 4 audycji dotyczgcych profilaktyki i rozwigzywania probelméw uzaleznien w
Radiu Park FM w ramach cyklu ,,Psychotematy”

= Przygotowanie i publikacja 5 artykutow dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania
problemdéw uzaleznier oraz zapobiegania zakazeniom HIV i przeciwdziatania AIDS w
wydaniu papierowym Nowej Trybuny Opolskiej oraz na portalu nto.pl




Tabela 1. Zestawienie artykutow publikowanych w wydaniu papierowym Nowej Trybuny

Opolskiej oraz na portalu nto.pl w 2022 r.
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Lp. | Tytut artykutu w Nowej Trybunie Rozmawiajacy Data publikacji
Opolskiej i na portalu nto.pl
1. »Ryzykowny wiek. Jak poméc Trener psychoedukacji, | 18.11.2022
nastolatkom” coach i mediator,
wychowawca i
Artykut o rozumieniu i skutecznej profilaktyk Jerzy
profilaktyce zachowan ryzykownych Rzadzki
mtodziezy
2. »Ten test warto zrobi¢ przynajmniej raz w Doradca ds. HIV/AIDS, | 25.11.2022
zyciu” specjalista ds. promocji
zdrowia i edukacji
Artykut dotyczacy zakazen i profilaktyki zdrowotnej Joanna
HIV, zachecajacy do testowania sie w Glogowska
kierunku HIV
3. »Problemy z uzaleznieniem dotykajg coraz | Certyfikowany 2.12.2022
mtodszych dzieci” psychoterapeuta
uzaleznien Tomasz
Artykut o problemach nastolatkow, Jarczok
dobrych kontaktach z nimi oraz o
skutecznej profilaktyce ich zachowan
ryzykownych
4, ,Terapia jest szansg na nowe szczesliwe Kierownik Osrodka 9.12.2022
zycie bez narkotykéw” Leczenia, Terapii i
Rehabilitacji
Artykut o drogach do uzaleznienia oraz o Uzaleznien w Zbicku
mozliwosciach i szansach wyjscia z niego Roman Pinias
5. »Mtodzi potrzebuja i poszukujg tutorow” Psycholozka, 16.12.2022

Artykut o skutecznej profilaktyce
zachowan ryzykownych mtodziezy oraz o
dobrym kontakcie i wychowaniu
nastolatkow

terapeutka
pedagogiczna,
trenerka Instytutu
Tutoringu Szkolnego i
cztonkini jego rady
programowej Joanna
Kwiatkowska
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PrintScreen 1. Artykut opublikowany w Nowej Trybunie Opolskiej ,Ryzykowny wiek. Jak poméc

nastolatkom”

MATERAE INFORMACTINY SAMDRTADU WOEWDDE TWA DPOLSKIECD

Ryzykowny wiek.

Jak pomoc nastolatkom

doe

=

DOIDGEELE

Friansowsns
przez Samarzad
Vesjuwsdiztwa Opoissinga

Rozmowa Mileny Zatylnej z Jerzym Rzadzkim, trenerem psychoedukacji, coachem i mediatorem, wychowawca
i profilaktykiem, wspétautorem rekomendowanego programu profilaktyki selektywnej pn. ,,Program Nauki Za-
chowania” oraz programu proﬁlaktyc zno-rozwojowego dla uczniéw szkot ponadpodstawowych ,.Projekt Lustro™.

Tematem nasze] reEmowy
beda zachowanla nie kon-
struktywne | ryzykowne.
Prosze wythumaczyé, czym
one sa.

Towszelkie zachowania
przynoszgce szkody albo
‘osoble, ktdra przejawla takle
zachowania, albo je] otocze-
niu. Mieszcza ske tu zardwno
eksperymenty z substancla-
mi psychoaktywnymi | al-
koholem, praemoc flzyczna

| psychiczna wobec Innych.
ale takre eksperymenty
zwlgzane z radzenlem soble
w sytuacjach zyclowych.

‘Czy mozna powledzied, fe
towiasnie miodzl ludzie
mala sktonnosé do zacho-
wari nlekonstruktywnych

| ryzykownych?

Tak. Czas bycla nastolat
klem to okres, kledy bardzo
duro sle eksperymentule,
poszukuje nowych rozwlazan,
sprawdza granice | rozsze-
1za swoje maozlwoscl. Jesh
w obszarze zachowan kon-
struktywnych nle czujemy sle
pewnle, to siegamy po zacho-
wanla nlekonstruktywne.

Jerzy Rzadzkl

To spojrzenle holistycz-
ne. Md| przyjaciel kiedys
powledziat, ze dobra pro-
filaktyka, to dobre wycho-
wanile. Tam o narkatykach,
dopalaczach. alkoholu, pa-
lenlu paplerosdw czy Inmych
szkodllwych zachowanlach
nle rozmawla sle odrebnie.
Dzlele sle to wtedy, kledy |est
ku temu okaz|a. Okazja jest
na przyktad wowczas, klady
w otoczenlu dzlecka czy
grupy. pojawt sle konkratmy
problem. A jeszcze leple|
wtedy. gdy po prostu moze-
my zamodelowad zachowa-
nle konstruktywne, zanim
psm nlewtasciwe zacho-

szymil dziecmi, mamy z nimil
wlgZ, ktdra sprawla, Ze nam
ufala I ze Jestesmy dla nich
waznl. Wowczas Jest ter
przestrzen na to. aby w trud-
mych obszarach rézrnego
rodzaju zagrozen pojawHy
sle Ich pytanla. a nasze od-
powledz i byky wystarczalgce.

Skuteczna profilaktyka,
czy |ak pan powledziat,
dobre wychowanie, to nle
tylko stowa, ale przede
wsrystkim dobry przykiad.
Tak. Skuteczna profilak-
tyka to caty zestaw strategil,
poczynalac od tego |ak
normy |wartoscl 53 respek-
towane przez srodowlsko,
w ktdrym dzlecko slg cbraca.
Trudno na przykiad, aby
uczniowle nie spdZnlall sle na
lekc|e, skore nauczyclel sig
spdZnla. Trudno oczekiwac,
#eby dzlecl myslaky o spra-
wiaedliwosc] czy uczowosal,
|esll tata systematycznle
w Ich obecnescl narusza pra-
wo ruchu drogowego. Nasze
stowa | zachowania muszg
byc spdjne. Tylko wowczas
moga pozytywnle dziatad
na dzlecko | tylko wowczas

stabe oceny shyszy. re ucz-
nlem jest zbym. W przestrzeni
szkolne], w swiadomoscl
dzleckece] to mle s3 komu-
nikaty na temat postepow

w nauce. To 5§ komunikaty
pojmowane w kategoriach je-
stes dobry, jestes zhy. To nle
shury wzmacnianiu | razwojo-
wi, nie shuzy dojrzewaniu.

Czym to skutkuje?
Wickszosé ludzl, Jak
madwi Alphie Konn, jest _za-
marynowana”w pochwatach
I nle pode|mie zadnego dzla-
tania. dopdki nie nablerze
przekonania, ze otoczenle je
zaakceptule. Uczymy tago
nie tylko w szkotach. ale
takzew przestrzen! domo-
we| lw pracy. Istnleje nawet
przystowle, e pokorne clele
dwie matkl ssle. W tych
wszystkich mitach ukryta
jest podleghesé. Nie cheg
namawlac do tego. aby we
wazystkich sytuacjach byc
niezaleznym czy Wrecz anar-
chistycznym. ale dokonanle
tego wyboru, kiedy moge
wybrac | pd|sc wiasng sclez-
k3, a nle wytacznle sclezkg
podleg\‘crscl ma kapltalne

okreslimy swoje oczekiwanla
wobec dzlecka, to nle zna-
CZy. e Ono Sl Na pewno nie
naplje, bo jest wysokie praw-
dopodoblenstwo. ze w rdz-
nych okolicznosciach moze
ulec naciskom czy whasmym
oczekiwaniom, ale bedz e sie
liczyto z oczekiwaniem rodzi-
ca. Jesll bedzie pito, towyplje
mnief, bedzle miate granice
wyraznle zaznaczona, nix
gdyby tego komunikatu nlz
byto. Oczekmwania, kidre war-
balizujerny, sg norma | drogo-
wskazem dla dziecl. Ufajac.
e dzlecko nas kocha | blerze
pod uwage naszze oczekiwa-
nia wcale nle [est natwne.

Rodzic komunikuje dziecku,

slegato po alkchol. A jesh
mimo wszystko slegnie?

To Jest bardzo prawdo-
podobne | trzeba byé przygo-
Towanym na to. ze sle zdarzy.
A Jak sle zdarzy, warto zdecy-
dowanle zareagowacd, poka-
zat niezadowolenie, ale nle
robi¢ z tego dramatu. Warto
odbyc z dzlecklem razmowe,
ktdra bedzle dla dzlecka

Istnleje Program Nauki
Zachowanla skierowany do
ucznidw, ktdrzy nie sa skraj-
nl, ale sygnalizu|a, ¥e jest Im
coraz trudnie|] reallzowac np.
swaoje obowlgzkl. Decyduja
shg onl pracowac nad swo-
Im zachowaniem. ale w ta|
pracy dostalg ed nauczyclell
Informac]e, ktdre ich za-
chowania byty w porzadku
1|ak to zrobill, e byhy w po-
rzadku. Calem tych dziatan
Jest wydobycle potenclatu
thwlgcegow uczniu I transfar
na sytuacle, w ktarych Jest
mu nadal trudno wykazac
zachowanla kenstrukywne.
To praca skuplajgca sle na
wamacnianiu potencjatu
1 umlejgtnodcl. Warto pamig-
tac, ze czasem dzlecko za-
chowule ske nlekonstrukiyw-
nle nle dlatego, ze nle choe,
ale diatego, e nle potrafl.

Wiem, 2o w Zespole Szkat
Zawodowych Im. Plastow
Opolskich w Krapkowlcach
prowadzl pan warsztaty
w ramach programu profi-
laktyczno-rozwojowe go dia
ucznidw szkdt ponadpod-
Pn:jakt Lu—

PrintScreen 2. Artykut opublikowany w Nowej Trybunie Opolskiej ,,Mtodzi potrzebujg i poszukuja

tutorow”

IAATEESAR [NFOSIA ¥ IV SARICEIT AN WISW 0 TWAL CPOL SEIEST

Mtiodzi potrzebujqi poszukujg tutorow

Z JOANNA KWIATKOWSKA, psycholozka, terapeutksa pedagogiczng, trenerks
Instytutu Tutoringu Szkolnego iczlonkinig jego rady programowej rozmawia

Milena Zatylna

Ma czym polega program
twtoringu szkolnego?

To rekomendowany
program profilaktyki zacho-
wan ryzykowmych ktdremu
patronuje Instytut Tutoringu
Szkolnego. Tutoring jest
forma indywidualne| opieki
dorastego (w tym wypadku
nauczyciela) nad woznlem.
Wy |atkowosE tutoringu pole-
A na tym, te jego podstawg
Jest budowania relac)l po-
miedzy uczniem a tutorem
oparta) nawzajemmym sza-
cunku | dialogu. Wszy stho, co
slg drieje dale), wynika z te)
relacyl.

Plerwszy m etapem rea-
lizac)l programu jest 64-go-
dzinne szkolenie nauczyciell,

ktdrzy wchodzg wrole tutora

Ma ono na celu poprawianie
umigjetnoscl | kompetenc)i
wychowaw zych osdh, ktdre
53 najblize) dziect | miodzie-
2y, przekaz anie Im narzedzi
pracy tutorskig).

Mastepnie nauczyciela
pracu)a z uczniami, a szkota
ma zagwarantowang ople-
ke wdrozenia tej metody.
Wisparcie otrzymuje dyrek-
tor, nauczyclele 53 objecl
superwizla Indywidualng
| grupowa, | konsultacjami
tutorskimi

Aktualnie trwa rekrnuta-
cja szkél ponadpodstawo-
wych do programu Tutoring
Szkolmy w ramach projektu
finansowanego przez Sa-
morzgd Wiojewddz twa Opol-
sklego.

W jakich =kofach na Opol

Joanna Kwiatkowska Instytut Tutoringu Szkolnego

podwiect im czas | uwage,
porozmawiac o postizeganiu
rzeczywistoscl z perspek-
tywry miodego czbowiaka.
Bazujemy na zalateniu, e
Wystarczy w otoczeniu mibo-
dego criowiska |edna osoha
dorosia, do kidre] mazaufa-
nie_tebyw sytuaciach, kiedy
pojawi sie jakies trudne prze-
tycie, doswiadczenie albo
okolicznost, ktdra skhonitkaby
ga do zachowan ryzykow-
mych, takich rnyzykowmch
zachowan uniknzs. Dlatego
program tutoringu szkolnego
Jest to program profilak-
tyczny. Chodzl o to, 2eby
miodych ludzt otoczyé jak
najwicksza siecig doroskych,
ktdrzy potrafia shuchac
Irozmawiac. Tutoring nie
Jest terapia. Mie wehodzimy
W razwigzywanie problemow.
konfliktdw, zastanawianiem

st T
g.(ze@ﬁhlelnldny dia nich
moment?

Ten projekt jest skierowa-
my do == kot ponadpodstawo-
wych. Miodzi ludzie siedziel
w tym wacmyTn dla nich okre-
sle w domu | teraz widzimy. e
maja bardzo obni oy poziom
funkcjonowania spokecznego
| umiejetnosct spoteczmch.
Riwnist obserwuje trudnoss
w duzo gorszym radzeniu so-
bie z krytyka. ocena. z wiek-
523 wraziwoscla na kaddy
trudimy komunikat. Ta mio-
dziat jost troche nadwratliwa
na swa| temat | ewidentnie
ma nizoblektywny obraz swo-
8 osoby. Sytuacje utrudnia
to, 2ew ohresie dorastania
najblizsi dorosll. cxyll rodzice,
rozwo)owa 53 przez méodych
ludzi od=uwani | negowani.

To sle wigke z etapem roowe-

tutorem a weznlem?
Zapraszamy do tega.
2ehy kontaktowad ske z mio-
dym czltowiskiem regularmie.
53 to spotkania zaplanowa-
ne, ktore trwaja albo w try-
bie rocziym, albo w trybie
semestralmym. To diugo-
falowa forma wspdlpracy.
Rodzajdw tych spotkan
moie byc wiele. Ja akurat
pracujg w IT Liceurmn Ogdl-
noksrtatcgoym Spotecz mym
w Warszawie | mamy dwie
przerwy tutorskie. Ponbewat
w liceum |est bardizo dute
obiozente godzin. wiec nam
tatwig] byto zonganizowad
takie spotkania w czasie
20-30- minutowych przers.
Te spotkania w maoim liceum
odiywalg ske raz w tygodniu.
Kiedy spotkania odywala
sig w trybie przed- albo po-

G

()é» q

szkolmym. to zalecane saraz
w miesigcu przez godzing,
araz w tygodniu na 10-mi-
nutowe] preerwie. To wy-
starczy, 2eby porozmawiad
| zobaczyc na jakim etaplhe
Jestesmy.

Czy tutor moze byé alter-
natyws dla oW CY T
Wi nasze| = kole tutoring
jest forma pracy wychowew-
czay- rezygnujemy 2 wycho-
wawcdw, ich prace przejmuja
tutorzy. Mie |est tak_te jeden
nauczyciel pracuje z grupa
15-30, ale nutorzy przejmula
role wychowawcza | maja pod
swoj3 opleka 57 podoplecz-
nych, ale wszyscy nauczycie-
le 53w tg prace zaangatowa-
nil (e tylko wychowawcy).
Na tyle miodz) ludzie pragng
takiega kontaktu, e jest to
WYCHOWALC
CILOWIEKA
u HADREGO

Finansowsne
e Saner
Weaprwtadrim Cpclutngs

jedna z ghdwmyech przyczyn,
dlaczego moja szkota jest
wyblerana przsz ucznidw.
Miodzi ludzie od razu pytajs.
czyw wasze| szkole jest tuto-
ring. Potrzebula tutora, czyli
towarzysza rozwoju, osoby,
kidra popllnuje troche sskal-
nego fadu. a nie bedzie to
rodzic_To jest bardzo Istotne
dla mhodego cziowieka.

Jak szkoby czy nauczyciele
zZAlNteresowanl programem
Takie osoby zapraszamy
niebawem na stroneg waw.
Instyrtuttutoringuszholnegn.
Pl Tam znajds slg wszystkia
niezbedne informacie na

temat rekrutac)l.

Dzlekule za rozmowe.

PORADNIK
TUTORA

SZKOLNEGO
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PrintScreen 3. Artykutf opublikowany w Nowej Trybunie Opolskiej ,Terapia jest szansg na nowe

szczesliwe zycie bez narkotykéw”

Terapia jest szansg na nowe szczesliwe horoso
zycie bez narkotykdow

Z ROMANEM PINIASIEM, kierownikiem Osrodka Leczenia, Terapii i Rehabilitacji FW
Uzaleznien w Zbicku, rozmawia Milena Zatylna oS

norme, artysci pala marihua-
g, bo twierdza, ze dzigki nigj
53 bardziej twérczy. Niestety,
pdZniej historia jest taka,

ze wielu trafia do oSrodka,
az uzaleznienia bardzo trud-
no wyjsé.

- Osoby, ktére po raz plerw-
szy slegaja po narkotykl,
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relacji albo przeprowadzenia  ,operacje”inas ,naprawi’,
ces zalezy od
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2.6 Przedsiewziecia szkoleniowe i edukacyjne online dotyczace profilaktyki i
rozwigzywania problemow uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy

seksualnej

Tabela dotyczy czesci ,brgzowej” wykresu 27 ze strony 25.

Tabela 2. Zestawienie szkolen i webinaridow zrealizowanych w ramach programu profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w 2022 r.

- Czy ktorys z przypadkow
nozvhvwneco zakofczenia

Lp. | Nazwa szkolenia/webinarium/zajeé

Liczba uczestnikow

Spotkanie robocze i narada szkoleniowa z
1 | przedstawicielami gmin wojewddztwa opolskiego —
styczen i czerwiec 2022 r.

150

Webinarium , Prezentacja i omoéwienie wynikow
2 | badan zachowan ryzykownych mtodziezy
wojewoddztwa opolskiego” — kwiecien 2022 r.

55

Webinarium "Jak wspomaga¢é dziecko po
3 | doSwiadczeniu wykorzystania seksualnego" — maj
2022r.

91
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Webinarium ,Prezentacja i oméwienie wynikow
badan problemoéw i potrzeb szkét wojewddztwa
opolskiego zwigzanych ze zdrowiem psychicznym oraz
z profilaktykag zachowan ryzykownych mtodziezy” —
maj 2022 r.

65

Webinarium ,Prezentacja i omdéwienie wynikéw
badania »Profilaktyka uzaleznien w gminach
wojewddztwa opolskiego w 2021 r.«” — czerwiec 2022
r.

30

Webinarium ,,0 co chodzi z HIV/AIDS” — listopad 2022
r.

37

Szkolenie "Ksztattowanie kompetencji i umiejetnosci
psychologdw penitencjarnych w zakresie pracy z
osobami pozbawionymi wolnosci uzaleznionymi od
substancji psychoaktywnych” - grudzien 2022 r.

Szkolenie , Ksztattowanie kompetencji i umiejetnosci
kadry penitencjarnej w zakresie pracy z osobami
pozbawionymi wolnosci uzaleznionymi od substancji
psychoaktywnych (narkotyki/dopalacze)” — grudzien
2022r.

11

Superwizja grupowa pracy terapeutycznej z dzie¢mi i
mitodziezg — grudzien 2022 r.

tacznie

454
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PrintScreen 4. Webinarium ,Jak wspomagac dziecko po doswiadczeniu wykorzystania
seksualnego”

&) Zoom Spotkanie Widzisz ekran lwona Cyris -mls m — X
¥ et

Opolskie Forum Zdrowia Psychicznego
Dzieci i Mlodziezy

X Usun pinezke

wJak wspiera¢ dziecko z
dos$wiadczeniem traumy

po wykorzystaniu seksualnym”

Webinarium
organizowane przez
Urzad Marszalkowski Wojewodztwa Opolskiego

ZOOM 11 maja 2022r.

Koniec

5 (2
b m O e U

PrintScreen 5. Webinarium ,Prezentacja i omoéwienie wynikdw badania »Profilaktyka uzaleznien w
gminach wojewddztwa opolskiego w 2021 r.«”

) Zoom Spotkanic | Widsisz ekran Michal Wanke

e e
RS
LG

»Profilaktyka uzaleznien w gminach wojewoédztwa opolskiego
w 2022 r. - Prezentacja i omoéwienie wynikéw badania”

Webinarium

il Michal Wanke

organizowane przez
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Opolskiego

ZOOM 23 czerwca 2022 .

Koniec

13:07
23.06.2022 D
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3. Podsumowanie

Od strony formalnej od wiosny 2022 r. realizowany jest jeden wspdlny program profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, co wynika z
nowelizacji kilku ustaw przeprowadzonej w grudniu 2021 r.

Waznym zasobem wytworzonym podczas dotychczasowej realizacji wojewddzkich
programow w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien jest wiedza dotyczaca
réznych aspektow tej problematyki. Posiadanie tej wiedzy wynika z kontaktow
miedzyinstytucjonalnych oraz z realizacji przedsiewzie¢, w tym przedsiewzie¢ badawczych i
analitycznych. Zasdéb tej wiedzy w sposdb naturalny, bedzie w kolejnych latach rozwijany i
uaktualniany, miedzy innymi w oparciu o przedsiewziecia realizowane przez fachowg kadre
badawcza z regionu. Podejscie takie powinno umozliwi¢ korygowanie podejmowanych dziatan
adekwatnie do realnie i aktualnie wystepujgcych problemoéw i potrzeb.

W trakcie realizacji Programu potrzebne bedzie zadbanie o komplementarnos$é
przedsiewzie¢ realizowanych w obszarach profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien oraz
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

Doswiadczenia z realizacji przedsiewzieé bardzo dobitnie wskazujg na koniecznosé
wspotpracy i kontaktu ze srodowiskami beneficjentdw i bezposrednich realizatorow dziatan.
Sytuacja w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemdéw uzalezniert wymaga takich kontaktéw,
miedzy innymi ze wzgledu sporg dynamike i nieprzewidywalnos¢ réznego rodzaju proceséw.

Odnosnie realizacji przedsiewzieé w kolejnych latach, silny akcent bedzie potozony na
wspieranie szkét, adresowane do pracownikéw oswiaty, ucznidw i rodzicow.

Przewiduje sie kontynuacje wspdtpracy w zakresie realizacji przedsiewzie¢ edukacyjnych i
szkoleniowych - zaréwno on-line jak i na zywo — miedzy innymi z dotychczasowymi partnerami, tj.
z Sgdem Okregowym w Opolu oraz z Okregowym Inspektoratem Stuzby Wieziennej w Opolu.

Podobnie jak w latach poprzednich Osrodek Leczenia Odwykowego w Woskowicach
Matych bedzie otrzymywat wsparcie finansowe przeznaczone na ksztatcenie i podnoszenie
kwalifikacji oséb wykonujgcych zawody medyczne oraz realizacje pozamedycznych zadan
Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia — bedzie to istotne dla jakosci i
skutecznosci realizowanej terapii. Podobnie wsparcie w zakresie ksztatcenia i podnoszenia
kwalifikacji oséb wykonujgcych zawody medyczne w zakresie lecznictwa uzaleznien bedzie

otrzymywat Specjalistyczny Szpital w Branicach.
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Zaktada sie kontynuacje przedsiewzie¢ medialnych w oparciu o dotychczasowe
doswiadczenia.

Scena narkotykowa w Polsce, jak i w Europie, charakteryzuje sie sporg dynamikg zmian.
Modyfikacjom ulegajg wzory uzywania narkotykéw, wprowadzane do uzywania sg nowe,
syntetyczne substancje. Nie wiemy jak na sytuacje w omawianym obszarze wptynie toczona w
Europie wojna. Jednymi z mozliwych reakcji na powyzsze sg maksymalne uelastycznienie oraz

profesjonalizacja podejmowanych dziatan, do ktérych nalezy dazy¢ w trakcie realizacji Programu.

Wersja 3.03.2023 r.



