Zatgcznik nr 1 do Uchwaty
Zarzadu Wojewddztwa Opolskiego

Nr 11950/2024 z dnia 25 marca 2024 r.

Tabela rekomendac;ji

z badania ewaluacyjnego pn. ,Ewaluacja Regionalnych Programéw Zdrowotnych realizowanych w wojewdédztwie opolskim”
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Tresé wniosku

Tresc

rekomendacji

Adresat
rekomendacj

Sposéb wdrozenia

Termin

wdrozenia

(kwartat)

Klasa
rekomendacj

Bazowy
status
rekomendacj

Uzasadnienie

RPZ (Regionalny
Program
Zdrowotny)
zapobiegajacy
chorobom
cywilizacyjnym w
aspekcie nadwagi,
otytosci i cukrzycy
charakteryzowat sie
wysoka
efektywnoscia oraz
trafnoscia wsparcia,
a obszar
profilaktyki choréb
cywilizacyjnych
nalezy uznac za
jeden z priorytetéw

wojewddztwa

Biorgc pod uwage
identyfikowane
potrzeby

w wojewddztwie
rekomenduje sie
kontynuacje wsparcia
zapobiegajacego
chorobom
cywilizacyjnym w
aspekcie nadwagi,

otytosci i cukrzycy.

UMWO -
Urzad
Marszatkows
ki
Wojewddztw
a
Opolskiego),
(DZD -
Departament
Zdrowia i
Polityki

Spotecznej)

1) W nowej
perspektywie
finansowania nalezy
kontynuowac
dziatania zwigzane z
realizacjg badan
przesiewowych,
poradnictwem
specjalistycznym
oraz zajeciami
sportowymi.

2) Z uwagi na brak
zrozumienia
mieszkancow dla
idei zapobiegania
problemom
zdrowotnym i niskg

skutecznos¢ dziatan

31.12.2027

programowa

strategiczna

rekomendacj
a
zatwierdzona
czesciowo
(realizowana

)

Dziatania w
przedmiotowym
zakresie nie bedg
realizowane w
formule RPZ w
ramach srodkéw
FEO 2021-2027
(Fundusze
Europejskie dla
Opolskiego 2021-
2027). Z uwagi na
ograniczenie
zakresu
mozliwego
wsparcia w
dziataniach na
rzecz

zapobiegania
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Tres¢ wniosku

Tresc

rekomendacji

Adresat
rekomendac;j

Sposob wdrozenia

Bazowy
Termin Klasa

status
wdrozenia rekomendacj

rekomendacj

(kwartat) i

Uzasadnienie

opolskiego. Nalezy
jednak wskazaé

na wyniki
Swiadczace

o niedostatecznej
trwatosci
niektérych

z zaktadanych
rezultatéw
Programu, w tym
odnoszacych sie do
zmiany nawykow
zywieniowych czy
podejscia

do aktywnosci
fizycznej ze strony
uczestnikéw.

Zaobserwowano

edukacyjnych
szczegblny nacisk
warto potozy¢ na
dziatania zwigzane z
promowaniem
zdrowego stylu
zycia, przede
wszystkim
prawidtowego
sposobu odzywiania
oraz aktywnosci
fizycznej
(szczegdlnie wsrad
mezczyzn oraz dzieci
i mtodziezy),
realizowany na
mozliwie niskim

poziomie, tj. poprzez

chorobom
cywilizacyjnym ze
strony KE
(Komisja
Europejska),
planuje sie
realizacje tego
typu zadan w
ramach budzetu
wojewddztwa
opolskiego (np.
poprzez roczne
dotacje zgodnie z
Ustawg o zdrowiu
publicznym).
Planuje sie
kontynuacje

dziatan o
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Tres¢ wniosku

Tresc

rekomendacji

Adresat
rekomendac;j

Sposob wdrozenia

Termin
wdrozenia

(kwartat)

Klasa

rekomendacj

Bazowy

status

rekomendacj

Uzasadnienie

rowniez
niedostateczny
poziom
zainteresowania
udziatem w
Programie,
szczegodlnie ze

strony meskiej

czesci populacji. (s.

135, 138, 139).

realizacje tych

dziatan na poziomie

lokalnym (np.

powiatu).

charakterze
edukacyjnym
zawierajagcym
wybrane
elementy
Programu
wpisujace sie w
art. 2 pkt 5
Ustawy o zdrowiu
publicznym — np.
kontynuacja w
formule

,Marszatkowskich

Dnia dla

Zdrowia”.
W opinii zespotu Rekomenduje sie UMWwO 1) W celu wiekszego 31.12.2027 | programowa | rekomendacj | Z uwagi na
badawczego RPZ kontynuacje Programu | (DZD) zmotywowania strategiczna | a ograniczenie

»Profilaktyka

z uwzglednieniem

uczestnikow

zakresu
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Tres¢ wniosku

Tresc

rekomendacji

Adresat

rekomendac;j

Sposob wdrozenia

Termin
wdrozenia

(kwartat)

Klasa
rekomendacj

Bazowy
status
rekomendacj

Uzasadnienie

choréb
cywilizacyjnych” byt
skutecznie
realizowany, jednak
jego trwatosé,
szczegblnie w
przypadku dzieci,
byta nizsza

od zaktadane;.

(s. 139).

zmiany
dotychczasowej
formuty realizacji
projektéw w celu
zwiekszenia jej
elastycznosci oraz
adekwatnosci do

potrzeb odbiorcéw.

skuteczne mogtoby
by¢ zapewnienie im
mozliwosci wyboru
form
wsparcia/ustug, z
ktorych chcieliby oni
skorzystac (np. z
zatozeniem jakiej$
minimalnej liczby
form wsparcia/ustug
sposréd dostepnego
katalogu).

Nalezy rozwazy¢
wydtuzenie okresu
trwania wybranych
form wsparcia dla
uczestnikow,

powyzej 3 miesiecy,

zatwierdzona
czesciowo
(realizowana

)

mozliwego
wsparcia w
dziataniach na
rzecz
zapobiegania
chorobom
cywilizacyjnym ze
strony KE, nie jest
planowana
kontynuacja RPZ
»Profilaktyka
choréb
cywilizacyjnych”.
Planuje sie
kontynuacje
dziatan o
charakterze

edukacyjnym w
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Bazowy Uzasadnienie

Adresat Termin Klasa
Tres¢ status
Lp. | Tres¢ wniosku rekomendacj | Sposéb wdrozenia wdrozenia rekomendacj
rekomendacji rekomendacj
i (kwartat) i
i
co wptynetoby na ramach budzetu
wiekszg trwatosc wojewddztwa
osiggnietych opolskiego (np.
rezultatow. Jest to poprzez roczne
szczegblnie wazne dotacje zgodnie z
dla ksztattowania Ustawg o zdrowiu
nawykow publicznym).

zywieniowych oraz
zmiany podejscia do
aktywnosci fizycznej.
3) W przypadku dzieci i
mtodziezy wazne
jest wigczenie w
dziatania
informacyjno-
edukacyjne ich

rodzicow. Takie

rozwigzanie moze
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Adresat
Tresc

Lp. | Tres¢ wniosku rekomendacj | Sposéb wdrozenia

rekomendacji

Termin
wdrozenia

(kwartat)

Klasa
rekomendacj

Bazowy
status
rekomendacj

Uzasadnienie

4)

pozwoli¢ na
podniesienie
trwatosci
uzyskiwanych przez
nich rezultatéow
poprzez zmiane
nawykoéw
zywieniowych oraz
wiekszg aktywnos¢
catej rodziny.
Sugeruje sie rowniez
zmiany dotyczace
zamykania grup
przesiewowych, jako
warunku
koniecznego do
przejscia danego

uczestnika do
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Tres¢ wniosku

Tresc

rekomendacji

Adresat
rekomendac;j

Sposob wdrozenia

Termin
wdrozenia

(kwartat)

Klasa

rekomendacj

Bazowy
status
rekomendacj

Uzasadnienie

kolejnych etapow
projektu. Z punktu
widzenia motywacji
uczestnikdéw warto
bytoby umozliwié¢ im
korzystanie z
dostepnych ustug
bezposrednio po ich
udziale w badaniu

przesiewowym.

RPZ ,Matka i
dziecko”
charakteryzowat sie
bardzo wysoka
skutecznoscig,
efektywnoscia,
trafnoscia

i uzytecznoscia

Rekomenduje sie
kontynuacje wsparcia
oferowanego w
ramach RPZ ,,Matka i
dziecko” z uwagi na
zidentyfikowane
potrzeby w zakresie

kompleksowego

UMWO

(DPF -
Departament
Programowa
nia Funduszy
Europejskich,

DZD)

1)

Realizacja
dotychczasowego
wsparcia dla matek i
rozszerzenie grupy
wiekowej dzieci
objetych wsparciem
do 3 r.z., dziatania

edukacyjne

31.12.2024

programowa

strategiczna

rekomendac;j
a
zatwierdzona
w catosci

(realizowana

)
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Tres¢ wniosku

Tresc

rekomendacji

Adresat

rekomendacj | Sposéb wdrozenia

Bazowy
Termin Klasa

status
wdrozenia rekomendacj

rekomendacj

(kwartat) i

Uzasadnienie

wsparcia. Badanie
wykazato jednak, ze
w dalszym ciggu
identyfikowane s3
potrzeby
odnoszace sie do
tego rodzaju
kompleksowego
wsparcia w
regionie. (s. 79, 82,
88, 89, 91, 92).

wsparcia w tym
obszarze oraz
rozszerzenie katalogu
Swiadczonych ustug.
Nalezy tez podkresli¢
potrzebe kontynuacji
opieki zdrowotnej po
ukonczeniu 2 r.z.
dzieci, przede
wszystkim

w przypadku dzieci z
wadami rozwojowymi
— przynajmniej o

kolejny rok.

2)

skierowane do
rodzicow.
Dotychczasowe
wsparcie
specjalistyczne

(w tym miedzy
innymi neonatolog,
pediatra, pedagog,
fizjoterapeuta,
neurologopeda,
psycholog) warto
poszerzy¢ o ustugi
Swiadczone przez
innych specjalistow,
np. optometrystow
(w przypadku dzieci)
oraz rozszerzong

opieke
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Adresat

Tres¢
Lp. | Tres¢ wniosku rekomendac;j

rekomendacji :
i

Sposob wdrozenia

Bazowy
Termin Klasa

status
wdrozenia rekomendacj

rekomendacj
(kwartat) i

i

Uzasadnienie

3)

psychologiczng

i psychiatryczng (w
odniesieniu do dzieci
w spektrum autyzmu
oraz matek w cigzy —
szczegoblnie
patologicznej —iw
potogu, a takze
rodzin po stracie
dziecka).

Sugeruje sie
realizacje kolejnych
szkolen dla kadry
medycznej, m.in. z
zakresu wspierania
dzieci ze spektrum

autyzmu.

Strona 10 z 47




Lp.

Tres¢ wniosku

RPZ ,Rehabilitacja
medyczna”
charakteryzowat sie
wysoka
skutecznoscia
realizowanych
dziatan oraz wysoka
uzytecznoscia
osiggnietych
rezultatow. (s. 106,

109, 110).

Tresc

rekomendacji

Rekomenduje sie
kontynuacje
dotychczasowego
wsparcia oferowanego
w ramach RPZ
»Rehabilitacja

medyczna”.

Adresat
rekomendac;j

UMWO
(DPF, DZD)

Sposob wdrozenia

Wsparcie nalezy
kontynuowac w oparciu
o dotychczasowe
$wiadczenia/ustugi,
dostosowane do
konkretnej
choroby/schorzenia
(rehabilitacja
medyczna, dziatania
edukacyjne, wsparcie
specjalistow, np.
kardiologa, psychologa,

dietetyka, neurologa).

Termin
wdrozenia

(kwartat)

31.12.2027

Klasa
rekomendacj

programowa

strategiczna

Bazowy
status
rekomendacj
i
rekomendac;j
a
zatwierdzona

czesciowo

Uzasadnienie

Kontynuowana
bedzie
rehabilitacja
medyczna
utatwiajaca
powroty do
pracy,
zawierajgca
elementy RPZ tj.
dziatania
edukacyjne i
rehabilitacyjne.
Wsparcie
zostanie
dostosowane do
aktualnych
problemodw

zdrowotnych
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Bazowy
Adresat Termin Klasa
Tres¢ status
Lp. | Tres¢ wniosku rekomendacj | Sposéb wdrozenia wdrozenia rekomendacj

rekomendacji rekomendacj
i (kwartat) i

Uzasadnienie

regionu, zgodnie
z planowanymi
typami
przedsiewziec
okreslonymi w
FEO 2021-2027 w
celu (d) - tj.:
,wsparcie
przyczyniajqce sie
do zapobiegania
przedwczesnemu
opuszczaniu
rynku pracy
poprzez m.in.:
realizacje
programow
zdrowotnych

dotyczqgcych
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Lp. | Tres¢ wniosku

Tresc

rekomendacji

Adresat
rekomendac;j

Sposéb wdrozenia

Termin
wdrozenia

(kwartat)

Klasa

rekomendacj

Bazowy
status
rekomendacj

Uzasadnienie

rehabilitacji
medycznej
utatwiajqcej
powrdt do pracy
pracownikom i
osobom

bezrobotnym”.

5. Pomimo wysokiej

skutecznosci
wsparcia
oferowanego w
ramach RPZ
»Rehabilitacja
medyczna”
potrzeby
mieszkancow
wojewddztwa

opolskiego we

Rekomenduje sig
rozszerzenie grupy
0s06b, ktore beda
mogty skorzystac ze
wsparcia w ramach

Programu.

UMWO
(DPF, DZD)

1) Zgodnie ze

wskazaniami ,,Mapy
potrzeb
zdrowotnych 2022-
2026” bardzo wazne
jest objecie
rehabilitacja
pacjentéw w tych
grupach chorob, dla
ktorych wytyczne

kliniczne wskazujg

31.12.2027

programowa

strategiczna

rekomendac;j
a
zatwierdzona

w catosci
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Bazowy Uzasadnienie

Adresat Termin Klasa
Tres¢ status
Tres¢ wniosku rekomendacj | Sposéb wdrozenia wdrozenia rekomendacj
rekomendacji rekomendacj
i (kwartat) i :
i
wskazanym rehabilitacje jako
obszarze pozostajg jedenz
niezaspokojone. podstawowych
(s. 113, 114). elementow terapii i

ktére aktualnie nie
sg odpowiednio
zaopiekowane w
tym zakresie.

2) W przypadku
kontynowania
Programu w ramach
wynagrodzen dla
personelu
medycznego nalezy
uwzglednic
wynagrodzenia dla

pielegniarek,
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Tres¢ wniosku

Tresc

rekomendacji

Adresat
rekomendac;j

Sposob wdrozenia

Termin
wdrozenia

(kwartat)

Klasa

rekomendacj

Bazowy
status
rekomendacj

Uzasadnienie

pracujacych razem z

lekarzem.

W wojewddztwie
opolskim widoczna
jest stale rosngca
liczba oséb
dorostych
potrzebujgcych
wsparcia w zakresie
zdrowia
psychicznego oraz
wydtuzajacy sie
czas oczekiwania na
mozliwosé
skorzystania z ustug
specjalistycznych w
tym obszarze.

Obszar ten nalezy

Rekomenduje sie
uruchomienie
wsparcia w zakresie
zdrowia psychicznego
dorostych
realizowanych
szczegdlnie w formie
zdeinstytucjonalizowa

nej.

UMWO
(DPF, DZD)

~

W celu wtasciwego
okreslenia potrzeb
mieszkancow zaleca
sie wigczenie
srodowiska
lekarskiego w proces
decyzyjny zwigzany
z wyborem
dziatan/ustug, ktore
nalezatoby objac
dofinansowaniem
(wtym np. w
zakresie
terapeutycznej
pracy pod katem

leczenia zaburzen

31.12.2027

programowa

strategiczna

rekomendac;j
a
zatwierdzona

w catosci
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Tres¢ wniosku

rekomendacji

Adresat

rekomendacj | Sposéb wdrozenia

Bazowy
Termin Klasa

status
wdrozenia rekomendacj

rekomendacj

(kwartat) i

Uzasadnienie

uznac za jeden

z priorytetowych
obszaréw w
zakresie ochrony
W regionie.

(s. 147, 154).

depresyjnych i
lekowych,
rehabilitacji
leczniczej,
psychoterapii,
srodowiskowej

pomocy

psychologicznej/psy

chiatrycznej czy grup

wsparcia dla oséb
dorostych).

W ramach
uruchomionego
wsparcia nalezy
wykorzystywacé
kompleksowe
modele leczenia

srodowiskowego,
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Bazowy Uzasadnienie

Adresat Termin Klasa
Tres¢ status
Lp. | Tres¢ wniosku rekomendacj | Sposéb wdrozenia wdrozenia rekomendacj

rekomendacji rekomendacj
i (kwartat) i :
i

ktore pozwolg na
wsparcie rodzin i
najblizszego
otoczenia 0séb z
zaburzeniami/choro
ba psychiczng oraz
koordynacje ustug
zdrowotnych i
spotecznych,
utatwiajacych
osobom objetym
wsparciem powroét
do zycia
codziennego.

3

~

Warto rozwazy¢
mozliwosé
zapewnienia

dojazdu do pacjenta,
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Adresat

Tres¢
Lp. | Tres¢ wniosku rekomendac;j

rekomendacji :
i

Sposob wdrozenia

Bazowy
Termin Klasa

status
wdrozenia rekomendacj

rekomendacj
(kwartat) i

i

Uzasadnienie

~

nie tylko w
przypadku oséb
starszych o
ograniczonej
mobilnosci, lecz

rowniez mtodych

dorostych (od 18 r.z.

— roku zycia)
zmagajacych sie z
powaznymi
zaburzeniami.
Bardzo wazna jest
realizacja dziatan z
zakresu profilaktyki
zdrowia
psychicznego, np.
w formie spotkan

czy imprez
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Adresat
Tres¢
Lp. | Tres¢ wniosku rekomendac;j
rekomendacji
i

Sposob wdrozenia

Bazowy
Termin Klasa

status
wdrozenia rekomendacj

rekomendacj

(kwartat) i

Uzasadnienie

promujgcych
zdrowie psychiczne
(w tym we
wspotpracy

z instytucjami
lokalnymi). W celu
zapobiegania/minim
alizowania liczby
przypadkéw, w
ktérych mieszkancy
doswiadczaja
kryzysu, konieczne
jest przekazywanie
informacji nt.
mozliwosci
uzyskania wsparcia

oraz podmiotow,
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Adresat

Tres¢
Lp. | Tres¢ wniosku rekomendacj | Sposéb wdrozenia

rekomendacji :
i

Bazowy
Termin Klasa

status
wdrozenia rekomendacj

rekomendacj
(kwartat) i

i

Uzasadnienie

ktore oferujg tego
rodzaju pomoc.

Na poziomie
wojewddztwa, np. w
ramach RPZ,
nalezatoby rozwazy¢
realizacje wsparcia
w formie
kompleksowej,
obejmujacej np.
indywidualne
spotkania
terapeutyczne,
konsultacje
telefoniczne,
indywidualne
konsultacje

specjalistyczne (z
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Bazowy Uzasadnienie
Adresat Termin Klasa
Tres¢ status
Lp. | Tres¢ wniosku rekomendacj | Sposéb wdrozenia wdrozenia rekomendacj

rekomendacji rekomendacj
i (kwartat) i

doradca
zawodowym czy
psychoterapeuty),
treningi i warsztaty
(np. trening redukcji
stresu czy warsztaty
radzenia sobie

z emocjami lub
asertywnosci),
dodatkowo dziatania
o charakterze
edukacyjnym.

6) Duze znaczenie w
tym obszarze
miataby takze
mozliwos¢ realizacji
szkolen/kurséw dla

kadry medycznej z
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Tres¢ wniosku

Tresc

rekomendacji

Adresat
rekomendacj

Sposob wdrozenia

Termin
wdrozenia

(kwartat)

Klasa

rekomendacj

Bazowy
status
rekomendacj

Uzasadnienie

wojewddztwa,
realizujgcej wsparcie
w obszarze zdrowia
psychicznego

dorostych.

W wojewddztwie
opolskim istnieje
zapotrzebowanie
na realizacje ustug
skierowanych do
dzieci, w tym
leczenie wad
postawy i
rozwojowych oraz
ustug/$wiadczen
dla dzieci

z niepetnosprawnos

ciami.

Rekomenduje sie
uruchomienie
wsparcia
skierowanego do
dzieci, ktore
obejmowatoby
leczenie wad postawy
oraz wad
rozwojowych, a takze
ustugi dla dzieci

z niepetnosprawnoscia

mi.

UMWO
(DPF, DZD)

1)

W przypadku ustug
zdrowotnych dla
dzieci, w tym
leczenia wad
postawy i
rozwojowych oraz
ustug dla dzieci z
niepetnosprawnosci
ami nalezy rozwazy¢
realizacje dziatan
diagnostycznych i
profilaktycznych, w

tym zajec

31.12.2029

programowa

strategiczna

rekomendac;j
a
zatwierdzona
czesciowo
(realizowana

)

Na chwile obecng
w okresie
programowania
2021-2027

w formule RPZ
planuje sie
wsparcie

w obszarze
,leczenie wad
postawy”. W
zakresie ,ustug
dla dzieci z

niepetnosprawno
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Bazowy Uzasadnienie
Adresat Termin Klasa
Tresc status

Lp. | Tres¢ wniosku rekomendacj | Sposéb wdrozenia wdrozenia rekomendacj

rekomendacji

rekomendacj
i (kwartat) i :
i

(s. 154, 157-160,
164).

2)

korekcyjno-
kompensacyjnych.
W zakresie wsparcia,
jakie nalezatoby
skierowac do dzieci z
niepetnosprawnosci
ami, istnieje
zapotrzebowanie na
skoordynowang
opieke
rehabilitacyjna,
ktora obejmowataby
dostep do
fizjoterapii, terapii
zajeciowej oraz
terapii mowy.
Wspotpraca miedzy

réoznymi

Sciami” planuje
sie realizacje
dziatan ze
srodkéw PFRON
(Panstwowego
Funduszu
Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawny
ch).

Natomiast
,leczenie wad
rozwojowych”
bedzie
elementem
szerszego
Programu dot.

Matki i Dziecka.
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Bazowy Uzasadnienie
Adresat Termin Klasa
Tres¢ status
Lp. | Tres¢ wniosku rekomendacj | Sposéb wdrozenia wdrozenia rekomendacj

rekomendacji rekomendacj
i (kwartat) i

specjalistami
medycznymi,
terapeutami,
rodzicami oraz
nauczycielami
(szkotami) jest
kluczowa dla
efektywnego
postepu w leczeniu i
rehabilitacji tych
dzieci.

3) Zaleca sie mozliwie
najczestsze
realizowanie
wsparcia w miejscu
zamieszkania grup
docelowych, aby

ograniczy¢
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Bazowy Uzasadnienie
Adresat Termin Klasa
Tres¢ status
Lp. | Tres¢ wniosku rekomendacj | Sposéb wdrozenia wdrozenia rekomendacj

rekomendacji rekomendacj
i (kwartat) i

koniecznos¢ dojazdu
do innych
miejscowosci
oferujacych
poszczegblne
$wiadczenia/ustugi,
co wptynetoby na
zwiekszenie
zainteresowania
udziatem w
Programie.

4) W ramach wsparcia
RPZ nalezy
uwzgledniad
réznorodne aspekty
rozwoju dzieci, takie

jak zdrowie fizyczne,

rozwijajgce sie
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Adresat

Tres¢
Lp. | Tres¢ wniosku rekomendac;j

rekomendacji :
i

Sposob wdrozenia

Bazowy
Termin Klasa

status
wdrozenia rekomendacj

rekomendacj
(kwartat) i

i

Uzasadnienie

5)

umiejetnosci
psychomotoryczne
oraz ewentualne
trudnosci zwigzane z
mowg i jezykiem.
Takie kompleksowe
podejscie moze
przyczynic sie do
bardziej
wszechstronnej
opieki nad dzie¢mi i
zapobiegania
réoznym problemom
rozwojowym.
Istnieje potrzeba
realizacji dziatan
informacyjnych i

edukacyjnych
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Adresat
Tresc

Lp. | Tres¢ wniosku rekomendacj | Sposéb wdrozenia

rekomendacji

Termin
wdrozenia

(kwartat)

Klasa
rekomendacj

Bazowy
status
rekomendacj

Uzasadnienie

6)

zwigzanych

z dbatoscig o
zachowanie
prawidtowej
postawy ciata., ktére
zwiekszytyby
Swiadomos¢
rodzicéw dzieci w
regionie.

Warto rozwazy¢
wprowadzenie
bardziej
szczegdtowego
podziatu grup
wiekowych, co moze
umozliwi¢ lepsze
dostosowanie terapii

i opieki medycznej
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Lp. | Tres¢ wniosku

Tresc

rekomendacji

Adresat
rekomendac;j

Sposob wdrozenia

Termin
wdrozenia

(kwartat)

Klasa

rekomendacj

Bazowy
status
rekomendacj

Uzasadnienie

do indywidualnych
potrzeb dzieci (w
tym medycznych i
rehabilitacyjnych),
ktdre mogg sie

znaczaco réznic.

8. RPZ ,Profilaktyka
HPV” (Human
Papillomavirus)
realizowano w
sposéb efektywny i
trafny, z duza
skutecznoscia,
jednak
przeprowadzona
analiza wykazata
wyzsze

zapotrzebowanie

Z uwagi na
ograniczone
mozliwosci
finansowania wsparcia
w obszarze zdrowia w
regionie nie zaleca sie
kontynuacji Programu
w nowym okresie
finansowania.
Rekomenduje sie
skupienie dziatan na

tych obszarach, w

UMWO
(DPF, DZD)

Przeznaczenie
dostepnej alokacji na
realizacje wsparcia w
ramach innych
obszaréw zwigzanych
z ochrong zdrowia w
regionie, tj. z zakresu
profilaktyki choréb
cywilizacyjnych, opieki
nad matkg i dzieckiem,
rehabilitacji medycznej,

wsparcia w zakresie

30.06.2024

programowa

strategiczna

rekomendac;j
a
zatwierdzona
w cafosci

(wdrozona)
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Tres¢ wniosku

Tresc

rekomendacji

Adresat
rekomendacj

Sposob wdrozenia

Termin
wdrozenia

(kwartat)

Klasa

rekomendacj

Bazowy
status
rekomendacj

Uzasadnienie

mieszkancow na
wsparcie w innych
obszarach
zdrowotnych.

(s. 39, 44-45, 52,
60, 62).

ktorych identyfikuje
sie wieksze
zapotrzebowanie na

wsparcie.

zdrowia psychicznego
dorostych, a takze
wsparcia w zakresie
leczenia wad postawy i

rozwojowych u dzieci.

RPZ realizowane w
ramach RPO WO
2014-2020
(Regionalnego
Programu
Operacyjnego
Wojewddztwa
Opolskiego 2014-
2020) byty
skutecznie
zarzadzane, jednak

istniejg pewne

Sugeruje sie, aby w
nowej perspektywie
finansowania dokonac¢
zmian w zakresie
sposobu szacowania
wartosci wybranych
wskaznikdw w ramach

poszczegoblnych RPZ.

UMWO
(DZD)

1) Podczas szacowania

liczby osdb
planowanych do
objecia wsparciem w
ramach danego RPZ
nalezy skupié sie na
wycinku danej
populacji, z uwagi na
duzy wptyw
czynnikow
niezaleznych od

Instytucji

31.12.2024

programowa

operacyjna

rekomendac;j
a
zatwierdzona
czesciowo
(realizowana

)

Modyfikacje w
zakresie sposobu
szacowania
wartosci
wybranych
wskaznikédw
zostang
zastosowane
wyltgcznie w
aspekcie RPZ

wspieranych w
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Bazowy Uzasadnienie

Adresat Termin Klasa
Tres¢ status
Tres¢ wniosku rekomendacj | Sposéb wdrozenia wdrozenia rekomendacj
rekomendacji rekomendacj
i (kwartat) i :
i

obszary, ktére Zarzadzajacej oraz ramach FEO
mogtyby zostac beneficjentéw na 2021-2027.
udoskonalone poziom
w nowym okresie zainteresowania
Programowania, w mieszkancow
tym zwigzane ze udziatem w tych
sposobem Programach (takich
szacowania jak wielkos¢
wartosci srodkéw mozliwych
docelowych do wykorzystania na
wskaznikow. rzecz interwencji czy
(s. 144-145). gotowos¢ i ched

mieszkancéw do

skorzystania

z poszczegdlnych

form wsparcia).

2) W przypadku
kontynuowania
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Tres¢ wniosku

rekomendacji

Adresat

rekomendac;j

Sposob wdrozenia

wsparcia w ramach
RPZ ,Rehabilitacja
medyczna” nalezy
rozwazy¢ zmiane
sposobu szacowania
liczby oséb objetych
rehabilitacjg
medyczng, ktére na
skutek interwencji
powinny powrdcié
na rynek pracy.
Szacunki te powinny
obejmowac nie tylko
aspekty ilosciowe,
ale réwniez
jakosciowe, takie jak
aktualna sytuacja na

rynku zatrudnienia

Termin

wdrozenia

(kwartat)

Klasa

rekomendacj

Bazowy

status

rekomendacj

Uzasadnienie
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Adresat
Tresc

Lp. | Tres¢ wniosku rekomendacj | Sposéb wdrozenia

rekomendacji

Bazowy
Termin Klasa

status
wdrozenia rekomendacj

rekomendacj
(kwartat) i

i

Uzasadnienie

czy incydenty
zdrowotne, ktorych
doswiadczyli
uczestnicy
projektéw.

W przypadku
kontynuowania RPZ
»Profilaktyka chordb
cywilizacyjnych”
warto uwzglednic
czynniki
srodowiskowe, takie
jak wptyw stylu zycia
catej rodziny na
sytuacje zdrowotng
poszczegdlnych jej
cztonkéw, w tym

zwtaszcza dzieci,
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Lp.

Tres¢ wniosku

Tresc

rekomendacji

Adresat

rekomendacj

Sposob wdrozenia

ktore sg objete
dziataniami

projektowymi.

Termin
wdrozenia

(kwartat)

Klasa
rekomendacj

Bazowy
status
rekomendacj

Uzasadnienie

10.

Do grup
mieszkancow, ktore
w najwiekszym
stopniu wymagaja
wsparcia ze strony
systemu ochrony
zdrowia

w wojewddztwie
opolskim naleza
osoby z grup
defaworyzowanych
oraz osoby w
trudnej sytuacji
spoteczno-

zawodowej, ktore

Rekomenduje sie, aby
wsparciem w ramach
wszystkich RPZ
sugerowanych do
wdrozenia w nowym
okresie
programowania, jak
réwniez w obszarze
zdrowia psychicznego
dorostych i wsparcia
dla dzieci w zakresie
leczenia wad postawy,
wad rozwojowych
oraz ustug dla dzieci

z niepetnosprawnoscia

UMWO
(DPF, DZD)

1)

Wsparcie powinno
by¢ ukierunkowane
w duzej mierze na
osoby wykluczone
lub zagrozone
wykluczeniem
spotecznym (np.
osoby zyjgce w
ubdstwie, osoby

Z niepetnosprawnosc
iami, osoby
samotnie
wychowujace dzieci
czy osoby w wieku

przekraczajagcym 60

31.12.2027

programowa

operacyjna

rekomendac;j
a
zatwierdzona
w catfosci

(realizowana

)
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Tres¢ wniosku

Tresc

rekomendacji

Adresat
rekomendac;j

Sposob wdrozenia

Bazowy

Termin Klasa
status
wdrozenia rekomendacj

rekomendacj

(kwartat) i

Uzasadnienie

nie moga pozwoli¢
sobie na
sfinansowanie
kosztéw leczenia
prywatnego.
Ograniczony dostep
do opieki
medycznej maja
ponadto osoby
zamieszkujgce
obszary wiejskie,
ktére w celu
skorzystania z ustug
specjalistow muszg
najczesciej
dojechac do
wiekszego osrodka

miejskiego.

mi w pierwszej
kolejnosci otoczy¢
osoby nalezgce do
grup
defaworyzowanych

i 0s6b w trudnej
sytuacji spoteczno-
gospodarczej. Kryteria
udziatu w Programach
nie moga jednak
skupiac sie wytgcznie
na osobach ze
wskazanych wczesniej
grup, poniewaz takie
wymogi moga
stanowié realng
bariere dla realizacji

wsparcia.

2)

rok zycia, rodzicow
badz opiekunéw
0s06b z
niepetnosprawnosci
ami).

Dla uzyskania
mozliwie wysokiej
skutecznosci
oferowanych ustug
wsparcie warto
zaprojektowac przy
udziale instytucji
wspierajgcych osoby
znajdujacej sie w
trudnej sytuacji
spoteczno-
ekonomicznej,

takich jak np.
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Tres¢ wniosku

(s. 47,100, 146-

147, 167-168).

Tresc

rekomendacji

W proces planowania
wsparcia warto
rowniez wigczyc
podmioty zajmujgce
sie pomoca spoteczna
oraz szeroko
rozumianym
wsparciem o0sob z
grup
defaworyzowanych

i w trudnej sytuacji

spoteczno-zawodowe;j.

rekomendac;j

Sposob wdrozenia

osrodki pomocy
spotecznej,
powiatowe centra
pomocy rodzinie,
CUS (Centra Ustug
Spotecznych), w tym
takich pracownikéw
jak asystenci
rodziny, pracownicy
socjalni czy
kuratorzy. W tym
celu warto bytoby
przeprowadzic¢
proces konsultacji
zaréwno z
wymienionymi
instytucjami, jak i

przedstawicielami

Bazowy
Termin Klasa

status
wdrozenia rekomendacj

rekomendacj

(kwartat) i
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Adresat

Tres¢
Lp. | Tres¢ wniosku rekomendacj | Sposéb wdrozenia

rekomendacji :
i

Bazowy
Termin Klasa

status
wdrozenia rekomendacj

rekomendacj
(kwartat) i

i

Uzasadnienie

3)

organizacji
pozarzagdowych,
ktore wspodtpracujg
lub Swiadczg ustugi
dla oséb z grup
defaworyzowanych i
0s6b w trudnej
sytuacji spoteczno-
gospodarcze;j.
Planowane wsparcie
uwzgledniajace
potrzeby oséb
znajdujacych sie w
grupach
defaworyzowanych
oraz w trudnej
sytuacji spoteczno-

gospodarczej
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Bazowy Uzasadnienie

Adresat Termin Klasa
Tres¢ status
Lp. | Tres¢ wniosku rekomendacj | Sposéb wdrozenia wdrozenia rekomendacj

rekomendacji rekomendacj
i (kwartat) i :
i

powinno by¢
bezptatne i
realizowane jak
najblizej miejsca ich
zamieszkania. W
przypadku braku
takiej mozliwosci
mozna rozwazyc
zapewnienie
transportu dla
uczestnikéw do
miejsca realizacji
wsparcia, co
przetozytoby sie na
wzrost udziatu w
projektach oséb
zamieszkujacych

obszary peryferyjne.

Strona 37 z 47



Lp. | Tres¢ wniosku

Tresc

rekomendacji

Adresat
rekomendac;j

Sposob wdrozenia

Termin
wdrozenia

(kwartat)

Bazowy
Klasa

status
rekomendacj

rekomendacj
i

i

Uzasadnienie

Osoby o nizszym
statusie maja
bowiem ograniczone
mozliwosci
podrdzowania oraz
finansowania badan

i leczenia.

11. | Czynnikiem, ktéry
miat wptyw na
realizacje wsparcia
byta kwestia
stawek
jednostkowych za
ustugi swiadczone
w projektach. Od
momentu
rozpoczecia

realizacji RPZ

Zaleca sie, by w
przysztosci z
elastycznoscig
podchodzi¢ do kwestii
finansowania
poszczegdlnych
Swiadczen tak, by
stawki jednostkowe w
wiekszym stopniu
odpowiadaty

aktualnym realiom.

UMWO
(DPF, DZD)

Istnieje potrzeba
dopuszczenia
mozliwosci
indeksowania stawek
jednostkowych w
sposoéb, ktory umozliwi
beneficjentom sprawng
realizacje planowanych
zadan w sytuacji
dalszego wzrostu cen

towardw/ustug (poprzez

31.12.2027

programowa | rekomendacj
operacyjna a
zatwierdzona

w catosci
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Bazowy Uzasadnienie
Adresat Termin Klasa
Tres¢ status
Tres¢ wniosku rekomendacj | Sposéb wdrozenia wdrozenia rekomendacj

rekomendacji rekomendacj

i (kwartat) i

wycena Swiadczen
zdrowotnych ze
strony NFZ
(Narodowego
Funduszu Zdrowia)
ulegta istotnym
zmianom, w tym
przede wszystkim z
uwagi na
postepujacy
inflacje. Zmiany w
zakresie cen
towardw i ustug,
jakie zaszty w
kolejnych latach,
przektadaty sie na
trudnosci we

wdrozeniu dziatan

przygotowanie
kalkulacji
poszczegolnych
ustug/swiadczen). Ma to
szczegblne znaczenie w
przypadku projektéw
realizowanych w dtugim
horyzoncie czasowym.
Zgodnie z ,,Wytycznymi
dotyczacymi
kwalifikowalnosci
wydatkéw na lata 2021-
2027"” regulamin
wyboru projektéw moze
przewidywac coroczne
dostosowanie stawek
jednostkowych oraz

kwot ryczattowych w
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Tres¢ wniosku

projektowych
zgodnie z

poczatkowymi

zatozeniami, w tym

z zaplanowanym

budzetem. (s. 69).

Tresc

rekomendacji

Adresat
rekomendac;j

Sposob wdrozenia

celu ich dostosowania
do cen rynkowych w
oparciu o wskazniki
makroekonomiczne w
przypadku realizacji
projektéw wieloletnich,
zgodnie z przyjeta
metodyka.

Termin
wdrozenia

(kwartat)

Klasa

rekomendacj

Bazowy
status
rekomendacj

Uzasadnienie

12.

W przypadku RPZ
realizowanych w
ramach RPO WO
2014-2020 za ich
realizacje
odpowiadaty
wspodlnie: DZD
(tworzenie

dokumentéw

Programowych oraz

Rekomenduje sie, aby
DZD odgrywat wiekszg
role podczas realizacji
RPZ w nowym okresie

Programowania.

UMWO
(DZD)

1) Wspdtpraca
departamentéw
odpowiedzialnych za
realizacje RPZ
powinna obejmowacd
wszystkie etapy
realizacji Programoéw
zdrowotnych, dzieki
czemu mozliwe

bytoby biezgce

31.12.2024

programowa

operacyjna

rekomendac;j
a
zatwierdzona

w catosci
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Bazowy Uzasadnienie

Adresat Termin Klasa
Tres¢ status
rekomendacj | Sposéb wdrozenia wdrozenia rekomendacj

Tre$¢ wniosku
rekomendacji rekomendacj

i (kwartat) i

monitoring) oraz
DPF (zarzadzanie
realizacjg
Programow).
Podziat zadan
pomiedzy
wskazanymi
departamentami
ograniczat dos¢
mocno role, jakg
petnit DZD, ktéry w
trakcie wdrazania
Programéw nie
magt na biezgco
wspierac
beneficjentéw

w przypadku
pojawiajgcych sie

monitorowanie oraz
reagowanie na
pojawiajace sie
trudnosci (np.
zwigzane z
rekrutacjg
uczestnikéwy).
Warto rozwazy¢
kwestie powotania
rad ds. realizacji
poszczegolnych RPZ,
w ktérych
znajdowaliby sie
przedstawiciele
poszczegblnych
departamentdéw (na
wzOr Rady ds. RPZ
»Profilaktyka chordb
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Tres¢ wniosku

trudnosci
zwigzanych

z realizacja
planowanych

dziatan. (s. 145).

Tresc

rekomendacji

Adresat
rekomendacj

Sposob wdrozenia

cywilizacyjnych” w
ramach RPO WO
2014-2020).

Termin
wdrozenia

(kwartat)

Klasa

rekomendacj

Bazowy
status
rekomendacj

Uzasadnienie

13.

Majac na uwadze
specyfike kazdego z
regionéw, a wiec i
indywidualny
charakter
projektowanego
wsparcia w danym
regionie, o ile
mozliwe, analizie
poddac nalezy
efektywnosc
realizacji RPZ w

innych regionach w

Rekomenduje sie
przeprowadzenie
metaewaluacji
ewaluacji dotyczacych
RPZ zrealizowanych

w perspektywie 2014-
2020, poniewaz
stosowna analiza
dobrych praktyk
pozwolitaby na
dostosowanie
wsparcia na

podstawie juz

Ministerstwo
Zdrowia lub
Ministerstwo
Funduszy

i Polityki
Regionalnej
(Krajowa
Jednostka

Ewaluacyjna)

W celu podniesienia
skutecznosci,
efektywnosci

i uzytecznosci wsparcia
realizowanego w
ramach Programéw
zdrowotnych warto
bytoby stworzy¢ baze
dobrych praktyk, jakie
zostaty wdrozone

w poszczegdlnych
wojewddztwach

w perspektywie

31.12.2024

horyzontalna

operacyjna

nd
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Tres¢ wniosku

celu adaptacji
skutecznych
rozwigzan —
zaréwno w zakresie
zarzadzania,
wdrazania

i monitorowania
RPZ, jak tez w
odniesieniu do
realizowanych

ustug/éwiadczen

Tresc

rekomendacji

sprawdzonych
i wyprébowanych

rozwigzan.

Adresat
rekomendac;j

Sposob wdrozenia

finansowania na lata

2014-2020 (na poziomie

Instytucji Wdrazajacych

oraz beneficjentéw).

Bazowy
Termin Klasa
status
wdrozenia rekomendacj
rekomendacj
(kwartat) i

Uzasadnienie

zdrowotnych.
(s. 167).

14. | Wyniki Nalezy rozwazy¢ Ministerstwo | 1) Wiaczenie dziatan 31.12.2024 | horyzontalna | nd
przeprowadzonych | mozliwosé realizacji Zdrowia, NFZ zwigzanych z strategiczna

badan wskazuja, ze
dziatania

realizowane

dziatan zwigzanych
z profilaktykg HPV

oraz raka szyjki macicy

profilaktyka HPV

oraz raka szyjki

macicy do szerszego
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Tres¢ wniosku

Tresc

rekomendacji

Adresat
rekomendac;j

Sposob wdrozenia

Bazowy
Termin Klasa
status
wdrozenia rekomendacj
rekomendacj
(kwartat) i

Uzasadnienie

dotychczas w
ramach RPZ
,Profilaktyka HPV”
powinny by¢
kontynuowane

w przysztosci.
Nalezy jednak
podkresli¢, ze

w regionie
identyfikowane sg
pilniejsze potrzeby
(np. na ustugi
skierowane do
dzieci, w tym w
zakresie leczenia
wad postawy i wad
rozwojowych,

a takze

na poziomie
krajowym, w ramach
dziatah Ministerstwa

Zdrowia lub NFZ.

2

~

pakietu badan,
oferowanego w
ramach Programu
Profilaktyka 40
PLUS, ktéry realizuje
w tej chwili NFZ, lub
analogicznego
krajowego
Programu.
Realizacja dziatan
edukacyjnych z
zakresu profilaktyki
raka szyjki macicy,
realizowanych z
poziomu krajowego,
skierowanych do
ogobtu

spoteczenstwa.
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Bazowy Uzasadnienie

Adresat Termin Klasa
Tres¢ status
Tres¢ wniosku rekomendacj | Sposéb wdrozenia wdrozenia rekomendacj
rekomendacji rekomendacj
i (kwartat) i :
i
ustug/swiadczen 3) Zwiekszenie
dla dzieci dostepnosci do
z niepetnosprawnos$ szczepien przeciwko
ciami, jak réwniez HPV.
rosngce potrzeby 4) Nalezy rozwazy¢
na wsparcie mozliwosé
w zakresie zdrowia nieodptatnego
psychicznego wykonywania
dorostych). testow na
Jednoczesnie wykrywanie HPV
przeprowadzona wsrod kobiet
analiza pokazata, ze aktywnych
w perspektywie na seksualnie,

lata 2014-2020
dziatania zwigzane
z profilaktyka raka
szyjki macicy

realizowane byty

szczegdlnie tych,
u ktérych

zidentyfikowano
objawy, ktére nie

zostaty wyjasnione
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Bazowy Uzasadnienie

Adresat Termin Klasa
Tres¢ status
Tres¢ wniosku rekomendacj | Sposéb wdrozenia wdrozenia rekomendacj
rekomendacji rekomendacj
i (kwartat) i :
i
nie tylko w w inny sposdb, takie
wojewddztwie jak np. béle
opolskim, ale tez miednicy,
np. krwawienia
w zachodniopomor pomiedzy
skim czy miesigczkami,
warminsko- powracajgce stany
mazurskim. O tym zapalne okolic
jak istotne sg intymnych czy
potrzeby w brodawki
opisywanym (szczegdlnie
obszarze $wiadczg piciowe).
tez dziatania Dodatkowym
podejmowane na wskazaniem do
poziomie wykonania testu
centralnym, takie mogg by¢ tzw.
jak realizacja ,ryzykowne
programu
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Tres¢ wniosku

Adresat
Tres¢

rekomendacj | Sposéb wdrozenia
rekomendacji

i

Bazowy
Termin Klasa
status

wdrozenia rekomendacj

rekomendacj
(kwartat) i :
i

Uzasadnienie

profilaktyki zakazen
HPV i raka szyjki
macicy ,Wybierz
Zycie — Pierwszy
Krok”, skierowany
do ucznidw szkot
ponadgimnazjalnyc

h. (s. 42, 63).

zachowania

seksualne”.
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