Zatacznik nr 1 do uchwaty Nr 11639 /2024
Zarzadu Wojewodztwa Opolskiego
z dnia 19 lutego 2024 r.

1) Zakres rzeczowy projektu szkolenia zagranicznego dla nauczycieli Zespotu Szkét
Medycznych w Prudniku ,Wsparcie nauczycieli w rozwoju kompetencji dbania
o zdrowie psychiczne” — 2024/2025

Projekt sktada sie z kursu dla 12 oséb w zakresie wsparcia rozwoju kompetencji nauczycieli
dbania o zdrowie psychiczne.

Projekt ztozony zostanie w konkursie w ramach programu Erasmus+ w ramach akcji:
- Akcja 1 — Mobilno$¢ ucznidw i pracownikéw w dziedzinie edukacji szkolnej

Projekt realizowany bedzie przez Zespot Szkdt Medycznych w Prudniku, petnigcy role lidera
projektu, w partnerstwie z organizacjg pozarzgdowg z Portugali- Youth Union of People with
Initiative”.

Personel organizacji partnerskiej ma kilku- i kilkunastoletnie doswiadczenie w realizacji
projektow edukacyjnych w tym kursow we wskazanym temacie. Doswiadczeni koordynatorzy
lokalni w kazdej z organizacji partnerskich bedg petni¢ role wspierajgcg dla uczestnikow
programu.

Termin ztozenia wniosku: 20 lutego 2024 r.

Termin realizacji projektu: 31.12.2024 r. — 31.12.2025 r. (12 miesiecy)
Szkolenie odbedzie sie latem 2025 roku.

Cel projektu:

Gtéwnym celem projektu jest wsparcie kadry szkoty i stworzenie im mozliwosci rozwinigcia
kompetencji dbania o wlasne zdrowie psychiczne i wlasng kondycje psycho-emocjonalng. Dla
nauczycieli przetozy sie on na lepsza forme psycho-emocjonalng, co w efekcie przetozy sie na
bardziej Swiadome wspieranie dbania o zdrowie psychiczne uczniéw i uczennic.

Cele szczegotowe przyjete dla projektu to:

a) Poszerzenie wiedzy zakresu stresu, cyklu stresu
b) Poszerzenie wiedzy z zakresu komunikacja bez przemocy (NVC)
c) Stawianie i szanowanie granic - swoich i w pracy z uczniami
d) Biologiczny mechanizm cyklu stresu, domykanie cyklu, rozr6znienie stresu od stresora
i praca na 2 poziomach
e) wzrost kompetencji miedzykulturowych
f) wzrost samodzielnosci i mobilnosci (otwartos¢ na nowe $Srodowisko, umiejetnosc
funkcjonowania w réznych warunkach)
Projekt zaktada przygotowanie, realizacje i ewaluacje szkolenia, w tym warsztat wewnetrzny,
integrujgcy efekty uczenia na poziomie placéwki (upowszechniajacy).



2) Zakres finansowy projektu szkolenia zagranicznego dla nauczycieli Zespotu Szkét
Medycznych w Prudniku ,Wsparcie nauczycieli w rozwoju kompetencji dbania
o zdrowie psychiczne” — 2024/2025

Szacunkowy budzet projektu:

a) koszty podrozy: 4 740 EUR euro
b) koszty utrzymania i uczestnictwa w kursie: 14 580 EUR euro
c) koszty organizacyjne: 1200 euro

Razem: 20 520 euro

Podane kwoty majg charakter orientacyjny i mogg ulec zmianie w zaleznosci od liczby
nauczycieli zakwalifikowanej do udziatu w poszczegdlnych szkoleniach.

Projekt nie wymaga zaangazowania finansowego ze S$rodkéw budzetu Wojewoddztwa
Opolskiego, z wyjgtkiem kosztéw ewentualnych réznic kursowych. Nie jest wymagany wktad
wilasny Beneficjenta. Dotacja przekazywana jest w dwodch transzach — 80% przed
rozpoczeciem projektu i 20% po jego zakonczeniu, co wigze sie z koniecznoscig
prefinansowania wysokos$ci drugiej transzy.



