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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Opolskiego

2. Rodzaj zadania publicznego?) Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

STOWARZYSZENIE TABATA
47-303 Krapkowice
Armii Krajowej 17

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000758998

Lista reprezentantéw zgdonie z Numer KRS 0000758998:

2. Dane os6b upowaznionych do sktadania Daniel Medwid

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej) Osobaly upowazniona do sktadania wyjasnien:
Patrycja Wedler, 536052942, paty.wedler@gmail.com
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

»W pracowni Mikotaja - sitacza” - zawody sportowe dla dzieci,

1. Tytut zadania publicznego miodziezy i dorostych

Data 2023-12-01 Data

. " . 2023-12-31
rozpoczecia zakonczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego?)

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

W ramach zadania publicznego, zostang przeprowadzone zawody sportowe w kategorii: dla najmtodszych i open (otwarte
dla dorostych). Organizacje wydarzenia zaplanowano na 2 grudnia 2023 r. w Sitowni Atleta w Krapkowicach dla okoto
100 os6b w tym dzieci, mtodziez i dorosli z Wojewddztwa Opolskiego, pochodzace z powiatu Krapkowickiego i Opolskiego
przy wspotpracy z Akademig Pitkarskg Otmet Krapkowice oraz szkotami z odziatam sportowymi w Opolu.

Zawody sportowe dla najmtodszych (8-14 lat okoto 60 osdb) w godzinach od 10:00-14:00 w ramach ktérych najmtodsi
uczestnicy zmierzg sie w konkurencji przyciaganie i przepychania ,,specjalnych sanek Mikotaja petnych prezentow" w
kategorii:

- 5kg dla 8-10 latkow,

- 10kg dla 10-12 latkow,

- 15kg dla 13-14 latkow.

Zawody sportowe open w godzinach od 13:00-17:00 bedg sktadaty sie z Trojboju sitowego wielokrotnego w sktad ktérego
wchodzi: przysiad ze sztanga, wyciskanie sztangi lezac, martwy ciag ze sztanga. Kazdy bdj trwac bedzie 60 sek, a przerwa
miedzy bojami to 30 sek. podzielony na kategorie (okoto 40 osdb): -

- mezczyzni junior 15-17 lat podnoszg potowe masy ciata,

- mezczyzni od 18 lat obcigzenie rbwne masie ciata,

- kobiety junior 15-17 lat podnoszg w przysiadzie 25kg, na fawce 15kg, w martwym ciggu 25kg,

- kobiety od 18 lat potowe masy ciata.

Kolejng konkurencjg bedzie ,Waga ptaczu” — trzymanie przed sobg na wyprostowanych rekach na czas 10kg worka
petnego prezentow oraz konkurencja specjalna — wyscigi na wioslarzu Concept 2, kto pokona najwieksza odlegtosé w
czasie 60 sek!! Osobna kategoria dla kobiet i mezczyzn, junior 15-17 lat oraz od 18 lat.

Piecze nad prawidtowym przebiegiem podnoszenia sztangi bedzie sprawowat mistrz Polski w tréjboju sitowym Kamil
Kusiek.

W ramach kazdej konkurencji zostang przygotowane nagrody za zajecie od 1-3 miejsca, pozostali uczestnicy otrzymaja,
upominki. Dla kazdego najmtodszego zawodnika zostang przygotowane paczki, ktére zostang wreczone przez Sw.
Mikofaja-Sitacza.

Dodatkowo podczas zawoddw dostepny bedzie kacik dietetyka sportowego oraz trenera personalnego z mozliwoscig
dokonania analizy sktadu ciata. Dzieki temu, kazdy uczestnik zadania bedzie mégt indywidualnie dowiedzie¢ sie w jaki
sposob powinien zdrowo sie odzywiaé i dostarcza¢ niezbednych wartosci odzywczych dla swojego organizmu i w jakiej
kondycji znajduje sie ich organizm .

W ramach zadania zostanie przygotowany Stolik z fit-przekaskami dostepny przez caty okres trwania zawodoéw, ktory
bedzie zaopatrzony w zdrowe dietetyczne przekaski i napoje. Stolik ma celu pokazanie w jak prosty sposéb przygotowac
wartosciowe i smaczne przekaski do spozycia np. po aktywnosci fizyczne;j.

W ramach zadania chcemy upowszechnic kulture fizyczng i zdrowy styl zycia wsrdd mieszkancéw woj. opolskiego,
zwiekszy¢ ich Swiadomos¢ w zakresie aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia, ktéry spowoduja, ze ich motywacja
bedzie wieksza do realizacji codziennych dziatan oraz to, ze zdrowa zywno$¢ moze by¢ smaczna, ré6znorodna i fatwa do
samodzielnego przygotowania w domu. Realizacja zadania ma promowaé aktywnos¢ fizyczng ale tez zintegrowaé
spofeczenstwo do realizowania dziatan spotecznych.

Promocja zadania bedzie poprzez przygotowanie plakatéw, informacje w mediach spotecznosciowych, lokalnej prasie z
logotypami Samorzadu Wojewddztwa Opolskiego z informacjg o finansowaniu zadania ze Srodkdw Samorzadu
Wojewddztwa Opolskiego.

W ramach zadania przewidywany wkiad osobowy to Swiadczenie wolontariatu czionkéw stowarzyszenia w czasie realizaciji
zadania publicznego - jest to 40 godzin x 30 z=1200zt. Cztonkowie stowarzyszenia beda sie zajmowali rekrutacjg
uczestnikdw

zadania, tworzeniem harmonogramu zawodéw. przygotowanie paczek i upominkéw $wigtecznych ,opieka w czasie
prowadzonych zaje¢ warsztatowych oraz promocja wydarzenia. Sedzia zawodow Swiadczenie woluntarystyczne w czasie
realizacji zadania 5 x 300 zt=1500 zt
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4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiagnigcia
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

wydarzenie sportowe pn.,W
pracowni Mikotaja - sitacza” - zawody
sportowe dla dzieci, mtodziezy i
dorostych

1 wydarzenie

dokumentacja finansowa i zdjeciowa

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie ,,TABATA" dziata od 2018 r. w gminie Krapkowice. Cztonkowie stowarzyszenie na czele z Prezesem
Danielem Medwid sg osobami aktywnymi spotecznie dziatajagcymi na rzecz mieszkaniowcow gminy Krapkowice i
Wojewddztwa Opolskiego. Cztonkowie stowarzyszenia posiadajg ogromne doswiadczenie w realizacji dziatan sportowych
jak réwniez pro zdrowotnych. Z ostatnich dziatan ,ktére zrealizowato Stowarzyszenie byta Inicjatyw pod nazwa,
,,Marszatkowskie Dni Zdrowia" w ramach , ktérych zostaty zorganizowane spotkania dla mieszkancow sktadajace sie m.in.
punkty badania poziomu cukru, ci$nienia, badania wzroku, mozliwo$¢ nauko samobadania piersi oraz Stoisko Komendy
Powiatowej Policji w Krapkowicach poswiecone profilaktyce uzaleznien. oraz wskazéwki jak sie chroni¢ prze oszustwami.
Inicjatywa cieszyta sie bardzo duzym zainteresowaniem wsrdod mieszkancow.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

. A . Z innych
Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] Z dotaciji £ Innyc
zrodet

1 Wynajem sali na zawody sportowe 1 000,00 zt
2 Nagrody dla zwyciescéw zawodow 1 500,00 zt
3 Fit przekaski dla uczesnikéw zawodoéw 4 000,00 zt
4 Dietetyk 800,00 zt
5 Trener personalny 500,00 zt
6 Promocja zadania w tym plakaty, informacje w mediach spotecznos$ciowych,

lokalnej prasie z logotypami Samorzadu Wojewo6dztwa Opolskiego z 1200.00 zt

,00 z

informacjg o finansowaniu zadania ze $rodkéw Samorzadu Wojewddztwa

Opolskiego
7 Paczki $wiateczne dla najmtodszych 1 000,00 zt
8 Rekrutacja uczestnikow zadania, tworzeniem harmonogramu zawodéw.

przygotowanie paczek i upominkéw swigtecznych , opieka w czasie 1 200.00 zt

prowadzonych zaje¢ warsztatowych oraz promocja wydarzenia
9 Sedzia zawoddéw 1 500,00 zt

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 12 700,00 zt 10 000,00 zt 2700,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

2. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zalegata)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

5. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*vaseiwg-ewideneia™;

6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczenh
woli w imieniu oferentow

Data: 2023-11-10 10:19:38

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

®

Dz.U. 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1) PARTNER Strona5z 5




	I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie
	II. Dane oferenta(-tów)
	III. Zakres rzeczowy zadania publicznego
	IV.Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego
	V. Oświadczenia

