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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Opolskiego

Dziatalnosci na rzecz rodziny, macierzynstwa, rodzicielstwa,

. . . 1)
2. Rodzaj zadania publicznego upowszechniania i ochrony praw dziecka

Il. Dane oferenta(-t6éw)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

STOWARZYSZENIE "MASZ JAJA IDZ NA BADANIA"
45-346 Opole
Jana Kasprowicza 3/13

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000888896

Lista reprezentantéw zgdonie z Statut stowarzyszenia:
Krzysztof Dankow
Katarzyna Jedrzejewska
2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Wioletta Harcej
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
Osobaly upowazniona do skladania wyjasnien:
Krzysztof Dankow, tele. 609306735, ul. Jana Kasprowicza 3/13 45-
346 Opole, 609306735, k.dankow@gmail.com
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Zdrowie w rodzinie
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2023-08-18 eI 2023-11-08
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Gtéwnym celem projektu jest promocja zdrowia w catej rodzinie poprzez regularng profilaktyki badan, propagowanie
aktywnosci fizycznej i dbania o siebie. Chcemy juz w najmtodszych cztonkach rodziny zaszczepia¢ idee dbania o siebie i
Swiadomosci swojego organizmu.

Nasze stowarzyszenie od 3 lat zacheca Opolan do poszerzenia $wiadomosci nt. swojego zdrowia. Swieto Rodziny to
idealne miejsce, w ktérym skupiamy sie na zdrowiu rodziny bo szczesliwa rodzin to przede wszystkim zdrowa rodzina
dlatego chcemy pokaza¢ jak istotna dla zdrowia jest wczesna diagnostyka.

Chcemy w trakcie "Swieta Rodziny" catej rodzinie poczawszy od najmtodszych cztonkéw po ich rodzicéw przyblizyé zawod
lekarza i pokazaé, ze moze on by¢ przyjacielem catej rodziny. Na naszym stoisku bedzie lekarz, ktéry bedzie sie starat
stworzy¢ witasnie takg atmosfere, zbudowac relacje i zacheci¢ do regularnego przeprowadzania badan.

Zeby przeprowadzaé prezentacje potrzebujemy naby¢ gtosnik z mikrofonem oraz podstawowy sprzet do przeprowadzania
prezentacji jak np. wskaznik laserowy, ktérym bedziemy mogli wskazywac istotne elementy na naszych planszach.
Dodatkowo chcemy wydrukowac ulotki z podstawows listg kontrolng przypominajgca o wykonywaniu wtasciwych badan we
wiasciwym czasie a kazde dziecko dodatkowo bedzie mogto otrzymaé okolicznosciowy balon.

Chcac zapewni¢ lepszy komfort dla naszych stuchaczy i stworzyé¢ przyjazng strefe chcemy naby¢ 10 drewnianych lezakow.
Pozwoli to nam stworzy¢ co$ na wzér matego miasteczka zdrowia.

Podstawowym elementem dbania o siebie jest wtasciwe i zbilansowane spozywanie positkéw. Chcemy zachecic i
poszerzy¢ horyzonty smakowe oraz przede wszystkim da¢ mozliwos¢ posmakowania sezonowych owocéw podawanych w
formie przekasek i deseréw. Chcemy w ten sposob pokazac¢ alternatywe dla przekgsek wysokocukrowych lub mocno
przetworzonych.

Wszystko chcemy uwiehczy¢ dobrymi zdjeciami i materiatem video, wykonanymi przez profesjonalnego fotografa. To
pozwoli na dodatkowe i dalsze promowanie regularnej profilaktyki badan oraz imprez organizowanych przez Urzad
Marszatkowski w mediach spoteczno$ciowych, na naszej stronie internetowej oraz na stronach naszych partneréw i oséb
chcacych przekazac dalej innym osobom tg wazng idee. Dodatkowo w ramach ustugi bedziemy mieli poprowadzone
profesjonalnie konta na social media czyli Facebook, Instagram oraz strong internetowa. Ten etap bedzie podzielony na 3
elementy:

- informacja o pikniku z zaproszeniem gosci

- relacje z pikniku

- podsumowanie po jego zakonczeniu.

Scalenie osob wokét naszego stanowiska daje automatycznie element integracji i aktywizacji spotecznosci lokalnych a
takze jest niesamowitym momentem na integracje os6b z catego wojewddztwa a takze czas na poszerzenie swiadomosci
0s6b z réznych kregdéw spotecznych. Swobodne przeprowadzenie rozméw i mozliwos¢ zadawania pytan lekarzowi majg
by¢ czescig akcji uswiadamiajgcej i zachecajacej do dbania o siebie.

Jestesmy przekonani, ze osoby po obecnosci na naszym stanowisku poszerzg swiadomos¢ na temat swojego organizmu i
zdrowia, zostang zaopatrzone w odpowiednie materiaty, do ktérych beda mogty wréci¢ po powrocie do swoich domow.
Znajdg tam rowniez wtasciwe odnosniki gdzie mozna szuka¢ pomocy oraz wtasciwej wiedzy w danym temacie
dotyczacym zdrowia.

Nasze stanowisko bedzie sie sktadato z 2 ustawionych namiotéw. Potrzebujemy zakupi¢ dodatkowe 2 Sciany do namiotéw
- 0 ktérych sfinansowanie takze staramy sie w tym wniosku - zeby moc potaczy¢ te namioty ze sobag.

Tego typu inicjatywa promuje pozytywny wizerunek miasta Krapkowice, Powiatu Opolskiego oraz Wojewddztwa
Opolskiego. jako $wiadomego na zdrowie swoich mieszkancow, przyjaznemu obywatelom i ludziom aktywnym ruchowo.
W swoich imprezach staramy sie rowniez pokazywac piekno Opolszczyzny dla oséb przybywajgcych na piknik.
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Badania.
Do wczesniejszych nalezato:

zdobyty Biskupig Kope.

wspolng gre terenowg

Bardzo waznym elementem jest réwniez promowanie idei wolontariatu — podczas organizacji "Swiata Rodziny" liczba oséb
uzyczajacych swoj czas to 5 oséb, ktdre tacznie poswiecq 40 przepracowanych godzin. Do zadan wolontariuszy bedzie
nalezato roztozenie i ztozenie namiotéw oraz lezakow, rozdawanie ulotek, pompowanie i rozdawanie balonéw. Roztozenie
stotéw na ktérych bedq sie znajdowaty przekaski i desery owocowe.

To bedzie juz nasza kolejna inicjatywa promujaca regularng profilaktyke badan oraz promocja idei Masz Jaja Idz Na

- finatowe zdobycie Biskupiej Kopy w ramach projektu ,Korona Gér Polski na lajcie”, w ktérej Krzysztof Dankéw i Tomasz
topianiak wbiegli na wszystkie szczyty wchodzace w sktad Korony Gor Polski czyli 28 szczytéw. Na ten ostatni czyli 28
wbiegali$my z mieszkancami catego wojewddztwa opolskiego. Liczba uczestnikow przekroczyta wtedy 50 oséb, ktére

- drugim przedsiewzieciem byto przebiegniecie Gtéwnego Szlaku Sudeckiego w 6 dni, ktérego ostatnim szczytem byta
Biskupia Kopa. Wtasnie na niej spotkaliSmy sie z grupg biegaczy z Opolszczyzny i zbiegliSmy do Pokrzywnej skad 30
osobowg grupg biegaczy pobiegliSmy trase 15 km do Prudnika, gdzie konczy sie Gtéwny Szlak Sudecki.

- przez 3 lata z rzedu zdobycie Biskupiej Kopy w ramach akcji Movember, majace na celu promowanie regularnej
profilaktyki badan wsrdd mezczyzn, aktywnos$c¢ fizyczng i dbanie o siebie.
- Przebudzenie organizowane na Wyspie Bolko majgce na celu integracje rodziny i scalenie spoteczehstwa poprzez

Po organizacji wyzej wymienionych inicjatyw otrzymali$my liczne zapewnienia, ze przekaz do regularnej profilaktyki jest
silny dzieki czemu liczne osoby po raz pierwszy poszty i wykonaty badania kontrolne.

Stowarzyszenie ,Masz Jaja Idz Na Badania” poswieca swoj czas i energie na promocje zdrowe i $wiadomego stylu zycia.
Jednak bez wsparcia finansowego ze strony Pana Marszatka nie jesteSmy w stanie przeprowadzi¢ organizacji tego
naszego stanowiska na festynie "Swieta Rodziny" w zakresie jakim zaplanowali$my, a takze przeprowadzenie akcji
promujgcej regularng profilaktyke badan i dbania o siebie.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiagniecia
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Sposoéb monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

rozdanie 300 ulotek z listg kontrolng,

badan oraz aktywnego stylu zycie

Promocja Wojewddztwa Opolskiego 300 przypominajgcg o wtasciwych
badaniach
Promocja Wojewddztwa Opolskiego 400 rozdanych balonéw
Promowanie idei wolontariatu
poprzez zaangazowanie w pomoc 5 Wykaz wolontariuszy
przy organizacji biegu
Promowanie regularnej profilaktyki Liczba wyswietlen w mediach
9 1P y 3000 spotecznosciowych: postéw i relacji

dotyczacych pikniku "Swieto Rodziny

Promocja zdrowego odzywiania

przygotowanie 300 wyporcjowanych
owocowych przekasek i deserkéw

fotografia

Materiat fotograficzny i video

minimum 100 zdjec¢ i 3 filmiki z
pikniku "Swieto Rodziny"

dostarczenie materiatu

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie "Masz Jaja |dz Na Badania" powstato z inicjatywy Krzysztofa Dankow, ktéry w 2017 walczyt z
nowotworem ztosliwym jadra. Po przebytej chorobie nowotworowej postanowit uswiadomic¢ spoteczenstwu jak kluczowa
jest regularna profilaktyka badan. To dzieki niej zwieksza sie szanse na szybsze wykrycie choréb nowotworowych oraz
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innych choréb cywilizacyjnych, co finalnie zwieksza szanse na wyleczenie z danej choroby.

Stowarzyszenie "Masz Jaja Idz Na Badania" w ramach swoich ztozen statutowych zorganizowato 18.07.2021 w Opolu na
Wyspie Bolko wydarzenie Przebudzenie - bieg na orientacje, w ktérym wzieto udziat 200 oséb. Zatozeniem biegu byta
aktywizacja opolan, promocja regularnej profilaktyki badan oraz zwrécenie uwagi na powszechne dbanie o siebie. W
trakcie biegu mozna byto skorzysta¢ z bezptatnej konsultacji u podologa, dietetyka klinicznego oraz fizjoterapeuty.

2 sierpnia 2020 jeszcze jako inicjatywa Masz Jaja Idz Na Badania przeprowadzilismy Trening Biegowy na Wyspie Bolko na
dystansie 100 km. Lgcznie w tym biegu wzieto udziat 105 osdb. Zatozeniem biegu byto wspdlne spotkanie sie i
przebiegniecie lub przejscie minimum 2 km, bo tyle liczyta jedna petla biegowa. W trakcie biegu odbywata sie promocja
regularnej profilaktyki badan oraz zwrdcenie uwagi na dbanie o swoje zdrowie. W trakcie biegu byly porozstawiane
stanowiska, na ktérych odbywaty sie bezptatne konsultacje podologiczne, dietetyka klinicznego oraz fizjoterapeuty.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji < e
zrodet
1 fotograf 2 000,00 z
2 organizacja stoiska (ulotki, dtugopisy, balony) 1172,72 zt
3 organizacja prelekcji (nagtosnienie, wskaznik laserowy, mocowanie do
1178,00 zt
kamery GoPro)
4 koordynacja (koszt ksiegowej rozliczajacej sprawozdanie, koszt prelegenta, 1100.00 zt
koordynacja catego projektu) ’
5 catering 2 000,00 zt
6 $ciana do namiotu sztuk 2, lezeki szt. 10 oraz baner materiatowy 2 533,20 zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 9 983,92 zt 9 983,92 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

2. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zalegatfa)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

5. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*vaseiwg-ewideneia™;

6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczenh
woli w imieniu oferentow

Data: 2023-07-27 14:22:58

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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