Zatgcznik do Uchwaty Nr 6353 /2022
Zarzadu Wojewddztwa Opolskiego
z dnia 24 stycznia 2022 r.
Zakres rzeczowy oraz finansowy projektu:
Projekt bedzie zaktadat realizacje dziatan:

1. Konferencja otwierajaca
Projekt zostanie zainaugurowany konferencja, ktorej celem bedzie rozpoczecie publicznej
debaty na temat zdrowia psychicznego oraz stworzenie przestrzeni do wypracowania przez
lokalne instytucje i organizacje wspolnych form wsparcia dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi oraz ich rodzin. Podczas konferencji przewiduje sie zaprezentowanie
Regionalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewddztwa Opolskiego,
zaproszenie wszystkich zidentyfikowanych kluczowych partneréw do wypracowania zatozen i
wspotuczestnictwa w Sieé bezpieczenstwa zdrowia psychicznego w Wojewddztwie
Opolskim, zaprezentowane zostang réwniez zatozenia Wojewddzkiej Rady Zdrowia

Psychicznego.

2. Cykl szkolen podnoszacych kompetencje specjalistow
W obliczu niedoboru kadr w obszarze zdrowia psychicznego (m.in. psychologéw zajmujgcych
sie zaburzeniami psychicznymi, psychiatrow dzieciecych itd.) w ramach projektu odbedzie sie
cykl szkolen skierowanych do ok. 30 specjalistéw wytypowanych z kadry jednostek polityki
spotecznej, ochrony zdrowia i oSwiaty wojewddztwa opolskiego, ktdrzy w ramach szkolen
nabeda dodatkowe umiejetnosci w postaci ,praktycznych narzedzi do ochrony zdrowia
psychicznego”. Osoby te, dzieki nowym kompetencjom wzmocnig juz istniejgce sieci
wsparcia spotecznego dla oséb

z zaburzeniami psychicznymi.

3. Warsztaty dla psychologéw i pedagogéw szkolnych oraz pracownikéw
srodowiskowych poradni psychologiczno — terapeutycznych.
Zostang zorganizowane warsztaty dla psychologdow i pedagogdw szkolnych oraz
pracownikéw srodowiskowych poradni psychologiczno-terapeutycznych zainteresowanych
pracg z dzieémi i mtodziezg z zaburzeniami psychicznymi. Ideg warsztatéw jest wyposazenie

uczestnikdw w narzedzia realnego wsparcia dzieci i mtodziezy z problemami zdrowia



psychicznego. Tematyka z zakresu m.in. artterapia w profilaktyce, problemy wieku

dorastania, préby samobdjcze i samookaleczenia, itp.

4. Grupy wsparcia
W trakcie projektu bedg prowadzone grupy wsparcia oraz indywidualne poradnictwa dla
opiekundw i cztonkéw rodzin chorych psychicznie, ktérych celem bedzie profilaktyka zdrowia
psychicznego. Tego typu grupy oparte na pracy procesowej nie funkcjonujg w wojewddztwie
opolskim, gdyz nie mieszczg sie w obszarze zadan NFZ. Grupy wsparcia dla oséb
przejawiajgcych zaburzenia psychiczne, ktdrych celem bedzie trening wzmacniajacy,
pozwalajgcy na radzenie sobie w trudnych sytuacjach oraz poprawiajgcy komunikacje
interpersonalng — dziatajg jedynie
w placéwkach stacjonarnych i oddziatach dziennych szpitali, do ktérych dostep jest
utrudniony — zajecia i grupy moga by¢ prowadzone réwniez on-line lub w formie teleporad w

zaleznosci od sytuacji epidemiologicznej w kraju.

5. Konferencja podsumowujaca projekt
Na zakonczenie projektu zorganizowana zostanie konferencja, na ktérej wystgpig uznani
eksperci zajmujgcy sie tematyka poruszang w trakcie projektu. Na konferencji osoby
zainteresowane bedg mogty osobiscie wzigé¢ udziat w dyskusji i zasiegngé informac;ji od
ekspertow.
Planuje sie udziat w konferencji 3. ekspertéw zewnetrznych i udziat w charakterze
panelistéw osbéb biorgcych udziat w projekcie, oraz zapewnienie jej uczestnikom drobnego
poczestunku - zaktada sie mozliwos¢ realizacji konferencji On-line, podobnie jak w przypadku
pozostatych dziatan - wéwczas srodki finansowe na poczestunek zostang przeznaczone na
zakup Srodkéw ochrony osobistej.
Prognozowana wartos¢ projektu wyniesie ok. 122 840,00 zt. Szczegdtowy budzet zostanie
ustalony na etapie doprecyzowania wniosku o dofinansowanie.
Maksymalny dopuszczalny poziom dofinansowania projektu wynosi 80 %.

Wktad wtasny jest wymagany i bedzie wnoszony w wysokosci okoto 20 % wartosci projektu.



