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Zarządu Województwa Opolskiego  

z dnia 9 grudnia 2021 r. 

 

 

Zakres rzeczowy oraz finansowy projektu: 

 

1. Cele projektu: 
Celem głównym projektu pn.: „Rehabilitacja osób z deficytami zdrowotnymi wywołanymi 

przez  COVID-19 w województwie opolskim – projekt pilotażowy” opracowanego na podstawie 
programu polityki zdrowotnej pn.: „Program polityki zdrowotnej w zakresie rehabilitacji osób  
z deficytami zdrowotnymi wywołanymi przez COVID-19 w województwie opolskim”, realizowanego 
w ramach poddziałania 8.1 Dostęp do wysokiej jakości usług zdrowotnych i społecznych 
Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Opolskiego na lata 2014-2020, jest poprawa 
stanu funkcjonalnego 70% uczestników Projektu w stosunku do stanu początkowego, w tym poprawa 
wydolności fizycznej uczestników o min. 10% na podstawie testów wydolnościowych wykonywanych 
na początku i na końcu udziału w projekcie oraz poprawa szeroko pojętego funkcjonowania 
poznawczego i emocjonalnego uczestników po przebytym COVID-19, poprzez wdrożenie 
kompleksowego programu rehabilitacji. 

 
Celami szczegółowymi Projektu są:  

1. 1. Podniesienie wydolności fizycznej nie mniejsza niż minimalna różnica istotna klinicznie  
w stosunku do stanu początkowego u 70% osób uczestniczących w Programie; 

2. Podniesienie kategorii modelu usprawniania wg prof. Jana Szczegielniaka (modele 
rehabilitacji pulmonologicznej) co najmniej o jedną kategorię u 70% osób uczestniczących  
w Programie w stosunku do stanu początkowego; 

3. Zmniejszenie oceny zmęczenia i duszności spoczynkowej lub wysiłkowej w zmodyfikowanej 
skali Borga (mBS) o minimum 1 punkt w stosunku do stanu początkowego, u 70% 
uczestników Programu poddanych rehabilitacji po-COVIDowej; 

4. Poprawa w stosunku do stanu początkowego, funkcjonowania psychicznego u 50% 
uczestników Programu, u których stwierdzono zaburzenia w zakresie lęku i nastroju 
związanych z przebyciem COVID-19; 

5. Poprawa w stosunku do stanu początkowego, funkcjonowania poznawczego 25% 
uczestników Programu; 

6. Wzrost wiedzy, u co najmniej 70% uczestników Programu w zakresie samodzielnego radzenia 
sobie z uciążliwymi objawami związanymi z przebyciem COVID-19; 

7. Nabycie umiejętności w zakresie rehabilitacji osób po COVID-19 u 80%  uczestników szkolenia 
dla personelu medycznego z zakresu rehabilitacji pacjentów po przebytym COVID-19. 
 
Projekt został opracowany w partnerstwie pomiędzy Województwem Opolskim  

a Partnerami i jest odpowiedzią na zdiagnozowane problemy zdrowotne mieszkańców województwa 
opolskiego wynikające z przechorowania COVID-19.  

2. Zakres rzeczowy projektu: 
W ramach zadania planuje się: kampanię informacyjno-edukacyjną; szkolenia kadry 

medycznej, rehabilitację ambulatoryjną, realizowaną przez Zakłady rehabilitacyjne, powołanie Rady 

projektu - jako organu doradczego ZWO; rehabilitację stacjonarną, ambulatoryjną oraz domową 



realizowaną przez SCM w Kup oraz OCR w Korfantowie oraz terapię psychologiczno-psychiatryczną 

(CTN w Mosznej).  

3. Zakres finansowy projektu: 
Planowany całkowity koszt realizacji Projektu wynosi 11 764 706,00 PLN, w tym planowane 

dofinansowanie w wysokości 85% z EFS – 10 000 000,00 PLN oraz wkład własny w wysokości 15%  

z budżetu Województwa Opolskiego  – 1 764 706,00 PLN. Wymagany wkład własny w projekcie 

poniesie Samorząd Województwa Opolskiego  

 


