Zatgcznik nr 2

do Uchwaty nr 6178/ 2021

Zarzgdu Wojewddztwa Opolskiego

z dnia 20 grudnia 2021 r.

Departament Zdrowia i Polityki Spotecznej
(nazwa Departamentu)

Data ztozenia oferty: 10.12.2021 .
DZD-11.615.51.2021

Opinia Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej

Departament Zdrowia i Polityki Spotecznej proponuje:

uznaé celowosc realizacji zadania publicznego

: { colowoicirealizaciizadania publi

(wybraé wtasciwe)

Uzasadnienie:

Stowarzyszenie tak dla Samorzadnosci, zwrdcito sie na podstawie art. 19a ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie z wnioskiem

o dofinansowanie w trybie pozakonkursowym ze srodkéw Samorzgdu Wojewddztwa
realizacji zadania publicznego pod nazwg ,,Promocja zdrowia dzieki organizacji

innowacyjnych warsztatéw kulinarnych”.

Planowane zadanie wpisuje sie w ramy ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci
leczniczej w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej poprzez
min: przeprowadzenie innowacyjnych warsztatéw dietetycznych, promocje Wojewédztwa
oraz zadania publicznego. W ramach planowanych innowacyjnych warsztatéw kulinarnych
odbedzie pokaz zdrowego gotowania, poprzedzonych badaniami podstawowych
parametréw organizmu oraz poradami dietetyka. Podczas warsztatow planowana jest
prelekcja dietetyka oraz mozliwos$¢ indywidualnego poradnictwa zywieniowego . Poruszone
bedg nastepujgce zagadnienia: dietoterapia w chorobach; zywienie dzieci i kobiet w cigzy;
diety eliminacyjne; skuteczna i trwata redukcja masy ciata oraz analiza sktadu ciata. Dietetyk
dostepny bedzie ok. 4 godzin a indywidualne propozycje zostang przestane poczta
elektroniczng wszystkim chetnym do zmiany swoich nawykéw zywieniowych. Planowany jest

pokaz i warsztaty zdrowego gotowania, dzieki ktdrym uczestnicy poznaja tajnik




dietetycznego i zdrowego gotowania. Poprowadzi je wykwalifikowany kucharz

i prezenter, ktory doswiadczenie nabierat w restauracjach i hotelach w Polsce i za granica,
rowniez tych nominowanych do stynnej gwiazdki Michelin. Podczas warsztatdw zdradzi
kulinarne tajemnice na smaczne i zdrowe potrawy. Podczas warsztatow beda do dyspozycji
indywidualne stanowiska wyposazone w niezbedny sprzet i produkty a potrawy ktore
wspdlnie bedg przygotowane, bez problemu bedzie mozna zastosowad w codziennej diecie i
przygotowac w swoim domu. Warsztaty wraz z prezentacjg potrwajg ok. 4 godzin. Podczas
warsztatéw zostanie utworzony punkt medyczny, gdzie kazdy chetny bedzie mégt pozyskaé
informacje o podstawowych regutach zdrowego trybu zycia oraz zmierzy¢ parametry
swojego organizmu m.in. poziom glukozy we krwi i ci$nienia. Cato$¢ wydarzenia poprowadzi
animator, co zacheci zebranych do aktywnosci oraz zorganizowanego uczestnictwa w
poszczegdblnych etapach wydarzenia. Bedzie on odpowiedzialny za koordynacje
poszczegdblnych ustug i ich dostepnosc dla uczestnikdw. Zapewni tez prawidtowe
nagfosnienie i oprawe wydarzenia. Czas pracy animatora to ok. 4 godzin. Planowane koszty
warsztatéw to 10000,00 zt, w tym dietetyk 2000 zt, warsztaty z gotowania dietetycznego
5000 zt, ustuga animatora i punkt medyczny 3000 zt. Impreza odbedzie sie 27.12 na terenie
gminy lzbicko i potrwa ok. 4 godzin. Zachowany zostanie obowigzujgcy rezim sanitarny.
Planowany jest udziat minimum 40 osoéb, zaktadany koszt jednostkowy wydarzenia nie
przekroczy 250 zt na osobe. W mediach spotecznosciach zostanie utworzone i promowane
wydarzenie a z jego przebiegu zamiescimy relacje oraz najwazniejsze tresci dotyczgce
przestrzegania norm zywieniowych oraz mozliwych diet, w przypadku podstawowych
schorzen. Promocja Wojewddztwa oraz zadania publicznego bedzie realizowana poprzez: 1)
informowanie, ze zadanie jest dofinansowane z budzetu Wojewddztwa na wszystkich
materiatach, publikacjach, informacjach dla mediéw, ogtoszeniach oraz wystgpieniach
publicznych dotyczacych realizowanego zadania publicznego, 2) umieszczenia herbu
Wojewddztwa na wszystkich materiatach, w szczegdlnosci promocyjnych, informacyjnych,
szkoleniowych i edukacyjnych, dotyczacych realizowanego zadania, oraz zakupionych
srodkach trwatych, proporcjonalnie do wielkosci innych oznaczen, w sposdb zapewniajgcych
jego dobrg widocznosc. Koszty dziatan pokryte bedg w ramach wktadu wtasnego osobowego.
Promocja bedzie realizowana réwniez po 2021 r., poza kosztami dziatania. W ramach dziatan
Stowarzyszenie realizuje dziatania o charakterze integracyjnym oraz kulturalno -
oswiatowym, terenach powiatu opolskiego oraz na obecnych terenach miasta Opola.

Zadanie bedzie miato zasieg wojewddzki, odbiorcami tych dziatan sg w przewazajgcej mierze



mieszkancy matych miejscowosci wojewddztwa opolskiego, ktdrzy maja ograniczony dostep
do podobnych inicjatyw. Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania wynosi 19 000,00 zt. z
czego z dotacji Samorzagdu Wojewddztwa 10 000,00 zf, na sume te sktadajg sie koszty
organizacji innowacyjnych warsztatéw dietetycznych (szczegdty w opisie) — 10 000,00 zt,

koszty promocji (wktad wtasny osobowy) — 900,00 zt.

Oferta umieszczona na BIP od 10.12.- 17.12.2021 r. termin realizacji od 27.12.2021 r.

Zakres merytoryczny ww. oferty wpisuje sie w zakres dziatan bedgcych w kompetencji

Samorzgdu Wojewddztwa.

Departament Zdrowia i Polityki Spotecznej rekomenduje kwote finansowania zadania w

wysokosci 10 000,00 zt.

UWAGI PO PUBLIKACJI OFERTY NA STRONIE INTERNETOWEJ

Brak

Sporzadzit: Zatwierdzit:
18.12.2021r. 18.12.2021r.
Sylwia Mazur Dyrektor Departamentu

Zdrowia i Polityki Spotecznej
Izabela Dambon-Kandziora

(data i czytelny podpis / pieczed) (data i czytelny podpis / pieczed)




