Zatgcznik nr 2

do Uchwaty nr 6177 / 2021

Zarzgdu Wojewddztwa Opolskiego

z dnia 20 grudnia 2021 r.

Departament Zdrowia i Polityki Spotecznej
(nazwa Departamentu)

Data ztozenia oferty: 9.12.2021 r.
DZD-11.615.49.2021

Opinia Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej

Departament Zdrowia i Polityki Spotecznej proponuje:

uznaé celowosc realizacji zadania publicznego

: { colowoicirealizaciizadania publi

(wybraé wtasciwe)

Uzasadnienie:

Polskie Stowarzyszenie Diabetykdw, zwrdcito sie na podstawie art. 19a ustawy z dnia24
kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie z wnioskiem o
dofinansowanie w trybie pozakonkursowym ze srodkéw Samorzgdu Wojewddztwa realizacji

zadania publicznego pod nazwa , Swiadomy mieszkaniec Opolszczyzny”.

Zadaniem jest przeprowadzenie akcji profilaktycznej w zakresie promocji zdrowia oraz
profilaktyki chordb cywilizacyjnych i dziatan edukacyjnych poswieconych zdrowiu i
aktywnosci fizycznej. W ramach projektu przygotowane zostang broszury edukacyjne, ktére
rozpropagowane zostang wsrod mieszkancéw powiatdw brzeskiego, strzeleckiego, nyskiego,
oleskiego i miasta Opole.

W pierwszym etapie przeszkoleni zostang koordynatorzy, ktérzy nastepnie beda prowadzié
w poszczegdlnych powiatach badania poziomu cukru, pomiar masy ciata, tkanki miesniowej,
tkanki ttuszczowej i zawartosci wody w organizmie. Profilaktyka zdrowia jest fundamentem
prawidtowego funkcjonowania organizmu w kazdym wieku. Czesto bagatelizowane w
mtodym wieku dolegliwosci, bgdz pierwsze symptomy choréb, swoje wzmozone natezenie
przybierajg w kolejnych dekadach zycia. Dlatego celem projektu jest zwrdcenie szczegdlnej

uwagi nie tylko na zdrowy styl zycia ale takze na majgcq ogromne znaczenie- profilaktyke.




Odbiorcami projektu sg osoby w kazdym wieku, zainteresowane problematyka zwigzang z
chorobami cywilizacyjnymi, takimi jak cukrzyca i nadwaga. Projekt nie ogranicza sie tylko do
0s0b starszych ale takze obejmuje swym zasiegiem osoby mtode, ktdre ze wzgledu na
obecnie panujgcy model zycia w coraz wiekszym stopniu sg narazone na nadwage i cukrzyce.
Projekt bedzie rowniez wskazywat i uczyt metod postepowania z chorobg, osobom ktére juz
doswiadczajg komplikacji z powodu istniejgcych niedomagan lub schorzen. Nabér do
projektu zostanie zorganizowany poprzez wystosowanie zaproszenia, ktore ogtoszone
zostang na plakatach oraz poprzez e-mail. Zaktada sie przeszkolenie 20 0séb, ktére nastepnie
bedg propagowaty program w powiatach. W kazdym powiecie koordynator, poza badaniami,
bedzie przeprowadzat instruktarz prawidtowego chodzenia z kijkami nordic walking. Udziat w
projekcie mogg wzigé wszystkie osoby zainteresowane zdrowym stylem zycia oraz
profilaktyka prozdrowotna. Planuje sie przekazanie materiatdw edukacyjnych 50 osobom w
kazdym powiecie. W ramach projektu zostang miedzy innymi przeprowadzone : - badania
poziomu cukru we krwi; - prelekcje na temat cukrzycy, jako choroby cywilizacyjnej; -
warsztaty kulinarne — dla koordynatoréw projektu; - pogadanki na temat rozwoju
Swiadomosci i odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie, zycie, aktywnos¢ fizyczng oraz
dobrostan psychofizyczny- kazdy uczestnik otrzyma broszure informacyjng; - pokaz éwiczen
sportowych z kijkami nordic walking, zapewniajacych aktywnos¢ fizyczng, jakie mozna
wykonywac¢ w kazdym wieku. Kazdy uczestnik projektu bedzie mégt skorzystac z badania
poziomu cukru we krwi, otrzyma materiaty edukacyjne oraz torbe, ktéra bedzie
przypominata o zasadach zdrowego stylu

w codziennym zyciu. Z doswiadczenia, wynika iz dla wielu oséb niezwykle istotne jest
uzyskanie drobnych upominkdéw , co oddziatuje na nich mobilizujgco i popycha do dziatania
W kazdym powiecie w biurze Stowarzyszenia bedg wagi analityczne, materiaty do badania
oraz kijki nordic walking. Profilaktyka prozdrowotna jest elementem niezbednym do
zapobiegania chorobom cywilizacyjnym, dlatego projekt kontynuowany bedzie w kolejnych

miesigcach

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania wynosi 9 820,00 zt. Na sume te skfadajg sie
koszty opracowania materiatdw edukacyjnych — 1 000,00 zt, koszty wydruku — 1 500,00 zt,
materiaty do badan — 900,00 zt, zakup wag (6x130) — 780,00 zt, kijki nornic walk ind (6x70 z1)
— 420,00 zt, nagrody dla uczestnikéw projektu — 3 600,00 zt, warsztaty zywieniowe — 720,00
zt, koordynacja projektu plus optaty — 900,00 zt.



Oferta umieszczona na BIP od 10.12.2021r.- 17.12.2021 r. termin realizacji od 23.12.2021 r.

Zakres merytoryczny ww. oferty wpisuje sie w zakres dziatan bedgcych w kompetenciji

Samorzgdu Wojewddztwa.

Departament Zdrowia i Polityki Spotecznej rekomenduje kwote finansowania zadania w

wysokosci 9 820,00 zt.

UWAGI PO PUBLIKACJI OFERTY NA STRONIE INTERNETOWE)

Brak
Sporzadzit: Zatwierdzit:
18.12.2021r. 18.12.2021r.
Sylwia Mazur Dyrektor Departamentu

Zdrowia i Polityki Spotecznej
Izabela Dambon-Kandziora

(data i czytelny podpis / pieczed) (data i czytelny podpis / pieczed)




