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DZD-11.615.41.2021

Opinia Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej

Departament Zdrowia i Polityki Spotecznej proponuje:
uznac celowos¢ realizacji zadania publicznego

(wybrac¢ wtasciwe)

Uzasadnienie:

Zgodnie z art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego

i 0o wolontariacie (tj. Dz. U.z 2020 r., poz. 1057 z pdZn.zm.) na podstawie oferty realizacji zadania
publicznego pn. ,,| Bieg Po Choinke ,,0d jeziora do Jeziora”- bieg po zdrowie, ztozonej przez
Stowarzyszenie Ludzi Kreatywnych Talent, organ wykonawczy jednostki samorzgdu terytorialnego
uznajac celowos¢ zadania moze zlecic¢ jego realizacje z pominieciem otwartego konkursu ofert.
Zadanie publiczne powinno miec¢ charakter lokalny lub regionalny oraz spetniac tacznie nastepujace
warunki: wysokos$¢ dofinansowania lub finansowania zadania nie moze przekracza¢ kwoty 10 000 zt
oraz zadanie musi by¢ zrealizowane w okresie nie dtuzszym niz 90 dni.

Ww. zadanie zaktada realizacje dziatan z zakresu promocji zdrowia, propagowania sportu oraz kultury
fizycznej. Promocje zdrowia jako tworzenie warunkdéw utatwiajgcych i zachecajacych do
prozdrowotnego stylu zycia. Organizacja zaje¢ ruchowych na $wiezym powietrzu pozwoli zatem na
zapobieganie wielu przypadkom choréb cywilizacyjnych takich jak cukrzyca, nadcis$nienie, otytosc,
inne choroby uktadu krazenia, chorobom uktadu kostno-stawowego (m.in. skrzywieniom kregostupa,
wynikajacego z dtugotrwatego siedzenia).

| Bieg po choinke "Od jeziora do jeziora" jest kontynuacja Zawodéw Miedzypokoleniowych ,,0d
jeziora do jeziora - bieg po zdrowie”. To kolejna edycja imprezy sportowej, ktdra nie tylko promuje
uprawianie sportu ale tez faczy pokolenia i wzmacnia wiezi spoteczne. Projekt w catosci zrealizowany
bedzie w rezimie sanitarnym, zwigzanym z pandemig COVID-19. Wykorzystany zostanie wzrost
zainteresowania i upowszechnienie rekreacji i sportu w zyciu codziennym mieszkancow. Udziat

w biegach zaspokoi potrzebe integracji miedzypokoleniowej i alternatywnego sposobu spedzania
wolnego czasu na Swiezym powietrzu, ktdre w ostatnim roku byty mocno ograniczone przez
pandemie. Oprdcz tego impreza bedzie miata aspekt charytatywny - zorganizowana zostanie zbidrka
pieniedzy dla chorego dziecka - firmowana przez Fundacje Siepomaga.pl. Aby uatrakcyjni¢ projekt
zostata zatozona strona na FB, na ktdérej zgromadzone zostang najciekawsze informacje

z przygotowan i realizacji projektu. Umozliwi to komunikacje na kazdym etapie a takze uczestnictwo
wiekszej ilosci amatorow biegdw, rekreacji sportowej oraz ogtoszeniu wynikdw. Zaplanowano 2 etapy
projektu. W ramach pierwszego etapu zaplanowano zorganizowanie cotygodniowych treningéw,

w ktérych moga brac udziat wszyscy chetni biegacze i mitosnicy Nordic Walking. Drugim etapem
bedzie zorganizowanie | Biegu po choinke "Od jeziora do jeziora", w ktérym zwyciezcy otrzymaja
choinke (zasponsorowane przez Nadlesnictwo w Kup). Dziatania te bedg zorganizowane tak, aby
sprostac¢ ograniczeniom rezimu sanitarnego. Przewidziano skromne nagrody dla zwyciezcow

w poszczegdlnych kategoriach biegdw, medale uczestnictwa, Swierkowe choinki (z uprawy
hodowlanej). Zadanie realizowane bedzie na terenie Gminy Dobrzen Wielki, nad zbiornikiem
wodnym o nazwie ,,Balaton”. Tam zostang zorganizowane biegi dla dzieci i dla dorostych wokét
jeziora i przez las. W biegach bedg uczestniczy¢ dzieci przedszkolne oraz dzieci uczeszczajace do szkot
podstawowych. W biegu gtdwnym mogg uczestniczy¢ osoby ktére ukonczyty 16 lat — nie ma gornej
granicy wiekowej.




W marszu Nordic Walking moga uczestniczy¢ wszyscy od lat 16, bez gérnej granicy wiekowej.
Bezposrednimi adresatami tej imprezy sg wszyscy mieszkaricy Wojewddztwa Opolskiego

w kazdym wieku. Kazdy znajdzie tu co$ dla siebie w zwigzku z duzg iloscig atrakcji towarzyszgcych
imprezie. Dodatkowo dzieci, mtodziez, dorosli i seniorzy biorgcy udziat w takiej imprezie bedg mieli
Swietng mozliwos¢ do integracyjnego spotkania ze znajomymi. W ramach promocji zdrowia wraz
z grupa Wodniakéw i Morséw zorganizowane zostanie dla wszystkich chetnych wspdlne
morsowanie. Uczestnicy tej atrakcji beda tez mieli mozliwosé skorzystania z mobilnej sauny.
Morsowanie gwarantuje lepsze zdrowie. Zimna, a nawet lodowata woda ma zbawienny wptyw na
kondycje skory, uktadéw krazenia i trawiennego, a takze uktad ruchu. Zimno redukuje przewlekte
stany zapalne w organizmie. Dla dzieci zostang zorganizowane gry i zabawy ruchowe na swiezym
powietrzu, ktérych nadrzednym celem bedzie integracja, i prezentacja alternatywnych form
spedzania wolnego czasu. Wspdlne zabawy beda réwniez okazjg do poznania rowiesnikdow.

Departament Zdrowia i Polityki Spotecznej realizuje zadania zwigzane ze zdrowiem, promocjg
zdrowia i programami polityki zdrowotnej w zwigzku z powyzszym Departament Zdrowia
i Polityki Spotecznej rekomenduje finansowanie ww. zadania

Departament Zdrowia i Polityki Spotecznej rekomenduje kwote finansowania zadania w wysokosci 2500,00 zt.
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