Zatacznik nr. 2

Do Uchwaty nr 6037 /2021
Zarzadu Wojewddztwa Opolskiego
z dnia 6 grudnia 2021r.

Departament Zdrowia i Polityki Spotecznej
(nazwa Departamentu)
Data ztozenia oferty: 25.11.2021 r.

DZD-11.615.43.2021

Opinia Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej

Departament Zdrowia i Polityki Spotecznej proponuje:
uznac celowos¢ realizacji zadania publicznego

(wybrac¢ wtasciwe)

Uzasadnienie:

Zgodnie z art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego

i 0o wolontariacie (tj. Dz. U.z 2020 r., poz. 1057 z pdZn.zm.) na podstawie oferty realizacji zadania
publicznego pn. ,,Dziatania wspierajgce poprawe zdrowia dzieci, mtodziezy, dorostych.”, ztozonej
przez Stowarzyszenie wspierajgce aktywnos¢ oraz integracje mtodziezy, dorostych, senioréw

i niepetnosprawnych "Siera", organ wykonawczy jednostki samorzadu terytorialnego uznajac
celowos¢ zadania moze zlecic jego realizacje z pominieciem otwartego konkursu ofert. Zadanie
publiczne powinno miec¢ charakter lokalny lub regionalny oraz spetnia¢ fgcznie nastepujgce warunki:
wysokos¢ dofinansowania lub finansowania zadania nie moze przekraczac¢ kwoty 10 000 zt oraz
zadanie musi by¢ zrealizowane w okresie nie dtuzszym niz 90 dni.

Ww. zadanie zaktada realizacje dziatan z zakresu promocji zdrowia, ksztattowania prozdrowotnego
stylu zycia, propagowania aktywnosci mtodziezy, dorostych, senioréw i niepetnosprawnych w swoich
lokalnych $rodowiskach, poprawy zdrowia mtodziezy, dorostych, senioréw i niepetnosprawnych oraz
zwigzanej z nim jakosci zycia.

Celem projektu jest przeprowadzenie cyklu zajec z dietetykiem oraz masazystg dla dzieci, mtodziezy

i dorostych z wojewddztwa opolskiego, gtéwnie powiatu krapkowickiego, kedzierzynsko-kozielskiego
oraz prudnickiego. Zajecia z dietetykiem majg na celu promowanie zdrowego odzywiania oraz
odpowiedni dobdr diety dla uczacych sie i trenujgcych dzieci i mtodziezy. Celem bedzie takze dobdr
odpowiedniej diety dla dorostych w tym senioréw z uwzglednieniem choréb i niepetnosprawnosci.
W dobie ogdlnodostepnych stodyczy, tzw. "$mieciowego jedzenia", stodzonych napojéw gazowanych
oraz probleméw z otytoscia, dzieci i mtodziez wynoszg czesto z domu nieprawidtowe nawyki. Zajecia
dla dorostych majg za zadanie zmiane nawykdw zywieniowych zwtaszcza u senioréw i osob
niepetnosprawnych (po udarach, cierpigcych na problemy z kregostupem, otytych). Tutaj tez wazny
jest dobdér wtasciwych produktéw, eliminacja biatego cukru i stodyczy. Dobér odpowiedniej diety
pozwoli poprawi¢ ich jakos¢ zycia.

Zajecia z masazystg majg na celu zwrdcenie uwagi na prawidtowe przygotowanie ciata do zaje¢,
pomoc w czasie reakcji bdlowych po treningu oraz zwrdcenie uwagi na zachowania, ktére sprzyjaja
kontuzjom jak i sposoby ich unikniecia. Zadanie ma zasieg wojewddzki-regionalny. W zajeciach
wezmga udziat osoby z powiatow: krapkowickiego, opolskiego i kedzierzyrisko-kozielskiego.

Departament Zdrowia i Polityki Spotecznej realizuje zadania zwigzane ze zdrowiem, promocjg
zdrowia i programami polityki zdrowotnej w zwigzku z powyzszym Departament Zdrowia
i Polityki Spotecznej rekomenduje finansowanie ww. zadania




Departament Zdrowia i Polityki Spotecznej rekomenduje kwote finansowania zadania w wysokosci 10 000,00
zt.

UWAGI PO PUBLIKACJI OFERTY NA STRONIE INTERNETOWE)

Brak

Sporzadzit: Zatwierdzit:

03.12.2021r. Joanna Wotek 03.12.2021r. Izabela Damboni-Kandziora
(data i czytelny podpis/pieczec) (data i czytelny podpis/pieczec)




