
 
Załącznik nr. 2 
Do Uchwały nr  6037  / 2021 
Zarządu Województwa Opolskiego 
z dnia 6 grudnia   2021 r.        

 
 
    Departament Zdrowia i Polityki Społecznej 
(nazwa Departamentu) 

Data złożenia oferty: 25.11.2021 r. 
 

DZD-II.615.43.2021 

 

Opinia Departamentu Zdrowia i Polityki Społecznej  

Departament Zdrowia i Polityki Społecznej proponuje: 
uznać celowość realizacji zadania publicznego 
nie uznawać celowości realizacji zadania publicznego 
(wybrać właściwe) 
 

 

Uzasadnienie: 

 
Zgodnie z art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego 
i o wolontariacie (tj. Dz. U. z 2020 r., poz. 1057 z późn.zm.) na podstawie oferty realizacji zadania 
publicznego pn. ,,Działania wspierające poprawę zdrowia dzieci, młodzieży, dorosłych.”, złożonej 
przez Stowarzyszenie wspierające aktywność oraz integrację młodzieży, dorosłych, seniorów 
 i niepełnosprawnych "Siera", organ wykonawczy jednostki samorządu terytorialnego uznając 
celowość zadania może zlecić jego realizację z pominięciem otwartego konkursu ofert. Zadanie 
publiczne powinno mieć charakter lokalny lub regionalny oraz spełniać łącznie następujące warunki: 
wysokość dofinansowania lub finansowania zadania nie może przekraczać kwoty 10 000 zł oraz 
zadanie musi być zrealizowane w okresie nie dłuższym niż 90 dni. 

Ww. zadanie zakłada realizację działań z zakresu promocji zdrowia, kształtowania prozdrowotnego 
stylu życia, propagowania aktywności młodzieży, dorosłych, seniorów i niepełnosprawnych w swoich 
lokalnych środowiskach, poprawy zdrowia młodzieży, dorosłych, seniorów i niepełnosprawnych oraz 
związanej z nim jakości życia. 
 

Celem projektu jest przeprowadzenie cyklu zajęć z dietetykiem oraz masażystą dla dzieci, młodzieży 
 i dorosłych z województwa opolskiego, głównie powiatu krapkowickiego, kędzierzyńsko-kozielskiego 
oraz prudnickiego. Zajęcia z dietetykiem mają na celu promowanie zdrowego odżywiania oraz 
odpowiedni dobór diety dla uczących się i trenujących dzieci i młodzieży. Celem będzie także dobór 
odpowiedniej diety dla dorosłych w tym seniorów z uwzględnieniem chorób i niepełnosprawności. 
 W dobie ogólnodostępnych słodyczy, tzw. "śmieciowego jedzenia", słodzonych napojów gazowanych 
oraz problemów z otyłością, dzieci i młodzież wynoszą często z domu nieprawidłowe nawyki. Zajęcia 
dla dorosłych mają za zadanie zmianę nawyków żywieniowych zwłaszcza u seniorów i osób 
niepełnosprawnych (po udarach, cierpiących na problemy z kręgosłupem, otyłych). Tutaj też ważny 
jest dobór właściwych produktów, eliminacja białego cukru i słodyczy. Dobór odpowiedniej diety 
pozwoli poprawić ich jakość życia. 
 Zajęcia z masażystą mają na celu zwrócenie uwagi na prawidłowe przygotowanie ciała do zajęć, 
pomoc w czasie reakcji bólowych po treningu oraz zwrócenie uwagi na zachowania, które sprzyjają 
kontuzjom jak i sposoby ich uniknięcia. Zadanie ma zasięg wojewódzki-regionalny. W zajęciach 
wezmą udział osoby z powiatów: krapkowickiego, opolskiego i kędzierzyńsko-kozielskiego. 
 

Departament Zdrowia i Polityki Społecznej realizuje zadania związane ze zdrowiem, promocją 
zdrowia i programami polityki zdrowotnej w związku z powyższym Departament Zdrowia 
 i Polityki Społecznej  rekomenduje finansowanie ww. zadania  
 

 

 

 



Departament Zdrowia i Polityki Społecznej rekomenduje kwotę finansowania zadania w wysokości 10 000,00 
zł. 

UWAGI PO PUBLIKACJI OFERTY NA STRONIE INTERNETOWEJ 

Brak 

 

Sporządził:      Zatwierdził: 

 

 

                   03.12.2021r.  Joanna Wołek                                03.12.2021r. Izabela Damboń-Kandziora 
  (data i czytelny podpis/pieczęć)                                                                                 (data i czytelny podpis/pieczęć) 


