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Data ztozenia oferty: 28.10.2021 r.

DZD-11.615.25.2021

Opinia Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej

Departament Zdrowia i Polityki Spotecznej proponuje:
uznac celowos¢ realizacji zadania publicznego

(wybrac¢ wtasciwe)

Uzasadnienie:

Stowarzyszenie ,,Masz jaja idz na badania" zwrdcito sie na podstawie art. 19a ustawy
z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
z wnioskiem o dofinansowanie realizacji zadania publicznego w trybie pozakonkursowym pod nazwa
,,Movember czyli listopadowa akcja promujaca profilaktyke badan i dbania o siebie”.

Gtéwnym celami Stowarzyszenia ,,Masz jaja idz na badania”,

sg: promowanie i wspieranie edukacji w zakresie zdrowego odzywiania, aktywnego i zdrowego
stylu zycia w kazdej dziedzinie dziatalnosci cztowieka, ochrona i promocja zdrowia,
uswiadamianie spoteczenstwa o potrzebie profilaktyki zdrowotnej jako drogi sprzyjajacej
ochronie zdrowia i przeciwdziataniu chorobom cywilizacyjnym oraz promowanie badan
profilaktycznych w kierunku chordéb ze szczegélnym uwzglednieniem choréb nowotworowych.

Gtéwnym celem projektu jest promocja regularnej profilaktyki wsréd mezczyzn oraz propagowanie
aktywnosci fizycznej i dbania o siebie. Listopad zwany réwniez Movember czyli ,,miesigcem waséw”,
w ktérym skupiamy sie na profilaktyce tzw. meskich nowotwordw, czyli raka gruczotu krokowego

i jadra. Celem akcji jest uswiadomienie mezczyzn jak istotna dla ich zdrowia jest wczesna
diagnostyka. W celu promocji regularnej profilaktyki wsréd mezczyzn przygotowano miejsca

z wyznaczonym terminem, gdzie mezczyzni mogg skorzystac z USG jader i prostaty oraz odby¢
konsultacje urologiczng. W sumie przygotowano 28 godz. w trakcie, ktdrych mezczyzni mogg sie
przebadac w listopadzie. Dodatkowo w ramach projektu planuje sie nabycie fantomow, ktére zostang
wykorzystane na prelekcjach w szkotach, na uczelniach oraz zaktadach pracy. Uczestnicy bedg dzieki
nim uczyli sie jak wykonywa¢ samobadanie i przedwczesnie reagowac na zmiany, ktére mogg sie
pojawic¢ w ich organizmie. To automatycznie zwieksza ich szanse na wykrycie wczesnego stadium
choroby, a dzieki temu zycie w zdrowiu. Na prezentacje planuje sie zaproszenie jako prowadzacego,
specjalisty w zakresie urologii. Dzieki temu uczestnicy bedg mogli dowiedziec sie wiecej i otrzymac
odpowiedzi na pytania od kompetentnej osoby w danym temacie. Zeby przeprowadzaé prezentacje
w szkotach, uczelniach lub zaktadach pracy niezbedne jest nabycie stojaka reklamowego, ktéry bedzie
skupiat uwage, zachecat do badania sie i tworzyt profesjonalne tto, na ktérym bedzie wystepowat
prelegent. Rozpoczeto juz akcje w mediach spotecznosciowych zachecajgc mezczyzn do zapuszczenia
wasow w trakcie catego listopada jako manifest do regularnej profilaktyki wsréod mezczyzn oraz
solidaryzowanie sie z osobami chorymi na nowotwory meskie. Dodatkowo zaproszeni sg wszyscy
mezczyzni do wspdlnego zdobycia Biskupiej Kopy w dniu 20.11.2021 r. tj. sobota. Przyjeto taki
termin, zeby kazdy mezczyzna zdazyt przez te 20 dni w listopadzie zapuscié wasy.




W trakcie zdobywania Biskupiej Kopy zostanie potgczonych kilka waznych aspektow, takich jak
rywalizacja sportowa, propagowanie zdrowego trybu zycia ze szczegdlnym naciskiem na profilaktyke
nowotworowa, integracje i aktywizacje spotecznosci lokalnych oraz zapewnienie rozrywki. Spotkanie
biegaczy i oséb im towarzyszacych to niesamowity moment na integracje oséb z catego
wojewddztwa oraz czas na rozrywke 0séb z réznych kregdw spotecznych. Bieganie jest najprostszg
forma aktywnosci ruchowej i warto je upowszechniaé, gdyz pomaga utrzymac prawidtowa wage, co
zmniejsza prawdopodobienstwo zachorowan na choroby wspétczesnego wieku. Dodatkowo wspélne
przebywanie mezczyzn w swoim gronie pozwala na swobodniejsze przeprowadzenie rozmoéw, ktére
maja tez by¢ czescia akcji uswiadamiajgcej i zachecajgcej do dbania o siebie. Biskupig Kope bedzie
zdobywat takze lekarz urolog Rafat Olejnik, ktory bedzie prowadzit mobilne konsultacje

w trakcie wchodzenia na gére. Przyjmuje sie, ze taki charakter luznych rozméw konsultacyjnych
odbywajgcy sie na swiezym powietrzu w trakcie aktywnosci, a nie w gabinecie lekarskim powinien
by¢ dla mezczyzn bardziej przyjazny i partnerski. Aktualnie jest zgtoszonych 95 0sdb, z catego
wojewddztwa, ktére chcg zdoby¢ Biskupig Kope. Planuje sie od poczatku listopada jeszcze mocniej
nagtos$nic zdobycie Biskupiej Kopy, dzieki mediom lokalnym takimi jak Radio Opole, Radio Doxa, TVP3
Opole i przez media spotecznosciowe.

Obecnie sptywajg juz liczne deklaracje checi uczestnictwa od oséb z wojewddztwa opolskiego,
ktdrych planuje sie ok. 150 oséb. Po zdobyciu Biskupiej Kopy planuje sie zorganizowanie

w Pokrzywnej ogniska, w miejscu specjalnie do tego przeznaczonym, pozwalajgc uczestnikom
schodzgcym z Biskupiej Kopy na ogrzanie sie i spozycie positku w postaci dan z grilla. Obok ogniska
beda ustawione 2 namioty, w ktérych bedg mogli przebrad sie w suche rzeczy. Aby zapewnic
komfortowe warunki uczestnikom potrzebny jest zakup dodatkowych 2 $cian do namiotdw,

w celu szczelnego zamkniecia namiotow. Powyzsze dodatkowo wptynie na komfort psychiczny oraz
termiczny oséb uczestniczacych w zdobywaniu Biskupiej Kopy. Skupienie sie mezczyzn w jednym
miejscu pozwoli na przeprowadzenie, krétkiej prezentacji uswiadamiajacej, jak kluczowa jest
regularna profilaktyka w naszym zyciu. Przeprowadzi jg urolog Rafat Olejnik, jak rdwniez zajecia
praktyczne z samobadania na fantomach. Cate zdobywanie Biskupiej Kopy zostanie uwienczone
profesjonalnymi zdjeciami oraz filmami nakreconymi z drona. To pozwoli na dodatkowe i dalsze
promowanie regularnej profilaktyki badan w mediach spotecznosciowych, na stronie internetowej
oraz na stronach partneréw i oséb chcacych przekazac dalej innym osobom tg wazng idee.
Réwnolegle tego typu impreza sportowa promuje pozytywny wizerunek miasta Opola, Powiatu
Opolskiego oraz Wojewddztwa Opolskiego — jako swiadomego na zdrowie swoich mieszkancow,
przyjaznemu sportowcom i ludziom aktywnym ruchowo.

W wydarzeniach ktadziony jest takze nacisk na pokazanie piekna Opolszczyzny i przyblizenie
nieznanych zakatkdéw przyrodniczych, zawodnikom startujgcym w zawodach. Bardzo waznym
elementem jest rowniez promowanie idei wolontariatu — podczas organizacji zdobycia Biskupiej Kopy
liczba 0sdb uzyczajgcych swdj czas to 7 osdb, ktdre tacznie poswiecg 70 przepracowanych godzin.
Do zadan wolontariuszy bedzie nalezato sporzadzenie listy obecnosci i zapisanie uczestnikow
zdobycia Biskupiej Kopy, roztozenie namiotdw, w ktérych uczestnicy zdobycia Biskupiej Kopy beda
mogli przebrac sie w suche rzeczy. Przygotowanie drewna i rozpalenie ogniska. Pieczenie kietbasek
oraz obstuga grilla, z ktdrego beda serwowane dania. Roztozenie stotéw na ktérych beds sie
znajdowaty ciepte napoje, pieczywo i satatki. Organizacja zdobycia Biskupiej Kopy pozwoli na
zainteresowanie sportem lub zwiekszenie zainteresowania aktywnoscig fizyczng osdéb, ktére na co
dzien nie uprawiajg tej dyscypliny. Dodatkowo osoby te bedg miaty swietng mozliwos¢ do
integracyjnego spotkania sie ze swymi znajomymi, ktérzy réwniez biegaja w sposéb amatorski,

w duchu ogdlnopolskiego wspdtzawodnictwa sportowego.



Stowarzyszenie ,Masz Jaja Idz Na Badania” dotozy wszelkich staran na promocje tego wydarzenia,
promocje badan USG, ktore bedg dostepne dla mezczyzn w listopadzie oraz organizacje prelekgcji.

Departament Zdrowia i Polityki Spotecznej realizuje zadania zwigzane ze zdrowiem, promocjg
zdrowia i programami polityki zdrowotnej w zwigzku z powyzszym Departament Zdrowia
i Polityki Spotecznej rekomenduje finansowanie ww. zadania

Departament Zdrowia i Polityki Spotecznej rekomenduje kwote finansowania zadania w wysokosci 10 000,00
zt.

UWAGI PO PUBLIKACJI OFERTY NA STRONIE INTERNETOWE)

Brak

Sporzadzit: Zatwierdzit:

08.11.2021r. Joanna Wotek 08.11.2021r. Izabela Dambon-Kandziora
(data i czytelny podpis/pieczec) (data i czytelny podpis/pieczec)




