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Opinia Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej

Departament Zdrowia i Polityki Spotecznej proponuje:
uznaé celowosc realizacji zadania publicznego

. { colowoicireali ania oubli

(wybraé wtasciwe)

Uzasadnienie:

Fundacja Rozwoju Spotecznego SPINACZ zwrdcita sie na podstawie art. 19a ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie z wnioskiem
o dofinansowanie w trybie pozakonkursowym realizacji zadania publicznego pod nazwg ,,IV
Opolska Olimpiada Sportowa Osdb Starszych z Niepetnosprawnoscia”.

"IV Opolska Olimpiada Oséb Starszych z Niepetnosprawnoscig" stanowi kontynuacje zadania,
jakie zostato zrealizowane przez Fundacje Rozwoju Spotecznego SPINACZ w 2019 roku i ktére
cieszyto sie duzym zainteresowaniem ze strony jego uczestnikdw. Ww. zadanie zakfada
organizacje olimpiady sportowe] dla sSrodowiska senioréw z wojewddztwa opolskiego w dniu
11 pazdziernika 2021 roku w hali sportowo-widowiskowej ,Stegu Arena” w Opolu.
Zaplanowano w nim udziat 30 druzyn reprezentujacych poszczegdlne powiaty wojewddztwa
oraz rozne srodowiska osdb starszych, w tym kluby seniora oraz grupy nieformalne.
Zawodnicy bedg zmaga¢ sie w druzynowych konkurencjach dostosowanych do mozliwosci i
sprawnosci wynikajgcych z wieku i mozliwosci fizycznych. Niektére z nich beda wymagaty
takze sprawnosci umystowej i umiejetnosci logicznego myslenia.

Gtéwny cel zadania stanowi przetamywanie biernych postaw spotecznych poprzez
propagowanie zdrowia, postaw sportowego i aktywnego trybu Zzycia oraz czynnego
spedzania czasu wolnego wsréd seniorow (w tym gtdownie oséb z niepetnosprawnoscia).
Zadanie ma jednoczesnie stuzyé poprawie sprawnosci psychoruchowe] senioréw,
podniesieniu swiadomosci na temat pozytywnych skutkéw aktywnosci fizycznej, umystowe;j,
profilaktyce chordb zwigzanych z wiekiem, w szczegdélnosci uktadéw ruchowych oraz choréb
uposledzajgcych zdolnosci poznawcze, aktywizacji spotecznej oséb starszych poprzez
upowszechnianie kultury fizycznej i sportu, integracji Srodowisk osdb starszych na poziomie
regionu oraz przetamywaniu stereotypéw na temat oséb starszych.




Bezposrednimi uczestnikami projektu bedzie 150 sportowcéw w wieku 60+ (30 druzyn, w
kazdej po 5 sportowcéw), 30 asystentdw osdb starszych (po 1 asystencie na kazda druzyne),
150 kibicow (po 5 kibicow na druzyne), 70 wolontariuszy zaangazowanych w realizacje
wydarzenia. Posrednimi uczestnikami projektu bedzie natomiast grupa kibicow
zewnetrznych, ktérzy bedg dopingowaé uczestnikéw Olimpiady. Do zagrzewania sportowcow
do walki poproszone zostang dzieci i miodziez z opolskich szkét oraz przedstawiciele
srodowisk senioralnych z wojewddztwa. Ma to na celu rozwijanie wiezi spotecznych, w tym
integrowanie, przetamywanie stereotypéw i ksztattowanie postaw tolerancyjnych wobec
0s6b w réznym wieku i z réznymi trudnosciami.

Wydarzenie rozpocznie sie symbolicznym zapaleniem znicza olimpijskiego. Na poczatek
wydarzenia w hali Stegu Arena odbedzie sie parada otwierajgca impreze i prezentacja
poszczegdlnych druzyn. Nie zabraknie tez zwyczajowych przemoéwien i przysiegi sktadanej
przez zawodnikéw. Dodatkowo zaprezentowani zostang gos$cie honorowi, w tym opolscy
olimpijczycy, ktérzy jako ambasadorzy wydarzenia beda promowac sport i zachecaé
wszystkie zgromadzone osoby do aktywnosci ruchowej i intelektualnej. Zaplanowana zostata
tez czes¢ artystyczna. W ramach gtéwnej czesci Olimpiady zawodnicy beda zmaga¢ sie w 10
druzynowych konkurencjach takich jak: rzut do celu, slalom fitball, slalom z kijem do
unihokeja, rzut piankowym oszczepem do celu, sztafeta pisana, bieg z rakietg do tenisa i
piteczka, sztafeta wahadtowa, puzzle olimpijskie, rebusy olimpijskie, quiz olimpijski. Kazda
druzyna zostanie oznaczona specjalistycznymi plastronami lub innymi oznaczeniami, przez co
kibice zasiadajacy na trybunach beda mieli tatwos¢ w sledzeniu zawoddéw. Kazda druzyna
pobierze karte startowg i wezmie udziat we wszystkich konkurencjach ocenianych przez
sedziéw, a wygra ta, ktéra zgromadzi najwiecej punktéw. Wyniki bedg na biezaco
wyswietlane na telebimach. Po zmaganiach sportowcéw nadejdzie czas na dekoracje
medalowa. Kazdy z uczestnikdw otrzyma okolicznosciowy medal za udziat w olimpiadzie, a
druzyny pamigtkowe dyplomy. Nastepnie wszyscy uczestnicy zostang poczestowani cieptym
positkiem.

Wspdtorganizatorami zadania bedg Miasto Opole, Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w
Opolu wraz z Centrum Informacyjno-Edukacyjnym "Senior w Opolu", Centrum Aktywizacji
Spotecznej, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Opolu, Rada Senioréw Miasta Opola,
Powiatowa Rada ds. Oséb Niepetnosprawnych, Politechnika Opolska (Wydziat Wychowania
Fizycznego), Uniwersytet Opolski (Instytut Nauk Pedagogicznych) oraz Stowarzyszenie na
Rzecz Integracji Srodowiska Lokalnego "Chciej Chcie¢" w Opolu.

Fundacja Rozwoju Spotecznego SPINACZ zawnioskowata o dofinansowanie zadania
w wysokosci 10 000,00 zt. Na powyzszg kwote sktadajg sie nastepujgce pozycje: poczestunek
dla bezposrednich uczestnikdw projektu (tacznie 400 oséb - sportowcy, kibice, asystenci,
wolontariusze) - 9.000,00 zt, woda mineralna dla bezposrednich uczestnikow projektu -
650,00 zt oraz ksiegowos¢ projektu - 350,00 zt.

Planowane do realizacji przez Fundacje Rozwoju Spotecznego SPINACZ przedsiewziecie
wpisuje sie w zadania Samorzagdu Wojewddztwa Opolskiego na rzecz propagowania postaw



zdrowego i aktywnego trybu zycia oraz czynnego spedzania czasu wolnego przez osoby w
wieku senioralnym, w tym osoby z niepetnosprawnosciami. Proponowane wydarzenie
stanowi réwniez odpowiedZ na potrzeby oséb starszych w zakresie powrotu do aktywnosci
psychicznej i fizycznej, ktéra ograniczona zostata pandemig COVID-19. Aktywnos¢ fizyczna
pozwala dtuzej zachowaé mtodos¢ i opdznic procesy starzenia sie i postepy choroby. Dzieki
regularnym ¢wiczeniom mozliwe jest utrzymanie przez starsze osoby samodzielnosci w
wykonywaniu codziennych czynnosci, co z kolei przektada sie na polepszenie jakosci ich
zycia.

W zwigzku z powyzszym proponuje udzieli¢ wsparcia Fundacji Rozwoju Spotecznego SPINACZ
ze $rodkéw Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej na realizacje zadania , IV Opolska
Olimpiada Sportowa Osdb Starszych z Niepetnosprawnoscia” w wysokosci 10 000,00 zt.

Departament Zdrowia i Polityki Spotecznej rekomenduje kwote finansowania zadania w
wysokosci 10 000,00 zt.
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