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Wprowadzenie: o badaniu

Niniejsze opracowanie przedstawia dane dotyczgce realizacji dziatan z zakresu profilaktyki
uzaleznien od substancji psychoaktywnych, alkoholu oraz uzaleznieh behawioralnych ktére
gminy wojewodztwa opolskiego realizowaty w roku 2019. Raport omawia takze deklaracje
dotyczgce planowanych dziatan profilaktycznych w gminach w roku nastepnym oraz opinie
na temat barier i wyzwan stajgcych przed zarzgdzajagcymi gminami w tym obszarze. Raport
prezentuje wyniki kolejnej edycji badania ankietowego i wiele tematéow przedstawiono
w perspektywie kilkuletniej (od 2012 r.), tak by zarysowac trendy.

Gminy objete badaniem

Juz czwarty raz z kolei do udzialu w ankiecie zachecono przedstawicieli wszystkich gmin
wojewodztwa. Opracowane dane dotyczg wiec wszystkich gmin wojewddztwa opolskiego.
We wczesniejszych latach nie zawsze wszystkie gminy braty udziat w badaniach:

® 2012 - 66 gmin;
® 2013 -71 gmin;
® 2014 - 68 gmin;
® 2015 - 69 gmin;
® 2016-2019 - 71 gmin.

Ankiety udostepniono gminom w internecie przesylajac adres formularza pocztg
elektroniczng. W dniach od 26. maja do 12. czerwca 2020 r. przedstawiciele wszystkich 71
gmin udzielili odpowiedzi, ktére zapisano w systemie ankietujgcym. Zdarzaty sie przypadki
w ktorych przedstawiciele gmin nie udzielili odpowiedzi na wszystkie pytania, wiec i nie
wszystkie przedstawiane rozktady zawierajg 71 przypadkéw. Gminy zostaty podzielone ze
wzgledu na ich rodzaj (Tabela 1), tzn.: wiejskie, wiejsko-miejskie i siedziby powiatéw. Jest to
jedna z najwazniejszych zmiennych porzadkujgcych analize.



Tabela 1. Gminy wojewddztwa opolskiego ze wzgledu na typ.

Gminy wiejskie:

Bierawa, Branice, Chrzgstowice, Cisek, Dabrowa, Dobrzen Wielki, Domaszowice, Izbicko,
Jemielnica, Kamiennik, Komprachcice, Lasowice Wielkie, Lubrza, Lubsza, tambinowice,
tubniany, Muréw, Olszanka, Pakostawice, Pawtowiczki, Pokdj, Polska Cerekiew,
Popieléw, Radtéw, Renska Wies, Rudniki, Skarbimierz, Skoroszyce, Strzeleczki,
Swierczow, Tarnéw Opolski, Turawa, Walce, Wilkow, Zebowice

Gminy wiejsko - miejskie:

Baboréw, Biata, Byczyna, Dobrodzien, Gtogowek, Gtuchotazy, Gogolin, Grodkow, Gorzow
Slqski, Kietrz, Kolonowskie, Korfantéw, Lesnica, Lewin Brzeski, Niemodlin, Otmuchow,
Ozimek, Paczkow, Praszka, Prészkéw, Tutowice, Ujazd, Wolczyn, Zawadzkie,
Zdzieszowice

Gminy - siedziby powiatéw:

Brzeg, Gtubczyce, Kedzierzyn - Kozle, Kluczbork, Krapkowice, Namystéw, Nysa, Olesno,
Opole, Prudnik, Strzelce Opolskie

Metoda i narzedzie badawcze, przebieg realizacji

Badanie od roku 2012 bazuje na kwestionariuszu, ktéry opiera sie na tym samym rdzeniu
tematycznym z wprowadzanymi systematycznie dodatkowymi zmiennymi. W poréwnaniu
z rokiem 2018 rozbudowano kwestionariusz z 43 do 46 pozycji. Dodano pytania na temat
profilaktyki HIV/AIDS oraz planowane dziatania profilaktyczne wobec epidemii Covid-19
w 2020 roku..

Postep badania byt na biezgco monitorowany i te gminy, z ktérych dane nie sptywaty byty
proszone ponownie o wypetnienie ankiety. W gminach odpowiedzi udzielaty rozne jednostki
(Wykres 1), zasadniczo byty to urzedy gmin, urzedy miejskie i - rzadziej - osrodki pomocy
spotecznej, a takze inne jednostki.

Wykres 1. Jednostki wypetniajgce ankiete.
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Realizacja programow profilaktycznych

Realizacja programow profilaktycznych w jednostkach
edukacyjnych

Jednym z priorytetowych dziatan w zakresie profilaktyki uzaleznien powinna by¢ realizacja
programow profilaktycznych w najmtodszych grupach odbiorcéw. To bowiem najmtodsi
czlonkowie spoteczenstwa sg najbardziej narazeni na niebezpieczenstwa zwigzane
przyjmowaniem substancji psychoaktywnych. Niski stopien socjalizacji, niewystarczajgca
wiedza, a takze w duzej mierze brak kompetencji spotecznych sprawiajg, ze dzieci
i miodziez sg szczegdlnie narazonymi grupami spoteczna na inicjacje narkotykows,
a w pozniejszych etapach, rozwoj uzaleznienia od substancji psychoaktywnych. Dlatego tak
wazna jest realizacja programow z zakresu profilaktyki uzaleznien w jednostkach
edukacyjnych.

Wykres 2. Procent gmin realizujgcych (wspierajgcych realizacje) programy profilaktyczne
w jednostkach edukacyjnych w latach 2012-2019.
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Gminy wojewodztwa opolskiego chetnie wspierajg dziatania profilaktyczne polegajace na
realizacji autorskich, jak i rekomendowanych programoéw profilaktycznych w jednostkach
edukacyjnych. W roku 2019 ponad 90% gmin w rézny sposéb dotowata tego typu dziatania

(Wykres 2).



Wykres 3. Procent gmin realizujgcych programy profilaktyczne w jednostkach edukacyjnych
w latach 2012-2019 (podziat ze wzgledu na typ jednostki).

100 98% 98_% B'E_-%
20 88% g5y
84 84% ag
BO
B Przedszkola
70
Szkoty podstawowe

60 57%
E 54% 53 B Szkoty gimnazjalne
(=11}
E 50

44%84%

E 42% 41% B Szkoty ponadpodstawowe
o

a0 [ponadgimnazjalne)

34
W Szkoty wyisze

30

H Inne
20

10

32%
3%
i B Ii l

Rok 2012 Rok 2013 Rok 2014 Rok2015 Rok2016 Rok 2017 Rok 2018 Rok 2013

0

Gminy wojewodztwa opolskiego, od wielu lat najchetniej wspierajg realizacje programéw
profilaktycznych w szkotach podstawowych (Wykres 3). W 2019 roku, az 98% gmin wo;j.
opolskiego wsparto tego typu dziatania realizowane w szkotach podstawowych. Zauwazalny
jest tez wzrostowy trend w realizacji programéw profilaktycznych w jednostkach
przedszkolnych. Poczgwszy od 2017 roku, gminy woj. opolskiego coraz chetniej wspierajg
realizacje programow profilaktycznych w przedszkolach. W roku 2019 az 44% opolskich
gmin wsparto tego typu dziatania. Wzrdst tez odsetek gmin, ktére wsparty takie dziatania
w szkotach ponadpodstawowych, ale wzrost ten jest prawdopodobnie bardziej pokfosiem
reformy edukacji jaka w ostatnich latach zostata przeprowadzona w Polsce, niz realnym
wzrostem dotacji programoéw profilaktycznych realizowanych w tych grupach wiekowych
uczniow.

Realizacja rekomendowanych programow profilaktycznych

Opracowany przez Panstwowg Agencje Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym, Biuro
ds. Przeciwdziatania Narkomani, Osrodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii
i Neurologii, system rekomendacji programoéw profilaktycznych realizowanych w obszarze
uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych, pozwala na
cato$ciowg ocene realizowanych programéw pod katem ich skutecznosci i bezpieczenstwa.
Dzieki ciggtej ewolucji stosowanych metod, mozliwy jest rozwdj tych programéw oraz lepsza
adaptacja do wymagan stawianych przez beneficjentow.
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Wykres 4. Procent gmin deklarujgcych realizacje rekomendowanych programow
profilaktycznych na ich terenie w latach 2012-2019.
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Od trzech lat obserwujemy wzrostowy trend udzielanego przez gminy woj. opolskiego
wsparcia dla realizacji rekomendowanych programow profilaktycznych (Wykres 4).
W dalszym jednak ciggu jedynie okoto %z gmin dotuje w jakis sposdb tego typu inicjatywy.

Podobnie jak w ubieglym roku, wiekszo$¢ gmin jako gtdéwng przyczyne tego stanu rzeczy
podaje brak s$rodkéw finansowych na realizacje programéw profilaktycznych, co moze
wigza¢ sie ze wskazywang przez gminy wysokg ceng realizacji tego typu programow
(Tabela 2). Gminy wskazywaty rowniez na takie przyczyny jak: dotowanie realizacji innych
programow profilaktycznych (15% gmin), mate zainteresowanie jednostek edukacyjnych
realizacjg programéw profilaktycznych (10% gmin) oraz brak realizatoréw posiadajgcych
kompetencje do realizacji programoéw rekomendowanych na ich terenie (6% gmin).

Tabela 2. Wyjasnienia dot. nie realizowania programoéw rekomendowanych.

Wyjasnienie liczba procent
odpowiedzi gmin
Brak $rodkoéw finansowych na realizacje programéw 14 20%
rekomendowanych. Zbyt wysokie koszty realizacji.
Realizowano inne programy
11 15%
Mate zainteresowanie szkot programami 7 10%




rekomendowanymi

Brak kompetentnych realizatoréow

4

6%

4%

Inne przyczyny 3

Wysoki koszt realizacji rekomendowanych programéw profilaktycznych wydaje sie byc¢ statg
i podstawowg przyczyng, ktora sprawia, ze liczba realizowanych programéw
profilaktycznych w gminach woj. opolskiego jest wcigz nie dos¢ wysoka. Taki stan rzeczy
moze rowniez wptywac na to, ze gminy woj. opolskiego w dalszym ciggu chetnie wspierajg
realizacje programéw nierekomendowanych. Szczegodlnie interesujgcy jest procentowy
rozktad gmin dotujgcych realizacje programéw profilaktycznych, ze wzgledu na ich typ.

Wykres 5. Procent gmin (w poszczegdinych kategoriach) wspierajgcych realizacje
rekomendowanych programow profilaktycznych w roku 2019 (podziat ze wzgledu na typ
gmin).
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Realizacje rekomendowanych programoéw profilaktycznych w2019 roku, najchetniej
wspieraty gminy - siedziby powiatu (46% gmin) i gminy miejsko - wiejskie (45% gmin).
Natomiast, wsréd gmin wiejskich, tylko ~ % z nich udzielita wsparcia dla realizaciji
rekomendowanych programéw profilaktycznych na ich terenie (wykres 5.).

W 2019 roku wzrést procent gmin wiejskich (24% gmin), ktore wspieraty realizacje
programéw profilaktycznych na ich terenie, w poréwnaniu z 2018 (20% gmin). Odsetek gmin
miejsko - wiejskich oraz gmin - siedzib powiatu utrzymat sie na podobnym poziomie (Wykres
5).



Rodzaje rekomendowanych programéw profilaktycznych

Podstawowym celem realizacji programéw profilaktycznych z zakresu promocji zdrowia jest
wzmacnianie kompetencji spotecznych i umiejetnosci zyciowych beneficientéw. W trakcie
realizacji dziatan z zakresu promocji zdrowia, ich odbiorcy nabywajg rowniez umiejetnosci do
inicjowania oraz utrzymywania prawidtowych relacji interpersonalnych, respektowania norm
spotecznych oraz prowadzenia zdrowego stylu zycia. Programy oraz dziatania z zakresu
promocji zdrowia obejmujg nie tylko ucznidéw, ale kierowane sg réwniez do ich rodzicéw,
nauczycieli, bliskich.

Wykres 6. Procent Gmin wspierajgcych realizacje rekomendowanych programéw
profilaktycznych w zakresie promocji zdrowia w 2019 r.
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W roku 2019, najwiecej gmin woj. opolskiego (14% gmin), wsparto realizacje programu
profilaktycznego z zakresu promocji zdrowia “Spojrz Inaczej dla klas 1-3” oraz programu
“Spéjrz inaczej dla klas 4-6” (11% gmin). W obszarze promocji zdrowia, nadal chetnie
dotowany przez opolskie gminy, jest program Przyjaciele Zippiego (6% gmin wsparto
realizacje tego programu) oraz program “Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”
(Wykres 6).

W przypadku realizacji programoéw profilaktycznych z zakresu profilaktyki uniwersalnej, ich
gtdbwnym celem jest minimalizowanie czynnikéw ryzyka (takich jak uzywanie substanciji
psychoaktywnych, niski wiek inicjacji narkotykowej) oraz maksymalne wzmocnienie
czynnikow chronigcych (np. prawidlowe relacje w rodzinie, niski stopien absencji szkolnej)
ich beneficjentow.
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Wykres 7. Procent gmin wspierajgcych realizacje rekomendowanych programow
profilaktycznych w zakresie profilaktyki uniwersalnej w 2019 r.
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Najczesciej wspieranym programem profilaktycznym z zakresu profilaktyki uniwersalnej
przez gminy woj. opolskiego w 2019 r., byt “Program Profilaktyczny Debata” (Wykres 7).
Czternascie procent gmin woj. opolskiego zadeklarowato udzielenie wsparcia w realizacji
tego programu. Drugim najchetniej dotowanym w 2019 roku programem w woj. opolskim byt
program “Unplugged”, wsparto go 13% gmin. Czesto dotowane byty réwniez programy
“Program Domowych Detektywow” (7% gmin) oraz program “Archipelag Skarbow” (6%

gmin).




Programy z zakresu profilaktyki selektywnej kierowane sg do beneficjentéw, dzieci
i mtodziezy, w przypadku ktérych prawdopodobienstwo wystepowania zachowan
ryzykownych (takich jak np. uzywanie alkoholu , narkotykéw), jest wyzsza niz przecietna
przyjeta dla danego spoteczenstwa. Gtdwnym celem, na ktérym opierajg sie strategie
profilaktyki selektywnej, to identyfikacja czynnikéw ryzyka oraz ich redukcja w celu poprawy
funkcjonowania beneficjenta.

Wykres 8. Procent gmin wspierajgcych realizacje rekomendowanych programow
profilaktycznych w zakresie profilaktyki selektywnej w 2019 roku.
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W roku 2019 r., programy z zakresu profilaktyki selektywnej byty najrzadziej wspieranymi
programami profilaktycznymi w woj. opolskim. W przypadku kazdego z rekomendowanych
programoéw profilaktycznych z zakresu profilaktyki selektywnej, tylko 1% gmin wojewddztwa.
opolskiego zadeklarowato udzielenia wsparcia w realizacji tego typu programu (Wykres 8).

Podobnie jak w przypadku dziatan z zakresu profilaktyki selektywnej, tak w przypadku
profilaktyki wskazujgcej, dziatania profilaktyczne nie sg kierowane do ogétu spoteczenstwa.
W przypadku dziatan z zakresu profilaktyki wskazujgcej interwencje profilaktyczne
kierowane sg do beneficjentéw, co do ktérych zachodzi podejrzenie, ze szczegdlnie mocno
sg oni narazeni na wystepowanie zachowan ryzykownych, takich jak np. zazywanie
substancji psychoaktywnych. Gtéwnym celem przyjetych strategii jest szybka diagnoza
problemu oraz jego redukcja, poprzez wdrozenie specjalistycznych form pomocy.
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Wykres 9. Procent gmin wspierajgcych realizacje rekomendowanych programoéow
profilaktycznych w zakresie profilaktyki wskazujgcej w 2019 roku.
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Tak jak w przypadku profilaktyki selektywnej, rowniez programy profilaktyczne z zakresu
profilaktyki wskazujgcej, nie byty programami szczegdlnie chetnie wspieranymi przez gminy
woj. opolskiego w roku 2019. Jedynie 4% gmin woj. opolskiego wsparto realizacje
programow profilaktycznych tego typu (Wykres 9).

Programy rekomendowane a kompetentni realizatorzy

Determinantem realizacji rekomendowanych programoéw profilaktycznych jest dostepnosé
wyspecjalizowanej, przeszkolonej kadry. Jak co roku, zapytano uczestnikow badania, czy
posiadajg wiedze na temat specjalistow, ktérzy mogliby realizowaé¢ rekomendowane
programy profilaktyczne na terenie ich gmin.
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Wykres 10. Procent gmin posiadajgcych wiedze na temat dostepnosci oséb kompetentnych
w realizacji rekomendowanych programow profilaktycznych w roku 2019.
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Jedynie co czwarta gmina woj, opolskiego zadeklarowata, ze na jej terenie jest dostepna
kompetentna kadra moggca realizowa¢ rekomendowane programy profilaktyczne. Znaczgco
wzrést natomiast odsetek gmin (38% gmin w roku 2018 do 46% w roku 2019), ktore
zadeklarowaly, ze nie posiadajg takiej kadry. Co czwarta gmina woj. opolskiego nie
deklaruje w ogdle wiedzy na ten temat (Wykres 10).

Realizacja nierekomendowanych (autorskich) programow
profilaktycznych

Autorskie programy profilaktyczne nie powinny stanowi¢ alternatywy dla realizacji
rekomendowanych programéw profilaktycznych w przyjmowanych przez gminy strategie
dzialan w obszarze szeroko rozumianej profilaktyki uzaleznien. Realizacja
rekomendowanych programéw profilaktycznych, ze wzgledu na kompetencje kadry,
kontrolowany proces realizacji oraz jasne i sprawdzone standardy oddziatywan, jest
bezpieczng i efektywng formg dziatan profilaktycznych. Autorskie programy profilaktyczne
nie posiadajg zazwyczaj takich atrybutéw. Sg jednak chetnie realizowane ze wzgledu na
niski koszt ich prowadzenia. Nie moze on jednak przestania¢ argumentow dotyczgcych
bezpieczenstwa uczestnikow oraz skutecznosci oddziatywan.
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Wykres 11. Procent gmin wspierajgcych realizacje nierekomendowanych programéw
profilaktycznych w latach 2012 - 2019.

a0 B9 835 B85%
20 7%
70
60% 59%
60
- 50%
E 46%
E =0
]
)
a
o 40
o
30
20
10
-
o | | — — — | — —t ' — F
Rok Rok Rok Rok Rok Rok Rok Rok
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Po 3 latach utrzymywania sie nieznacznie spadkowego trendu w realizacji
nierekomendowanych programéw profilaktycznych na terenie gmin woj. opolskiego, w tym
roku zauwazalny jest pewien wzrost czestotliwosci udzielonego przez gminy wsparcia dla
realizacji tego typu dziatan profilaktycznych. W 2019 roku, co niepokojgce, az 85% gmin
zadeklarowato udzielenie wsparcia w realizacji autorskich programéw profilaktycznych na ich
terenie (Wykres 11).
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Wykres 12. Procent gmin wspierajgcych realizacje nierekomendowanych programéw
profilaktycznych w 2019 roku (podziat ze wzgledu na typ gmin).
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Wsparcie dla realizacji autorskich programéw profilaktycznych w przypadku gmin wiejsko -
miejskich wojewddztwa opolskiego utrzymato sie na podobnym poziomie w poréwnaniu rok
do roku (87% gmin w roku 2018 - do 88% gmin w roku 2019). natomiast gminy wiejskie
(72% gmin w roku 2018 - do 85% gmin w roku 2019) oraz gminy - siedziby powiatu (73%
gmin w roku 2018 - do 82% gmin w roku 2019), znacznie czesciej dotowaty tego typu
dziatania w roku 2019 (Wykres 12).
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Wykres 13. Problemy, jakich dotyczyty realizowane programy nierekomendowane na terenie
Gmin woj. opolskiego w roku 2019.
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Najczesciej dotowanymi programami autorskimi na terenie gmin woj. opolskiego w roku
2019 r. byly programy realizowane w zakresie profilaktyki problemow alkoholowych (42%
gmin wspierato tego typu dziatania). Ponad '3 gmin wsparta w 2019 r. programy
profilaktyczne realizowane w zakresie problemu narkotykowego, a 19 % gmin wsparto
autorskie programy profilaktyczne realizowane w obszarze uzaleznien behawioralnych
(Wykres 13).

Tabela 3. Inne autorskie programy profilaktyczne realizowane przy wsparciu gmin woj.
opolskiego w 2019 roku .

Rodzaj Liczba gmin Procent wszystkich gmin
przemoc i cyberprzemoc 3 4%

wyroby tytoniowe 1 1%

uzaleznienie od internetu, 1 1%

zdrowego stylu zycia
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Pozostate 1% gmin woj. opolskiego, wspierato w realizacji autorskie programy profilaktyczne
dotyczgce przemocy i cyberprzemocy, uzywania wyrobéw tytoniowych, uzaleznienia od
internetu i promocji zdrowego stylu zycia (Tabela 3).

Ewaluacja realizowanych programoéw profilaktycznych

Ewaluacja wszystkich dziatan profilaktycznych, wspieranych przez gminy woj. opolskiego,
powinna by¢ wymaganym standardem. To dzieki procesowi ewaluacji dowiadujemy sie
o skutecznosci realizowanych form profilaktycznych, a co za tym idzie zasadnosci
czynionych przez gmine wydatkow. Rzetelnie realizowany proces ewaluacji pozwala na
rozwéj realizowanych form pomocowych oraz wzrost ich skutecznosci. Dzigki procesowi
ewaluacji mozliwa jest diagnoza i ocena ewentualnych rozbieznosci miedzy zaktadanymi,
a osigganymi celami oraz niwelowanie tych rozbieznosci w kolejnych edycjach programu.

Wykres 14. Procent gmin wspierajgcych dziatania ewaluacyjne w trakcie realizacji
programow profilaktycznych w latach 2012-2019.
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Niestety, systematycznie od pieciu lat obserwuje sie spadkowy trend we wspieraniu przez
gminy woj. opolskiego dziatan profilaktycznych, ktére podlegajg ewaluacji (Wykres 14).
W 2019 r. jedynie co czwarta gmina woj. opolskiego wspierata dziatania profilaktyczne
poddawane systematycznej ocenie. W tym przypadku, wydaje sie wiasciwe (ze wzgledu na
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bezpieczenstwo beneficjentow, jak i zasadno$¢ stosowania niektérych dziatan
profilaktycznych) ustalenie przyczyny spadku udzielanego przez gminy wsparcia dla
ewaluowanych dziatan profilaktycznych.

Wykres 15. Procent gmin wspierajgcych dziatania ewaluacyjne w trakcie realizacji
programow profilaktycznych (podziat ze wzgledu na typ gmin)
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W roku 2019 najmniejszego wsparcia dla dziatan profilaktycznych, ktére podlegaly w swej
formie procesowi ewaluacji, udzielity gminy wiejskie (10% gmin). W przypadku gmin - siedzib
powiatu, 36% z nich udzielito wsparcia dla dziatan profilaktycznych, ktére podlegaty
ewaluacji. Najwiekszego wsparcia dla tego typu dziatan (39% gmin) udzielity gminy wiejsko -
miejskie (Wykres15).
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Dziatania profilaktyczne realizowane za posrednictwem
internetu

Internet aktualnie jest najtanszym oraz najchetniej wykorzystywanym narzedziem
komunikacji spotecznej. Jego szerokie mozliwosci zastosowania mogg réwniez stuzy¢ do
prowadzenia kampanii spotecznych w zakresie profilaktyki uzaleznien, stron informacyjnych,
grup pomocowych itp. Wykorzystanie internetu w profilaktyce uzaleznien pozwala na
zaoszczedzenie czasu i minimalizowanie kosztow dziatan, tak po stronie odbiorcéw jak
i nadawcow tresci profilaktycznych, a jego powszechno$¢ umozliwia dotarcie do wielu grup
odbiorcéw w prosty i szybki sposéb.

Wykres 16. Typy dziatan profilaktycznych realizowanych za posrednictwem internetu
w gminach woj. opolskiego w latach 2012 - 2019.
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Mimo tak jednoznacznych zalet, internet w realizacji dziatan profilaktycznych nadal jest
niechetnie wykorzystywanym narzedziem. W roku 2019, jedynie jedna gmina wykorzystata
sieC¢ Internet w celu przeprowadzenia kampanii spotecznych oraz prowadzenia strony
internetowej zawierajgcych tresci profilaktyczne (Wykres16).
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Wykres 17. Przyczyny braku realizacji dziatan profilaktycznych za po$rednictwem internetu.
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Az 38% gmin wskazuje, ze gtdwng przyczyng tego stanu rzeczy jest brak odpowiedniej
kadry do realizacji tego typu dziatan. Kolejne 28% gmin wskazuje na niewystarczajgcg
infrastrukture, a 21% gmin twierdzi, ze nie ma wystarczajgcych $rodkéw finansowych do
realizacji tego typu dziatan (Wykres 17). Analizujgc kolejne edycje badania, stawiane
argumenty wykazujg dos¢ staty, stabilny trend w okreslaniu przez respondentéw przyczyn
braku wykorzystywaniu internetu w realizacji dziatan profilaktycznych. Zdaniem badaczy,
warto poszerzyc¢ tg czes¢ badania, w celu dogtebnej analizy ewentualnych przyczyn, a co ich
zdaniem wazniejsze, braku wprowadzania zmian i zwiekszania udzielanego wsparcia
w realizacji dziatah profilaktycznych za posrednictwem internetu w gminach woj. opolskiego.

Wsparcie dla oddolnych inicjatyw spotecznych.

Realizacja dziatan profilaktycznych przez grupy i $rodowiska spoteczne z roku na rok,
przyjmuje coraz wiekszg skale. W roku 2019, az 88% gmin mogto liczy¢ na tego rodzaju
wsparcie zakresie profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych i uzaleznieh
behawioralnych (Wykres 18).
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Wykres 18. Procent gmin moggcych liczy¢ na wsparcie grup/srodowisk spotecznych
w trakcie realizacji dziatan profilaktycznych.
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Realizacja dziatan profilaktycznych przy udziale grup spotecznych i lokalnych Srodowisk
wzmacnia poczucie sprawczosci mieszkancdédw gmin woj. opolskiego w zakresie profilaktyki
uzaleznien, co samo w sobie moze stanowi¢ czynnik chronigcy przed realizacjg zachowan
problemowych w tym obszarze. Jedynie 12% gmin woj. opolskiego nie otrzymato tego typu
wsparcia w roku 2019. Najczestszg przyczyng braku wsparcia jakg podawaty gminy byta:
“Mata aktywnosc¢ spoteczna w wiekszoéci obszardéw dziatania”, “Brak zaangazowania”, “Brak
kadry posiadajgcej kompetencje do realizacji tego typu dziatan”.
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Wykres 19. Grupy/$Srodowiska, na ktérych wsparcie mogg liczy¢ gminy w trakcie realizacji
dziatan profilaktycznych.
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Tak jak w latach poprzednich, réwniez w 2019 roku, najbardziej zaangazowang grupe
zawodowg, ktéra oddolnie wspierata dziatania profilaktyczne na terenie gmin woj opolskiego
stanowili przedstawiciele instytucji edukacyjnych (25% gmin wskazuje na ich aktywnosc).
Kolejnymi grupami z najwieksza liczbg wskazan, byli uczniowie (21%), przedstawiciele policji
(17%), przedstawiciele klubéw sportowych (14%), organizacji pozarzadowych (12%) oraz
ochotniczej strazy pozarnej (11%). Pojedyncze wskazania dotyczyty przedstawicieli
lokalnych wtadz samorzgdowych, harcerzy, psychologéw i pedagogéw szkolnych oraz
rodzicéw (Wykres 19).
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Wykres 20. Procent gmin moggcych liczy¢ na wsparcie grup/srodowisk spotecznych
W trakcie realizacji dziatan profilaktycznych na ich terenie w roku 2019 (podziat ze wzgledu

na typ gminy).
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W roku 2019 na wsparcie takich grup najczesciej mogty liczy¢ gminy wiejskie oraz gminy -
siedziby powiatow (90% gmin). Nieco rzadziej takiego wsparcia doswiadczaty gminy wiejsko
- miejskie (84 % gmin wsparto tego typu inicjatywy).

Rozwqj profesjonalnej profilaktyki uzaleznien

Profesjonalizacja dziatan pomocowych w obszarze profilaktyki uzaleznien w gtéwnej mierze
zalezy od kompetencji oséb jg realizujgcych. Rozwdj kompetencji oséb zajmujgcych sie
profilaktykg uzaleznien, zalezy od kilku czynnikbw. Nalezg do nich z pewnoscig
indywidualna motywacja do rozwoju kazdego z nich, ale réwniez czynniki zewnetrzne, takie
jak mozliwosci realizacji tego rozwoju. Stad tez niezmiernie wazna jest wspétpraca wtadz
samorzadowych oraz instytucji zajmujgcych sie profilaktykg uzaleznien na terenie gmin
wojewodztwa opolskiego z gronem specjalistow zajmujacych sie profilaktykg uzaleznien,
polegajgca na tworzeniu warunkéw do rozwoju osobistego kadr, a co za tym idzie
naturalnym stymulowaniem ich do samorozwoju.
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Tabela 4. Osoby, grupy zawodowe oraz Srodowiska spoteczne najbardziej zainteresowane
rozwijaniem profesjonalnej oraz skutecznej profilaktyki uzaleznien.

Osoby, grupy zawodowe Procent wskazan
Nauczyciele, pedagodzy i psychologowie 26% wskazan
szkolni
Urzednicy, Gminna Komisja Rozwigzywania 18%
Problemow Alkoholowych
Szkoty, placéwki oswiatowe 16%
Straz pozarna 12%
Osrodki Pomocy Spotecznej 10%
OPP 10%
Policja 8%
Dyrektorzy szkot 3%
Uczniowie 3%
Kluby sportowe 2%
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W 2019 roku najliczniejszg grupe o0so6b zainteresowanych podnoszeniem kompetenciji
w zakresie realizacji dziatan profilaktycznych na terenie gmin woj. opolskiego stanowili
nauczyciele, pedagodzy i psycholodzy szkolni. Az 26% gmin wskazata na te grupy
zawodowe, jako najbardziej zainteresowane samorozwojem (tab.4.). Drugg naijliczniejsza
grupg zainteresowang profesjonalizacjg profilaktyki uzaleznien byli urzednicy panstwowi
oraz pracownicy Gminnych Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (18%). Gminy
wskazywaty réowniez na innych pracownikéw placéwek oswiatowych (16%), pracownikéw
Strazy Pozarnej (12%), Osrodkow Pomocy Spotecznej (10%) oraz Organizacji Pozytku
Publicznego (10%).

Wsparcie oddolnych inicjatyw spotecznych

Jedng z najlepszych form dziatan profilaktycznych, jest zaangazowanie w dziatania
pomocowe samych odbiorcow. Stymulowanie do dziatania grup spotecznych oraz
wspieranie inicjatyw oddolnych pozwala na lepszg wspoétprace w obszarze profilaktyki
uzaleznien miedzy spoteczenstwem, a przedstawicielami wiadz gmin, a takze na tatwiejszg
diagnoze potencjalnych problemdw oraz tworzenie adekwatnych form pomocowych.

Wykres 21. Procent gmin wspierajgcych oddolne inicjatywy spoteczne w zakresie dziatan
profilaktycznych w latach 2012-2019.
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Intensywno$¢ z jakg gminy wspierajg inicjatywy oddolne od trzech lat nieustannie wzrasta
(Wykres 21). W 2019 roku ponad potowa gmin woj. opolskiego (54%) wspierata lokalne
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spotecznosci w realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien. Fakt ten z pewnoscig jest
pozytywng informacjg, nalezatoby jednak poddac analizie jakos¢ realizowanych inicjatyw
oddolnych w gminach woj. opolskiego pod katem obowigzujgcych standardéw dziatan
profilaktycznych.

Tabela 5. Inicjatywy oddolne dotowane przez Gminy woj. opolskiego.

Rodzaj wspieranych inicjatyw procent wskazan
spotecznych
Festyny, pikniki i zawody sportowe 17% wskazan
Wspieranie projektéw oraz kampanii 17%

profilaktycznych

Organizacja wypoczynku dla dzieci i 15%
dorostych, spotkania o tematyce
profilaktycznej

Pogadanki i prelekcje w instytucjach 6%
o$wiatowych
Dofinansowanie poradni oraz innych 4%

instytucji zajmujacych sie profilaktyka,
leczeniem i terapig uzaleznien

Zakup materiatéw edukacyjnych 4%
Wspoifinansowanie infrastruktury sportowej 3%
Spektakle i wystgpienia artystyczne o 3%

tematyce profilaktycznej

Wspieranie dziatalno$ci swietlic wiejskich 1%

W realizowanym badaniu zapytano przedstawicieli gmin o to, jakie dziatania profilaktyczne,
ktére byty oddolnymi inicjatywami, zrealizowano przy wsparciu gmin woj. opolskiego. Jak sie
okazuje, wiekszos¢ z tych dziatan (Tabela 5) polegata na organizacji réznego rodzaju
festyndw, piknikow oraz imprez sportowych (17% wskazan). Kolejng grupag dziatan, ktorg
najczesciej wskazywali przedstawiciele gmin, byla realizacja projektéw oraz kampanii
profilaktycznych (réwniez 17% wskazan). Wspierano réwniez wypoczynek dzieci i dorostych,
spotkania o tematyce profilaktycznej (15%), pogadanki i prelekcje o tematyce profilaktycznej
(6%).

W tym miejscu nalezy zadac¢ pytanie, czy realizacja tego typu dziatan koresponduje z celami
obranymi przez gminy w tworzonych przez nich strategiach profilaktycznych? Czy wspierane
inicjatywy mieszczg sie w zakresie obowigzujgcych standardéw pracy w obszarze
profilaktyki uzaleznien? | najwazniejsze, czy istotnie wptywajg na zmiane postaw, przekonan
lub zachowan oséb, ktére tymi dziataniami zostaty objete?

Kompetencje osob realizujgcych dziatania profilaktyczne

Wspieranie dziatan stuzgcych podnoszeniu kompetencji specjalistow, ktérzy realizujg
dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien, jest jednym z istotnych czynnikéw wptywajgcych
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na rozwoj profesjonalnych metod profilaktycznych, a co za tym idzie - na wzrost ich
skutecznosci. Jak zaznaczono w innym miejscu tego opracowania (“Programy
rekomendowane a kompetentni realizatorzy”), w roku 2019 znaczgco wzrdst (w poréwnaniu
do roku 2018) odsetek gmin, ktére deklarujg, ze gtdwng przeszkodg w realizowaniu na ich
terenie rekomendowanych programéw profilaktycznych, jest brak kadry posiadajgcej
kompetencje do ich realizacji. Totez wsparcie dziatan stuzgcych podnoszeniu kompetenciji
specjalistow, wydaje sie by¢ uzasadnione.

Wykres 22. Procent gmin wspierajgcych podnoszenie kompetencji osoéb realizujgcych
dziatania profilaktyczne w latach 2012-2019.
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W 2019 roku, na wsparcie dziatan stuzgcych podnoszeniu kompetencji specjalistow
pracujgcych w obszarze profilaktyki uzaleznien zdecydowata sie ponad potowa (55%) gmin
woj. opolskiego (Wykres 22). W poréwnaniu z rokiem 2018, zauwazamy wiec nieznaczny
wzrost liczby gmin, ktére zdecydowaty sie na wsparcie tego typu dziatan.
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Wykres 23. Procent gmin wspierajgcych podnoszenie kompetencji 0sob realizujgcych
dziatania profilaktyczne w latach 2012-2019 (w podziale na typy gmin).

s =

70

20

Procentgmin w poszczegalmych kategaoriach

10

Gminy wiejskie Gminy miejsko - Gminy - siedziby
wiejskie powiatu

Rozwdj kompetencji oséb zaangazowanych w dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien w
2019 roku najchetniej wspieraty gminy - siedziby powiatéw (73% gmin). W przypadku gmin
miejsko - wiejskich, 68% z nich udzielito wsparcia tego typu dziataniom. Gminy wiejskie
najrzadziej wspieraty dziatania stuzgce podnoszeniu kompetencji specjalistow. W 2019 roku,
jedynie 39% gmin wiejskich wsparto tego typu dziatania (Wykres 23).
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Wykres 24. Rodzaj udzielanego wsparcia osobom realizujgcym dziatania profilaktyczne.
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W 2019 roku, gminy woj. opolskiego, w celu podnoszenia kompetencji specjalistéw
profilaktyki uzaleznien, najczesciej organizowaty lub finansowaty realizacje réznego typu
szkolen temu stuzacych (59% gmin). Wspieraty réwniez rozwéj kompetencji profesjonalistow
poprzez zakup materiatdbw edukacyjnych (35% gmin) lub organizacje konferencji (Wykres

24).

Tabela 6. Srednia liczba oséb, ktoérym udzielono wsparcia w rozwijaniu kompetencji —

59%

Organizacja,
finansowanie,
dofiansow anie

szkolen

35%

5%
- ‘m
A
Organizacja Zakup ma e mtow Irire
korferencji edukacyjmych

w podziale na typy gmin i rodzaje profilaktyki.

typ gminy / rodzaj Profilaktyka Profilaktyka Profilaktyka Profilaktyka

profilaktyki: alkoholowa substancji uzaleznien HIV/IAIDS
psychoaktywnych | behawioralnych

Miejsko-wiejskie 6,7 2,5 1,2 0,06

Wiejskie 6,4 4,1 2,9 0,1

Siedziby powiatu 36,8 11,3 0,1 0

W gminach - siedzibach powiatu, udziela sie wsparcia najwiekszej liczbie oséb zajmujgcych
sie profilaktykg uzaleznien. Najczesciej wspiera sie tam osoby pracujgce na rzecz
profilaktyki uzaleznien od alkoholu (Srednio 37 osobom udzielono wsparcia w podnoszeniu
kompetencji). Srednia liczba oséb zajmujgcych sie profilaktykg uzaleznien od alkoholu,
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ktérym udzielono wsparcia w samorozwoju, jest znaczaco mniejsza w przypadku gmin
miejsko - wiejskich i wynosi ona 7 oséb, a w gminach wiejskich 6 oséb.

Rozwéj oséb zajmujgcych sie profilaktykg uzaleznien od narkotykéw dotowany jest przez
gminy rzadziej niz osdb zajmujgcych sie profilaktykg uzaleznien od alkoholu.. W przypadku
gmin - siedzib powiatu, srednio 11 oséb mogto liczy¢ na tego typu dotacje, w gminach
miejsko - wiejskich srednio wsparto jedynie 2 osoby, a co zaskakujgce w przypadku gmin
wiejskich $rednia ta byta nieco wyzsza i obejmowata w przyblizeniu 4 osoby. Gminy wiejskie,
najchetniej ze wszystkich gmin wspierajg rozwdj specjalistow pracujgcych w obszarze
uzaleznien behawioralnych. W 2019 wsparto w tego typu gminach $rednio 3 osoby,
a w gminach miejsko - wiejskich srednio jedna osoba otrzymatg tego typu wsparcie. Gminy -
siedziby powiatu nie wspieraty w 2019 roku rozwoju specjalistbw zajmujgcych sie
profilaktykg uzaleznieh behawioralnych prawie w ogdle (tab. 6). Profesjonalisci - co warte
podkreslenia - zajmujacy sie profilaktykg HIV/AIDS nie mogli liczy¢é na wsparcie
samorozwoju w przewazajgcej wiekszosci gmin woj. opolskiego.

Wykres 25. Procent gmin udzielajgcych wsparcia w podnoszeniu kompetencji oséb
zajmujgcych sie profilaktykg uzaleznien na terenie woj. opolskiego w roku 2019 (podziat ze
wzgledu na typ uzaleznienia).
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W 2019 roku, najwieksze wsparcie ze strony gmin w podnoszeniu kompetencji otrzymali
profesjonalisci zajmujgcy sie profilaktykg probleméw alkoholowych (46% gmin wsparto tego
typu dziatania). Nieco rzadziej wspierano w rozwoju osoby zajmujgce sie profilaktykg
uzaleznien od substancji psychoaktywnych (42% gmin), natomiast najrzadziej (21% gmin
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udzielajgcych wsparcia) wspierano profesjonalistéw zajmujgcych sie profilaktykg uzaleznien
behawioralnych (Wykres 25).

Zlecanie analiz problemow

Kluczem do realizacji kazdej polityki, w tym polityk dotyczacych probleméw zwigzanych z
uzaleznieniami jest opieranie ich na danych naukowych. W Polsce dostarczajg je
wyspecjalizowane agendy rzadowe i UE, ale na poziomie lokalnym warto rozpatrywac
zakres i specyfike problemow regionu. W omawianym badaniu jednym ze wskaznikow
prowadzenia polityk opartych na danych jest inwestycja - badz jej brak - w zlecanie analiz
lub szacowania problemow zwigzanych z uzaleznieniami. W roku 2019 zaledwie 2 gmin
Zlecata podobne analizy. Jest to kontynuacja trendu wzrostowego od roku 2012, ale jego
dynamika jest niska i poziom dokumentowania probleméw nadal pozostaje niezbyt wysoki

(wyk. 26.).

Wykres 26. Procent gmin finansujgcych (dofinansowujgcych) dziatania polegajgce na
analizie i/lub oszacowaniu problemu rozpowszechnienia uzaleznien w latach 2012 - 2019.
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Podobnie jak w poprzednim roku, w roku 2019, gminy - siedziby powiatéw najchetniej
realizowaty dziatania majgce na celu analize rozpowszechnienia problemu uzaleznienia na
ich terenie (36% gmin). Gminy miejsko - wiejskie robity to rzadziej (28%), a najrzadziej
Zlecaty analizy gminy wiejskie 21% (Wykres 27).
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Wykres 27. Procent gmin finansujgcych (dofinansowujgcych) dziatania polegajgce na
analizie i/lub oszacowaniu problemu rozpowszechnienia uzaleznienia w roku 2019 (podziat
ze wzgledu na typ gminy).
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Pewng przewage wsrod zlecanych analiz majg zagadnienia zwigzane z alkoholem
i narkotykami (po 21% gmin) niz zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi
11% gmin (Wykres 28). Analogicznie deklarowano wsparcie dla analiz uzywania
papieroséw, zjawiska przemocy i uzaleznien zwigzanych z internetem.
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Wykres 28. Finansowane przez gminy tematy analiz i/lub oszacowan problemu uzaleznien
realizowanych w roku 2019.
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Podobnie jak w latach ubiegtych, gminy sporadycznie finansujg analiz i szacunki dotyczgce
problematycznych zjawisk. Moze to prowadzi¢ do wniosku, ze polityki, a - co za tym idzie -
dystrybuowanie srodkéw zwigzanych z profilaktyka, nie sg opierane na danych i mogg mie¢
w zwigzku z tym przypadkowy charakter.

Wspotpraca w obszarze profilaktyki uzaleznien

Wykorzystanie potencjatu, doswiadczenia, czy zwigkszenie zakreséw dziatalnosci
profilaktycznej lub po prostu optymalizacja kosztéw takich dziatan jest mozliwa w strukturach
sieciowych i dzieki wspétpracy. Opierajgc sie na takich zatozeniach, pytano przedstawicieli
gmin o ewentualng wspétprace w obszarze profilaktyki uzaleznien w 2019 roku. Tylko co
czwarta gmina dziata ponadlokalnie, a pozostate 74% nie angazuje sie we wspotprace
Z innymi jednostkami samorzgdowymi (Wykres 29).
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Wykres 29. Procent gmin woj. opolskiego, ktére podejmowaty/nie podejmowaty wspotpracy
z innymi jednostkami samorzgdowymi w obszarze profilaktyki uzaleznien w roku 2019.
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To jest nieco mniej niz w roku poprzednim, kiedy to 30% gmin woj. opolskiego wykazato
kooperacje z innymi jednostkami samorzadowymi. Gminy wykazaty réznych partnerow
wspotpracy: dla 11% byta to inna gmina, rowniez dla 11% starostwo powiatowe, a dla 8%
urzgd marszatkowski (Wykres 30). Poza tymi jednostkami, gminy wskazywaty na inne
urzedy miast i jednostki pozarzgdowe, ale byty to incydentalne wskazania.

Wykres 30. Rodzaje jednostek samorzgdowych z jakimi podejmowano wspotprace
w obszarze profilaktyki w roku 2019.
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Szczegdtowe przyktady wspoétpracy gmin z innymi instytucjami samorzadowymi
przedstawione zostaty w aneksie 1.

Plany wsparcia dziatan w roku 2020

Podobnie jak w poprzednim roku, gminy deklarujg priorytetowe obszary, ktére powinny by¢
przez nie wspierane. Rozkiad jest zblizony do zesziorocznego (Wykres 31). Najwiecej
wskazan (36% gmin) otrzymaty problemy zwigzane z profilaktykg uzaleznien od alkoholu,
nastepnie substancji psychoaktywnych (28%), uzaleznienia behawioralne (21%)
i - przeciwdziatania problemom pojawiajgcym sie w zwigzku z epidemig koronawirusa (15%).

Wykres 31. Obszary dziatan, jakie priorytetowo powinny by¢ wspierane przez gminy
w trakcie ich realizacji w roku 2020.
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Dziatania wobec problemow Zwigzanych
z epidemig Covid-19

Ze wzgledu na pandemie Covid-19 w tegorocznej edycji badania uwzgledniono ewentualng

reakcje gmin na mozliwe problemy powigzane z przedmiotem badania i wyjatkowg sytuacje

epidemiologiczng. Na otwarte pytanie o planowane dziatania wobec probleméw

pojawiajgcych sie w nastepstwie wyjagtkowe] sytuacji zwigzanej z epidemig Covid-19

odpowiedzi udzielity 3 gminy - siedziby powiatéw, 8 gmin wiejsko-miejskich i 10 gmin
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wiejskich - dla kazdego typu gminy oznacza to ok. 30% takich, ktére pewne plany
zadeklarowaty.

W gminach-miastach, podjeto planowanie (1 przypadek), zakup materiatow edukacyjnych
dla ucznidow powracajgcych do szkot (1) i otwarto telefon zaufania oraz wydluzono czas
pracy klubu abstynenta (1). W gminach wiejsko miejskich zaplanowano dziatania zdalne,
wsparcie psychologiczne, monitoring, dziatania informacyjne oraz ew. dofinansowanie

dziatan wynikajgcych z pojawiajgcych sie potrzeb (Tabela 7).

Tabela 7.: - Planowane dziatania w nastepstwie Covid-19 - gminy wiejsko-miejskie

Odpowiedzi w ankiecie

Kategorie dziatan

Dziatania ukierunkowane na rozwdj ustug
online, realizacja programow
profilaktycznych, w tym zwigzanych

Z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie,
wsparcie psychologiczne osob izolowanych
i przebywajgcych w kwarantannie, wsparcie
psychologiczne mieszkancéw i personelu
Domu Spokojnej Starosci w Kamionku

Rozwdj ustug online

Wsparcie psychologiczne dla os6b
izolowanych i w kwarantannie

Wsparcie psychologiczne dla
przebywajgcych i pracujgcych
w Domu Spokojnej Starosci

Monitoring zachowan wychowankow,
uczniow szkot podstawowych i grup
spotecznych powstatych w nastepstwie
sytuacji zwigzanej z epidemig COVID-19;
udzielanie pomocy poprzez udzielanie
informaciji o instytucjach zajmujacych sie
rozwigzywaniem problemow
spowodowanych epidemig COVID-19.

Monitoring zachowan réznych grup
spotecznych

Udzielanie informacji o pomocy

w epidemii

Oddolne inicjatywy stuzgce zwigekszeniu
Swiadomosci spotecznej dot. nastepstw
sytuacji kryzysowej zwigzanej z Covid-19.
Zagospodarowanie czasu wolnego.

Wspieranie (?) oddolnych inicjatyw
w celu budowania swiadomosci
zagrozenia epidemiologicznego
Zagospodarowanie czasu wolnego
w wyniku zatrzymania niektérych
aktywnosci

Podstawowe srodki ostroznosci

Zachowanie ostroznosci

Profilaktyka i rozwigzywanie problemow ® Dziatania profilaktyczne
alkoholowych, pomoc psychologiczna ® Pomoc psychologiczna
Szeroko rozumiane informowanie ® Informowanie na temat epidemii
spotecznosci lokalnej, w przypadku ® FEwentualny zakup testow na

koniecznym - zakup testow.

obecnos¢ wirusa
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Wsparcie psychologiczne i terapeutyczne ® [nterwencja kryzysowa
o0sbb w kryzysie, dostepnos¢ wsparcia ® Dostepnosc telefoniczna
telefonicznego

Zdalne udzielanie pomocy osobom ® Udzielanie pomocy
potrzebujgcym, zakup sprzetu do realizaciji ® Zakup sprzetu do pomocy

tych dziatan.

W gminach wiejskich zaplanowano dziatania informacyjne, wsparcie specjalistyczne - w tym
zdalne, monitorowanie dziatan, zwlaszcza zwigzanych z przemocg, organizacja ognisk
pomocowych, szkolenia dla nauczycieli i in., zakup materiatdw edukacyjnych, wspotpraca
Z pomocg spoteczng oraz specjalny monitoring rodzin z problemami alkoholowymi (Tabela

8).

Tabela 8. Planowane dziatania w nastepstwie Covid-19 - gminy wiejsko-miejskie

Odpowiedzi w ankiecie

Kategorie dziatan

Aktualnie na biezgco informujemy
mieszkancow o mozliwosciach pomocy
udzielanej w GKRPA, wspotpracujemy ze
szkotami , na biezgco sg przekazywane
informacje w lokalnej prasie w tym artykuty
Petnomocnika ds. profilaktyki
rozwigzywania problemow alkoholowych
oraz terapeuty w lokalnej gazecie oraz
publikowane na str. internetowej GKRPA.

Biezace informowanie

0 mozliwosciach wsparcia
Poradnictwo za posrednictwem
lokalnej prasy i strony internetowej

Biezgcg pomoc osobom do$wiadczajacym
przemocy przez osoby uzaleznione od
alkoholu (zdalnie).

Zdalna pomoc ofiarom przemocy

Konsultacje/zajecia z psychologiem ® Pomoc psychologa

Nie zaobserwowano wzmozonej ilosci ® Monitorowanie zachowan
problemoéw w obszarze profilaktyki przemocowych - w tym w
uzaleznien w naszej gminie. Zauwazono nienotowanych wczesniej
jednak, ze przemoc pojawia sie w kontekstach

rodzinach, z ktérymi pomoc spoteczna ® Organizacja ognisk opiekunczo-

wczesniej nie miata kontaktu (zwigzek

z uzywaniem alkoholu i pracg za granicg).
W czerwcu odbedzie sie pierwsza komisja
z zachowaniem zasad bezpieczenstwa ze
wzgledu na Covid. Planujemy od potowy
czerwca otworzy¢ ogniska opiekunczo -

wychowawczych w bezpiecznej
formie

36




wychowawcze. Zastanawiamy sie w jakiej
formie zorganizowac zajecia wakacyjne w
ogniskach. By¢ moze w formie zaje¢
podwodrkowych.

Praca punktu konsultacyjnego w trybie ® Zdalny punkt konsultacyjny
online.

szkolenia dla nauczycieli ,prezesow klubéw ® Szkolenia dla nauczycieli i prezesow
sportowych klubéw sportowych

Ulotki, broszury informacyjne. Po wakacjach ® Dziatania informacyjne
jezeli dzieci i mtodziez wrocg do szkét
pogadanki

Zakup materiatéw edukacyjnych ® Zakup materiatéw edukacyjnych

Zakup materiatow edukacyjnych. ® Zakup materiatéw edukacyjnych

Zakup materiatow profilaktycznych o ® Zakup materiatéw edukacyjnych
szkodliwosci spozywania napojow ® \Wspodipraca z pracownikami
alkoholowych, srodkéw odurzajgcych i socjalnymi

rozpowszechnienie ich wsréd mieszkancéow. ® Monitoring rodzin z problemami
Wspotpraca GKRPA ze szkotami i GOPS alkoholowymi

w celu dotarcia do oséb i rodzin
potrzebujgcych wsparcia , udzielanie
informacji o placéwkach , w ktérych moga
skorzysta¢ z pomocy, podanie miedzy
innymi za pomocg stron internetowych
sposobow kontaktu z tymi placéwkami.
Monitoring rodzin , w ktorych zgtaszano
problem alkoholowy. Kierowanie wnioskéw
0 zobowigzania do leczenia oséb
uzaleznionych od alkoholu.

Te gminy, ktére zdecydowaty sie zaplanowa¢ odpowiedz na problemy specyficzne dla stanu
zagrozenia epidemicznego (30% gmin), deklarujg wiec i dziatania informacyjne oraz
wprowadzanie bezpiecznych ustug i monitoring specyficznych probleméw pojawiajgcych sie
w tej sytuacji, zwtaszcza zwigzanych z problemowym uzywaniem alkoholu.

Nalezy odnotowac¢, ze to mniejszoS¢ gmin w ogole udzielita odpowiedzi na to pytanie
w ankiecie, a wiec prawdopodobnie wiekszos¢ nie dostrzega lub nie odnotowuje problemow
zwigzanych z sytuacjg epidemiologiczng i profilaktykg uzaleznien. Wobec utrzymujgcego sie
zagrozenia, nalezy mobilizowa¢ gminy do uwzglednienia nowych okolicznosci dla
problematyki uzaleznien, a takze koordynowac¢ podejmowane lokalnie inicjatywy.
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Nowe substancje psychoaktywne

Nowe substancje psychoaktywne, w Polsce znane pod popularng nazwag. “dopalacze” sg dla
gmin  woj. opolskiego, pomimo ciggle podejmowanych dziatan profilaktycznych
i terapeutycznych, w dalszym ciggu realnym problemem. Trudnosci z oszacowaniem skali
zjawiska, oraz przygotowaniem strategii profilaktycznych, wynikajace gtdwnie z dynamiki
modyfikacji poszczegdlnych substancji oraz tworzenia nowych “dopalaczy”, jest szczegdlnie
trudnym zadaniem.

Wykres 32. Rozktad procentowy odpowiedzi na pytanie: “Jak przedstawia sie problem
nowych substancji psychoaktywnych na terenie Panstwa gminy?”.
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Wiekszos¢ gmin woj. opolskiego (72%) zadeklarowata, ze problem nowych narkotykéw nie
zostat jeszcze oficjalnie ujawniony na ich terenie. Ponad 16% z ich stwierdzita, ze zmaga sie
z problemem “dopalaczy” od kilku lat, natomiast 9% z nich twierdzi, ze problem zwigzany
Zz nowymi substancjami psychoaktywnymi nie istnieje na ich terenie (Wykres 32).
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Wykres 33. Skala problemu uzywania nowych substancji psychoaktywnych na terenie gmin
woj. opolskiego w skali 1-10 - od ‘nie ma problemu” do “to duzy problem” (Srednie
udzielonych odpowiedzi w podziale ze wzgledu na typ gmin).
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Uczestnikébw badania zapytano réwniez o oszacowanie skali problemu “dopalaczy” na
terenie ich gminy. Odpowiedzi udzielane byly przy uzyciu miary, gdzie “1” oznacza brak
problemu, a “10” bardzo duzy problem”. Jak zobrazowano w wykresie 33, najwyzsze $rednie
odnotowano w gminach - siedzibach powiatu (4,2), nieco nizsze (3,0) w gminach miejsko -
wiejskich a najnizsze w gminach wiejskich (2,48), gdzie problem nowych substancji
psychoaktywnych oceniany jest jako bardzo maty. Taki rozktad $rednich, moze byé
powigzany ze zwigkszong dostepnoscig NSP w duzych miejscowosciach. Jednakze biorgc
pod uwage zupetnie odmienne dane z roku 2018, gdzie najwiekszy problem z NSP
wskazywaty gminy wiejskie, wydaje sie by¢ zasadne stwierdzenie, ze ocena problemu NSP
na terenie poszczegdlnych gmin dokonywana jest na podstawie przekonan, a nie
jednoznacznych danych.
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Dziatania profilaktyczne planowane w roku 2020

Badania realizowano w pierwszej potowie 2020 r., wiec poproszono takze o podanie
informacji dotyczagcych planowanych dziatan profilaktycznych w tymze roku (respondenci
mieli mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru odpowiedzi przedstawionych na wykresie 34).

Wykres 34.: Dziatania profilaktyczne zaplanowane do realizacji przez gminy w roku 2020.
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Niemalze wszystkie gminy (94%) zaplanowaty dziatania edukacyjne, duza wiekszos$¢ (72%)
planuje zakup materiatdbw edukacyjnych. Nieco ponad potowa (55%) bedzie wspieraé
oddolne inicjatywy, a potowa (50%) wesprze realizacje programéw rekomendowanych. Te
i pozostate zadeklarowane plany przedstawia wykres 34. Poza powyzszymi wskazaniami,
badani przedstawiciele gmin deklarowali plany dotyczace wsparcia poradni, dofinansowania
MOP, udzielania dotacji organizacjom pozarzgdowym pracujgcym z problemem
alkoholowym, dofinansowanie punktu konsultacyjnego, swietlicy srodowiskowej, a jedna
gmina wyrazita niepewnos¢, co do planéw ze wzgledu na epidemie i niewiadome dotyczace
powrotu uczniow do szkot.

Nalezy zwréci¢ - podobnie jak w ubiegtych latach - uwage na niezbyt wysokie czestosci
odpowiedzi zwigzanych z profesjonalizacjg profilaktyki: programy rekomendowane planuje
realizowa¢ potowa gmin, niecata potowa (45%) zamierza wspiera¢ podnoszenie kwalifikaciji
specjalistéw, jedynie V4 planuje analizowac¢ sytuacje dotyczgcg uzaleznien w gminie.

Mocne i stabe profilaktyki w 2019 roku

Juz trzeci raz zadano przedstawicielom gmin pytanie 0 mocne i stabe strony i po raz kolejny
znikoma czes$¢ samorzadow udzielita odpowiedzi. Ponownie, mozna zinterpretowac to jako
wskaznik faktu, ze gminy nie majg sie czym chwali¢ lub czym martwic w obszarze
profilaktyki, ale takze mozna ponownie interpretowaé to w kategoriach niskiej refleksyjnosci
w tym obszarze.

Mocne strony profilaktyki

Tylko 8 gmin (11%) udzielito odpowiedzi na pytanie o mocne strony profilaktyki wojewddztwa
opolskiego. Badani wymienili nastepujace mocne strony w ich opinii (pisownia oryginalna):

® Cykliczno$¢, systematycznosé

® Dobrze przygotowana kadra oswiatowa do propagowania profilaktyki uzaleznien
w placéwkach oswiatowych

® Dostepnos¢ wsparcia i poradnictwa psychologicznego i terapeutycznego
® Trudno to okresli¢ w skali wojewddztwa.

® Kampanie informacyjne.

® profilaktyka objeto duze grupy spoteczne

® Trudno powiedzie¢, poniewaz dziatan w szkotach byto za mato.

® Udziat w programach i kampaniach spotecznych i medialnych eksponujgcych
dziatania profilaktyczne.

Jedna czwarta odpowiedzi to w =zasadzie braki odpowiedzi (‘trudno powiedziec”),
a pozostatych 6 wymienia medialng ekspozycje dziatan profilaktycznych, wysoki zasieg
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profilaktyk i kampanie informacyjne. Ponadto, zwrécono uwage na dostepnos¢ wsparcia
i jakosc¢ kadr oraz systematycznos$c¢ profilaktyki w wojewodztwie opolskim.

Stabe strony profilaktyki

Na temat stabych stron uzyskano 7 odpowiedzi, czyli niecate 10% gmin wyrazito swojg
opinie na ten temat. Jedna z nich jest w zasadzie brakiem odpowiedzi (“trudno powiedziec”).
Cztery opinie dotyczg finansowania - dla dwdéch gmin, stabg strong jest niedobdér srodkow,
a dla jednej niewykorzystanie finansow przez szkoty. Czwarta wypowiedz dotyczy wysokich
cen licencji programéw rekomendowanych. Pozostate dwie opinie dotyczg zbyt niskiego
zaangazowania dorostych (rodzicow) w dziatania profilaktyczne oraz brak specjalistycznych
szkolen na poziomie wojewodztwa opolskiego. Wypowiedzi (pisownia oryginalna)
przedstawiono ponizej:

® Niewystarczajgce srodki na realizacje tego typu dziatan
® Niewystarczajgce zasoby zoz
® Trudno to okresli¢ w skali wojewodztwa.

® \Wysokie ceny programow rekomendowanych, niedostateczna wiedza organizatoréw
na temat programow rekomendowanych

® Brak szkolen na poziomie wojewddztwa dotyczgcych organizowania i prowadzenia
skonkretyzowanej profilaktyki wskazujgcej i eksponujgcej konkretne aspekty
aktualnych zagrozen spotfecznych.

® Szkotly nie wykorzystaty przydzielonego im wsparcia finansowego.

® Zbyt mate zaangazowanie ze strony dorostych/rodzicéw

Redukcja szkdd w profilaktyce

Redukcja szkdéd (harm reduction) w swoim zatozeniu, jako podejscie do problematyki
substancji psychoaktywnych, a takze do dziatan terapeutycznych, polegajgcych na
“multidyscyplinarnej” pomocy osobom uzaleznionym, dzieki ktérej rozwigzywanie problemoéw
wynikajgcych posrednio z uzaleznienia, moze by¢ rowniez skutecznie wykorzystywane
w szeroko rozumianej profilaktyce. Wydaje sie bowiem, Ze niwelowanie probleméw
wynikajgcych z niekonstruktywnego wykorzystywania sieci internet, czy innych uzaleznien
od czynnosci (np. problemy w nauce) lub probleméw spowodowanych okazjonalnym
uzywaniem substancji psychoaktywnych (takich jak problemy z prawem), moze by¢
rozpatrywane nie tylko jako skutek, lecz réwniez jako przyczyna uzaleznienia. Czesto
bowiem stres i emocje wynikajgce posrednio z okazjonalnego uzywania substanciji
psychoaktywnych (problemy finansowe, prawne, problemy w relacjach z bliskimi),
niwelowane sg instynktownie przez uzytkownikOw poprzez realizowanie tych samych
szkodliwych zachowan, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do rozwoju lub pogtebienia
uzaleznienia. Redukcja szkdéd, moze by¢é zatem wykorzystywana jako metoda dziatan
profilaktycznych w zakresie profilaktyki selektywnej i wskazujgce;j.

W obecnej edycji badania, podobnie jak w poprzednich, zapytano respondentéw
o realizowane na terenie ich gmin dziatania redukujgce szkody lub wspierajgce redukcje
szkod u uzytkownikow. W wiekszosci przypadkéw, na podstawie udzielonych odpowiedzi
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opisujgcych realizowane dziatania w tym obszarze, nie mozna jednoznacznie powigzac
z dziataniami typowymi dla redukcji szkdd (pisownia oryginalna):

Dofinansowanie Punktu Poradnictwa Rodzinnego, dofinansowanie dziatalnosci
stowarzyszenia  dziatajgcego  w  zakresie  Srodowiska  Abstynenckiego,
dofinansowanie Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy
Realizacja programéw pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla specyficznych
grup odbiorcéw.

Realizacja programow profilaktyki wskazujacej

Wspieranie dziatalnosci Srodowisk abstynenckich,

Udzielanie bezptatnej pomocy prawnej, psychologicznej, socjalnej,
informacyjnej w ramach punktu konsultacyjnego,

Organizacja zaje¢ edukacyjno - wspierajgcych dla ofiar przemocy oraz z rodzin
alkoholowych,

Udzielanie pomocy psychologicznej dzieciom z rodzin gdzie wystepuje przemoc oraz
problem alkoholowy

Pomoc terapeutyczna w Poradni Odwykowej

Praca indywidualna z klientem w zakresie ograniczania picia

Promocja zdrowia, imprezy sportowe, spektakle profilaktyczne,

Dziatania OPS w zakresie pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

Praca psychologa, rozpowszechnianie informacji o instytucjach pomocowych
i formach udzielonego wsparcia, prowadzenie dziatan profilaktycznych wsréd dzieci
i mtodziezy w szkotach i placowkach wsparcia dziennego prowadzonych w formie
opiekuncze.

Prowadzenie grup wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, dziatalnos¢ swietlicy
Srodowiskowej

Stowarzyszenia abstynenckie prowadzity systematyczne spotkania oraz grupy
wsparcia dla potrzebujgcych.

Terapia, wsparcie psychologiczne, pomoc socjalna

Dziatalno$¢ Gminnego Punktu Konsultacyjnego.

Dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjnego ds. uzaleznien

Programy profilaktyczne realizowane przez szkote i przedszkole.Zakup materiatow -
ulotek.

Konferencja pn. Lokalna profilaktyka uzaleznien i jej skuteczno$¢ - wnioski z badan
i rekomendacje. W konferencji uczestniczyli: Radni Rady Gminy, pracownicy OPS,
GKRPA, Zespdt Interdyscyplinarny, pedagodzy szkot, kurator.

Profilaktyka w szkotach

Punkty konsultacyjne, punkt wsparcia psychologicznego dla dzieci i dorostych.
Realizacja warsztatéw profilaktycznych.

Prowadzenie konsultacji indywidualnych oséb majgcych problem z uzaleznieniem
z psychologiem.

W wykazie dziatan realizowanych lub wspieranych w trakcie realizacji przez gminy woj.
opolskiego, pogrubiono te, ktére mozna ew. rozpatrywacC jako dziatania polegajgce na
“redukcji szkdd”. Sg one jednak opisane zbyt ogdlnikowo, by jednoznacznie mozna je byto
tak traktowaé. Bioragc pod uwage fakt, iz w poprzednich edycjach badania opisywane przez
respondentéw dziatania rowniez btednie interpretowano jako te z zakresu “redukcji szkdd”,
warto podjg¢ dziatania informacyjne oraz edukacyjne, ktére wspieratyby realizacje dziatan
profilaktycznych tego typu.
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Dziatania profilaktyczne w zakresie redukcji szkdd do realizacji
W przysz{osci

Plany dotyczace dziatan, jakie majg by¢ realizowane w formie “redukcji szkdéd” w gminach
woj. opolskiego w 2020 roku, w zasadzie budowane sg na tych samych, w wiekszo$ci
btednych zatozeniach. W wielu przypadkach respondenci wrecz wykazujg chec
kontynuowania dokfadnie tych samych dziatan profilaktycznych, ktore realizowane byly
w roku 2019. Opisujg one najczesciej dziatania wspierajgce szeroko rozumiang profilaktyke
oraz terapie uzaleznien, a nie wsparcie metod realizowanych w oparciu o filozofie “harm
reduction”. Ponizej wymienione zostaty planowane dziatania (pisownia oryginalna):

dziatania na rzecz Syndromu FAS

Kontynuacja dotychczasowych dziatan.

kontynuacja dziatah z poprzednich lat a zaplanowanych na 2020 r.

J.w. - pomoc psychologa (terapeuty) dla oséb eksperymentujgcymi z uzywkami jak
i juz uzaleznionymi,- programy terapeutyczne dla w/w oséb,- profesjonalna pomoc
dla rodzicow oraz dzieci w zakresie uzaleznien behawioralnych,

Dalsza kontynuacja prowadzonych dziatah.

Diagnoza potrzeb profilaktycznych, przeciwdziatanie problemom pojawiajgcym sie
w nastepstwie wyjgtkowe] sytuacji zwigzanej z epidemig Covid-19.

Kontynuacja prowadzenia grupy wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie i $wietlicy
Srodowiskowej Usmiech

Ograniczenie sprzedazy napojéw alkoholowych np. na stacjach benzynowych,
zajecia profilaktyczne w szkofach jazdy

Kontynuacja dziatan OPS w zakresie pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom.
terapia, wsparcie psychologiczne, pomoc socjalna

Dziatania edukacyjne, korekcyjne

kontynuacja dziatalno$ci punktu konsultacyjnego ds. uzaleznien

Dziatania edukacyjno- profilaktyczne.

Grupy wsparcia

Profilaktyka w szkotach

Realizacja programéw uniwersalnych, adresowanych do catej lokalnej spotecznosci.
Akcje specjalnych szkolen prowadzonych w szkotach i innych srodowiskach majgce
na celu podnoszenie $wiadomosci o zagrozeniach wynikajgcych z przyjmowania
srodkéw psychoaktywnych i podejmowania zachowan ryzykownych. Edukacja
poprzez dystrybucje ukierunkowanej literatury, ulotek i rozpowszechnianie informacji
majgcych na celu zapobieganie ryzykownym zachowaniom. To tylko redukcja przez
profilaktyke.

® Szybki dostep do specjalisty od uzaleznieh.

® \Warsztaty dla uczniéw i rodzicow.

Sa to interesujgce plany, ale - podobnie jak w ubiegtym roku - niezwykle swobodnie
zwigzane z redukcjg szkod.

Zapotrzebowanie na szkolenia

W tegorocznej edycji badania po raz drugi zapytano przedstawicieli gmin o ich potrzeby
szkoleniowe. Podzielono - koncepcyjnie - zapotrzebowanie na to, ktére dotyczy decydentéw
- czy tez - osoby koordynujgce prace profilaktyczne, jak i na samych ich realizatoréw. Wiecej
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niz potowa gmin (62%) zgtosita zapotrzebowanie na szkolenia dla koordynatorow (Wykres
35) - to 0 10% gmin wiecej niz w roku ubiegtym.

Wykres 35. Odsetek gmin deklarujgcych zapotrzebowanie wsparcia szkoleniowego dla 0séb
koordynujgcych realizacje zadan dotyczgcych problematyki alkoholowej i narkotykowey.

100

62%

70

Frocentgmin

20

10

Tak Mie

Zadano roéwniez pytanie o to, czego majg dotyczy¢ ewentualne szkolenia. Badani udzielali
odpowiedzi na otwarte pytanie o tematyke szkolen. Uzyskano 42 odpowiedzi zebrane
w tabeli 9. Najczesciej poruszang tematykg (7 wskazan) sg uwarunkowania prawne;
w nastepnej kolejnosci decydenci zgtosili zapotrzebowanie na szkolenia dotyczgce
tworzenia gminnego programu przeciwdziatania problemom alkoholowym i zwigzanym
z uzywaniem substancji psychoaktywnych (6 wskazan); szkolenia wspomagajace realizacje
takich programéw zostaty wymienione na nastepnym miejscu (5 wskazan); 4 gminy zgtosity
zapotrzebowanie na szkolenie z realizacji dziatan profilaktycznych po prostu; po 3 gminy
awizowaty zapotrzebowanie na szkolenia dotyczace diagnozowania problemoéw, dziatan
w kontekscie epidemii Covid-19 oraz realizacji programéw rekomendowanych. Wiele
nastepnych kategorii wigze sie z tymi najpopularniejszymi i decydenci mogg znajdowac
dzieki temu zestawieniu najbardziej optymalne obszary tematyczne do wzmacniania.

45



Tabela 9. Zestawienie propozycji tematow i kategorii szkolen dla koordynatorow w gminach

Odpowiedz w ankiecie

Kategoria tematyczna szkolenia

Diagnoza problemdw spotecznych dot. uzaleznien

® Diagnozy problemoéw

Jakich btedéw nie popetniaé przy tworzeniu gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz gminnego programu
przeciwdziatania narkomanii

® Tworzenie gminnego programu

Praca Komisji w czasie pandemii Dziatalno$¢ Punktu
Konsultacyjnego w czasie pandemii

® Kontekst epidemii

Szkolenia dotyczgce realizacji zadan w zakresie
kontroli sklepéw

® Kontrola sklepow

Szkolenie z zakresu inicjowania profilaktyki oddolnej

® |nicjatywy oddolne

Tworzenie Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
wydatkowanie srodkéw z przedmiotowego programu

® Tworzenie gminnego programu

Tworzenie gminnych programow profilaktyki
alkoholowej i narkotykowej

® Tworzenie gminnego programu

Przygotowywanie gminnych programow

z uwzglednieniem mozliwosci i specyfiki danej gminy,-
realizacja , w/w programow w tym dziatalno$¢
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w $wietle zmieniajgcych sie przepiséw
prawnych np. COVID-19,- realizacja w/w programoéw
pod katem ewentualnej kontroli RIO, NIK- ochrona
danych osobowych w odniesieniu do dziatalnosci
GKRPA

® Tworzenie gminnego programu
® Kontekst epidemii

® Uwarunkowania prawne

Skuteczna praca z klientem (kierowanie do placowek
udzielajgcych wsparcia, kierowanie spraw do sgdu),
prowadzenie placowek wsparcia dziennego dla dzieci
i mlodziezy,- realizacja skutecznych dziatan
profilaktycznych wérdd dzieci i mtodziezy

® Praca z klientem

® Praca z mtodzieza

Wspdtpraca z osobami uzaleznionymi

® \Wspodtpraca z uzytkownikami substancji

Aktualne regulacje prawne i nowoczesne metody
profilaktyki uzaleznien od substancji
psychoaktywnych i behawioralnych.

Diagnoza probleméw uzaleznien w Gminie

® Uwarunkowania prawne
® Nowoczesna profilaktyka

® Diagnozy probleméw

Diagnoza $rodowiska lokalnego, zakres i mozliwosci
realizacji zadan w zakresie programoéw
profilaktycznych , opracowywanie programow
profilaktycznych, skuteczna pomoc w zakresie
uzaleznien

® Diagnozy probleméw

® Tworzenie programow profilaktycznych

Nastgpi zmiana petnomocnika, ktéry powinien przejsé¢
szerokie szkolenie.

® Przygotowanie nowego koordynatora
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Profilaktyka srodowiskowa wolontariat mtodziezowy
jako element profilaktyki uzaleznien

Praca z mtodziezg

Przeciwdziatanie problemom pojawiajgcym sie
w nastepstwie wyjgtkowej sytuacji zwigzanej
z epidemig Covid-19.

Kontekst epidemii

Realizacja programow profilaktycznych, finansowanie
zadan

Realizacja programéw profilaktycznych

Skuteczna realizacja dziatan profilaktycznych

i rozwigzywania probleméw zwigzanych

z uzaleznieniem skierowanych do réznych grup
wiekowych

Realizacja programéw profilaktycznych

Szkolenia i konferencje oswiecone wymianie
doswiadczen.

Wymiana doswiadczen

Szkolenia z zakresu uzaleznien behawioralnych

Uzaleznienia behawioralne

Szkolenie z zakresu wykorzystywania srodkéw
finansowych na realizacje gminnych programéw
profilaktycznych

Realizacja gminnych programéw

Tematyka ogdlna szkoleniowa w tym zakresie — nowy
pracownik

Przygotowanie nowego koordynatora

tworzenie gminnych programéw rozwigzywania
problemow alkoholowych, i narkomanii zgodnie
z wytycznymi szkolenie w zakresie koordynowania/
inicjowania realizacji programow rekomendowanych

Tworzenie gminnego programu

Programy rekomendowane

Wsparcie realizacji dziatan profilaktycznych za
pomocg nowych technologii. Rekomendowane
programy profilaktyczne ich zasadno$c, dobre i zte
strony.

Dziatania profilaktyczne i ICT

Programy rekomendowane

Wszelkie zagadnienia zwigzane z problematykg
alkoholowg i narkotykowg

Profilaktyka ogolnie

Zadania Gminnej Komisji w $wietle ustawy

o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz przetwarzanie danych osobowych
przez GKRPA

Uwarunkowania prawne

1. Nowe grupy klientéw GKRPA.2. Podejmowanie
decyzji o finansowaniu programéw profilaktycznych,
szkolen i kursdw.3. Analiza GPP i RPA- bfedy i
zalecenia.4. Dziatania GKRPA w kontekscie zmian i
nowelizacji obowigzujgcych aktéw prawnych.5. Praca
GKRPA - popetniane btedy (kontrole RIO i NIK).

Grupy klientéw programéw
Realizacja gminnych programéw

Uwarunkowania prawne

Dialog motywujacy,

Metody pracy profilaktycznej i interwencji

Dziatania Komisji w $wietle obowigzujgcych aktéw
prawnych. Dialog motywujgcy w sytuacji osob
naduzywajgcych alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych. FAS - rozpoznawanie,
projektowanie pomocy

Uwarunkowania prawne

Metody pracy profilaktycznej i interwencji

Jestem zainteresowana wszelkimi szkoleniami

Profilaktyka ogdlnie
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kontrole punktow sprzedazy alkoholu ® Kontrola sklepow

Ogodlna tematyka uzaleznien ® Profilaktyka ogdlnie

Praktyczne dziatania z zakresu profilaktyki ® Profilaktyka ogdlnie
alkoholowej i narkotykowej.

Prawidtowe wydatkowanie srodkéw pienieznych na ® Realizacja gminnych programéw
konkretny cel prowadzenia profilaktyki uzaleznien

Procedury obowigzujgce w Komisji Rozwigzywania ® Uwarunkowania prawne
Problemoéw Alkoholowych

Przygotowanie gminnego programu profilaktyki i ® Tworzenie gminnego programu
rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Realizacja dziatan profilaktycznych za posrednictwem ® Drziatania profilaktyczne i ICT
nowych technologii. Dziatania edukacyjne do

realizacji w matych srodowiskach ® Drziatania edukacyjne w matej skali
Realizacji gminnego programu ® Realizacja gminnych programow
Realizacja programéw rekomendowanych, ® Programy rekomendowane

motywowanie do leczenia

Tematy z zakresu natogowego spozywania alkoholu ® Uzaleznienia alkoholowe
oraz naduzywania substancji psychoaktywnych.
»Szkody wynikajgce z picia alkoholu przez kobiety ® Uzywanie substancji psychoaktywnych

w cigzy. Profilaktyka FASD w spotecznosci lokalne;j.
Lokalny system pomocy dzieciom z rodzin

z problemem alkoholowym — zasoby i wyzwania.
Pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym
w kontekscie pracy z rodzing — jak wyznaczac¢
kierunki dziatan?”

Zadania komisji wynikajgce z ustawy o wychowaniu ® Uwarunkowania prawne
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

Zakres zadan finansowanych przez Komisje ® Realizacja gminnych programéw
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Zapoznanie z najnowszymi aspektami i akcentami ® Nowoczesna profilaktyka
profilaktyki, ktéra winna by¢ adresowana do
konkretnych grup spotecznych i mtodziezowych -
uwarunkowane najnowszymi tendencjami zagrozen
zycia spotecznego i zdrowia publicznego

W obszarze zapotrzebowania na szkolenia, zapytano rowniez o to, czy potrzebne jest
wsparcie szkoleniowe dla osob realizujgcych zadania podejmowane w ramach gminnych
programéw profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii. Odpowiedzi udzielito mniej - tj. 43% gmin (Wykres 37).
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IWRESB Od'setek gmin deklarujacych zapotrzebowanie wsparcia szkoleniowego dla
realizatorow zadan podejmowanych w ramach gminnego programu profilaktyki

i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz gminnego programu przeciwdziatania
narkomanii.

100

70 57%

43%

Frocentgmin

20

10

Tak Mie

Wypetniajgcy ankiete mogli wpisaé tematyke wielu szkolen, dla réznych grup odbiorcow.
Poproszono takze o oszacowanie wielko$ci grup. Tabele 10, 11 i 12 zawierajg zestawienia
tych odpowiedzi (pisownia oryginalna).

Tabela 10. Zestawienie propozycji tematow i adresatow szkolen (1)

Tematyka szkolenia 1. Grypy adresatow Liczba adresatow

Problemy jakie niesie za sobg uzywanie srodkéw

psychotropowych nauczyciele 40

Szkolenia dotyczace realizacji zadan w zakresie kontroli

sklepow cztlonkowie GKRPA 6

Wykorzystanie technik dialogu motywujgcego w pracy

terapeutycznej, rehabilitacyjnej i postrehabilitacyjnej realizatorzy zadan ujeci

w zakresie uzaleznien w programie 100
stanowisko

odpowiedzialne za
realizacje gminnego
programu profilaktyki
i rozwigzywania
Prawidtowos$¢ wydatkowania srodkéw uzyskanych z zezwolen probleméw
na sprzedaz i podawanie alkoholu. alkoholowych 1
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nauczyciele
/pracownicy socjalni/

FASD asystenci rodziny okoto 20 osbb
Realizacja programoéw profilaktycznych nauczyciele 20

pracownicy swietlic,
Praca z mfodziezg psycholodzy 3
Uzaleznienia behawioralne nauczyciele 15
Diagnoza profilaktyczna Petnomocnik 1
Dziatalno$¢ gminnych komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych ze szczegdlnym uwzglednieniem dziatalnosci w
czasie pandemii sottysi, radni 15
Pytacie o to corocznie ale ni¢ z tego nie wynika. Szkolen w
wojewddztwie jest brak.
Jak pisac¢ autorskie programy profilaktyczne szkoty 5
Uzaleznienia behawioralne Oswiata, OIiPS
diagnoza uzaleznien nauczyciele 5
Realizacja dziatan profilaktycznych za posrednictwem nowych
technologii GKRPA 6

nauczyciele, cztonkowie

Profilaktyka alkoholowa GKRPA 10

Komisja aa, zespot
Pomoc osobie wspodtuzaleznionej i motywowanie do leczenia interdyscyplinarny 10

cztonkowie Komisiji,

nauczyciele,

pracownicy stuzby
Dialog motywujacy zdrowia ok.15
Modyfikacje, procedury, zobowigzania do leczenia
odwykowego - uprawnienia dla gminnych komisji Cztonkowie GKRPA 6
Realizacja programéw rekomendowanych cztonkowie komisji
Nowe technologie w profilaktyce Szkoty podstawowe 3 placowki
Realizacja rekomendowanych programéw i oddziatywan nauczyciele 4

GKRPA, radni, softysi,
Realizacja gminnego programu wojt 40
Diagnoza potrzeb i zasobdw spotecznosci lokalnej w zakresie
pomocy dzieciom szkoty podstawowej 56
Przeprowadzanie rozmoéw z osobami uzaleznionymi GKRPA 5
GKRPA, GOPS,
Motywowanie do zmiany zachowan pedagodzy 20
7 0s6b (2 pedagogow,

Nowe technologie w realizacji dziatan profilaktycznych i ich pedagodzy szkolni, 4 dyrektoréw, 1 osoba

skutecznosé dyrekcja, gmina Z gminy)
Tabela 11. Zestawienie propozycji tematéw i adresatow szkolen (2)
Tematyka szkolenia 2. Adresaci Liczba
adresatow
Profilaktyka narkotykowa osoby merytoryczne 15
wiasciciele, najemcy i
Sprzedawcy placéwek handlowych pracownicy 30
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Szkolenie przygotowujgce realizatorow do samodzielnego
prowadzenia rekomendowanych programéw profilaktycznych

nauczyciele, wychowawcy,
prdagodzy, terapeuci

100

Dopalacze pedagodzy/rodzice okoto 15 oséb
Programy rekomendowane nauczyciele 20
Uzaleznienia behawioralne psycholog, terapeuta 2
Realizacja rekomendowanych programéw nauczyciele 15
Petnomocnik, pedagog w
Nowe technologie w profilaktyce szkole 5
czionkowie zespotu
Realizacja ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie interdyscyplinarnego 10
Program Ograniczania Picia, redukcja szkéd OIliPS, GKRPA
Rozwigzywanie probleméw agresji, przemocy, uzaleznien nauczyciele 5
nauczyciele, cztonkowie
Profilaktyka narkotykowa GKRPA 10
Komisja aa, o$rodek
Realizacja programoéw rekomendowanych pomocy spotecznej 8
cztonkowie Komisiji,
nauczyciele, pracownicy
FAS stuzby zdrowia ok.15
Dziatania edukacyjne Szkoty podstawowe 3 placowki
Skuteczna interwencja - pomoc Policja 20
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Tabela 12.: Zestawienie propozycji tematéw i adresatow szkolen (3)

Tematyka szkolenia 3. Adresaci Liczba
adresatow
kadra stuzby zdrowia,
nauczyciele
Szkolenie Fas wczesnoszkolni, 30

Depresja/ kryzysy i préby samobdjcze dzieci i mtodziezy

nauczyciele, pracownicy
socjalni, policja

okoto 10 os6b

Hazard psycholog, terapeuta 2
nauczyciele, pedagodzy,

Z zakresu problematyki narkomanii, w tym dopalacze oraz policjanci, pracownicy

inne srodki, np. roslinne socjalni 20-25

Uzaleznienia behawioralne wsréd dzieci i mtodziezy pedagodzy nauczyciele 20

Symptomy uzaleznien wsrod miodziezy nauczyciele 5
nauczyciele, cztonkowie

Przeciwdziatanie nastepstwom covid-19 GKRPA 10

Realizacja gminnych programow profilaktyki (zakres

przeznaczania $rodkéw) komisja aa 6

pedagodzy/ asystenci

Praca z dzieckiem - ofiarg przemocy rodzinni okoto 10 oséb
nauczyciele,

Nauka i funkcjonowanie dziecka z rodziny z problemem pedagodzy/asystenci

alkoholowym oraz przemocy domowej. rodzinni okoto 20 oso6b

Profilaktyka i zwalczanie HIV i AIDS

W tej edycji badania, zapytano respondentow o realizowane na terenie ich gminy dziatania
profilaktyczne zapobiegajace zakazeniom HIV i AIDS. Jak sie okazuje, jedynie 2 gminy woj.
opolskiego, realizowaty tego typu dziatania na swoim terenie w 2019 r. Dziatania te polegaty
gtdwnie na organizowaniu akcji informacyjnych, szkolen, konkurséw kierowanych do
mtodziezy szkolnej oraz dystrybuowaniu materiatéw informacyjnych na temat HIV i AIDS na

terenie gminy.

Szczegotowy opis dziatah (pisownia oryginalna):

® Realizowano w szkotach ponadpodstawowych na terenie Miasta Opola szkolenia

oraz warsztaty z tematyki HIV/AIDS. Gtéwnym celem projektu byto podniesienie
wiedzy mtodziezy na temat profilaktyki zakazen wirusem HIV oraz ksztattowanie
postawy tolerancji wobec oséb zakazonych wirusem HIV i chorych na AIDS. Lacznie
w szkoleniach oraz warsztatach wzieto udziat 454 ucznidw z 19 szkét
ponadpodstawowych. Cwiczenia warsztatowe wyposazyty uczestnikow
w umiejetnosci chronigce i wiedze dotyczgcg drog zakazenia oraz na temat
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bezpiecznych form kontaktdow z osobami zyjgcymi z wirusem HIV. W ramach
realizacji zadania przeprowadzono dla uczniéw szkét ponadpodstawowych konkurs
na logo i hasto warsztatbw i szkolen o tematyce HIV/AIDS. W konkursie
wyréznionych zostato 10 prac. Ponadto w zwigzku z dziataniami podejmowanymi
wspolnie z Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczna zorganizowano na terenie
Uniwersytetu Opolskiego 2 stanowiska informacyjno - edukacyjne na ktorych
promowano zdrowy styl zycia zwigzany z przeciwdziataniem zakazeniom HIV, AIDS
i kitg.

Profilaktyka w szkotach, konkursy wiedzy, ulotki

Podsumowanie;

Zestawienia przedstawione w tym opracowaniu nie wymagajg rekapitulacji. Na zakonczenie
raportu opracowano zestawienie najistotniejszych watkéw wraz z ewentualnymi dziataniami
mozliwymi do podjecia w odpowiedzi na pojawiajgce sie problemy lub wyzwania:

Gminy wojewodztwa opolskiego, od wielu lat najchetniej wspierajg realizacje
programow profilaktycznych w szkotach podstawowych. Nalezatoby rozwazy¢
wsparcie realizacji takich dziatan w szkotach ponadpodstawowych, poniewaz to
tam jest najwiecej potencjalnych uzytkownikow. Warto rozwazy¢ zastgpienie
profilaktyki uniwersalnej wskazujgcg i selektywng, zwtaszcza, ze realizacja dziatan
na tych dwdch poziomach jest ograniczona w wojewodztwie opolskim.

Niewielki wzrost udzielanego przez gminy woj. opolskiego wsparcia dla realizacji
rekomendowanych programéw profilaktycznych jest oczywiscie pozytywnym
zjawiskiem. W dlaszym jednak ciggu jedynie co trzecia gmin dotuje w jaki$ sposéb
tego typu inicjatywy. W poréwnaniu z odsetkiem realizacji programéw
nierekomendowanych, to wcigz niewiele.

W zwigzku z tym, nalezy pogtebi¢ analizy dotyczace niewielkiego stopnia
realizacji programéw rekomendowanych. Ws$réd podawanych przez
przedstawicieli gmin nielicznych wyjasnien znalazly sie ograniczenia finansowe, mate
zainteresowanie szkot ich realizacjg i brak kompetentnych realizatorow. W zwigzku
z tym, nalezy zbada¢ bariery w realizacji programoéw rekomendowanych Ilub/i
rozwazy¢ dotacje celowe dla gmin i wspiera¢ rozwdj lokalnych realizatorow.

Bardzo duza czesé gmin zadeklarowata wspieranie realizacji autorskich
programoéw profilaktycznych - jest to kontynuacja trendu wzrostowego.
W zestawieniu z utrzymujgcym sie niskim odsetkiem realizacji programow
rekomendowanych, nalezy rozwazy¢ zbadanie przyczyn tego stanu rzeczy i szukaé
rozwigzan bgdz to profesjonalizacji (ewaluacja, standaryzacja) tych programéw, badz
sposobdw na zastepowanie ich profesjonalng profilaktyka.

Spada odsetek gmin dotujgcych ewaluacje dziatan profilaktycznych -
w potgczeniu z powyzszymi trendami, jest to niepokojgca tendencja. Bez oceny
efektywnosci dziatan, trudno méwi¢ o odpowiedzialnosci za ich odbiorcéw oraz za
wydawane na ten cel srodki finansowe.

Wsréd wspieranych inicjatyw oddolnych przewazaja trudne do jednoznacznej
oceny imprezy masowe - festyny i zawody sportowe. Ich oddziatywanie
profilaktyczne, a nawet edukacyjne jest watpliwe. Trudna do oceny jest ich warto$¢
dla gminnych programéw profilaktycznych. Nalezy bezwzglednie stawiac
samorzgdom wyzsze wymagania w zakresie wspierania oddolnej energii spoteczne;.
Warto rozwazy¢ opracowanie rekomendacji - nawet w formie partycypacyjnego
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warsztatu deliberatywnego - dla kanalizacji i moderacji spotecznych akcji na rzecz
odpowiedzialnej profilaktyki.

Utrzymuje sie niski odsetek gmin zlecajacych analizy probleméw zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Niewielki trend wzrostowy mozna by
ewentualnie zdynamizowa¢ poprzez poprawienie mato intensywnej wspotpracy
miedzy gminami - zlecane wspdlnie analizy mogtyby by¢ i tansze i bardziej
efektywne.

Tylko co czwarta gmina wspotpracuje z innymi jednostkami samorzgdowymi
w zakresie profilaktyki uzaleznien. To powazna bariera i wyzwanie - warto rozwazy¢
wojewddzkg platforme umozliwiajgca tgczenie potencjatu i wymiane dobrych praktyk,
doswiadczen i konsolidacje zapotrzebowania. Wynika to rowniez z deklaracji
dotyczacych potrzeb szkoleniowych gmin.

Chociaz niektére gminy prébujg formutowaé odpowiedzi na wyzwania zwigzane
z epidemiag Covid-19, to jednak wiekszo$¢ z nich w ogéle nie udzielita
odpowiedzi o plany dziatan w tym kontekscie. Wskazana jest i mobilizacja
nieaktywnych gmin i koordynacja dziatan ad hoc podejmowanych przez pojedyncze
jednostki.

Utrzymuje sie wtasciwie uniwersalna niewiedza dotyczgca paradygmatu redukcji
szkod. Jest to wskaznikiem braku swiadomosci dotyczgcej aktualnych rozwigzan
i dyskusji w profesjonalnej profilaktyce i nalezy to interpretowac¢ jako potrzebe
gwattownego uzupetnienia wiedzy w zakresie uzaleznien, a nastepnie - oczywiscie -
odbycia powaznej dyskusji nad zatozeniami i celami prowadzonych dziatan.

Stale wzrasta zapotrzebowanie na szkolenia dla gminnych koordynatoréw
odpowiedzialnych za realizacje zadan dotyczacych problematyki alkoholowej
i narkotykowej. Gtéwnymi tematami szkoleh, na ktére zgtaszane jest
zapotrzebowanie sg uwarunkowania prawne, tworzenie i realizacja gminnych
programow przeciwdziatania problemom alkoholowym i zwigzanym z uzywaniem
substancji psychoaktywnych.

Nie zmienia si¢ poziom zapotrzebowania na wsparcie szkoleniowe dla osé6b
realizujgcych zadania podejmowane w ramach gminnych programéw
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii. Podobnie jak w ubiegtym roku, rowniez i w obecnej edycji szkolenia,
ponad 40% gmin zgtosito zapotrzebowanie na szkolenia dla specjalistow
zajmujagcych sie profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziataniem narkomanii na ich terenie. Warto podjg¢ proby syntetycznych
odpowiedzi na to zapotrzebowanie.

Wiasciwie tylko jedna gmina woj. opolskiego realizowata dzialania
profilaktyczne w zakresie HIV i AIDS. Warto zatem poddac analizie ewentualne
przyczyny tego stanu rzeczy. Mogg one by¢ bowiem zaréwno wyrazem matej skali
zjawiska w woj. opolskim lub - co bardziej niepokojgce - niewystarczajgcej wiedzy
respondentow o zakresie jego rozpowszechnienia.
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Aneks 1

Przyktady wspétpracy Gmin woj. opolskiego z innymi instytucjami samorzagdowymi
w zakresie profilaktyki uzaleznien w roku 2019 (pisownia oryginalna)

Porozumienie w sprawie wspotfinansowania realizacji przez Przychodnie Terapii Uzaleznien zadan nie
finansowanych przez NFZ

Porozumienie z Gming Olszanka w sprawie w sprawie prowadzenia Punktu Pomocy Kryzysowej dla rodzin z
problemem alkoholowym z terenu Gminy Olszanka i szkolenia we wspotpracy z Urzedem Marszatkowskim
Opole

Profilaktyka selektywna

Edukacja publiczna (kampanie spofeczne, wydawnictwa); wspotpraca merytoryczna (wymiana informacii,
konsultacje).

Koordynacja programow

Uczestnictwo w szkoleniach, konferencjach, wymiana informacji, wiedzy

Wspieranie dziatan interwencyjno-edukacyjnych wobec mieszkancow gminy trafiajgcych do Izby Wytrzezwien
w zwigzku ze stosowaniem przemocy domowej pod wptywem alkoholu

Wspdtfinansowanie zadan z zakresu zwiekszania dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
o0s6b uzaleznionych od alkoholu oraz udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuje problem alkoholowy badz
narkotykowy, pomocy psychospotfecznej, a w szczegdlnosci ochrona przed przemocg w rodzinie. Udzielanie
pomocy prawnej

Wspdine akcje profilaktyczne, konferencje i spotkania oraz wymiana doswiadczen.

Wymiana doswiadczen

Wymiana informaciji, konferencje, szkolenia

Dodatkowe zajecia terapeutyczne i rehabilitacyjne dla mieszkarncéw Gminy Rudniki prowadzone w Przychodni
Terapii, Programy korekcyjno-edukacyjne realizowane w PCPR.

Podpisanie i realizacja porozumienia o dofinansowaniu Punktu Pomocy Kryzysowej prowadzonego przez
Gmine Brzeg. Na mocy porozumienia mieszkancy Gminy Olszanka mogli bezptatnie korzysta¢ z ustug
prawnikow, specjalistéw ds. uzaleznien, terapeutéw ds. przemocy oraz bra¢ udziat w grupach wsparcia dla
0s6b doswiadczajagcych przemocy.

Spotkanie, konferencja, omawianie spraw trudnych i zmian w przepisach

UG Walce, GOK Walce - organizacja Konkursu Plastycznego "Ja w rodzinie i $rodowisku rowiesniczym";
GKRPA w Krapkowicach - wspdlna organizacja szkolen, Punkt Konsultacyjny w Krapkowicach - kierowanie
0s0b wspotuzaleznionych

Udziat w szkoleniu, konferencji organizowanych przez UM oraz wspétpraca przy organizacji konferenciji
w gminie

Wspotpraca w zakresie realizacji zadan

Wspétpraca z Przychodnia Terapii Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia

Aneks 2

Oddolne inicjatywy profilaktyczne dofinansowane przez gminy (pisownia oryginalna)

Festyny rodzinne
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Pogadanki i prelekcje w szkotach

Wspdtfinansowanie organizowanych imprez rodzinnych i rozgrywek sportowych, potgczonych z prowadzeniem
kampanii o charakterze profilaktyczno - edukacyjnym, propagujacy zdrowy styl zycia bez uzywek i natogow,
organizowanym przez placowki oswiatowe;- wspétfinansowanie infrastruktury sportowej, ktorej glownym celem
jest prowadzenie dziatalno$ci wychowawczej i popularyzatorskiej w zakresie kultury fizycznej, by uchronié
dzieci i mtodziez od spozywania alkoholu, zazywania narkotykow;

»Stop uzaleznieniom —czas na dobrg muzyke i wymarzony zawéd” organizowane przez Mtodziezowe
Centrum Kariery Zlot Rodzin Abstynenckich ,XXVIII Ogdélnopolskim Wiosennym Zlocie Rodzin Abstynenckich
— Tatry 2019.” Dofinansowanie Przychodni Terapii Uzaleznieh w zakresie prowadzenia dziatan z zakresu
zwigkszenia dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholowych
Promocja Zdrowego Stylu Zycia - spotkania z mieszkancami

Projekt szkolny "Tydzien Profilaktyki w Grodkowskiej Trojce" pod hastem "Niczego w zyciu nie nalezy sie bac,
nalezy to wszystko zrozumieé" - realizowany wsrod ucznidow szkoty podstawowej.2. Projekt szkolny "Agresji
mowimy nie!" - realizowany wsrdd uczniéw szkoty podstawowe;.

1. Zajgcia muzyczne dla dzieci i mtodziezy z Gminy Walce, organizowane w GOK Walce - uczestnictwo 20
0s06b,2. Projekt " 5-cio i 50-latek razem spedza wolny czas", organizowany we wsi Dobieszowice - objetych 27
0s6b,3. "Warsztaty dekorowanie piernikow" we wsi Brozec - uczestniczyto 26 oséb,4. wsparcie mtodych
pitkarzy Miro Detsche Fussballschule Walzen - organizacja zaje¢ profilaktycznych, potaczonych z zakupem
strojowb. organizacja teatréw profilaktycznych dla dzieci w przedszkolu - "Przygody Technoludka" - 86 dzieci,
"Cyberprzestrzen" - 46 dzieci i 7 os6b dorostych, "Przyjazn to skarb" - 142 dzieci

Akcja "Podaruj mi lato" dla dzieci i mtodziezy z terenu gminy Muréw

DOFINANSOWANIE IMPREZ DOT. PROFILAKTYKI

Dziatalno$é Swietlic $rodowiskowych i prowadzenie w nich dziatan profilaktycznych. W Gminie dziata 10
takich swietlic. Dziatalno$¢ Placowki Wsparcia dziennego. W obu przypadkach prowadzone s3 zajecia
profilaktyczne dla dzieci

Dziatania edukacyjne skupiajgce sie na zakupie materiatéw profilaktycznych, spektakli dla dzieci i mtodziezy
szkolnej

Dziatania w szkotach

Ferie zimowe i letnie z programem profilaktycznym Imprezy sportowe i artystyczne z elementami profilaktyki

Festyny Profilaktyczne, kampanie trzezwosciowe, spotkania abstynenckie

Festyny wiejskie dla dzieci, konkursy, zawody sportowe, itp. organizowane przez poszczegolne sotectwa.
Gtownym tematem jest profilaktyka uzaleznien np. dla uczestnikow ogtasza sie konkurs plastyczny, konkurs
wiedzy teoretycznej. Prowadzona jest pogadanka przez policje, psychologa, pedagoga

Gmina dofinansowata imprezy organizowane dla przez Rady Sofeckie, OSP, koto wedkarskie, kluby sportowe
z okazji dnia dziecka, mikotajek, spotkan wakacyjnych, olimpiad itp.

Jednorazowe prelekcje i pogadanki, festyny i inne imprezy plenerowe, imprezy sportowe, konkursy,
pozalekcyjne zajecia sportowe

Kolonie profilaktyczne, pogadanki, zajecia w szkole

Konkursy w szkotach, warsztaty, spotkania z rodzicami, pikniki edukacyjne o charakterze profilaktycznym,

organizacja czasu wolnego ucznidw przez organizacje pozarzgdowe, organizacja warsztatdéw przez
stowarzyszenie trzezwosciowe, prowadzenie Swietlicy sSrodowiskowej

Organizacja dni trzezwosci przez klub abstynenta

Organizacja festynow, imprez lokalnych, imprez sportowych, spotkan tematycznych- wszystkich tych, ktére
w sposob specjalny eksponujg tematyke profilaktyki i przeciwdziatania patologiom spotecznym (narkomania,
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alkoholizm, itp.)

Organizacja kampanii profilaktycznych: "Dopalacze-powiedz stop”, "Reaguj na przemoc", "Narkotyki ? To
mnie nie kreci". Impreza edukacyjno-profilaktyczna potgczona z dystrybucjg materiatow edukacyjnych i ulotek
profilaktycznych. Zorganizowano dla dzieci i mtodziezy kolonie letnig z programem profilaktycznym. Promocja
zdrowego stylu zycia bez uzaleznien poprzez sport i rekreacje

Organizacja spotkan i wyjazdéw integracyjnych réznych grup spotecznych (mieszkancy wsi - rady soteckie,
cztonkowie strazy pozarnych, kluby sportowe), podczas ktérych prowadzone byty pogadanki i dyskusje nt.
uzaleznien

Profilaktyczne dziatania placowek o$wiaty, kultury, czy klubéw sportowych

Profilaktyka przeciwdziatania alkoholizmowi w$réd uczniéw szkoty specjalne;.

Promocja trzezwosci i aktywnego stylu zycia bez uzaleznien. Konkursy profilaktyczne "Baw sie na trzezwo",
"Sport, trzezwos¢, zdrowie", "Wybierz zdrowie i wolnos¢"

Promowanie zdrowego stylu zycia, integracja rodzin, wzmacnianie wiezi spotecznych

Rajd Maluchéw 2019

Ro6znego rodzaju festyny, konkursy, konkurencje majace na celu promocje zdrowego stylu zycia bez nalogéw,
zaciesnianie wiezi rodzinnych i kolezenskich, poszanowanie godnosci innych

Spektakle dotyczgce narkomanii, warsztaty profilaktyczne dotyczace uzaleznien od narkotykéw, dopalaczy
i alkoholu, warsztaty dla uczniéw dotyczace konfliktéw réwiesniczych w szkotach

Szeroko pojeta dziatalnos¢ swietlic wiejskich, celem profilaktyki i spedzenia czasu wolnego bliskich sobie
oso6b/wspétmieszkancéw danych miejscowosci. Zadaniem spotkan byto wspieranie relacji w rodzinach,
budowanie wigzi i rozwijanie pasji

W 2019 r. na terenie Gminy Dabrowa realizowana byta ogélnopolska kampania ,,Postaw na rodzine",
profilaktyka. GKRPA w Dgbrowie zakupita materiaty profilaktyczno - edukacyjne (ulotki, plakaty, gadzety) dot.
e- papierosow; narkotykdw; przemocy; napojow energetycznych; zdrowego stylu zycia; alkoholu itp. Materiaty
skierowane sg do mieszkancow gminy Dgbrowa i zostang rozpowszechnione za posrednictwem lekarzy,
pedagogow, nauczycieli, pracownikéw socjalnych, pracownika Punktu konsultacyjnego oraz wychowawcy
podwdérkowego. GKRPA w Dgbrowie wspierata i popularyzowata: inicjatywy promujace zdrowie i trzezwy styl
zycia; dziatania profilaktyczne z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom, przemocy, agresiji; zajecia
profilaktyczne pn. ,Substancje psychoaktywne w Internecie - wptyw postepu technologicznego na zjawiska
narkotykéw i narkomanii itp., zajecia realizowane w szkotach. W okresie letnim na wniosek komisji, Gmina
Dabrowa zrefundowata w 100 % wyjazd dla 14 dzieci na kolonig profilaktyczng

W 2019 r. ogtoszono konkurs na zadania publiczne pt. " Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spoftecznym" na kwote 10 000 zt. Dofinansowanie otrzymaty 4 stowarzyszenia dziatajace na terenie gminy
Byczyna.

Wspdtfinansowanie lokalnej kampanii profilaktycznej STOP NARKOTYKOM

Wspétpraca, organizowanie warsztatow o réznej tematyce, wyjazdow, dla dzieci i dorostych,

Wypoczynek letni i zimowy dla dzieci i mtodziezy szkolnej potagczony z realizacjg programu profilaktycznego,
organizowany przez organizacje pozarzgdowe

Zagospodarowanie czasu wolnego poprzez organizacje piknikéw, festynéw oraz programoéw , spektakli
teatralnych, warsztatow profilaktycznych
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