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Wprowadzenie: o badaniu

Prezentowany raport omawia dane zebrane na temat realizacji dziatan z zakresu profilaktyki
uzaleznien od substancji psychoaktywnych, alkoholu oraz uzaleznien behawioralnych
realizowanych w roku 2018 przez gminy wojewodztwa opolskiego. Obejmuje on takze
omowienie deklaracji o planach dotyczacych profilaktyki w gminach w roku nastepnym oraz
deklaracje na temat barier i wyzwan w tej dziedzinie. Jest to kolejna edycja badania i wiele
danych przedstawiono w perspektywie kilku ostatnich lat (od 2012 r.) by naszkicowac trendy.

Gminy objete badaniem

Po raz trzeci udato sie przekonaé przedstawicieli wszystkich gmin do wypetnienia przestanej
ankiety i w zwigzku z tym omawiane dane dotyczg wszystkich gmin wojewddztwa
opolskiego. We wczesniejszych latach zwykle niektére gminy nie braty udziatu w badaniach:

e 2012 -66 gmin;
e 2013 -71 gmin;
e 2014 - 68 gmin;
e 2015 - 69 gmin;
e 2016 - 71 gmin;
e 2017 -71 gmin;
e 2018 -71 gmin.

Ankiety udostepniono gminom online przesytajgc adres formularza pocztg elektroniczng. W
dniach od 18. kwietnia do 22. maja 2019 r. przedstawiciele wszystkich 71 gmin udzielili
odpowiedzi, ktére zagregowano w systemie ankietujgcym. Nie wszyscy udzielili odpowiedzi
na wszystkie pytania, wiec i nie wszystkie przedstawiane rozktady zawierajg zawsze 71
przypadkéw. Gminy zostaty podzielone ze wzgledu na ich typ (Tabela 1.), tzn.: wiejskie,
wiejsko-miejskie i siedziby powiatow. Jest to jedna z najwazniejszych zmiennych
niezaleznych i czes¢ analiz przeprowadzono w takim podziale.



Tabela 1. - Gminy wojewodztwa opolskiego ze wzgledu na typ.

Gminy wiejskie:

Bierawa, Branice, Chrzgstowice, Cisek, Dgbrowa,Dobrzen Wielki, Domaszowice, 1zbicko,
Jemielnica, Kamiennik, Komprachcice, Lasowice Wielkie, Lubrza, Lubsza, tambinowice,
tubniany, Muréw, Olszanka, Pakostawice, Pawtowiczki, Pokdj,Polska Cerekiew, Popieldw,
Radtéw, Renska Wies, Rudniki, Skarbimierz, Skoroszyce, Strzeleczki, Swierczéw, Tarnéw
Opolski, Turawa, Walce, Wilkow, Zebowice

Gminy wiejsko - miejskie:

Baboréw, Biata, Byczyna, Dobrodzien, Gtogowek, Gtuchotazy, Gogolin, Grodkow, Gorzow
Slqski, Kietrz, Kolonowskie, Korfantéw, Lesnica, Lewin Brzeski, Niemodlin, Otmuchow,
Ozimek, Paczkow, Praszka, Prészkéw, Tutowice, Ujazd, Wotczyn, Zawadzkie,
Zdzieszowice

Gminy - siedziby powiatéw:

Brzeg, Gtubczyce, Kedzierzyn - Kozle, Kluczbork, Krapkowice, Namystéw, Nysa, Olesno,
Opole, Prudnik, Strzelce Opolskie

Metoda i narzedzie badawcze, przebieg realizacji

Badanie realizowane od wielu lat bazuje na kwestionariuszu, ktéry obejmuje zasadniczo te
same tematy. W poréwnaniu z poprzednim rokiem rozbudowano kwestionariusz z 39 do 43

pozycji. Dodano pytania o zapotrzebowanie na szkolenia w gminach.

Realizacja badania byta na biezgco monitorowana i te gminy, z ktérych dane nie sptywaty
byly proszone ponownie o wypetnienie ankiety. W gminach odpowiedzi udzielaty rézne
jednostki (Wykres 1.), gtéwnie urzedy gmin, urzedy miejskie i - rzadziej - osrodki pomocy

spotecznej, a takze inne jednostki.



Wykres 1.: Jednostki wypetniajgce ankiete.
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Realizacja programow profilaktycznych

Realizacja programow profilaktycznych w jednostkach
edukacyjnych

Realizacja dziatan profilaktycznych w jednostkach edukacyjnych powinna stanowic
podstawe strategii w walce z uzaleznieniami. Dziecihstwo oraz okres adolescencji jest
czasem, w ktérym szansa na wystepowanie tzw. “zachowan ryzykownych” jest wysoka. Nie
w peini uksztattowana osobowos$¢, niedostateczne kompetencje spoteczne, zasoby
emocjonalne oraz brak wiedzy dotyczgcej zagrozen wynikajgcych z uzywania substanciji
psychoaktywnych sg najczestszymi przyczynami podejmowania zachowan ryzykownych
zwigzanych z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych. Wazne zatem jest, by dziatania
profilaktyczne w obszarze uzaleznien od substancji i uzaleznienn behawioralnych kierowane
byly do najmiodszych grup spotecznych. Profesjonalne strategie profilaktyczne skierowane
do najmtodszych dajg realng szanse na niwelowanie niebezpieczenstw zwigzanych z
przyjmowaniem substancji psychoaktywnych czy tez uzaleznien od czynnosci.

Wykres 2.: Procent gmin realizujgcych (wspierajgcych realizacje) programy profilaktyczne
w jednostkach edukacyjnych w latach 2012-2018.
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Dziatania profilaktyczne w jednostkach edukacyjnych w ostatnich czterech latach
realizowane sg w znacznej wiekszo$ci gmin woj. opolskiego. W roku 2018 niemal 90% gmin
wspierato dziatania obejmujgce realizacje rekomendowanych jak i autorskich programow
profilaktycznych (wykres 2.).
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Wykres 3.: Procent gmin realizujgcych programy profilaktyczne w jednostkach edukacyjnych
w latach 2012-2018 (podziat ze wzgledu na typ jednostki).

Procentemin

Rok 2012 Rok2013 Rok2014 Rok2015 Rok20lé Rok2017 Rok 2018

B Prredszkola Szkoty podstawowe B Szkoty gimnazjalne

B Szkoty ponadgimnazjalne B Szkoty wyisze B Inne

W roku 2018, gminy woj. opolskiego najczesciej wspieraty realizacje programow
profilaktycznych w szkotach podstawowych (98% gmin). W zestawieniu rok do roku,
zwiekszyt sie odsetek gmin realizujgcych programy profilaktyczne w jednostkach
przedszkolnych. W 2018 roku 41% gmin wsparto tego typu dziatania w przedszkolach.
Gminy woj. opolskiego nie realizowaty w roku 2018 programéw profilaktycznych w szkotach
wyzszych (wykres 3.).

Realizacja rekomendowanych programow profilaktycznych

Od roku 2010 w Polsce istnieje system rekomendacji programoéw profilaktycznych
realizowanych w obszarze uzaleznien od substancji, jak i uzaleznien behawioralnych.
Wspodtpraca Panstwowej Agencji Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym, Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomani, Os$rodka Rozwoju Edukacji oraz Instytutu Psychiatrii i
Neurologii zaowocowata wypracowaniem jednolitych standardow, jakimi powinny sie
charakteryzowaé realizowane programy profilaktyczne. Rekomendowane programy
podlegajg catosciowej ocenie skutecznosci proponowanych form i tresci, pozwalajg zatem
na ciggte doskonalenie realizowanych programéw, a co za tym idzie, wzrost ich
efektywnosci oraz bezpieczenstwa osob w nich uczestniczacych.



Wykres 4.: Procent gmin deklarujgcych realizacje rekomendowanych programow
profilaktycznych na ich terenie w latach 2012-2018.
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Ponad 2 gmin woj. opolskiego realizowata lub wspierata realizacje rekomendowanych
programow profilaktycznych na swoim terenie w 2018 roku. W poréwnaniu do roku 2017,
odsetek gmin wspierajgcych tego typu dziatania nieznacznie wzrést, nie jest on jednak
zadowalajgcy (wykres 4.).

Gléwng przyczyng braku takiego wsparcia wskazywang przez gminy, ktdére nie wspieraty
realizacji rekomendowanych programow profilaktycznych, jest przede wszystkim zbyt
wysoka cena ich realizacji (tabela 2.). DwadzieScia procent gmin woj. opolskiego
zadeklarowato, ze koszty zwigzane 2z realizacjg rekomendowanych programow
profilaktycznych przekraczajg mozliwosci ich finansowania. W zwigzku z tym, gminy dotujg
czesto tansze, choC nie zawsze skuteczne, autorskie programy profilaktyczne (15% gmin).
Jak wynika z uzyskanych danych, same jednostki edukacyjne nie sg tez zainteresowane
realizacjg rekomendowanych programoéw profilaktycznych. Na brak zainteresowania tego
typu programami ze strony jednostek edukacyjnych, lub brak potrzeby ich realizacji
wskazato 10% gmin woj. opolskiego. Kolejnym, czesto przytaczanym problemem, jest brak
kompetentnej kadry, dzieki ktérej programy rekomendowane mogg by¢ realizowane (6%
gmin). Jedynie co czwarta gmina woj. opolskiego deklaruje, ze ma wiedze na temat
dostepnosci kompetentnych realizatoréw rekomendowanych programoéw profilaktycznych (o
czym w dalszej czesci raportu).

Tabela 2.: Wyjasnienia dot. nie realizowania programoéw rekomendowanych.



Wyjasnienie liczba procent
odpowiedzi | gmin

Brak srodkéw finansowych na realizacje
programoéw rekomendowanych. Zbyt wysokie 14 20%
koszty realizacji.

Realizowano inne programy 11

15%
Mate zalnteresowa_nle szkot programami 7 10%
rekomendowanymi
Brak kompetentnych realizatoréw 4 6%
Inne przyczyny 3 4%

Realizacja rekomendowanych programoéw profilaktycznych jest w duzej mierze gwarantem
skutecznosci realizowanych przez gmine dziatan profilaktycznych. Realizacja tego typu
programow wieksza bezpieczenstwo beneficjentéw, oraz uzasadnia wydatkowanie funduszy
zarezerwowanych na ten cel. Niestety, ze wzgledu na ich wysoki koszt, brak
wyspecjalizowanej kadry i mate zainteresowanie programami w jednostkach edukacyjnych,
odsetek gmin, ktére wspierajg realizacje tego typu programéw utrzymuje sie na dos¢ niskim
poziomie.

Wykres 5.: Procent gmin (w poszczegolnych kategoriach) wspierajgcych realizacje
rekomendowanych programow profilaktycznych w roku 2018 (podziat ze wzgledu na typ
gmin).
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Realizacje rekomendowanych programéw profilaktycznych w 2018 roku, najchetniej
wspieraty gminy - siedziby powiatu (46% gmin) i gminy miejsko - wiejskie (45% gmin).
Natomiast, wsréd gmin wiejskich, tylko ~ % z nich udzielita wsparcia dla realizacji
rekomendowanych programow profilaktycznych na ich terenie (wykres 5.).

Rodzaje rekomendowanych programoéw profilaktycznych

Realizacja programow profilaktycznych z zakresu promocji zdrowia ma na celu wyposazenie
beneficjentow w wiedze na temat norm spotecznych, umiejetnosci zyciowe i kompetencje
emocjonalne. Programy profilaktyczne z zakresu promocji zdrowia kierowane sg do catej
populacji. Obejmujg swym dziataniem dzieci i mitodziez, ale réwniez ich rodziny, grono
pedagogiczne, bliskich. Poprzez edukacje normatywng oraz nabywanie kompetenciji
miekkich, jak réwniez wzmacnianie relacji miedzy réznymi grupami spotecznymi,
beneficjenci programoéw z zakresu promocji zdrowia otrzymujg narzedzia utatwiajgce im
rozwoj zdrowego stylu zycia.

Wykres 6.: Procent Gmin wspierajgcych realizacje rekomendowanych programow
profilaktycznych w zakresie promocji zdrowia w 2018 r.
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Wsrod najchetniej realizowanych rekomendowanych programéw profilaktycznych z zakresu
promocji zdrowia w gminach Wojewddztwa Opolskiego w roku 2018, znalazty sie programy
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“Spéjrz Inaczej dla klas 1-3” (30% gmin zadeklarowato jego realizacje) oraz “Spojrz Inaczej
dla klas 4-6" (26% gmin). Prawie “2 gmin zrealizowata lub wspierata realizacje programu
“Przyjaciele Zippiego”, a 4% gmin zadeklarowato wsparcie w realizacji programu “Epsilon”

(wykres 6).

Gtéwnym celem programow profilaktycznych z zakresu profilaktyki uniwersalnej jest
zminimalizowanie wystepowania zachowan ryzykownych u beneficjentow. Programy te
skierowane sg do catej populacji. Nie uwzgledniajg one stopnia ryzyka wystepowania
niepozadanych zachowan. Podejmowane strategie profilaktyczne w zakresie profilaktyki
uniwersalnej majg na celu minimalizowanie czynnikow ryzyka oraz wzmacnianie czynnikow
chronigcych, jak i przeciwdziatanie inicjacji zachowan ryzykownych.

Wykres 7.: Procent gmin wspierajgcych realizacje rekomendowanych programow
profilaktycznych w zakresie profilaktyki uniwersalnej w 2018 r.
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W roku 2018, najwiekszy odsetek gmin woj. opolskiego wspierata realizacje programu
profilaktycznego “Debata” (39% gmin). Kolejnymi programami z zakresu profilaktyki
uniwersalnej najczesciej wspieranymi przez gminy woj. opolskiego byly programy:
“Archipelag Skarbow” (35% gmin udzielito wsparcia w realizacji programu) oraz “Program
Domowych Detektywow” (26% gmin). Dziewie¢ procent gmin woj. opolskiego wsparto
realizacje programéw “Szkota Rodzicow i Wychowawcdw” oraz “Program wzmacniania
rodziny”. Natomiast realizacje programow “Fantastyczne Mozliwosci” i “ Laboratorium
Wiedzy Pozytywnej” wsparto 4% gmin woj. opolskiego (wykres 7.).
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W odréznieniu do strategii profilaktyki uniwersalnej oraz promocji zdrowia, programy
profilaktyczne z zakresu profilaktyki selektywnej kierowane sg do oséb, co do ktérych istnieje
podejrzenie zwiekszonego ryzyka wystgpienia zachowan problemowych. Strategie
profilaktyki selektywnej majg na celu zminimalizowanie tego ryzyka poprzez dziatania
sprzyjajace rozwojowi kompetencji spotecznych wsrdéd beneficjentéw, wzmacniania ich
samooceny.

Wykres 8: Procent gmin wspierajgcych realizacje rekomendowanych programow
profilaktycznych w zakresie profilaktyki selektywnej w 2018 roku.
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Najczesciej realizowanymi programami profilaktyki selektywnej wsréd gmin woj. opolskiego
w roku 2018 byt “Program Wzmacniania Rodziny” oraz “Srodowiskowa Profilaktyka
Uzaleznien” (9 % gmin). Realizacje programéw “Program Nauki Zachowania” i “Program
Wspomagania Rozwoju Dzieci NieSmiatych” zadeklarowato 4% gmin woj. opolskiego

(wykres 8.).

Programami profilaktyki wskazujgcej objete sg osoby, ktérych zachowania sg wysoce
ryzykowne. Przyktadami tego typu zachowan moze by¢é uzywanie substancji
psychoaktywnych lub alkoholu w taki sposob, ze uzytkownicy zmagajg sie z konkretnymi,
negatywnymi konsekwencjami swoich doswiadczen (problemy z policja, problemy w szkole).
Gtownymi dziataniami podejmowanymi w zakresie profilaktyki selektywnej jest diagnoza
przyczyn problemu oraz bezposrednia interwencja. Realizacja tego typu dziatan wymaga od
realizatorow posiadania specjalistycznych kompetencji, totez realizowane sg one najczesciej
przez instytucje, ktére dysponujg kompetentng kadra.

11



Wykres 9.: Procent gmin wspierajgcych realizacje rekomendowanych programéw
profilaktycznych w zakresie profilaktyki wskazujgcej w 2018 roku.
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W 2018 roku gminy woj. opolskiego, w zakresie rekomendowanych programéw profilaktyki
wskazujgcej, najchetniej realizowaty programy “Fred Goes Net” oraz program “Szkolna
Interwencja Profilaktyczna” (13% gmin). Program “Przeciwdziatania Mtodziezowej Patologii
Spotecznej” zrealizowany zostat w 9% gmin woj. opolskiego, ktére wspieraty realizacje
rekomendowanych programow profilaktycznych (wykres 9.).

Programy rekomendowane, a kompetentni realizatorzy

Jednym z wazniejszych czynnikow, ktére wptywajg na realizacje (lub jej brak)
rekomendowanych programoéw profilaktycznych na terenie gmin woj. opolskiego, jest
dostepnos¢ wyspecjalizowanych kadr przeszkolonych do realizacji tego rodzaju zadan.
Wiedza na temat dostepnosci specjalistow jest wiec kluczowa w przypadku realizacji
rekomendowanych programéw profilaktycznych.
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Wykres 10.: Procent gmin posiadajgcych wiedze na temat dostepnosci oséb kompetentnych
w realizacji rekomendowanych programoéw profilaktycznych w roku 2018.
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Tak jak w poprzednim roku, jedynie ~% gmin woj. opolskiego twierdzi, ze posiada wiedze na
temat dostepnosci wykwalifikowanych kadr realizujgcych rekomendowane programy
profilaktyczne. Takiej wiedzy nie posiada 38% gmin, natomiast kolejne 38% gmin woj.
opolskiego zadeklarowato, ze na ich terenie nie ma kompetentnych oséb, ktére mogtyby
realizowac¢ rekomendowane programy profilaktyczne (wykres 10.).

Realizacja nierekomendowanych (autorskich) programow
profilaktycznych

Autorskie programy profilaktyczne, ze wzgledu na stosunkowo niski koszt ich realizacji, jak
rowniez brak konieczno$ci zatrudniania wykwalifikowanej kadry, mogg stanowi¢ pewng
alternatywe w stosunku do rekomendowanych programow profilaktycznych. Nie zapewniajg
one jednak w duzej mierze wystarczajgcej efektywnosci w osigganiu zatozonych celéw
profilaktycznych. Czesto sama realizacja, ze wzgledu na brak kompetentnych realizatorow,
moze stanowi¢ niebezpieczenstwo dla beneficjentdéw programu. Totez realizacja autorskich
programow profilaktycznych powinna by¢ jedynie “uzupetnieniem” realizowanych przez
gmine dziatan w obszarze profilaktyki uzaleznien.
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Wykres 11.: Procent gmin wspierajgcych realizacje nierekomendowanych programow
profilaktycznych w latach 2012 - 2018.
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Co napawajace pewnym optymizmem, w roku 2018 (w stosunku do lat wczesniejszych),
zmniejszyt sie udziat realizowanych autorskich programéw profilaktycznych w
podejmowanych przez gminy dziataniach profilaktycznych. Pozostaje on jednak nadal
wysoki w stosunku do realizowanych programéw rekomendowanych (patrz wykres 4.). W
roku 2018, az 77% gmin zadeklarowato wsparcie dla realizacji autorskich programow
profilaktycznych (wykres 11.).
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Wykres 12.: Procent gmin wspierajgcych realizacje nierekomendowanych programow
profilaktycznych w 2018 roku (podziat ze wzgledu na typ gmin).
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W roku 2018, gminy miejsko-wiejskie stanowity najwiekszy (87% gmin) odsetek gmin
wspierajgcych realizacje nierekomendowanych programow profilaktycznych (wykres 12.).
Gminy wiejskie i gminy - siedziby powiatu, niemal na rowni wspieraty realizacje autorskich
programow profilaktycznych ( odpowiednio 72% i 73% gmin).
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Wykres 13.: Problemy, jakich dotyczyty realizowane programy nierekomendowane na
terenie Gmin woj. opolskiego w roku 2018.
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W 2018 roku, gminy woj. opolskiego najchetniej wspieraty realizacje nierekomendowanych
programéw profilaktycznych dotyczacych problemoéw alkoholowych (40% gmin). Ponad Vs
gmin woj. opolskiego wsparta tego typu dziatania w obszarze przeciwdziatania
uzaleznieniom od narkotykéw. Natomiast 26% gmin wsparta realizacje programéw
autorskich w profilaktyce uzaleznieh behawioralnych (wykres 13.).

Ewaluacja realizowanych programow profilaktycznych

Zadaniem procesu ewaluacji jest przede wszystkim sprawdzenie, czy podejmowane
dziatanie przyniosto osiggniecie zaktadanych celéw. Ocena skutecznosci, trafnosci i
rzetelnosci realizowanego programu profilaktycznego odpowiada roéwniez na pytanie o
zasadnos¢ jego realizacji. Systematyczne sprawdzanie cech lub wartosci programu pozwala
na ocene stopnia realizacji kolejnych etapdéw programu, ich modyfikowanie (takze w trakcie
jego realizacji) w taki sposéb, by jak najlepiej spetniat on zamierzone cele. Celem ewaluacji
jest réwniez zbadanie odlegtych rezultatéw danego dziatania.
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Wykres 14.: Procent gmin wspierajgcych dziatania ewaluacyjne w trakcie realizacji
programow profilaktycznych w latach 2012-2018.
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Jedynie nieco ponad Y4 gmin wspierajgcych dziatania profilaktyczne na swoim terenie
potwierdzita, ze sg one objete procesem ewaluacji (wykres 14.). W poréwnaniu do
poprzedniej edycji badania, wskaznik ten nie ulegt znaczgcej zmianie. Brak wsparcia dla
proceséw ewaluacji budzi pytanie o skuteczno$¢ realizowanych form profilaktycznych,
bezpieczenstwo beneficjentdéw oraz zasadnos¢ ich realizaciji.
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Wykres 15.: Procent gmin wspierajgcych dziatania ewaluacyjne w trakcie realizacji
programow profilaktycznych (podziat ze wzgledu na typ gmin)
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Ponad %2 gmin - siedzib powiatu zadeklarowata wsparcie dla proceséw ewaluacji podczas
realizacji programow profilaktycznych na ich terenie w roku 2018. W przypadku gmin
miejsko - wiejskich odsetek ten byt nizszy i wynidst 29%. Najmniej liczng grupe - bo tylko 14
% gmin - udzielajacych wsparcia dla realizowanych proceséw ewaluacyjnych, stanowity
gminy wiejskie (wykres 15.).

Dziatania profilaktyczne realizowane za posrednictwem
internetu

Wykorzystanie internetu w celu realizacji dziatan profilaktycznych moze pozwoli¢ na
skuteczne dotarcie do specyficznych grup odbiorcédw, umozliwia korzystanie z szerokiej

gamy form w trakcie ich realizacji oraz znaczgco ogranicza potencjalne koszty dziatan
profilaktycznych.
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Wykres 16.: Typy dziatan profilaktycznych realizowanych za posrednictwem internetu
w gminach woj. opolskiego w latach 2012 - 2018.
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W roku 2018 (podobnie jak w 2017), jedynie jedna gmina woj. opolskiego zadeklarowata, ze
wykorzystuje internet do prowadzenia kampani spotecznych w obszarze profilaktyki
uzalenien. W trakcie trzech poprzednich edycji badania, ani jedna gmina woj. opolskiego nie
wykorzystywata internetu do prowadzenia punktow konsultacyjnych on-line, jak réwniez nie
tworzyta stron lub witryn internetowych o tresciach profilaktycznych (wykres 16.).
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Wykres 17. Przyczyny braku realizacji dziatan profilaktycznych za po$rednictwem internetu.
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Najczesciej wskazywang przyczyng (wykres 17.) tego stanu rzeczy jest brak
wyspecjalizowanej kadry do realizacji tego typu dziatan (44% gmin), brak odpowiedniej
infrastruktury (23% gmin), brak srodkéw finansowych (23% gmin). Przytaczane argumenty w
pewnym sensie stojg w opozycji z powszechnie dostepng wiedzg na temat mozliwosci
realizacji dziatan profilaktycznych w ogdélnodostepnych portalach spotecznosciowych, gdzie
tresci profilaktyczne mogg by¢ réwniez rozpowszechniane za darmo, bez koniecznosSci
korzystania ze specjalistycznej wiedzy z zakresu technik informatycznych.

Oddolne wsparcie w realizacji dziatan profilaktycznych

Mozna pozytywnie oceni¢ utrzymujgcy sie wysoki poziom wsparcia grup i Srodowisk
spotecznych w planowaniu oraz realizacji dziatan profilaktycznych w gminach woj.
opolskiego. W tegorocznej edycji badania az 86% gmin woj. opolskiego zadeklarowato
otrzymywanie takiego wsparcia (wykres 18.).
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Wykres 18.: Procent gmin moggcych liczy¢ na wsparcie grup/srodowisk spotecznych
w trakcie realizacji dziatan profilaktycznych.
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Kooperacja przedstawicieli gmin z lokalnymi grupami spotecznymi powinna by¢ standardem
w trakcie planowania oraz realizacji dziatan profilaktycznych. Aktywno$¢ grup spotecznych w
realizacji tego typu dziatan zwieksza ich skutecznos¢, zasieg oraz - poprzez poczucie
sprawczosci - wzmachia motywacje grup spotecznych do realizacji kolejnych przedsiewziec
profilaktycznych.
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Wykres 19: Grupy/srodowiska, na ktérych wsparcie moga liczy¢ gminy w trakcie realizacji
dziatan profilaktycznych.
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W 2018 roku, najbardziej aktywng grupg spoteczna wspierajacg realizacje dziatan
profilaktycznych byli przedstawiciele instytucji edukacyjnych (24% gmin) oraz uczniowie
(18% gmin). W realizacje dziatan profilaktycznych zaangazowali sie rowniez przedstawiciele
policji (17% gmin), organizacje pozarzgdowe (15% gmin) i kluby sportowe (14% gmin).
Dwanascie procent gmin odnotowata réwniez aktywnos¢ przedstawicieli Ochotniczych
Strazy Pozarnych, ktére wspieraty realizacje dziatan profilaktycznych na ich terenie (wykres
19.).
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Wykres 20.: Procent gmin moggcych liczy¢ na wsparcie grup/srodowisk spotecznych
W trakcie realizacji dziatan profilaktycznych na ich terenie w roku 2018 (podziat ze wzgledu

na typ gminy)
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W 2018 roku, wszystkie gminy - siedziby powiatu zadeklarowaty otrzymanie wsparcia przez
grupy i srodowiska spoteczne podczas realizacji dziatan profilaktycznych. Nieco mniejszy
odsetek gmin wiejskich i miejsko - wiejskich (83%), mogto liczy¢ na tego typu wsparcie ze
strony grup i Srodowisk spotecznych dziatajgcych na ich terenie (wykres 20.).

W odpowiedzi na pytanie o przyczyny matej aktywnosci grup i $rodowisk spotecznych w
realizacji dziatan profilaktycznych, gminy stwierdzajg, ze “profilaktyka uzaleznien nie jest
zbyt atrakcyjnym tematem”, a tatwos¢ pozyskiwania srodkéw finansowych z instytuciji
europejskich (jak i innych) na dziatania “cieszgce sie wiekszym zainteresowaniem grup
spotecznych” dodatkowo je demotywuje. Kolejnymi przyczynami niskiego zaangazowanie w
profilaktyke uzaleznien grup i Srodowisk spotecznych, jest wg przedstawicieli gmin “pewna
specyfika grup spotecznych na wsi” lub brak zorganizowanych grup spotecznych na ich
terenie.

Rozwdj profesjonalnej oraz skutecznej profilaktyki
uzaleznien

Rozwéj profesjonalnej profilaktyki uzaleznien zwigzany jest $cisle z edukacjg oraz
podnoszeniem kompetencji osob, ktére aktywnie realizujg tego typu dziatania na terenie
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gmin woj. opolskiego. Profesjonalizacja stosowanych metod profilaktycznych zwieksza ich
skutecznos¢, czesto minimalizujgc koszty dziatan. Co wazne, rozwdj profesjonalnej i
skutecznej profilaktyki uzaleznien w duzej mierze zalezy od indywidualnego podejscia oraz
motywacji oséb jg realizujacych. Wobec tego stymulowanie do samorozwoju o0sob
zajmujacych sie profilaktykg uzaleznien, np. poprzez dotowanie i organizacje szkoleh lub
innych form edukacyjnych, powinno by¢ jednym z wazniejszych punktéw w trakcie
planowania gminnych strategii profilaktycznych.

Tabela 3. Osoby, grupy zawodowe oraz Srodowiska spoteczne najbardziej zainteresowane
rozwijaniem profesjonalnej oraz skutecznej profilaktyki uzaleznien.

Nauczyciele, pedagodzy i psychologowie 18%
szkolni
Szkoty, placéwki oswiatowe 14%

Urzednicy, Gminna Komisja Rozwigzywania | 8%
Problemdéw Alkoholowych

Osrodki Pomocy Spotecznej 8%
Policja 4%
Dyrektorzy szkot 4%
Kluby sportowe 3%
Straz pozarna 1%
Grupy mtodziezowe 1%
Rodzice 1%
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Ws$&réd osob, grup spotecznych i zawodowych najbardziej zainteresowanych rozwojem
profesjonalnej i skutecznej profilaktyki uzaleznieh (tabela 3.), gminy wymieniajg najczesciej
srodowiska bezposrednio zwigzane ze szkolnictwem oraz edukacjg. W szczegdlnosci sg to
nauczyciele, pedagodzy i psychologowie szkolni (18% gmin), szkoty i placowki edukacyjne
(14 % gmin) oraz dyrektorzy szkdt (4% gmin). Poza osobami zwigzanymi z placéwkami
edukacyjnymi, rozwojem profesjonalnej i skutecznej profilaktyki zainteresowani sg réwniez
urzednicy samorzadowi i pracownicy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych (8% gmin) oraz pracownicy O$rodkoéw Pomocy Spotecznej (8% gmin).

Wsparcie oddolnych inicjatyw spotecznych

Wsparcie oddolnych inicjatyw spotecznych spetnia kilka zadan w realizacji strategii
profilaktycznych gmin. Po pierwsze, pozytywnie wptywa na poczucie sprawczosci oraz
decyzyjnosci co do stosowanych form profilaktycznych wsréd mieszkancéw gmin. Po drugie,
wzmacnia kooperatywnos¢ oraz spaja grupy spoteczne w pracy z uzaleznieniami. Po
trzecie, sama aktywnos¢ na rzecz szeroko rozumianej profilaktyki uzaleznien zmniejsza
wystepowanie u os6b w nig zaangazowanych (oraz ich bliskich) liczbe podejmowanych
zachowan ryzykownych oraz wzmacnia rozwoj zdrowego stylu zycia.

Wykres 21.: Procent gmin wspierajgcych oddolne inicjatywy spoteczne w zakresie dziatan
profilaktycznych w latach 2012-2018.
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W roku 2018, co druga gmina woj. opolskiego wsparta dziatania profilaktyczne inicjowane
przez jej mieszkancow. Odsetek gmin wspierajgcych tego typu dziatania w roku 2018,
okazat sie najwyzszy w poréwnaniu do poprzednich edycji badania (wykres 21.).

Co do zasady, wspieranie inicjatyw powinno by¢ imperatywem w pracy profilaktycznej gmin.
Jednak, w praktyce, mozna zada¢ pytanie o to, w jaki sposéb ewentualne wsparcie
przektada sie na skoordynowang i kontrolowang, catosciowg profilaktyki. Podstawg takiego
wsparcia powinna by¢ rzetelna ewaluacja by odpowiedzie¢ na pytanie o to, jak - bardzo
cenne skadinad - przejawy aktywnosci oddolnej majg sie do osiggania zaktadanych celéw w
zakresie profilaktyki. Festyny, imprezy spetniajg funkcje integracyjna, zawody sportowe
podobnie, mogg by¢ réwniez czescig strategii alternatyw. Pytanie jednak brzmi: jaka jest
jako$¢, jaka jest korespondencja z celami gminnych strategii, a wreszcie z wiedzg i
dorobkiem teoretycznym dotyczgcym pracy w obszarze zdrowia publicznego, profilaktyki
uzaleznien itd.

Kompetencje osob realizujgcych dziatania profilaktyczne

W ciggu ostatnich trzech lat sukcesywnie zmniejsza sie odsetek gmin wspierajgcych
dziatania na rzecz podnoszenia kompetencji osob zajmujacych sie profilaktykg uzaleznien
na ich terenie. W roku 2018, jedynie 52% gmin wsparta dziatania stuzgce podnoszeniu
kompetencji specjalistéw z zakresu profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych i
uzaleznien behawioralnych (wykres 22.). Warto zatem przyjrze¢ sie przyczynom tego
niekorzystnego trendu. Wysokie kompetencje oséb zajmujgcych sie profilaktykg uzaleznien
sg jednym z filaréw procesu profesjonalizacji dziatah profilaktycznych, a co za tym idzie ich
skutecznosci.
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Wykres 22.: Procent gmin wspierajgcych podnoszenie kompetencji oséb realizujgcych
dziatania profilaktyczne w latach 2012-2018.
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Najczesciej na wsparcie ze strony gmin w podnoszeniu swoich kompetencji mogg liczy¢
osoby zajmujgce sie profilaktykg uzaleznien, ktdre mieszkajg w gminach - siedzibach
powiatu. W roku 2018 niemal %4 tego typu gmin wspieraty dziatania stuzgce podnoszeniu
kompetencji os6b zajmujgcych sie profilaktyka uzaleznien. Nieco rzadziej takiego wsparcia
udzielaty gminy miejsko - wiejskie (54% gmin zadeklarowato udzielenie tego typu wsparcia).
W przypadku gmin wiejskich, 44% gmin udzielito wsparcia tego typu dziataniom (wykres
23.).
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Wykres 23.: Procent gmin wspierajgcych podnoszenie kompetencji osob realizujgcych
dziatania profilaktyczne w latach 2012-2018 (w podziale na typy gmin).
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W roku 2018 gminy woj. opolskiego najczesciej wspieraty rozwdj kompetencji osob
zajmujgcych sie profilaktykg uzaleznien poprzez finansowanie oraz organizacje szkolen
(77% gmin). Bez mata co pigta gmina woj. opolskiego wspierata zakup materiatow
edukacyjnych (19% gmin), a 3% gmin podnosita kompetencje o0sdb zajmujgcych sie
profilaktykg uzaleznien poprzez organizacje konferencji (wykres 24.).
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Wykres 24.: Rodzaj udzielanego wsparcia osobom realizujgcym dziatania profilaktyczne.
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W gminach miejsko-wiejskich wspiera sie rozwdj kompetencji najbardziej intensywnie. Jest
to o tyle uzasadnione, ze mieszka tam wiecej osob i sitg rzeczy, pracuje wiecej specjalistow
niz w gminach wiejskich, ale nie mniej niz gminach, ktére sg siedzibami powiatu. Srednio 23-
23 osoby uzyskaty takie wsparcie w zakresie rozwoju w dziedzinach profilaktyki alkoholowe;j
i substancji psychoaktywnych w takich gminach. W poréwnaniu z tymi dwoma polami, w
dziedzinie uzaleznien behawioralnych w gminach miejsko-wiejskich Srednio wspierano 7,6
specjalistbw. W gminach wiejskich te wartosci byty nizsze: odpowiednio, 9,7, 7,6, 2,4 dla
profilaktyki alkoholowej, substancji psychoaktywnych i uzaleznieh behawioralnych. W
poréwnaniu z mniejszymi gminami, najgorzej wypadajg gminy, ktore sg siedzibami powiatu.
Szczegoty na ten temat przedstawia tabela 4.

Tabela 4.: Srednia liczba 0séb, ktérym udzielono wsparcia w rozwijaniu kompetencji —
w podziale na typy gmin i rodzaje profilaktyki.

typ gminy / rodzaj

Profilaktyka

Profilaktyka

Profilaktyka

profilaktyki: alkoholowa substancji uzaleznien
psychoaktywnych | behawioralnych
Miejsko-wiejskie 23 22 7,6
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Wiejskie 9,7 7,6 2,4

Siedziby powiatu 51 3,3 2,5

W 2018 gminy woj. opolskiego najchetniej wspieraty rozwéj kompetencji oséb zajmujgcych
sie na co dzien profilaktykg uzaleznien od alkoholu (479 osob objetych wsparciem). W
przypadku osob zajmujgcych sie profilaktykg probleméw narkotykowych, w 2018 na
wsparciem objetych zostato 415 osdb, co stanowi prawie dwukrotny wzrost w poréwnaniu do
roku 2017 (wsparciem objeto wtedy jedynie 276 osoby). Osoby zajmujgce sie profilaktyka
uzaleznien behawioralnych - co niepokojgce - wsparto w 147 przypadkach (wykres 25.).

Wykres 25.: Liczba osob ktorym udzielone zostato wsparcie w podnoszeniu kompetencji na
terenie gmin woj opolskiego w roku 2018.
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Wsparcie w podnoszeniu kompetencji osob zajmujgcych sie profilaktykg uzaleznien
najczesciej trafiato do oséb zaangazowanych w problematyke uzaleznien od alkoholu, nieco
rzadziej do osdb zajmujgcych sie profilaktykg uzaleznieh od substancji psychoaktywnych nie
bedacych alkoholem, a najrzadziej do profilaktykéw uzaleznieh od czynnosci (wykres 26.).
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Wykres 26.: Procent gmin udzielajgcych wsparcia w podnoszeniu kompetencji 0sob
zajmujgcych sie profilaktykg uzaleznien na terenie woj. opolskiego w roku 2018 (podziat ze
wzgledu na typ uzaleznienia).
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Analizy zjawisk zwigzanych z uzaleznieniami

Kluczowym czynnikiem wptywajagcym na dystrybucje s$rodkéw na rzecz profilaktyki
uzaleznien, powinna byc¢ iloSciowa jak i jakoSciowa ocena rozpowszechnienia zjawiska
uzaleznienia na terenie danej gminy. Oszacowanie rozpowszechnienia zjawiska
uzaleznienia na terenie gminy pozwala na racjonalne planowanie udzielanego wsparcia, jak i
ocene skutecznosci wczesniejszych dziatan. W roku 2018, jedynie Y5 gmin woj. opolskiego
dokonata analizy zjawisk zwigzanych z uzaleznieniami na swoim terenie (wykres 27.).
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Wykres 27.: Procent gmin finansujgcych (dofinansowujgcych) dziatania polegajgce na
analizie i/lub oszacowaniu problemu rozpowszechnienia uzaleznien w latach 2012 - 2018.
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W roku 2018, gminy - siedziby powiatow najchetniej realizowaty dziatania majgce na celu
analize rozpowszechnienia problemu uzaleznienia na ich terenie (27% gmin). Gminy
wiejskie oraz gminy miejsko - wiejskie niemal w réwnym stopniu wspieraty tego typu
dziatania (wykres 28.).
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Wykres 28.: Procent gmin finansujgcych (dofinansowujgcych) dziatania polegajgce na
analizie i/lub oszacowaniu problemu rozpowszechnienia uzaleznienia w roku 2018 (podziat
ze wzgledu na typ gminy).
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W 2018 roku, wsparciem jakie udzielity gminy woj. opolskiego najczesciej objete zostaty
analizy dotyczace rozpowszechnienia uzaleznienia od alkoholu (38% gmin) oraz problemy i
zagadnienia dotyczgce uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych nie bedacych alkoholem
(36% gmin). Ponad %2 gmin udzielita takiego wsparcia dziataniom na rzeczy oszacowania lub
analiz probleméw zwigzanych z uzaleznieniami od czynno$ci ( wykres 29.).
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Wykres 29.: Finansowane przez gminy tematy analiz i/lub oszacowan problemu uzaleznien
realizowanych w roku 2018.
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Uzyskane dane pokazujg, ze gminy niechetnie udzielajg wsparcia dziataniom na rzecz
analizy i oszacowania rozpowszechnienia zjawiska uzaleznienia. Budzi¢ to moze obawe
braku zasadno$ci dystrybuowania srodkéw na cele zwigzane z profilaktykg uzaleznien oraz
przypadkowos$ci wspierania konkretnych przedsiewzied.

Wspotpraca z innymi JST w obszarze profilaktyki
uzaleznien

Rozwdj wspotpracy gmin z przedstawicielami innych jednostek samorzgdu terytorialnego w
obszarze profilaktyki uzaleznien od substancji i uzaleznien behawioralnych wydaje sie by¢
strategicznym czynnikiem stuzgcym profesjonalizacji dziatan w tym zakresie. Dzigki
wymianie informacji i doswiadczen na temat diagnozy potrzeb, danych dotyczacych
rozpowszechnienia problemu uzaleznienia, form i metod rozwoju kompetencji realizatorow
oraz realizowanych dziatan profilaktycznych, mozliwa jest maksymalizacja efektow
realizowanych dziatan profilaktycznych, przy jednoczesnym minimalizowaniu ich kosztow.
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Wykres 31.: Procent gmin woj. opolskiego, ktére podejmowaty/nie podejmowaty wspotpracy
z innymi jednostkami samorzgdowymi w obszarze profilaktyki uzaleznien w roku 2018.
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Jedynie 30% gmin woj. opolskiego w 2018 roku, zdecydowata sie na kooperacje z innymi
jednostkami samorzgdowymi w ramach szeroko rozumianej profilaktyki uzaleznien (wykres
31). W ramach kooperatywy w tym zakresie gminy najchetniej wspotpracowaty z
przedstawicielami Starostw Powiatowych (29% gmin), Urzedu Marszatkowskiego (24%
gmin) oraz przedstawicielami innych gmin (19%). Dane dotyczace kooperacji jednostek
samorzgadowych zobrazowane na wykresie nr.: 31.
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Wykres 32.: Rodzaje jednostek samorzgdowych z jakimi podejmowano wspofprace w
obszarze profilaktyki w roku 2018.
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Najczesciej realizowanymi, w 2018 roku, dziataniami w ramach wspotpracy gmin z innymi
jednostkami samorzadu terytorialnego byta wymiana doswiadczen i wiedzy na temat metod i
form realizowanych dziatan profilaktycznych. W ramach kooperacji z innymi jednostkami
samorzgdowymi gminy woj. opolskiego organizowaty szkolenia, warsztaty oraz konferencje,
ktorych gtéwnym celem byto podnoszenie kompetencji os6b zaangazowanych w dziatania
profilaktyczne. Organizowany byt réwniez wypoczynek oraz zajecia pozalekcyjne i sportowe
dla dzieci. Gminy, wraz z innymi jednostkami samorzgdowymi, decydowaty sie rowniez na
wspoffinansowanie realizowanych na ich terenie rekomendowanych programow
profilaktycznych, jak i wspétfinansowanie dziatania instytucji pozarzgdowych realizujgcych
programy profilaktyczne (stowarzyszenia, punkty konsultacyjne, poradnie profilaktyczno -
terapeutyczne).

Plany wsparcia dziatan w roku 2019

Plany realizacji dziatah profilaktycznych przez gminy woj. opolskiego w roku 2019, dotyczg
gtéwnie dziatan obejmujgcych profilaktyke uzaleznierh od alkoholu (44% gmin). Ponad '
gmin uznafa za priorytetowe wsparcia dziatan profilaktycznych w obszarze uzaleznieh od
substancji psychoaktywnych nie bedacych alkoholem, natomiast jedynie 22% gmin
postanowita wesprze¢ dziatania profilaktyczne w zakresie uzaleznien behawioralnych
(wykres 33.).
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Wykres 33.: Obszary dziatan, jakie priorytetowo powinny by¢ wspierane przez gminy w
trakcie ich realizacji w roku 2019.
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W poréwnaniu z rokiem 2017, zwieksza sie odsetek gmin woj. opolskiego, ktore jako
priorytetowe uznaje wsparcie dla dziatan z zakresu profilaktyki od alkoholu (40 % gmin w
roku 2017 planowato tego typu dziatania) oraz profilaktyki i przeciwdziatania narkomanii
(35% gmin w roku 2017). Zmniejsza sie za to priorytet planowanych dziatah z zakresu
profilaktyki uzaleznien behawioralnych (25% gmin w roku 2017).

Nowe substancje psychoaktywne

Nowe substancje psychoaktywne, w Polsce znane gtéwnie pod zbiorczg nazwg tzw.
“‘dopalaczy” sg waznym problemem dla oséb zajmujgcych sie profilaktykg i terapig
uzaleznien. Stanowig réwniez wyzwanie dla instytucji samorzgdowych, gdyz walka z tego
typu uzaleznieniami ze wzgledu na trudnosci zwigzane z oszacowaniem skali problemu oraz
koszty zwigzane z p6zniejszym leczeniem czy terapig ich uzytkownikéw jest trudna.

37



Wykres 34.: Rozktad procentowy odpowiedzi na pytanie: “Jak przedstawia sie problem
nowych substancji psychoaktywnych na terenie Panstwa gminy?”.
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W tegorocznym badaniu zadano pytanie o postrzegang skale problemu NPS. Dla 83% gmin
jest to wcigz oficjalnie nieujawniony problem. W 13% gmin przyznano, ze istnieje od kilku lat.
Szczegdty przedstawia wykres 34.

Spytano réwniez o skale problemu, uzywajgc miary, gdzie ‘1’ oznaczato jego brak, a ‘10’
“duzy problem”. Srednie wyniki odpowiedzi przedstawia wykres 35. Najwyzszy wynik
przedstawiajg odpowiedzi gmin wiejskich, 3,08. Wcigz to bardzo niska ocena, chociaz nie
oznacza catkowitego braku problemu. Podobny wynik uzyskano w gminach wiejsko-
miejskich (2,75), a najnizszy - w gminach siedzibach powiatu (1,91). Pokazuje to by¢ moze
charakterystyczng dla NPS ceche: dostepnos¢ poza “tradycyjnymi” miejscami dostepnosci
substancji psychoaktywnych, w zurbanizowanych obszarach, ze wzgledu na ich dostepnosc¢
w ramach rozproszonych sieci dystrybucji (online). Niemniej jednak, jest to wynik niski i
budzi pytania o to, czy jest jako taki tylko postrzegany, czy tez faktycznie nie istnieje w
duzym natezeniu?
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Wykres 35.: Skala problemu uzywania nowych substancji psychoaktywnych na terenie gmin
woj. opolskiego w skali 1-10 - od “nie ma problemu” do “to duzy problem” (Srednie
udzielonych odpowiedzi w podziale ze wzgledu na typ gmin).
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Dziatania profilaktyczne planowane w roku 2019

W zwigzku z tym, Zze badania zrealizowano w pierwszej potowie roku 2019, zapytano takze o
konkretne dziatania profilaktyczne, jakie zostaty zaplanowane do realizacji na ich terenie w
roku 2019 (respondenci badania mieli mozliwos¢ wielokrotnego wyboru odpowiedzi
przedstawionych na wykresie 36.).
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Wykres 36.: Dziatania profilaktyczne zaplanowane do realizacji przez gminy w roku 2019.
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Dziatania edukacyjne zaplanowano najczesciej - 93% gmin ma zamiar tak prowadzic¢
profilaktyke w roku 2019. Zwigzany z tym jest wysoki procent materiatdw wspomagajacych
profilaktyke - czy to ich publikacja czy zakup, ktére planuje 68% gmin. Nieco ponad potowa
gmin planuje realizowa¢ rekomendowane programy profilaktyczne, podobnie, niewiele mniej
niz potowa planuje realizowac nierekomendowane. Réwniez w ponad potowie gmin planuje
sie wspiera¢ oddolne inicjatywy. Niecata potowa gmin planuje podnosi¢ kwalifikacje
specjalistow z zakresu profilaktyki. Okoto % gmin ma w planach analizowa¢ problemy
uzaleznien. Niecata 4 gmin chce wspiera¢ instytucje profilaktyczne, a podobna liczba
planuje wspieraé kampanie medialne. Zadna gmina nie zadeklarowata nie-zaplanowania
zadnych dziatah.

Sg to bardzo podobne plany jak w roku poprzednim i podobnie jak w roku 2017, moze
niepokoi¢ nie dos$¢ profesjonalna profilaktyka planowana (programy rekomendowane,
analizy, podnoszenie kwalifikacji), ktére sg w planach, ale najwyzej potowy gmin.

40



Mocne i stabe profilaktyki w 2018 roku

Po raz drugi w ankiecie do wojewddzkiego raportu uwzgledniono pytanie o mocne i stabe
strony i ponownie niewiele gmin w ogdle udzielito odpowiedzi. To nie tylko wskaznik tego, ze
gminy nie majg sie czym chwali¢ lub czym martwi¢ w obszarze profilaktyki, ale takze
wskazuje to na niewielkg refleksyjnos¢ w tym obszarze. Umiejetnos¢ zidentyfikowania tego,
co dobre i zte w danej dziedzinie dziatalnosci posrednio swiadczy o zaangazowaniu i
miejscu w hierarchii waznosci danego obszaru. Pozyskane dane nie mogg napawac
optymizmem.

Mocne strony profilaktyki

W najprostszej analizie, “mocne strony” wskazato 6 gmin. Z czego przedstawiciele jedne;j
odpowiedzieli “nie wiem”, a drugiej wyrazili poglad, ze to zbierajgcy dane bedg wiedzieli, co
jest mocng strong tej gminy. W zwigzku z tym mamy 4 gminy, ktére byly w stanie zgtosié¢
co$, co rozumiejg, jako pozytyw swojej dziatalnosci profilaktycznej. Byty to (pisownia
oryginalna):

- podniesienie swiadomosci uczniéw i rodzicéw

- Powszechnos¢ programéw profilaktycznych w szkotach, duze zaangazowanie
stowarzyszen abstynenckich, wspotpraca z innymi gminami, profilaktykg objeto duze grupy
spofeczne

- Szerszy udziat gmin w tzw. ogdlnopolskich kampaniach profilaktycznych. Wymiana
pos$rednia doswiadczen ewentualne propozycje wspoélnego udzialu w proponowanych
szkoleniach i spotkaniach kampanijno-edukacyjnych.

- Szkolenia konferencje

Nalezy doceni¢ te nieliczne gminy za umiejetnos¢ zidentyfikowania mocnych stron. Byty to i
partycypacja réznych s$rodowisk i osiggniecie celdow zwigzanych ze s$wiadomoscig i
wspoétpraca miedzy gminami i dziatalno$¢ szkoleniowa.

Jednoczesnie, brak powoddéw do “chwalenia sie” dla wiekszosci gmin jest wysoce
niepokojgcy. Prawdopodobnie tym bardziej, ze swiadczy¢ moze o braku zaktadanych celéw,
a w zwigzku z tym o nieistniejgcym mechanizmie  ich  oceniania.

Stabe strony profilaktyki

Umiejetnos¢ krytycznego ogladu jest niezbedna by rozwia¢ wszelkie procesy, w tym
dziatalno$¢ profilaktyczng. Negatywne oceny nie Swiadczg tylko o tym, Zze co$ “nie dziata”, to
bytoby naiwnym uproszczeniem. Podstawowg funkcjg identyfikacji stabych stron jest
generowanie wiedzy dla rozwoju dziatalnosci. Dlatego 7 wypowiedzi o stabych stronach
nalezy oceni¢ pozytywnie, poniewaz swiadczg przede wszystkim o refleksyjnosci gmin.

Powodem do niepokoju jest jednak nikta skala tych odpowiedzi. To jest podstawowy wniosek

- podobnie jak w poprzednim roku: gminy nie sg w stanie oceni¢ swojej dziatalnosci, co
oznacza, ze nie poddajg jej dyskusiji.
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Z tych, ktére podjety sie krytyki wtasnych dziatan jedna scedowata odpowiedzialno$¢ na
realizatorow ankiety, ale pozostate 6 udzielito nastepujacych odpowiedzi (pisownia
oryginalna):

- brak $rodkéw finansowych na realizacje zadan

- Ceny programow rekomendowanych i brak ich realizatorow

- Mate zainteresowanie tematykg przez lokalne publikatory,

- staba wspétpraca z rodzicami

- zbyt mata liczna podjetych dziatan

- Zbyt waska oferta szkoleniowo- edukacyjna, spotkan i wymiany doswiadczen
miedzygminnych w obszarze struktur wojewddzkich.

Prezentuje to obraz konkretnych wyzwan, finansowych, kadrowych, w zakresie wspotpracy
i dziatan w ogdle. To wigze sie z problemami, ktére zidentyfikowano juz powyze;.

Zasadniczy brak autoewaluacji jest najwazniejszym wnioskiem z tego segmentu analizy.
Z jakichs powodow gminy nie sg w stanie lub nie sg zmotywowane do oceniania swoich
dziatah w zakresie profilaktyki uzaleznieri. To samo w sobie stanowi stabg strone i wyzwanie
przed wojewddztwem opolskim.

Dziatania profilaktyczne a redukcja szkod

Paradygmat redukcji szkdd jest z jednej strony standardem wielu polityk wobec problemow
zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi na Swiecie, ale i przedmiotem wielowagtkowej
debaty akademickiej i politycznej. Zasadniczo jednak miedzynarodowe organizacje, jak
EMCDDA zasadniczo wspierajg realizacje polityki harm reduction i dziatah nakierowanych
na niwelowanie szkdd zwigzanych z pewng nieuchronnoscig obecnosci narkotykéw w zyciu
spoteczenhstw, a nie ich eliminacjg. Najbardziej oczywistymi dziataniami tego typu sa
programy zwigzane z zapewnieniem bezpieczenstwa uzywania narkotykéw (wymiany igiet,
testowania substancji, bezpiecznych pomieszczen). Sg one charakterystyczne dla populaciji
z wysokim natezeniem problemowych uzytkownikow opioidow, typowo wielkich miejskich
srodowisk. Wojewddztwo opolskie nie jest obszarem wysoko zurbanizowanym, wiec
i w gminach nie wystepujg podobne problemy. Niemniej jednak, mierzenie po raz drugi
swiadomosci zwigzanej z filozofig redukcji szkéd, ma sens poniewaz jest takze wskaznikiem
bycia na biezgco z aktualnymi dyskusjami i rozwigzaniami w polu teorii i praktyki pracy
Z substancjami psychoaktywnymi.

Podobnie, jak w zesztym roku, badani udzielili odpowiedzi, ktdre raczej nalezy rozumie¢ jako
raportowanie o dziataniach w ogodle, niz o dziataniach w jakikolwiek sposéb zwigzanych
z redukcjg szkdd. Udzielono 18 odpowiedzi, ale zadnej z nich nie mozna zakwalifikowa¢ jako
klasycznych dziatarn harm reduction (pisownia oryginalna):

e Realizacja programéw pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
specyficznych grup odbiorcow

e 1.Dofinansowanie Punktu Pomocy Kryzysowej bedgcego w strukturach MOPS
w zakresie poradnictwa i pomocy m.in. psychologiczno-terapeutycznej osobom
potrzebujgcym m.in. z powodu problemow uzaleznien, przemocy w rodzinie,
2.Wspieranie dziatan skierowanych do abstynentéw i ich rodzin oraz mozliwosc
uczestnictwa mieszkancom w grupach samopomocowych

e Dofinansowywania programéw terapeutycznych nie finansowanych przez NFZ,
dostepnos¢ pomocy terapeutycznej, psychologicznej
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e Dzialalnos¢ grupy wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie , bezptatne porady
psychologa.

dziatalnos¢ Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien

dziatania edukacyjne,

Dziatania profilaktyczno- edukacyjne.

Finansowanie dziatalnosci psychologa

Funkcjonowanie Punktu Konsultacyjnego, finansowanie terapii uzaleznien

Nawigzanie wspétpracy z organizacjami pozarzagdowymi z poza terenu gminy

Swiadczgcymi bezpfatne ustugi specjalistow

programy profilaktyczne selektywne, rekomendowane

Promocja zdrowia, spektakle profilaktyczne, imprezy sportowe.

e Realizowano w szkotach programy profilaktyczne rekomendowane przez PARPA.

Udzielano osobom uzaleznionym i wspoétuzaleznionym od alkoholu pomocy

terapeutycznej i rehabilitacyjnej.

Szkolenia, warsztaty, realizacja programu rekomendowanego

Wsparcie psychologiczne i psychoterapeutyczne

WSPARCIE TERAPEUTYCZNE | POZATERAPEUTYCZNE

Wspieranie dziatalnosci srodowisk abstynencyjnych , zwiekszenie dostepnosci
pomocy dla cztonkdw rodzin z problemem alkoholowym, zwigkszenie

dostepnosci pomocy dla oséb doznajgcych przemocy w szczegdlnosci z problemem

alkoholowym.

Podobnie jak w roku poprzednim, nalezy doceni¢ inicjatywy gmin, natomiast ponownie
zadne z opisanych dziatan nie wpisuje sie¢ w sposéb bezdyskusyjny w polityke “redukgji
szkéd”. Te, ktére mogg spetnia¢ definicje, pogrubiono, ale sg to dziatania o charakterze
niezwykle ogdélnym. Nie znaczy to, ze takiej dziatalnosci gminy nie prowadzg. Nalezy
interpretowa¢ to jako wielkg potrzebe dyskusji i pogtebiania wiedzy w zakresie tej
progresywnej formy adresowania problemow uzaleznien.

Dziatania profilaktyczne w zakresie redukcji szkod do realizacji
W przysz{osci

W zasadzie, te same uwagi o0 harm reduction dotyczg planéw gmin na takie dziatania. Mamy
do czynienia z planami dotyczgcymi profilaktyki, po prostu, a nie dziataniami zgodnie
z filozofig “redukcji szkdéd”. Zgtoszono nastepujgce planowanie dziatania (pisownia
oryginalna):

e Kontynuacja dotychczas realizowanych dziatan
e Rekomendowane programy profilaktyczne.
e 1. Dofinansowaniwe w zakresie poradnictwa i pomocy m.in. psychologiczno-
terapeutycznej osobom potrzebujgcym m.in. z powodu probleméw uzaleznien,
przemocy w rodzinie, poprzez dziatalno$¢ psychologéw, terapeutdéw np.
poprzez poradnie rodzinng. 2. Wspieranie dziatan skierowanych do abstynentow i ich
rodzin oraz mozliwo$¢ uczestnictwa mieszkancom w grupach samopomocowych. 3.
Dofinansowanie dziatan realizowanych przez Punktu Pomocy Kryzysowej przy
MOPS
1. Informacja2. Programy
Diagnoza potrzeb profilaktycznych.
Dziatania integracyjne edukacja spoteczenstwa
Funkcjonowanie Punktu Konsultacyjnego,
kontynuacja dziatalnosci punktu konsultacyjnego ds. uzaleznien
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e podnoszenie swiadomosci o zjawisku uzaleznienia i wiedzy o zagrozeniach
wynikajgcych z przyjmowania srodkéw zmieniajgcych Swiadomosc¢, kampanie
profilaktyczne, ulotki, plakaty
e programy profilaktyczne, warsztaty, spotkania dla dzieci,mtodziezy, oséb dorostych;
spotkania z osobami uzaleznionymi
e programy rekomendowane w placowkach oswiatowych
e Realizacja wiekszej ilosci programow rekomendowanych, udziat dzieci i mtodziezy w
lokalnych kampaniach spotecznych
e Tak jak w 2018 roku,
e WSPARCIE TERAPEUTYCZNE | POZATERAPEUTYCZNE
e \Wspieranie dziatalnosci srodowisk abstynencyjnych , zwiekszenie dostepnosci
pomocy dla cztonkow rodzin z problemem alkoholowym, zwiekszenie
dostepnosci pomocy dla oséb doznajgcych przemocy w szczegolnosci z
problemem alkoholowym.
Wspieranie szeroko rozumianej polityki programéw edukacyjnych.
e Zostang okreslone po analizie wynikow badan spotecznych.

Sa to interesujgce plany, ale bardzo swobodnie zwigzane z redukcjg szkdd.

Zapotrzebowanie na szkolenia

W tej edycji badania po raz pierwszy zadano pytania o potrzeby szkoleniowe w gminach.
Podzielono - koncepcyjnie - zapotrzebowanie na to, ktére dotyczy decydentéw - czy tez -
osoby koordynujgce prace profilaktyczne, jak i na to, ktére dotyczy osdb realizujgcych
konkretne dziatania. Nieco ponad potowa gmin (52%) zgtosita zapotrzebowanie na szkolenia
dla koordynatoréw (wykres 37.).
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Wykres 37. Odsetek gmin deklarujgcych zapotrzebowanie wsparcia szkoleniowego dla oséb
koordynujgcych realizacje zadan dotyczgcych problematyki alkoholowej i narkotykowej.

100

70
L2%

Frocentgmin

20

10

Tak Nie

Zapotrzebowanie w co drugiej gminie, to wysoki wskaznik. Z drugiej strony, budzi to pytanie
o to, czy pozostate 48% gmin jest tak Swietnie przygotowana, czy tez po prostu nie widzg
potrzeby doskonalenia. Kolejnym pytaniem jest to, czego majg dotyczy¢ ewentualne
szkolenia. W ankiecie poproszono o doprecyzowanie i uzyskano 34 odpowiedzi.

Wymieniono takie tematy szkolen, jak: metody terapeutyczne (5), kwestie prawne,
finansowe i proceduralne (9), konkretne substancje i przedmioty uzaleznieh: alkohol (3),
substancje psychoaktywne (2), problemy behawioralne (1); profilaktyke w ogdle - w tym
dziatania strategiczne (10), diagnozowanie probleméw (2) , wspoétpraca w zakresie
profilaktyki (2). Oryginalne odpowiedzi przedstawiono ponizej (pisownia rzeczywista):

e - dialog motywujgcy,- aktualne przepisy dotyczace dziatania komisji alkoholowych,-
"dobre praktyki" w dziataniach profilaktycznych

e - procedura kierowania na leczenie odwykowe - wsparcie dla placowek lecznictwa
odwykowego

e Aktualne regulacje prawne i nowoczesne metody profilaktyki uzaleznieh od

substancji psychoaktywnych i behawioralnych.

Alkohol

alkohol, narkomania - zapobiegnie

Catosc¢ tematu

Diagnoza problemoéw spotecznych dot. uzaleznien

Diagnoza problemoéw uzaleznien wiasnymi "sitami" w matej gminie

Dialog motywacyjny.
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Dziatania GKRPA w swietle ustawy o wychowaniu w trzezwosci, Przetwarzanie
danych osobowych (RODO)

Finansowanie dziatan w ramach Gminnego Programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - tworzenie
zasad programu i realizacjaNarodowy Program Zdrowia - konkurs i realizacja zadan
Jak dobrze napisa¢ Gminny program Profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych i przeciwdziatania narkomaniiJakie zadania sg najbardziej
skutecznejak napisat dobry program dla dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych
zajeciach sportowych

jak skutecznie pomagac rodzinom, osobom dotknietym problemem alkoholowym i
narkotykowym - jak rozmawiac?

mozliwosci finansowania zadan z zakresu profilaktyki

Nowoczesne programy profilaktyczne (realizowane za pomocg nowych technologii) i
mozliwosci ich realizacji (ile oséb obejmujg, koszty realizacji, potrzebny sprzet).
Opracowanie gminnych programow profilaktycznych.Wdrazanie nowoczesnych
metod oraz programow profilaktycznych.

Profesjonalna profilaktyka alkoholowa i narkotykowa Profilaktyka alkoholowa i
narkotykowa w kontekscie Narodowego programu ZdrowiaRealizacja programow
rekomendowanych

profilaktyka uzaleznienia od narkotykéw i uzaleznien behawioralnych

programy wspotpracy miedzygminnej,

przepisy prawne, wspétpraca z instytucjami w zakresie przemocy

realizacja gminnych programow profilaktyki

REALIZACJA | FINANSOWANIE DZIAtAN PROFILAKTYCZNYCH.

realizacji programow rekomendowanych

Rodzina z problemem alkoholowym - jak jg wspierac.

Skuteczne metody zachecania réoznych srodowisk do wspotpracy w zakresie
prowadzenia dziatan profilaktycznych

Szkolenia z zakresu szeroko rozumianych zachowanh natogowo- kompulsywnych.
Sposobow radzenia sobie z nimi, edukacji i profilaktyki w tym zakresie.

Szkolenie w zakresie prawidtowosci w opracowywaniu Gminnym Programow
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii,szkolenie w
zakresie funkcjonowania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Techniki pracy z wykorzystaniem dialogu motywujgcego

Tematyka zwigzana z realizacjg programow, mozliwosci finansowania

Tworzenie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

TWORZENIE | REALIZACJA PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

Wsparcie szkoleniowe- wdrazajgce dla osoby koordynujgcej, w zwigzku ze zmianami
jakie bedg nastepowaty w dotychczas funkcjonujgcych sktadach Komis;ji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych i Narkomanii, stanowigcych kompendium
wiedzy.

Wsparcie w zakresie realizacji zadan pod kagtem obowigzujgcych przepiséw
prawnych (zmiany przepisow).

wszelkie wsparcie szkoleniowe mile widziane

Podobnie, zapytano o to, czy potrzebne jest wsparcie szkoleniowe dla realizatorow zadan
podejmowanych w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz gminnego programu przeciwdziatania narkomanii w gminie. Rozktad
odpowiedzi byt nieco inny niz w przypadku osob koordynujgcych: zapotrzebowanie zgtosito
41% gmin.
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Poproszono zainteresowanych o podanie tematyki trzech szkolen, ich ewentualnych
adresatéw oraz szacunkowej liczby uczestnikdw. Ponizsze trzy tabele prezentujg wyniki tego
zapytania (pisownia oryginalna):

Tematyka szkolenia 1. Adresaci Liczba
adresatow
Aspekty prawne dotyczgce postepowania w cztonkowie GKRPA, 15

przypadku posiadania dopalaczy i innych srodkéw Policja, nauczyciele
odurzajgcych przez ucznidow w szkole

Dialog motywacyjny GKRPA 5

Przeciwdziatanie Przemocy cztonkowie zespotu 6
interdyscyplinarnego

Do rodzinny - jak skutecznie zapobiegac¢ rodzice 50
uzaleznieniom wiasnych dzieci

wczesne rozpoznawanie zagrozen wynikajgcych z nauczyciele, rodzice, |50
uzywania srodk 6w psychoaktywnych osoby pracujgce z
dzieémi i mklodziezg

Dopalacze-problemy z mtodziezg nauczyciele 50
Wykorzystanie technik dialogu motywujgcego w realizatorzy zadan 100
pracy terapetycznej, rehabilitacyjne;j i ujetych w programie

postrehabilitacyjnej w zakresie uzaleznien

realizacja gminnych programow profilaktyki pracownicy 20
realizujacy programy
profilaktyczne w
placowkach
oswiatowych,
poracownicy MOPS
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skuteczne dziatania profilaktyczne w obszarze
przeciwdziatania uzaleznienio, w tym réwniez
behawioralnym

osoby z placéwek
edukacyjnych, OIliPS

Zmiany przepiséw prawnych Gminna Komisja 9
Rozwiazywania
Problemow
Alkoholowych
Dziatania profilaktyczne w placéwkach oswiatowych | nauczyciele
uzaleznienia behawioralne nauczyciele, 15
pedagodzy
Systemowe rozumienie rodziny. Nauczyciele 140
Motywowanie do podjecia leczenia odwykowego. Cztonkowie Gminnej |5
Komisji
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych.
- dialog motywujacy, Tak wspoétpraca
- aktualne przepisy dotyczgce dziatania komisji miedzyinsty
alkoholowych, tucjonalna
- "dobre praktyki" w dziataniach profilaktycznych w ramach
pomocy
osobom
uzaleznion
ym iich
rodzinom
dialog motywujgcy GKRPA 8
Profesjonalna profilaktyka alkoholowa pracownicy 11
merytoryczni i

cztonkowie Miejskiej
Komisji
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Ochrona zdrowia psychicznego miodziezy w nauczyciele 4

zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom

bechawioralnym i zachowaniom kompulsywnym.

Podstawowe szkolenie dla nowych cztonkéw komisji | GKRPA 2

Dokonywanie wtasciwego wyboru pedagodzy szkolni 4

rekomendowanych programow profilaktycznych

szkolenie realizatorow programéw Nauczyciele, 6

rekomendowanych pedagodzy

dialog motywujgcy 10

motywowanie do leczenia komisja aa i zespot
interdyscyplinarny

budzet koordynator, gt 2
kesiegowy

alkohol cztonkowie komisgji 4

Nowe technologie realizacji programow Gminy 1

profilaktycznych

do prowadzeno9ia programu rekomend. nauczyciele szkot 10

"Fantastyczne Mozliwosci"

Wdrazanie nowoczesnych metod oraz programéw Gminna Komisja 7

profilaktycznych.

Rozwiazywania
Problemow
Alkoholowycg
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Tematyka zwigzana z realizacjg programow,
mozliwosci finansowania

szkoly, nauczyciele
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Tematyka szkolenia 2. Adresaci Liczba
adresatow

Skutki zazywania substancji psychoaktywnych, uczniowie 100
skutki prawne ich posiadania
Wspotuzaleznienie cztonkowie GKRPA 6
narkomania w szkole nauczyciele 50
Szkolenie przygotowywujgce realizatoréw do nauczyciele, 100
samodzielnego prowadzenia rekomendowanych wychowawcy,
programow profilaktycznych pedagorzy, terapeuci
Praca z rodzicami i opiekunami podopiecznych Pracownicy swietlic 30
Swietlic socjoterapeutycznych socjoterapeutycznych
redukcja szkdd wobec oséb naduzywajgcych pracownicy socjalni, 15
narkotykéw GKRPA
Nasze dzieci i alkohol, narkotyki. Nauczyciele 140
Finansowanie zadan w ramach Gminnego Cztonkowie Gminnej |5
Programu. Komisji

Rozwigzywania

Problemow

Alkoholowych.
praca z osobami uzaleznionymi z chorobami cztonkowie GKRPA 5
psychicznymi
wsparcie psychiatryczne dla dzieci psycholog, pedagog |6

szkolny
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profesjonalna profilaktyka narkotykowa pracownicy 13
merytoryczni i
cztonkowie Miejskiej
Komisji
Metody wczesnej interwencji oraz terapii oséb nauczyciele 4
zagrozonych lub uzaleznionych od komputera i
Internetu
Szkolenie z zakresu zaktadania Niebieskich kart GKRPA 6
superwizja 10
korzystanie z programoéw rekomendowanych komisja aa i GOPS
praca z rodzing uzalezniong psycholog 1
narkotyki cztonkowie komisji 4
Nowe technologie realizacji programow Szkoty - pedagodzy 2
profilaktycznych szkolni
dot. przemocy domowej cztonkowi Zesp. 20
Interdyscyplinarnego i
grup roboczych
Sporzadzenie wnioskow w sprawie przymusowego | Gminna Komisja 2
leczenia odwykowego Rozwiazywania
Problemow
Alkoholowych
Tematyka zwigzana z realizacjg programow, GKRPA 7
mozliwosci finansowania
Tematyka szkolenia 3. Adresaci Liczba
adresatow
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Konsekwencje prawne i postepowanie w

ograniczeniu miejsc spozywania alkoholu poza

miejscem do tego wyznaczonym

w zakresie dziatah , procedur podejmowanych z prcownicy socjalni, 15

osobami eksperymentujgcymi z narkotykami GKRPA

dialog motywujacy w pracy z osobami uzaleznionymi | cztonkowie GKRPA 5

i ich rodzinami

przemoc wobec osob starszych MOPS, Policja 15

Realizacja profilaktyki alkoholowej i narkotykowej w | pracownicy 13

kontekscie Narodowego Programu Zdrowia merytoryczni i
cztonkowie Miejskiej
Komisji

warsztaty prowadzenia rozmow motywujgcych do GKRPA 6

Zmian

motywowanie do zmiany psycholog, prac 8
socjal

uzalenienia beawiorale grono pedagogiczne |8

kompetencje Komisji Alkoholowej cztonkowie M- 5
GKRPA

Wspétdziatanie instytuciji w zakresie przeciwdziatania | Gminna Komisja 2

narkomanii Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych

Powyzsze zestawienia przedstawiajg konkretne zapotrzebowanie na doskonalenia gminnych
realizatorow. Podobnie, jak w przypadku oséb koordynujgcych profilaktyke, zgtoszono i
konkretne metody pracy profilaktycznej z klientem, jak i rozwigzania organizacyjne i prawne.
Bardzo konkretne zapotrzebowanie $wiadczy o dobrej znajomosci specyfiki gminy i
sprecyzowanych celach dziatania.

53



54



Podsumowanie: dalsza potrzeba profesjonalizacii

Opisane powyzej zestawienia i mowienia badania ankietowego nie wymagajg ponownego
przytaczania. W podsumowaniu - podobnie jak w roku poprzednim, skoncentrowano sie na
najwazniejszych trendach i charakterystykach krytycznych - w celu nakreslenia
podstawowych wyzwan:

e Przewazajg programy nie-rekomendowane: programy rekomendowane realizuje
jedynie 75 gmin - to rodzi pytania o jakos¢, rzetelnos¢ i ocene programow autorskich, ktore
przewazajg. Jako gtdéwny powdd nie-realizowania programow rekomendowanych podaje sie
ograniczenia finansowe.

e Brak (wsparcia dla) specjalistow do realizacji zadan profilaktycznych: Tylko
ponad 1/5 gmin wie o kompetentnych realizatorach programoéw profilaktycznych na swoim
terenie, a niewiele ponad potowa gmin wspier podnoszenie kompetencji realizatoréw. Z
drugiej strony, gminy (40%) zgtaszajg zapotrzebowanie na konkretne szkolenia dla
realizatoréw.

e Brak kultury ewaluacji: nieco ponad 2 gmin ewaluuje prowadzone dziatania
profilaktyczne. To budzi wielkie watpliwosci, co do jakosci programéw i zasadnosci
(merytorycznej i finansowej) ich realizaciji.

e Profilaktyka nie-oparta na wiedzy: tylko %% gmin zleca analizy sytuacji substanciji
psychoaktywnych na ich terenach. To bardzo niepokojgce w zestawieniu z danymi o
brakach kompetencji i - szerzej - kapitatu ludzkiego w gminach, a takze w widocznej w
wynikach odpowiedzi na pytania o redukcje szkdd - ewidentnej luce w wiedzy o tematach
zwigzanych z profilaktykg uzaleznien.

Na powyzsze watpliwosci pewnego rodzaju odpowiedzig jest konkretne zapotrzebowanie na
wiedze i umiejetnosci zgtoszone z gmin. Wielkim wyzwaniem dla wojewddztwa opolskiego
jest zaadresowanie tych potrzeb i potencjatu.

To kolejna edycja badania i ponownie dane przedstawiajg obraz gmin powtarzajgcych
pewne znane i utrwalone dziatania, ale juz nie rozwijajgcych ani nie pogtebiajgcych ich w
widoczny sposob. Wydaje sie, ze brakuje wiedzy, inspiracji do zmian systemowych,
merytorycznych innowacji i odwaznych inicjatyw. Nieustannie rysuje sie potrzeba
profesjonalizacji profilaktyk w gminach wojewddztwa opolskiego z wykorzystaniem wielkiego
potencjatu, ktéry ten raport rowniez inwentaryzuje.

55



Aneks

Oddolne inicjatywy profilaktyczne dofinansowane przez gminy
*pisownia oryginalna

wspotfinansowanie organizowanych festynéw i rozgrywek sportowych, potgczonych z
prowadzeniem kampanii profilaktyczno - edukacyjnej propagujacej postawy abstynenckie
wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych, organizowanych rzez placowki odwiatowe;-
wspotfinansowanie infrastruktury sportowej, ktorej gltdwnym celem jest prowadzenie
dziatalnosci wychowawczej i popularyzatorskiej w zakresie kultury fizycznej, by uchronic
dzieci i mtodziez od ztych zachowan, takich jak: spozywanie alkoholu, zazywanie
narkotykéw i dopalaczy;

1/ programy profilaktyczne realizowane przez szkoty np."Dopdki masz wybor- Dzien
rodzin, warsztaty i konkursy profilaktyczne", 2/ szkolenie rodzicéw dzieci z zakresu
profilaktyki i zachowan ryzykownych (na wniosek PSP nr 2 w Niemodlinie),3/ pozalekcyjne
zajecia sportowe - realizator organizacja pozarzagdowa,4/ organizacje wypoczynku
zimowego i letniego potgczone z realizacjg profilaktyki uzaleznien - realizatorzy
organizacje pozarzgdowe.

dodatkowe zajecia sportowe dla ucznidw, integracja miodziezy z osobami starszymi i
samotnymi.

Dofinansowano imprezy zadania i inne imprezy organizowane przez organizacje
pozarzgdowe, osp, rady soteckie takie jak: wycieczki, festyny, olimpiady sportowe

dziatalnosc¢ swietlic wiejskich, gdzie promowano profilaktyke spedzenia czasu wolnego:
rodzice-dzieci-dziadkowie, celem byto dbato$¢ o komunikacje z dzieckiem wspieranie jego
rozwoju, wspieranie dobrych relacji w rodzinie, budowanie zaufania, wspotpracy i
szacunku.

dziatania edukacyjne i sportowe adresowane do dzieci i mtodziezy

Dziatania edukacyjne podejmowane przez grupy lokalne (mieszkahcow).

Dziatania profilaktyczne realizowane w placéwkach o$wiatowych dziatajgcych na terenie
gminy. Byty to przedsiewziecia skierowane na wzmocnienie postaw asertywno$ci i
ponoszenia odpowiedzialnosci za wtasne wybory, rozpowszechnianie aktywnosci fizycznej
i dostarczanie prawidtowych wzorcow spedzania czasu wolnego.

FESTYNY RODZINNE, ZAJECIA SPORTOWE

festyny, konkursy

Heppeningi w szkotach, przedstawienia edukacyjne, kolonie motywacyjno- edukacyjne

jednorazowe pogadanki, imprezy sportowe, konkursy

Konferencje i spotkania z zakresu programu "Trzezwo w przysztosc", "Prowadze jestem
trzezwy", Przystanek Profilaktyczny,

konkursy , pikniki profilaktyczne, imprezy sportowe
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konkursy wedkarskie, dzieh dziecka, festyny soteckie

konkursy, spotkania,

Na terenie gminy Dgbrowa sotectwa organizowaty : warsztaty integracyjne, festyny
rodzinne ktére miaty na celu nabywanie prawidtowych wzorcoéw spedzania czasu wolnego
dzieci i dorostych.

Najwiecej inicjatyw pochodzito ze szkét oraz z sotectw, byty to konkursy, réznego rodzaju
zajecia i warsztaty dla dzieci i mtodziezy, gry i zabawy sportowe, majgce na celu
odcigganie od komputera, telefondéw i innych uzywek, integracje z rowiesnikami,
eliminowanie czynnikéw ryzyka.

Oddolne inicjatywy spoteczne gtdbwnie: organizacja czasu wolnego dla dzieci i mfodziezy,
aktywnosc kulturalna, aktywno$¢ sportowa, zdrowy styl zycia.

organizacja pétkolonii z elementami profilaktyki , organizacja obozu sportowego z
dziataniami prozdrowotnymi, organizacja warsztatéw muzycznych z elementami
profilaktyki

Organizacja przez sotectwa, stowarzyszenia imprez rekreacyjno - sportowych dla dzieci i
miodziezy z pogadankami, konkursami profilaktycznymi

organizacja spotkan i wyjazdéw integracyjnych réznych grup spotecznych (straze pozarne,
mieszkancy wsi - rady soteckie, kluby sportowe), podczas ktérych prowadzone byty
pogadanki i dyskusje nt. uzaleznien.

Pikniki. zawody, spotkania i zabawy okolicznosciowe z elementami dziatan
profilaktycznych.

Prelekcje oraz teatrzyki dla dzieci i mtodziezy w szkotach .

Projekt pt. "Tydzien profilaktyki w Grodkowskiej Trojce", podczas ktérego realizowane byty
warsztaty z uczniami dotyczgce fonoholizmu, agresji, cyberprzemocy, emocji, spedzania
czasu wolnego- kiermasz talentéw dzieci uczestniczacych w projekcie.

Promocja trzezwosci i aktywnego stylu zycia bez uzaleznieh. Konkursy profilaktyczne
"Wybierz zdrowie i wolnos¢", "Sport, trzezwosc¢, zdrowie", "Baw sie na trzezwo"

Promocja zdrowego stylu zycia i zachowanh poprzez imprezy tematyczne zwigzane
posrednio z profilaktycznym tematem edukacyjnym, oddolne imprezy sportowe
eksponujgce w wyrazny sposob aspekt profilaktyczny, festyny rodzinne, spotkania
edukacyjne, pogadanki, warsztaty z mfodziezg nt. cyberzagrozen i uzaleznien od
czynnosci zwigzanych z korzystaniem z internetu, spektakle teatralno- profilaktyczne
adresowane do mtodziezy.

Propagowanie zdrowego stylu zycia. Umacnianie wiezi rodzinnych poprzez wspolny udziat
w imprezach takich jak Rajd rowerowy, marszobieg , Dni zdrowego stylu zycia itp.

prowadzenie programow terapii dla oséb uzaleznionych, wspoétuzaleznionych, w tym pracy
terapeutycznej z rodzing, pomoc psychologiczna i prawna skierowana do rodzin, w
ktérych wystepuje problem uzaleznien, zajecia pozaszkolne i pozalekcyjne, wypoczynek i
potkolonie, wypoczynek socjoterapeutyczny, prowadzenie zajec¢ terapeutycznych i
pozaterapeutycznych dla mtodziezy uzaleznionej i zagrozonej uzaleznieniami,
przeprowadzenie konferenciji profilaktycznej pt. ,Narkotyki i nowe substancje
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psychoaktywne".

Przeprowadzono prelekcje wsrod uczniow szkoty gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej w
Wolczynie. Uczniowie byli objeci programem profilaktycznym przez doswiadczonego
terapeute uzaleznien. Dodatkowo uczniowie brali udziat w rozmowach z terapeuta.

Rajd Malucha 2018

realizacja autorskich programéw profilaktycznych na terenie szkoét oraz przedszkola.

realizacja spotkan, piknikdéw, realizowanych przez stowarzyszenia, rady soteckie

W 2018r. Gmina Polska Cerekiew finansowata dla uczniéw rekomendowane programy
profilaktyczne dot uzaleznien, pt. "Smak zycia czyli debata o dopalaczach", warsztaty
profilaktyczne, spektakl dot uzaleznien oraz zakupiono materiaty edukacyjne.

warsztaty dla rodzin w ramach dni trzezwo$ci organizowanych przez grupe AA

wspierania profilaktyki alkoholowej poprzez upowszechniania kultury fizycznej, w tym:
organizacja imprez sportowych, rekreacyjnych dla ré6znych grup wiekowych,
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