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1. Wprowadzenie

Mtodziez w okresie dojrzewania jestgsto pomijana w krajowych raportach na
temat stanu zdrowia ludéd, poniewa jest uznawana za najzdrowszzesc
populacji. Podstaw tego typu raportow as gidwnie analizy umieralrioi
I chorobowdci szpitalnej. Wskaniki umieralngci i chorobowdci sa u nastolatkow
duzo nizsze nk u dorostych, poniewanie ujawniag Si¢ jeszcze w tym wieku choroby
nekajace osoby starsze (choroby uktadazenia, nowotwory, choroby reumatyczne).
Coraz czsciej jednak dostrzega esikonieczné¢ zwrdcenia uwagi na okres
dojrzewania i wdrzania odpowiednio wczesnych dzidtainterwencyjnych,
szczegoblnie w zakresie profilaktyki probleméw zdi@wpsychospotecznego. Styl
zycia uksztattowany we wczesnej mtgdowptywa na zdrowie w pniejszym okresie
zycia oraz na kondyejzdrowotr, rodzin, ktére mtodzi ludzie w przysza zalaza.
Niedostatki w zakresie zachoiwgrozdrowotnych (niska aktyw®é fizyczna, zte
nawyki zywieniowe) oraz nasilenie zachofivantyzdrowotnych (kywanie substancji
psychoaktywnych, ryzykowne zachowania seksualrsykowne zachowania w ruchu
drogowym) mog mie¢ negatywne skutki bigce i odlegte. Uznaje sie za przyczya
wielu chorob przewleklych, a w konsekwencji za aagnobnizajacy stan zdrowia
catego spoteczstwa. Zainteresowanie zdrowiem nastolatkow i middgorostych
mozna traktowa jako inwestya, ktéra okae sk optacalna z perspektywy neghych
dziestcioleci. Badania populacyjne ukierunkowane na zdmowtodzieey mog
przyczynt sic do wikszego uczulenia na problemy tej grupy lugnopochgna¢ za
soly zmiany systemowe i lepsavspétprae miedzysektorow, szczegodlnie mgdzy
resortami zdrowia, edukacji i polityki spotecznBjo tej pory problemow tej grupy
wieku nie udalo s rozwigza¢ w ramach funkcjongcego systemu opieKi
pediatrycznej, medycyny szkolnej, poradni psych@nych i poradni
psychologiczno-pedagogicznych. Ogodlnie peiyjw wysokorozwingtych krajach
kierunek edukacji rozwijapej umiegtnosci zyciowe oraz promuagcej zdrowie
psychiczne jest dopiero w kraju wdeany, na przyktad w obowzujacych nowych

podstawach programowych nauczania.



Badania ankietowe stanaywvazne zroédito informacji o stanie zdrowia zdych
grup ludndci, uzupetniagc dane zbierane administracyjne oraz wiqOmrmnaliz
dokumentacji medycznej. W przypadku doragtggh chiopcoéw i dziewet,
szczeglOln wartas¢ map informacje uzyskiwane od nich samych, zbierane
w warunkach sprzyjagych anonimowséci. Miodziez maoze lepiej ni pracownicy
stuzby zdrowia, nauczyciele lub odpowiagiey w jej imieniu rodzice opigaswoj stan
zdrowia psychicznego. Jest to tym aneejsze,ze zaburzenia emocjonalne stangwi
czesto spotykasm w tym wieku dolegliwéé, a czstasci ich wystpowania nie oddaj
statystyki korzystania z ustug medycznych, a tymibiaj statystyki zgonow.

Instytut Matki i Dziecka w Warszawie posiada wieknie ddéwiadczenie
w zakresie prowadzenia badgopulacyjnych ukierunkowanych na analizy stanu
zdrowia kobiet gjzarnych, niemowdt, dzieci i miodziey. Do tej pory
przeprowadzono szereg badankietowych na wielotyscznych reprezentatywnych
prébach ogolnokrajowych. Wyniki niektorych z niclakich jak badania nad
zachowaniami zdrowotnymi mtodzae szkolnej HBSC Klealth Behaviour in School-
aged Childrely, byly publikowane w przekroju regionalnym, dost@pc tez
charakterystyki miodych mieszkedw wojewddztwa opolskiego na tle danych
ogolnopolskich. Do uzyskanych wnioskow trzeba jédnayto podchodz
Z ostr@noscia, pametajac, ze badania oparte na malych prébach regionalnych s
obarczone diym bledem. Prezentowane w tym raporcie wyniki opigsa na danych
dotyczcych ponad 3,5 tysta ucznidow opolskich szkét, urodzonych gtéwnie vadd
1993-1997. Biaic pod uwag, ze liczebné¢ populacji mieszkécow wojewodztwa
opolskiego w tej grupie wieku mina oszacowa 60 tysecy osob, przeprowadzone
badanie mgna uznd za wysoce reprezentatywne

W badaniach wykorzystano kwestionariusz zdrowia talatkow, znany
w literaturze pod akronimem CHIP-AENKild Health and lliness Profi)e co oznacza
w doktadnym ttumaczeniu ,profil zdrowia i chorobyidcka”. Dodatkowe oznaczenie
JAE” oznacza werg dla nastolatkbw do samodzielnego wypetniania, @osi

kwestionariusze rodziny CHIP zbudowane zostatywewersji dla mtodszych dzieci

"W badaniu ogélnopolskim o podobnej reprezentatyaingowinno s¢ uwzgkdni¢ 120 tysecy
respondentow.



do wypeltniania przez rodzicow. Kwestionariusz jestrakcie adaptacjicgykowej

I kulturowej, czyli dostosowania do warunkow potdki Jako jeden z etapow tej
adaptacji zorganizowano gl badanie ankietowe na probie ogdlnopolskiej. Bedan
przeprowadzone w wojewoOdzkie opolskim stanpwpierwsz w kraju prok
wykorzystania tego nagdzia do lokalnej roéwnolegtej diagnozy sytuacji. &iz
rozpoczciem bada uzyskano zgagz Komisji Bioetycznej dziatagej w Instytucie
Matki i Dziecka.

Kwestionariusz CHIP-AE jest nadziem naleacym do Kkategorii
instrumentow badagych tzw. jaké¢ zycia zwhzara ze zdrowiem. Pozwala on océni
rézne aspekty zdrowia fizycznego i psychospotecznegoasiajcej miodziey
z perspektywy ankietowanej osoby. Jego zaletporownaniu z innymi tego typu
instrumentami jest zachowanie réwnowagiedaiy tymi dwoma aspektami oceny
zdrowia. W wielu innych kwestionariuszach jakozycia zwhzanej ze zdrowiem
problemy zdrowia fizycznego, chordb przewlektyatasilenie objawdw swoistych dla
tych chordb traktowaneysnarginalnie.

Ze wzgkdu na ztaonas¢ kwestionariusza CHIP-AE, postanowiono uzyskane
wyniki zaprezentowa w trzech cgsciach. Pierwszy, prezentowany Vmee, raport
dotyczy problemow zdrowia psychicznego i zachovaoblemowych, drugi dulzie
dotyczyt zdrowia fizycznego, a trzeci zasobdéw saagych zdrowiu. W trzecim
raporcie zostanie poaglp proba podsumowania wszystkich trzeclesciz Calci¢
prezentacji wynikdw powinna zostaakaiczona w pierwszym kwartale 2012 roku.

Przeprowadzenie w wojewodztwie opolskim badaniaedowego przy #yciu
kwestionariusza CHIP-AE rownolegle z badaniem og@tiskim obejmujcym pic
innych wojewddztw daje nitiwos¢ poroéwna. Ogoélny obraz wydaje &i by¢
optymistyczny, pod wieloma wzglami wskaniki uzyskane w wojewddztwie
opolskim g korzystniejsze iw policzonej prébie z innych wojewddztw.

Prezentowany raport ma struktueblizona do obowizujacej w raportach
Gtownego Urzdu Statystycznego z cyklicznie powtarzanych bad&anu zdrowia
ludndsci. Potazono nacisk na prezentaajoktadnych zestawietabelarycznych, ktére
Sa poprzedzone obszernym wsém opisujcym metodologi badania oraz krotkim

opisem pochodzenia i budowy samego kwestionariGs#®-AE. Raport zawiera ¢t



gtéwnych rozdziatbw. W kalym z nich zamieszczono skrécony opis wynikow,
a nasgpnie zestaw tabel dotygzych danego zagadnienia. Wyniki nmaogtuzyé
jednostkom zainteresowanym do dalszych gaghych analiz.

Nalezy zwrocik rowniez uwag na nowoczesn meto&d zbierania danych
z wykorzystaniem ankiety internetowej. Pozwolitorta zebranie diej liczby ankiet
w stosunkowo krétkim czasie, minimalizajkoszty badania. Zebranesdoadczenia
moga by¢ pomocne przy organizacji kolejnych badanternetowych. Istnieje
mozliwos¢ wdrazenia systemu monitorowania stanu zdrowia i zachaerowotnych
uczniéw na podstawie cyklicznie powtarzanych tegmutbada.

Na koniec nalgy podkréli¢, ze pomygine zakaczenie badaw duzej mierze
zawdzeczamy deemu zaangawaniu szkot uczestnigzych w badaniu i nauczycieli,

ktorzy byli odpowiedzialni za ankietyzacj



2. Geneza i budowa kwestionariusza CHIP-AE

Kwestionariusz CHIP-AE opracowany zostat na ptaz lat 90. XX wieku,
w USA w Johns Hopkins University. Zespotem autoiderowaty Barbara Starfield
i Anne Riley. Istnieje te wersja dla rodzicbw miodszych dzie€@HIP-CE — Child
Edition). CHIP zaliczany jest esto do nargdzi badajcych jaka¢ zycia zwhzam ze
zdrowiem. Jego specytiljest rozbudowana €& dotyczca zdrowia fizycznego.

Podstaw teoretycza stanowi siedmioptaszczyznotvy model zdrowia
opublikowany przez B.Starfield w 1974 r., wykoraysty dawiadczenia kliniczne.
Wedlug danych z bazy PROQOLID (www.proqgolid.orgkstnieje 20 wers;ji
jezykowych CHIP-CE (w tym polska), ale tylko dwie wgr CHIP-AE (angielska
i hiszpaiska). Wedtug informacji z Gtownej Bibliotece Lekiiej, mimo istniejcego
ttumaczenia, nie opublikowano ddtw kraju zadnej pracy wykorzystage] polsk
wersg CHIP-CE.

Doswiadczenia badaczy z Hiszpanii dowadze maliwa jest adaptacja
kwestionariusza CHIP-AE w Europie. W wersji hisaglde] okoto % pyta nie
budzito zadnych watpliwosci w trakcie ttumaczenia, 46 pytavymagato drobnych

zmian i adaptacji kulturowej, a 3 pytania zostaleliminowane.

Kwestionariusz CHIP-AE zawiera 194 pytania (zm&Ennindeksowane
w dwudziestu skalach ggtkowych i széciu gtownych wymiarach (tabela 1),
uzupetnione pytaniami odnagzmi sk do cech socjo-demograficznych. Miodzie
przewanie odpowiada z perspektywy ostatnich 4 tygodrkategorie odpowiedzias
ujednolicone w blokach tematycznych. Najede] uzywana jest 5 stopniowa skala
Likerta.

2 Zrezygnowano z si6dmego wymiaru dotyoego biologicznych (rodzinnych) predyspozycji do
pewnych choréb.



Tabela 1. Opis i podsumowanie tréci kwestionariusza CHIP-AE*

Gtéwnewymiary i skale castkowe

Podsumowanie tréci skal

Zadowolenie:
- 0g6lne zadowolenie
- poczucie wtasnej wartoi

Postrzegany poziom zdrowia i dobrostanu

Ogolne postrzeganie i przekonania dotypez swojego
zdrowia

Spostrzeganie siebie, zadowolenie z siebie

Dolegliwosci®:

- dolegliwdsci fizyczne

- dolegliwdici psychiczne

- ograniczenia w podejmowan
aktywnaci

Specyficzne fizyczne i emocjonalne odczucia zaljuces
poczucie komfortu

Objawy i odczucia fizyczne

Symptomy i odczucia emocjonalne

Ograniczenia w podejmowaniu aktywicd wiasciwych
dla wieku i ograniczenia motoryczne

Resilience (czynniki ochronne)*:

- relacje rodzinne

- rozwigzywanie problemow
spotecznych

- aktywndi¢ fizyczna

- bezpieczastwo i zdrowie w
srodowisku domowym

Wiedza i umietnosci dotycace zachowd, ktére chrori
osole przed zachorowaniem lub urazem

Dziatania podejmowane wspdélnie 2z rodginoraz
dostpnas¢ wsparcia spotecznego w rodzinie

Aktywne podejcie do rozwazania hipotetycznycl
probleméw interpersonalnych

Zaangaowanie w ranorodne formy aktywriei fizycznej
Aspekty zwiazane zesrodowiskiem domowym, ktor
moga redukowg Ilub zwieksz&  ryzyko doznanig

krzywdy

=3

(D

Zagrozenia (czynniki ryzyka):

- indywidualne

- zwiazane z brakiem agjnie¢
- zwiazane z wplywem

Wiedza i umiegtnosci dotycace  zachowa
zwigkszapcych ryzyko zachorowania lub urazu
Zachowania stanowge zagraenie dla rozwoju
Negatywne zachowania zaktogeg rozwoj spoteczny

rowiesnikow - Przynalenos¢ do grup rowiéniczych podejmujcych
zachowania ryzykowne
Osiagnigcia: - Spelnianie oczekiwa wynikajacych z petnienia ré
- szkolne wiasciwych dla danej fazy rozwoju

- zZwiazane z prag

Osiagnigcia szkolne
Osiagniecia zwhzane z prag

Choroby:

- ostre o fagodnym przebieg
i pomysinym rokowaniu

- ostre 0o powznym przebiegy
i niepomyélnym rokowaniu

- hawracajce

- przewlekle wymagage leczenig
zachowawczego

- przewlekle wymagage leczenid
operacyjnego

- psychospoteczne

Zdiagnozowane stany/choroby/urazy (przykiady)

u

przeztbienie, zapalenie migdatkow, gkenie stawow
zapalenie ptuc, ztamanie 4@, zapalenie wtroby
zapalenie ucha, astma, alergie

zapalenie stawow, cukrzyca, padaczka

skolioza, problemy zwizane ze stuchem lub wzrokiem
zaburzenia mowy, zaburzenia zgdiania, problemy w
uczeniu s

*Nie uwzgledniono pyta dotycacych socjo-demograficznej charakterystyki badanych.

* W oryginale wymiar ten nosi nagwdyskomfort”.
* W jezyku polskim nie ma dobrego ttumaczenia tegagiaj W dostownym ttumaczeniu oznacza ono:
elastycznéc, spezystasé, preznosé, odpornaéé, zdolngé regeneraciji sit.
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3. Badania w wojewddztwie opolskim
3.1 Organizacja bada

Badania ankietowe przeprowadzono w szkotach metadternetovy
w pierwszym kwartale 2011 roku. Uczniowie wypeinginkiet na zagciach
z informatyki. Nauczyciele informatyki koordyragly badania na terenie szkoty byl
odpowiedzialni za organizacjpada. Zostali oni przeszkolenie przez pracownikow
Instytutu Matki i Dziecka (IMDz) na zebraniu zorgeswanym w Urzdzie
Marszatkowskim Wojewddztwa Opolskiego na pgka grudnia 2010 r.

Oprogramowanie systemu wprowadzenia danych zostahMorzone przez
informatykéw odpowiedzialnych za strpmnternetows IMDz, a wefcie do ankiety
komputerowej bylo mdiwe przez stroa gitdbwma IMDz. Kazda szkota uzyskata
unikatowy zestaw kodow degiu (haset), za poednictwem ktorych mana byto
pozniej identyfikowa& szkoty. Hasta przypisane dozbej klasy byly wane przez 24
godziny. W przypadku rozéenia wypetniania ankiet przez uczniéw jednej klasy
kilka zag¢ informatycznych, do klasy przypisanych byto kikadow.

Dane z ankiet zapisywane zostaty w formacie ,csviiastpnie zatgono baz
danych w programie SPSS PASW Statistics, w ktorykomywano wszelkie dalsze
obliczenia.

3.2 Badane osoby

Proba szkét uczestnigeych w badaniu zostata wylosowana w Zakiladzie
Ochrony i Promocji Zdrowia Dzieci i Mtodzig IMDz, a nasipnie przekazana do
petnomocnika Zamdu Wojewodztwa Opolskiego ds. profilaktyki i rozzywania
probleméw alkoholowych w Departamencie Zdrowia lityki Spotecznej Urzdu
Marszatkowskiego Wojewodztwa Opolskiego, ktéry odpmlat za kontakt ze
szkotami i organizagjbada w terenie. Podstawlosowania szkét byta baza placéwek
oswiatowych dosfpna na stronie internetowej Ministerstwa Edukacarddowe;.
Dokonano stratyfikacji ze wzgdlu na lokalizag] szkoty (Opole, miastodola siedzity
powiatu, inne miasto, wé¢. W losowaniu szko6t ponad gimnazjalnych uveriyliono
typ szkoty. Wstpnie zat@gono wylosowanie 38 szkét, w tym 16 gimnazjéw i 2R&

ponadgimnazjalnych #biych typow, co powinno gwarantow#oncowa proke rzedu
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5000 uczniow (po 1000 w kdym z pkciu rocznikow — od | klasy gimnazjum do |l
klasy szkdt ponadgimnazjalnych). Pray zataenie, ze w badaniach ankietowych
beda uczestniczy wszystkie klasy wylosowanych gimnazjow, a w szkbia
ponadgimnazjalnych wszystkie klasy pierwsze i drugie.

Ostateczne dane,edlace podstaw raportu, dotycz 3583 uczniow szkot
opolskich. Powodem uzyskania mniejszej liczeboio proby byta mniejsza od
planowanej liczba uczestnigz/ch szkot oraz problemy techniczne z organizaci
ankietyzacji za p&ednictwem Internetu w niektorych szkotach. Liezbczniow

zbadanych w poszczegolnych szkotach i rocznikazbdgstawiono w tabeli 1.

Tabela 2. Uczniowie i szkoty uczestnigze w badaniach ankietowych wg typu
szkoly i wieku uczniow

Numer Klasaéredni wiek
Ezk(_)’fy w | " " | " Razem
azie
GIMNAZJA

1 84 70 71 225
2 28 19 35 82
3 32 26 26 84
4 6 12 0 18
5 42 77 86 205
6 83 88 85 256
7 69 79 65 213
8 0 0 4 4
9 0 42 10 52
10 30 47 50 127
11 42 39 47 128
12 30 22 45 97
13 26 20 0 46
14 48 35 0 83
15 58 58 34 150
16 24 61 72 157

11



SZKOLY PONADGIMNAZJALNE

1 18 22 40
2 10 0 10
3 35 16 51
4 168 152 320
5 3 0 3
6 13 6 19
7 118 145 263
8 50 11 61
9 92 33 125
10 51 50 101
11 79 55 134
12 13 4 17
13 0 0 0
14 55 26 81
15 79 29 108
16 7 10 17
17 14 18 32
18 35 69 104
19 25 56 81
20 0 0 0
21 3 8 11
29 27 51 78
Razem 602 695 630 895 761 3583

Ogoélem zbadano 1927 ucznibw gimnazjum
ponadgimnazjalnych. Dwie szkoty ponadgimnazjalneogdle nie podjty bada,
a z kolejnych dwoch szkét (1 gimnazjum i 1 ponadwupzjalna) uzyskano tylko
pojedyncze ankiety. Liczba uczniow zbadanych w ggdizkole wahata siwiec od 3

do 320.Srednia liczba zbadanych uczniéw w szkotach uczeatoych wyniosta 120

dla gimnazjum i 83 dla szkot ponadgimnazjalnych.

Liczebnd¢ poszczegolnych rocznikow wahata sid 602 (I klasa gimnazjum)

do 895 (I klasa szkoét ponadgimnazjalnych).

12
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3.3 Charakterystyka demograficzna proby

W badanej probie uczniow szkoét opolskich byto 1629,5% ) chtopcéw i
1954 (54,5%) dzieweta.

Sredni wiek badanych wynosit 15,5 lat (SD=1,49). dbdg uczniéw w

poszczegollnych grupach wiekowych przedstawionoyoiaie 1.

1 000 ~
900 - 818 872
800 -
700 - 621 628
. 600 -
L|cz.b,a 500
uczniow .44 | 333 311
300 -
200 -
100 -
0 . . . . .
13 14 15 16 17 18

Wiek w ukonczonych latach

Rycina 1. Uczestnicy badania wedtug wieku

2500

2000 1927

1500 -

1000 -

648

500 -

Gimnazja LO Technika YAYA

Rycina 2. Uczestnicy badania wedtug typu szkoty
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Wsrdd uczestniceych w badaniach ankietowych szkét ponadgimnazginy
byto 7 licedw ogolnoksztakcych, 12 technikow i jedna zasadnicza szkota zawado
W dalszej analizie stosowano podziat na dwie kaiegbcea ogélnoksztahce i inne
szkoly. Liczly zbadanych w szkotach poszczegoéinych typoéw przedste na
rycinie 2.

Tabela 3. Miejsce zamieszkania i lokalizacja szkoty

Jalie jest miejsce Gdzie chodzisz do szkoty?

Twojego statego - “ *

zameldowania? Miasto Ogotem
Opole powiatowe | Inne miasto| Wies

Opole 549 2 10 26 587

Miasto powiatowe 45 3888 81 46 1060

Inne miasto 74 49 79 11 213

Wies 288 306 386 739 1719

Ogdtem 956 1245 556 822 3579

*4 braki danych

W badanej prObie mieszkey wsi stanowili 48% ankietowanych, co jest
wskaznikiem odpowiadajcym strukturze populacji wojewédztwa w tej grupiekwr.
W grupie mitodziey miejskiej dominowali mieszkey miast ldacych siedzih
powiatu. W przypadku 2/3 ankietowanych klasa mmjs®ci zamieszkania byla
zgodna z klaglokalizacji szkoty. W¥réd uczniéw chodcych do szkét w Opolu tylko
575 stanowili mieszkacy Opola. Z kolei wikszas¢ mtodziery wiejskiej uczy s poza
miejscem zameldowania, co jest szczegolnie widoppngkmczeniu gimnazjum.

Analizowano réwnie jezyk jakim mtodzie ankietowana méwi w domu. Ponad
90% ankietowanych (92,4%) zakli® tylko jeden gzyk. kzyk polski byt uywany w
domach 82,7% ankietowanych, gwdtaska w 21,0%, aggyk niemiecki w 2,6%
doméw. W badanej probie znalaztog siylko 11 ucznidw mowdcych gzykiem

romskim i 50 ucznidw mowcym innym gzykiem niz podane powse;.

> Wg aktualnego Rocznika Demograficznego w wiekul®5kat mieszkacy wsi stanowd 51%
populacji
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3.4 Charakterystyka spoteczno-ekonomiczna proby
Charakterystyk rodzin ankietowanych uczniow przedstawiono w tabkl
Pytano o wyksztatcenie rodzicow i ich pgamraz o struktuy rodziny. Znaczna &&¢

ankietowanych uczniéow nie mieszkata z obojgiem im@lz. Uczniowie czsto nie

potrafili poda& wyksztalcenia rodzicéw, jak réwniéch statusu zatrudnienia.

Tabela 4. Charakterystyka préby

Zmienne Liczba %
Mieszkanie z obojgiem rodzicéw 2959 83,5
Wyksztatcenie matki
ponizej sredniego 1 065 29.8
srednie 959 26,8
powyzej sredniego 958 26,8
nie wiem 590 16,5
Wyksztatcenie ojca
poniej sredniego 1 39( 39,2
srednie 790 22.3
powyzej sredniego 665 18,8
nie wiem 700 19,7
Matka pracuje 2384 65,9
w tym na petnym etacie 2065 57,1
Ojciec pracuje 2891 80,0
w tym na petnym etacie 2632 72,8
Czy ktas z rodzicdéw pracowat ostatnio za
granica?
Nikt 2622 73,6
tylko matka 195 55
tylko ojciec 667 18,7
oboje 80 2,2
Czy rodzina otrzymuje zasitek z pomocy
spotecznej?
Nie 2511 71,2
tak 313 8,9
nie wiem 704 20,0
Dofinansowanie positkbw w szkole
(ankietowany uczelub rodzéstwo)
nie 3165 89,7
tak 168 4,8
nie wiem 195 55
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Nie pytano bezpgednio o zam#nos¢ rodziny. Do grupy szczegblnie
zagraeonych ubostwem mma zaliczg¢ tych, ktéry rodziny korzystaty z pomocy
spotecznej w formie zasitku lub dofinansowania fk@si szkolnych.

Ponad jedna czwarta ankietowanych podaéaco najmniej jedno z rodzicéw
pracowato ostatnio zagramic Przewanie byt to tylko ojciec. W badanej grupie
znalazto s 80 uczniow, ktorych oboje rodzice wypali ostatnio za granic
w celach zarobkowych. W 17,6% przypadkéwazeto s¢ to z dhesz rozika,
trwajaca ponad rok. Pytano réwuniekto skt opiekuje uczniem w czasie, gdy rodzice
sa zagranig (ryc.3). Bardzo ogto byli to dziadkowie lub inni cztonkowie rodziny.
Znacaca liczba uczniéw zakébta odpowied ,sam s¢ soly opiekuje” lub jako
opiekuna podata starsze rodgtwvo. Wbrew oczekiwaniom, nastolatki, ktére same
soln opiekup nie naleaty wylacznie od starszych grup wieku, potowa z niech nie
miata ukaiczonych 16 lat.

18,6

Ktos inny z rodziny (np. ciocia,
wujek)

Sam s soly opiekug

Starsze rodzsstwo

Tylko matka (jeeli wyjezdza
ojciec)

Tylko ojciec (jezeli wyjezdza
matka)

37,1

Inne osoby

0 20 40 60 80 100
%

Rycina 3. Osoby opiekugce s¢ nastolatkiem w przypadku wyjazdu rodzicéw do
pracy zagranicg
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3.5 Kwestionariusz badania
Polska wersja kwestionariusz badania CHIP-AE (wgdWtydrukowanej wersji
papierowej) liczy 24 stron, a pytania pogrupowange v dziewkciu dziatach

oznaczonych literami A-l. W kolejnych gziach wiodicym tematem byty:

Czeséc A: Dane dotycace ankietowanego i jego rodziny
Czes¢ B: Zadowolenie zycia i wkasnej osoby
Czeséc C: Samopoczucie fizyczne oraz problemy emocjonalnestatoich

4 tygodniach; zachowania zygane z ogdywianiem s¢

Czes¢ D: Aktywnos¢ fizyczna

Czes¢ E: Zachowania ryzykowne

Czes¢ F: Wystepowanie choréb przewlektych

Czes¢ G: Srodowisko domowe i szkolne, podejmowanie pracy lzieoavej

przez nastolatka

Czes¢ H: Dodatkowe pytania na temat wsparci spotecznego
Czesé I: Dodatkowe pytania na temat radzenia sobie wuajach
stresugcych

Wiegkszas¢ pytan pochodzita z oryginalnego kwestionariusza CHIP-AE.
Uzupetnione zostaty one o pytania pochgdzz badad HBSC, na przyktad pytania na
tematsrodowiska szkolnego. Rowrie€zes¢ H i | jest modutem dodatkowym.

Budujac kwestionariusz badania internetowego realizowamwegvojewodztwie
opolskim, wykorzystano wksza¢ pytar pochodzcych z ankiety papierowe.
Zrezygnowano z ostatniego bloku I, alegdalono szereg nowych pyiazwiazanych
ze specyfig wojewddztwa @gzyk jakim mtodzie méwi w domu, wyjazdy zarobkowe
rodzicow zagranig). Wystpowaty te: niewielkie r@nice medzy kwestionariuszem
zastosowanym w gimnazjach i szkotach ponadgimnagal Tylko w tych drugich
witaczono na przykiad blok pyia na temat zachowia seksualnych, zachowa
ryzykanckich, stosowania diet odchudzgich i niektérych problemow
emocjonalnych. Zrinicowanie dtugéci kwestionariusza dostosowane byto do

mozliwosci uczniow w r@nym wieku. Ddwiadczenia wskazajjednak,ze przy tego
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typu badaniach internetowych najew przyszidci postugiwa sic znacznie krotszym

kwestionariuszem.

3.6 Odniesienie do bada ogdlnopolskich

Jak wspomniano we wglie, zaistniata mdiwos¢ porownania wynikow bada
ankietowych przeprowadzonych w wojewodztwie opaitski prol ogoélinopolsk,
zrealizowan w pieciu innych wojewddztwach (tédzkie, matopolskie, rmareckie,
pomorskie, $laskie). Badanie ogoélnopolskie realizowane byto metochdycyjn.
Ankiety zostaty wydrukowane i byly wypetniane przeezniow w szkotach metad
audytoryjra. Jak wynika z badajakacsci zycia zwhzanej ze zdrowiem dorasiagj
miodziezy prowadzonych w innych krajach, istnieje zdu zgodn&¢ metody
komputerowej i papierowej.

W badaniu ogolnopolskim zrealizowanym w 2010 rzastniczytlo 2239
uczniow w tych samych grupach wiekowych. W probgdloopolskiej liczebngxi
poszczegolnych rocznikbw byly zréwnoieme, takie wgc nie wysgpowata
nadreprezentacja miodze ze szkét ponadgimnazjalnych  zanotowana
w wojewddztwie opolskimSrednia wieku ankietowanych w prébie ogdlnopolskie;]
byta mniejsza i w wojewddztwie opolskim (15,2 lat). W probie ogdpolskiej nie
wystepowata réwnie tak znaczca nadreprezentacja dziewtz

Poréwnujc wyniki z wojewodztwa opolskiego z ogoélnopolskipostugiwano
sie danymi waonymi. Dokonano standaryzacji zaktagtajednakow struktue préb

wedtug ptci i wieku.
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4. Wyniki

4.1 Zdrowie psychiczne
4.1.1 Poczucie wlasnej warkei

Pierwszy blok pyta dotycacych zdrowia psychicznego odnosite sdo
poczucia wlasnej warfai, ktore traktowane jest jako jeden zaneejszych elementow
samooceny. Uksztatltowaniezpozytywnej i realistycznej samooceny stanowi oznak
wiasciwego przebiegu proceséw rozwojowych.

Miodziez odpowiadata w jakim stopniu zgadzac¢ sz nas¢pujacymi
stwierdzeniami:

* mam wiele dobrych cech;

* mam wiele powododw, aby by siebie dumnym;

lubi¢ siebie takim, jakim jestem;

jestem zadowolony z tego, jalje;

czug sie akceptowany przez innych ludzi.
Mozliwe byty cztery kategorie odpowiedzi: catkowicigadzam s, zgadzam

sie¢ W wigkszaci, troche zgadzam i nie zgadzam &i

Rozkltad odpowiedzi na te pytania umieszczono w léalbena kacu tego
podrozdziatu.

Na rycinie nr 4 przedstawiono odsetki osOb z wojrtda opolskiego oraz
z pozostatych piciu wojewoddztw w Polsce, ktére calkowicie zgodzibe ze
stwierdzeniami dotyerymi stwierdzé odnoszcych s¢ do poczucia wiasnej
wartasci. Przy poréwnaniu wynikow widaze mtodzie opolska oceniata nieznacznie
lepiej od miodziey z reszty wojewodztw trzy obszary poczucia wlaswertasci:
posiadanie wielu dobrych cech; posiadanie powoddw, by z siebie dumnym oraz
zadowolenie z tego, jakyja. Dla pozostatych dwdch cech wyniki bylty lepsze
w probie ogolnopolskiej.

Wykazano, ze w przypadku wszystkich stwierdzedotycacych poczucia
witasnej wartéci czgsciej zgadzali i z nimi chtopcy nt dziewczta oraz uczniowie

szkét gimnazjalnych w poréwnaniu ze starszymi kaleg Wplyw miejsca
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zamieszkania zmieniagsw zalenosci od analizowanego obszaru poczucia wiasnej
wartasci. Najczsciej catlkowicie zgadzali si z omawianymi stwierdzeniami
uczniowie ze szkot gimnazjalnych oraz ponadgimrayfh mieszkajcy w miastach
innych niz powiatowe. Dla trzech stwierdzeodnoszcych s¢ posiadania wielu
dobrych cech, posiadania wielu powodow aby kysiebie dumnym oraz poczucia
bycia akceptowanym przez innych ludzegzej catkowicie zgadzali sigimnazjalci

mieszkagcy w Opolu.

45,8

45 T 4217

33,6341

H Opole

M Polska

Maja wiele Majg wiele  Lubig siebie Sgzadowoleni  Czuja sie
dobrych cech powoddw, aby takimi, jacy s z tego, jak zyjg akceptowani
by¢ z siebie przez innych
dumnym

Rycina 4. Odsetki miodzigy, ktora catkowicie zgodzita s¢ ze stwierdzeniami
dotyczacymi poszczegoélnych obszarow poczucia wlasnej waéto

Zdefiniowano wskanik sumaryczny dla poczucia wilasne] wadio
przyjmujacy zakres od 0 do 15 punktéw. W wojewddztwie opiotskrednia warteci
indeksu ksztattowata gina poziomie 10,64 (SD=2,94) wobec 10,17 (SD=3,14)
w prébie uczniéw z giu innych wojewddztw. Na rycinie 5 przedstawiongniki
srednich indekséw poczucia wlasnej wddiodla uczniow z wojewddztwa opolskiego
wedtug cech demograficznycl$rednia warté¢ tego sumarycznego indeksu byta
wieksza dla chitopcéw nidla dziewcat. Nieznaczne rinice w wartdciach srednich
indeksu wykazano tak w zaleénosci od poziomu edukacji — najvigzy sredni

wartas¢ indeksu uzyskali uczniowie gimnazjow. Analiza wegltlokalizacji szkoty
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wykazata najwyszysredni indeks poczucia wlasnej waitowsrod ucznidéw uczcych

sie w innych miastach nipowiatowe.

Szkoty zawodowe 10,25
LO 10,02
Gimnazja 10,97
Wies 10,57

Inne miasta 10,98

Miasta powiatowe 10,6

Opole 10,26

Dziewczeta 10,4
Chtopcy 11,2
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Indeks poczucia wtasnej wartosci

Rycina 5. Indeks poczucia wiasnej

wartsci

wedtug wybranych cech

demograficznych ankietowanej mtodziey z wojewodztwa opolskiego
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TABELA 5. Miodzie z, ktéra zgadza lub nie zgadza gize stwierdzeniem Mam wiele

dobrych cech (%)

catkowicie | zgadzam si troche nie zgadzam

zgadzam si | w wickszaci | zgadzam si Sie
Préba ogdlnopolska 23,7 48,7 24,0 3,6
Wojewddztwo opolskie
Ogodtem 28,1 49,5 20,8 1,6
Chtopcy 31,6 48,4 18,5 1,5
Dziewczta 25,3 50,3 22,8 1,6
Gimnazjum
Ogotem 31,0 50,6 17,4 1,0
Chiopcy 28,8 48,5 21,4 1,3
Dziewczta 29,8 49,5 19,5 1,2
| klasa 30,5 48,8 19,5 1,2
Il klasa 29,0 50,2 19,7 1,1
Il klasa 30,1 49,4 19,2 1,3
Opole 32,3 51,4 16,3 0,0
Miasta powiatowe 31,1 46,4 22,0 0,5
Inne miasta 30,5 50,2 17,9 1,4
Wies 26,6 51,7 19,2 2,5
Szkoty ponadgimnazjalne
Ogoétem 26,2 49,4 22,4 2,0
Chiopcy 32,2 45,7 19,9 2,2
Dziewczta 21,7 52,2 24,2 1,9
| klasa 25,1 49,3 23,2 2,4
Il klasa 27,4 49,6 21,4 1,6
Licea 24,9 50,5 22,4 2,2
Chiopcy 32,9 46,4 18,5 2,2
Dziewczta 20,6 52,7 24,5 2,2
Inne szkoty 27,7 48,1 22,4 1,8
Chiopcy 31,5 45,1 21,2 2,2
Dziewczta 23,5 51,3 23,8 1,4
Opole 25,0 49,9 22,3 2,8
Miasta powiatowe 27,5 48,1 22,3 2,1
Inne miasta 29,2 49,3 21,0 0,5
Wies 24,3 50,7 23,7 1,3
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TABELA 6. Miodziez, ktora zgadza lub nie zgadza gize stwierdzeniem Mam wiele
powodow, aby hyz siebie dumnyi(%)

catkowicie | zgadzam si troche nie zgadzam

zgadzam si | w wigkszaci | zgadzam si Si¢
Préba ogolnopolska 25,3 39,6 29,4 57
Wojewddztwo opolskie
Ogobtem 28,0 43,2 25,7 3,1
Chtopcy 33,3 44,6 19,8 2,3
Dziewczta 22,7 41,8 31,6 3,9
Gimnazjum
Ogotem 31,1 43,2 24,1 1,6
Chtopcy 35,2 44,7 19,0 1,1
Dziewczta 26,9 41,7 29,3 2,1
| klasa 33,1 41,9 23,8 1,2
Il klasa 29,8 45,0 23,4 1,8
1l klasa 29,8 43,2 25,3 1,7
Opole 36,7 42,9 20,4 0,0
Miasta powiatowe 32,2 43,9 23,2 0,7
Inne miasta 33,1 39,2 25,9 1.8
Wies 25,8 46,1 25,1 3,0
Szkoty ponadgimnazjalne
Ogotem 23,8 43,1 28,0 51
Chtopcy 30,5 44,4 21,1 4,0
Dziewczta 17,1 41,9 34,8 6,2
| klasa 24,3 42,6 28,6 4,5
Il klasa 23,4 43,5 27,4 57
Licea 23,3 43,2 27,5 6,0
Chiopcy 31,0 45,1 18,9 5,0
Dziewczta 17,7 41,9 33,7 6,7
Inne szkoty 24,5 43,1 28,5 3,9
Chtopcy 30,2 43,7 23,0 3,1
Dziewczta 16,0 42,2 36,6 5,2
Opole 19,9 45,7 27,4 7,0
Miasta powiatowe 25,8 39,4 27,1 7,7
Inne miasta 28,7 41,5 29,3 0,5
Wies 25,5 441 29,1 1,3
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TABELA 7. Miodzie z, ktéra zgadza lub nie zgadza gize stwierdzeniem ] ubig siebie

takim, jakim jesteri (%)

catkowicie | zgadzam si troche nie zgadzam

zgadzam si | w wigkszaci | zgadzam si Si¢
Préba ogolnopolska 45,8 30,9 17,0 6,3
Wojewddztwo opolskie
Ogobtem 42,7 38,6 15,5 3,2
Chtopcy 50,3 38,8 9,3 1,6
Dziewczta 34,8 38,4 21,9 4,9
Gimnazjum
Ogotem 47,3 38,0 13,1 1,6
Chtopcy 54,1 37,6 8,0 0,3
Dziewcata 39,9 38,6 18,5 3,0
| klasa 50,5 37,4 11,1 1,0
Il klasa 45,5 37,6 14,8 2,1
1l klasa 43,9 39,6 14,4 2,1
Opole 49,8 36,5 13,7 0,0
Miasta powiatowe 45,6 37,9 15,3 1,2
Inne miasta 49,8 37,5 10,9 2,3
Wies 46,1 39,3 12,3 2,3
Szkoty ponadgimnazjalne
Ogotem 36,7 39,3 18,7 53
Chtopcy 45,0 40,5 11,0 3,5
Dziewczta 28,4 38,2 26,2 7,2
| klasa 36,7 40,4 19,1 3,8
Il klasa 36,5 38,4 18,5 6,6
Licea 34,5 39,6 20,2 57
Chiopcy 45,6 41,5 9,9 3,0
Dziewczta 26,6 38,2 27,6 7,6
Inne szkoty 39,3 38,9 17,0 4,8
Chtopcy 44,4 39,5 12,3 3,8
Dziewczta 31,9 38,1 23,7 6,3
Opole 32,1 39,7 20,8 7,4
Miasta powiatowe 37,6 36,8 18,7 6,9
Inne miasta 44,3 40,5 14,1 11
Wies 39,2 40,7 17,8 2,3
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TABELA 8. Mlodziez, ktéra zgadza lub nie zgadza gize stwierdzeniem ,Jestem
zadowolony z tego, jaiyje” (%)

catkowicie | zgadzam si troche nie zgadzam

zgadzam si | w wickszaci | zgadzam si Sie
Préba ogdlnopolska 39,( 38,4 17,5 51
Wojewddztwo opolskie
Ogotem 41,8 39,7 16,0 2,5
Chiopcy 48,1 39,4 11,1 1,4
Dziewczta 35,6 39,9 20,9 3,6
Gimnazjum
Ogoétem 46,8 37,6 14,1 15
Chiopcy 53,1 36,8 9,6 5
Dziewczta 40,1 38,5 18,8 2,6
| klasa 50,1 36,9 12,0 1,0
Il klasa 45,4 38,2 15,1 1,3
Il klasa 42,9 38,2 16,2 2,7
Opole 46,6 41,9 11,5 0,0
Miasta powiatowe 46,8 37,2 15,0 1,0
Inne miasta 48,6 33,6 15,3 2,5
Wies 45,1 39,7 13,1 2,1
Szkoty ponadgimnazjalne
Ogoétem 35,2 42,4 18,7 3,7
Chiopcy 40,8 43,1 13,5 2,6
Dziewczta 29,7 41,8 23,7 4,8
| klasa 35,5 43,4 18,1 3,0
Il klasa 35,0 41,6 19,1 4,3
Licea 35,0 40,9 20,5 3,6
Chiopcy 42,0 40,5 14,8 2,7
Dziewczta 30,1 41,2 24,5 4,2
Inne szkoty 35,5 44,1 16,3 4,1
Chiopcy 39,8 45,1 12,2 2,9
Dziewczta 29,2 42,8 22,1 59
Opole 31,5 42,0 21,7 4,8
Miasta powiatowe 36,8 39,8 17,3 6,1
Inne miasta 41,8 43,5 13,6 11
Wies 36,3 46,1 17,3 0,3
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TABELA 9. Miodziez, ktéra zgadza lub nie zgadza gize stwierdzeniem Czuje Sie
akceptowany przez innych ludzi%)

catkowicie | zgadzam si troche nie zgadzam

zgadzam si | w wickszaci | zgadzam si Sie
Préba ogdlnopolska 34,1 46,4 15,6 3,9
Wojewddztwo opolskie
Ogotem 33,6 49,4 15,1 19
Chiopcy 38,1 48,1 12,4 1,4
Dziewczta 29,4 50,5 17,7 2,4
Gimnazjum
Ogoétem 37,7 46,5 14,2 1,6
Chiopcy 41,8 45,7 11,4 1,1
Dziewczta 33,4 47,3 17,1 2,2
| klasa 39,1 45,8 13,8 1,3
Il klasa 35,9 46,9 15,2 2,0
Il klasa 37,5 47,2 13,8 1,5
Opole 40,6 46,8 12,6 0,0
Miasta powiatowe 36,3 47,2 15,5 1,0
Inne miasta 39,3 47,5 11,1 2,1
Wies 36,6 44,6 16,2 2,6
Szkoty ponadgimnazjalne
Ogotem 28,4 53,0 16,1 2,3
Chiopcy 32,9 51,5 13,8 1,8
Dziewczta 244 54,5 18,3 2,8
| klasa 28,6 54,7 14,7 2,0
Il klasa 28,4 51,8 17,2 2,6
Licea 28,0 53,3 15,9 2,8
Chiopcy 34,7 50,7 12,2 2,4
Dziewczta 23,1 551 18,6 3,1
Inne szkoty 29,2 52,7 16,3 1.8
Chiopcy 31,3 52,2 15,2 1,3
Dziewczta 26,2 53,4 17,9 2,5
Opole 28,4 53,5 15,2 2,9
Miasta powiatowe 27,6 53,7 14,9 3,8
Inne miasta 33,9 49,7 16,4 0,0
Wies 26,9 53,1 19,1 0,9
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4.1.2 Pozytywne emocje

Kolejnym obszarem pyfaodnosacym st do zdrowia psychicznega pytania
dotyczice przeywania pozytywnych emocji. Rozwd@j emocjonalny w edie
dojrzewania charakteryzujecsiiuza zmienndci. W pocatkowym etapie dojrzewania
przypadajcym na okres gimnazjum przesega emocje negatywne, co jest widoczne
szczegOlnie u dziewgz W drugim etapie odnogegym st do uczniow ze szkot
ponadgimnazjalnych obserwuje ¢ sistopniowe obridanie s¢ przewagi emocji
negatywnych na rzecz emocji pozytywnych. Stanowi jemlen z objawow
swiadczcych o stabilizacji emocjonalnej nastolatkéw, a tyamym o prawidiowym
rozwoju emocjonalnym.

W prezentowanych badaniach uczniowie odpowiadatrnyapytania dotycace
emocji pozytywnych. Badane osoby poproszono, ab$taoy ostatnich 4 tygodniach
pomyslaty przez ile dni:

* budzili sk wypoczci;
o czuli, ze wszystko roli dobrze;
o czuli sk kochani i potrzebni.
Mozliwe byty cztery kategorie odpowiedzi: wcale, odd. 3 dni, od 4 do 6 dni,
od 7 do 14 dni, od 15 do 28 dni.

Rozktad odpowiedzi na te pytania umieszczono w léalbena kacu tego
podrozdziatu.

Pierwszym etapem analizy bylo poréwnanie odpowiedzczniow
z wojewddztwa opolskiego wobec badanych z pozastatpieciu wojewddztw
w Polsce. Stwierdzongie czsciej odczuwali emocje pozytywne uczniowie spoza
wojewoddztwa opolskiego. Dotyczy to wszystkich ttzestwierdzé (ryc. 6).

Wplyw pici zmieniat st w zalenosci od analizowanej emocji. Dla dwdéch
pierwszych: budzenia giwypocztym oraz poczuciaze badani robi wszystko
dobrze, lepsze wyniki uzyskali chtopcy. W stosuntkoi trzeciej badanej emocii:
poczucia bycia kochanym i potrzebnym wptyw pici by widoczny. Wptyw wieku
zarysowat s zgodnie z przewidywanymi prawidtiodw@ami rozwojowymi co
oznaczaze czsciej przeywanie pozytywnych emociji deklarowali uczniowie szkot

ponadgimnazjalnych, w poréwnaniu z uczniami z gina.
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60,7

H Opole

M Polska

Obudzili sie wypoczeci  Czuli, ze wszystko Czuli sie kochani i
robig dobrze potrzebni

Rycina 6. Odsetki mtodzigy, ktoéra przynajmniej co drugi dzien w ostatnim
miesiacu odczuwata emocje pozytywne

Kolejnym etapem byto zdefiniowanie wskaka sumarycznego emocji
pozytywnych przyjmujcego zakres od 0 do 12 punktow. W wojewodztwie sipoi
srednia warté¢ indeksu ksztalttowata gina poziomie 5,82 (SD=3,87) wobec 6,78
(SD=3,41) w probie uczniow zggiu innych wojewodztw.

Wyniki analiz dotyczcych srednich ocen indeksu emocji pozytywnych
ucznibw z wojewodztwa opolskiego w zabesci od cech demograficznych

przedstawiono na rycinie 7.

Szkoty zawodowe 6,24
LO 6,79
Gimnazja 5,2

Wies 5,51
Inne miasta 5,55
Miasta powiatowe 6,01
Opole 6,14

Dziewczeta 5,61
Chtopcy 6,15

T T T T T T T 1

0 1 2 3 4 5 6 7
Indeks emocji pozytywnych

Rycina 7. Indeks emocji pozytywnych wedtug wybranyle cech demograficznych
ankietowanej mtodziez
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Srednia wartéé tego sumarycznego indeksu bylaksiza dla chtopcow nidla
dziewcat. Czynnikiem ranicujacym byt wiek, gdzie najwiszy sredni indeks
odnotowano dla starszych uczniow w poréwnaniu zdsggmi. Istotnym czynnikiem
réznicujacym jest take lokalizacja szkoly. Wartd indeksu emocji pozytywnych
rosnie w zalenosci od lokalizacji szkoty. Najwisz wartcé¢ indeksu stwierdzono

wsrod ucznidw z Opola, najisz wsrod uczniow ze wsi (ryc. 7).
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TABELA 10. Liczba dni w ciggu ostatnich 4 tygodni, w ktérych mtodzié obudzita si

wypoczta

wcale od1do3| od4do6 | od7do15| od 15 do 28

dni dni dni dni
Proba ogolnopolska 21,2 21,0 18,0 18,8 21,0
Wojewddztwo opolskie

Ogotem 29,8 25,7 16,0 8,0 20,5
Chtopcy 30,7 20,0 15,1 8,8 25,4
Dziewczta 29,0 31,0 16,9 7,2 15,9
Gimnazjum
Ogdtem 35,8 27,0 13,3 3,8 20,1
Chtopcy 37,2 21,9 12,2 4,8 23,9
Dziewczta 34,3 31,8 14,4 2,9 16,6
| klasa 34,7 26,9 12,1 3,5 22,8
Il klasa 35,3 27,8 14,7 3,2 19,0
Il klasa 37,9 26,3 13,4 51 17,3
Opole 37,3 27,3 13,3 0,0 22,1
Miasta powiatowe 37,7 29,3 14,0 1,7 17,3
Inne miasta 36,3 24,7 13,3 3,8 21,9
Wies 32,1 26,2 12,5 8,3 20,9
Szkoty ponadgimnazjalne
Ogdtem 22,4 23,8 19,5 13,3 21,0
Chtopcy 22,6 17,4 18,8 13,9 27,3
Dziewczta 22,0 29,9 20,3 12,7 15,1
| klasa 21,5 23,4 20,9 12,2 22,0
Il klasa 22,9 24,1 18,5 14,2 20,3
Licea 18,1 24,3 23,4 15,7 18,5
Chtopcy 18,7 16,4 25,3 16,4 23,2
Dziewczta 17,7 29,7 22,2 15,2 15,2
Inne szkoty 26,1 18,0 13,1 11,9 30,9
Chtopcy 29,7 30,4 17,1 8,2 14,6
Dziewczta 27,6 23,2 14,8 10,3 24,1
Opole 21,7 25,1 21,3 14,6 17,3
Miasta powiatowe 15,4 21,7 15,6 23,5 23,8
Inne miasta 25,4 18,4 28,9 2,6 24,7
Wies 30,3 27,4 15,5 4.4 22,4
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TABELA 11. Liczba dni w ciggu ostatnich 4 tygodni, w ktérych miodzié czuta,
ze wszystko robi dobrze

wcale od1do3| od4do6 | od7do15| od 15 do 28
dni dni dni dni
Proba ogolnopolska 14,6 20,2 21,5 24,3 19,4
Wojewddztwo opolskie

Ogotem 24,1 24,7 20,2 8,4 22,6
Chtopcy 24,4 20,0 18,5 8,6 28,6
Dziewczta 23,7 29,1 21,8 8,3 17,0
Gimnazjum
Ogdtem 29,3 27,0 18,7 4,0 21,1
Chtopcy 30,0 22,0 17,4 4,3 26,4
Dziewczta 28,7 31,7 19,9 3,6 16,1
| klasa 30,1 26,2 16,5 4,5 22,7
Il klasa 29,5 28,5 19,0 2,7 20,3
Il klasa 28,0 26,4 21,7 4,3 19,5
Opole 23,7 29,3 20,5 0,0 26,5
Miasta powiatowe 28,9 29,8 18,3 2,1 20,9
Inne miasta 33,0 23,4 17,9 4,9 20,9
Wies 29,0 25,7 19,1 7,2 19,1
Szkoty ponadgimnazjalne
Ogdtem 17,3 21,8 22,1 14,2 24,6
Chtopcy 17,1 17,5 19,9 14,1 31,4
Dziewczta 17,4 25,8 24,2 14,3 18,2
| klasa 18,9 22,3 21,6 15,3 21,9
Il klasa 16,0 21,3 22,6 13,3 26,7
Licea 14,5 20,8 23,3 16,4 249
Chtopcy 13,9 16,2 21,2 16,2 32,4
Dziewczta 15,0 24,0 24,8 16,6 19,7
Inne szkoty 20,9 22,8 20,6 11,4 24,3
Chtopcy 20,2 18,4 18,7 12,2 30,6
Dziewczta 21,8 28,9 23,2 10,4 15,7
Opole 17,5 22,1 23,8 16,4 20,2
Miasta powiatowe 12,3 19,7 16,1 23,3 28,6
Inne miasta 19,3 25,5 21,4 2,6 31,3
Wies 21,5 21,5 26,9 6,0 24,1
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TABELA 12. Liczba dni w ciagu ostatnich 4 tygodni, w ktorych miodzig czuta sg

kochana i potrzebna

wcale od1do3| od4do6 | od7dol5| od15do 28
dni dni dni dni
Préba ogolnopolska 13,6 13,7 12,0 17,2 43,5
Wojewddztwo opolskie

Ogotem 21,1 155 12,7 5.9 44,8
Chiopcy 23,9 12,4 12,5 5,0 46,2
Dziewczta 18,1 18,5 13,0 6,8 43,6
Gimnazjum
Ogotem 25,0 17,0 12,7 3,6 41,7
Chiopcy 27,3 13,9 12,9 3,5 42 .4
Dziewczta 23,0 19,9 12,4 3,6 41,1
| klasa 24.2 17,1 11,4 3,2 441
Il klasa 25,0 17,1 14,7 2,7 40,5
ll klasa 26,4 16,7 12,2 51 39,6
Opole 22,8 14,0 12,0 0,0 51,2
Miasta powiatowe 23,6 17,5 13,6 1,2 44,1
Inne miasta 29,0 15,6 10,5 3,8 41,1
Wies 24,7 18,8 13,5 7.8 35,2
Szkoty ponadgimnazjalne
Ogotem 15,7 13,6 12,8 9,0 48,9
Chiopcy 19,4 10,5 12,0 7,0 51,1
Dziewczta 12,1 16,6 13,6 10,9 46,8
| klasa 15,6 14,7 13,0 8,9 47.8
Il klasa 15,7 13,0 12,6 9,1 49,6
Licea 13,7 12,4 13,4 9,5 51,0
Chiopcy 18,5 8,3 12,1 6,5 54,6
Dziewczta 10,2 15,3 14,3 11,7 48,5
Inne szkoty 18,1 15,2 12,1 8,4 46,2
Chiopcy 20,1 12,6 11,9 7.5 47,9
Dziewczta 20,1 12.6 11,9 7,5 47,9
Opole 14,9 13,8 13,0 11,8 46,5
Miasta powiatowe 11,3 10,5 10,7 12,3 55,2
Inne miasta 20,8 16,7 13,0 0,5 49,0
Wies 19,1 15,4 15,0 4.7 45,8
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4.1.3 Dolegliwdci psychiczne

Kolejnym obszarem dotygzym zdrowia psychicznego miodzie s
dolegliwdsci psychiczne. Odczuwanie dolegli$op psychicznych nalg/ traktowa
jako objaw sytuacji trudnych, stres itd. #myciu nastolatkbw. Najezciej nie @
utozsamiane z chorobami somatycznymi. €hualezy pametat, ze zdecydowana
wigksza¢ wymienionych dolegliwéci moze odnosi sic do zaburzé nastroju m. in.
do depresiji, ktéra w okresie dorastania diagnozewjast wedtug niektorychrodet
nawet u 20% nastolatkow. Poniesweelem prezentowanych badaie byta diagnoza
zaburzé psychicznych to uzyskane wyniki najetraktowa z duza ostraznosci.

Badani, odnosg sk do ostatnich 4 tygodni odpowiadali przez ile dni:

* mieli problemy ze snem lub z zasypianiem;
» czuli sk przygrebieni lub smutni;

e trudno byto im s§ zrelaksowa,

* byli zdenerwowani lub spci;

* mieli zmienne nastroje;

* byli podirytowani lub zrzdliwi;

* duwzo ptakali;

* bali sk czega.

Mozliwe byty cztery kategorie odpowiedzi: wcale, odid 3 dni, od 4 do 6 dni,
od 7 do 14 dni, od 15 do 28 dni.

Rozktad odpowiedzi na te pytania umieszczono w léalbena kacu tego
podrozdziatu.

Pierwszym etapem analizy, podobnie jak w odniegiedo poprzednich
analizowanych obszaréw, byto poréwnanie odpowiedezniow z wojewoddztwa
opolskiego wobec badanych z pozostatyaftipi wojewddztw w Polsce. Wyniki tych
analiz przedstawiono na rycinie 8. Stwierdzop®,czsciej odczuwali dolegliwéci
psychiczne uczniowie spoza wojewOdztwa opolskiegaleznos¢ jest widoczne
w przypadku wszystkich badanych doleglseiopsychicznych (ryc. 8).

Nastpnie badano rnice w zalenosci od pici, wieku i miejsca zamieszkania

badanych uczniow z wojewddztwa opolskiego. Dziesaczzsciej niz chtopcy oraz
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uczniowie szkét ponadgimnazjalnych w poréwnaniu zzniami gimnazjow
deklarowaly odczuwanie dolegliéa psychicznych przynajmniej co drugi diie
w ostatnim miesicu. Analizupc wptyw lokalizacji szkoty stwierdzonage najczsciej

dolegliwdsci psychiczne odczuwali uczniowie z Opola lub z shigowiatowych.

14,5
12,9
11,3
10,
8
6,4 6,6 M Opole
5,7
4,9 >4
, 43 M Polska
3,5I

Mieli Czuli sie Trudno byto Byli Mieli zmienne Byli Duzo ptakali Bali sie czego$

14 -

problemy ze przygnebieni im sie zdenerwowani  nastroje podirytowani
snem lub z lub smutni  zrelaksowaé lub spieci lub zrzedliwi

zasypianiem

Rycina 8. Odsetki miodziey, ktéra przynajmniej co drugi dzien w ostatnim
miesiacu odczuwata dolegliwéci psychiczne

W nastpnym etapie analiz zdefiniowano wsgkék sumaryczny doleglingei
psychicznych przyjmagy zakres od 0 do 32 punktéw. W wojewddztwie opiohsk
srednia warté¢ indeksu ksztattowata gina poziomie 5,61 (SD=6,27) wobec 6,71
(SD=6,22) w probie uczniow zggiu innych wojewodztw.

Wyniki analiz dotyczacych srednich ocen indeksu doleglid@ psychicznych
ucznibw z wojewodztwa opolskiego w zadesci od cech demograficznych
przedstawiono na rycinie 9. Najagze wartéci indeksu dolegliwéci psychicznych
uzyskano dla: dziewat, uczniow z liceow ogolnoksztajcych oraz mieszkaow

miast powiatowych i Opola.
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Szkoty zawodowe
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Gimnazja

7,58

Wies

Inne miasta
Miasta powiatowe
Opole

Dziewczeta
Chtopcy
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0 1 2 3 4 5 6 7 8
Indeks dolegliwosci psychicznych

Rycina 9. Indeks dolegliwéci psychicznych wedlug wybranych cech
demograficznych ankietowanej mtodzigy
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TABELA 13. Liczba dni w ciagu ostatnich 4 tygodni, w ktérych mtodzié miata
problemy ze snem lub z zasypianiem (%)

wcale od1do3| od4do6 | od7do15| od 15 do 28
dni dni dni dni

Préba ogdlnopolska 54,6 24,5 10,9 5,3 4,7
Wojewddztwo opolskie
Ogotem 58,6 25,0 8,6 1,8 6,0
Chiopcy 65,4 21,7 5,8 1,5 5,6
Dziewczta 52,0 28,2 11,3 2,1 6,4
Gimnazjum
Ogotem 63,9 23,3 6,3 0,9 5,6
Chiopcy 71,6 18,5 4,1 0,7 51
Dziewczta 55,8 28,4 8,5 1,2 6,1
| klasa 69,0 20,3 4,6 1,1 5,0
Il klasa 62,1 24,4 7,8 11 4,6
[l klasa 57,6 27,0 7.1 0,6 7,7
Opole 64,2 24,0 8,0 0,0 3,8
Miasta powiatowe 54,8 25,8 9,0 1,0 9,4
Inne miasta 67,5 22,5 4.4 0,8 4,8
Wies$ 71,2 20,8 4,0 1,4 2,6
Szkoty ponadgimnazjalne
Ogoétem 51,7 27,2 11,7 2,9 6,5
Chiopcy 56,6 26,4 8,2 2,6 6,2
Dziewczta 46,9 28,0 15,0 3,3 6,8
| klasa 52,2 28,0 11,3 2,2 6,3
Il klasa 51,3 26,5 11,9 3,5 6,8
Licea 48,4 27,4 12,7 3,3 8,2
Chiopcy 53,7 24,9 8,6 3,3 9,5
Dziewczta 44.6 29,2 15,5 3,3 7,4
Inne szkoty 55,6 26,8 10,4 2,7 4,5
Chiopcy 58,9 27,6 7,9 2,3 3,3
Dziewczta 51,1 25,7 13,9 3,2 6,1
Opole 46,8 27,7 14,2 3,0 8,3
Miasta powiatowe 52,8 25,4 10,3 51 6,4
Inne miasta 57,6 29,0 8,8 0,5 4,1
Wies 55,6 27,5 10,3 1,9 4,7
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TABELA 14. Liczba dni w ciggu ostatnich 4 tygodni, w ktorych miodzié czuta si¢
przygnebiona lub smutna (%)

wcale odl1do3| od4do6 | od7dol15| od 15 do 28
dni dni dni dni
Préba ogdlnopolska 384 33,7 16,4 7,0 45
Wojewddztwo opolskie

Ogdtem 49,6 30,8 11,4 2,4 5,8
Chtopcy 62,9 23,7 8,1 1,1 4,2
Dziewczta 36,3 37,8 14,8 3,6 7,5
Gimnazjum
Ogotem 56,1 28,3 8,2 1,4 6,0
Chiopcy 69,1 20,8 5,3 0,8 4,0
Dziewczta 42,7 35,9 11,1 2,1 8,2
| klasa 63,3 23,2 6,6 0,9 6,0
Il klasa 52,5 31,4 8,9 15 5,7
Il klasa 49,4 32,5 9,6 2,0 6,5
Opole 56,3 30,4 9,1 0,0 4,2
Miasta powiatowe 52,7 29.4 9,5 1,1 7,3
Inne miasta 58,9 25,7 8,0 1,4 6,0
Wies$ 57,6 28,3 6,3 2,4 54
Szkoty ponadgimnazjalne
Ogotem 40,7 34,2 15,9 3,6 5,6
Chiopcy 54,1 27,8 12,0 1,6 4,5
Dziewczta 28,0 40,3 19,6 55 6,6
| klasa 44,0 31,6 16,0 1,9 6,5
Il klasa 38,3 36,1 15,7 5,0 4,9
Licea 34,9 37,3 17,6 4.4 5,8
Chiopcy 50,0 29,1 14,7 1,8 4.4
Dziewczta 24,5 42,9 19,6 6,3 6,7
Inne szkoty 48,0 30,3 13,6 2,8 5,3
Chiopcy 57,4 26,6 9,6 1,8 4,6
Dziewczta 34,3 35,5 19,4 4,3 6,5
Opole 35,4 36,0 18,8 4.4 54
Miasta powiatowe 38,4 36,1 14,8 6,4 4,3
Inne miasta 47,7 34,5 10,7 0,0 7,1
Wies$ 48,7 28,3 14,9 1,6 6,5
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TABELA 15. Liczba dni w ciggu ostatnich 4 tygodni, w ktérych miodzigy trudno byto

sie zrelaksowa

wcale od1do3| od4do6 | od7do15| od 15 do 28
dni dni dni dni
Préba ogdlnopolska 56,1 26,9 10,6 4,0 2,4
Wojewddztwo opolskie

Ogo’fem 65,4 21,8 7,9 1,5 3,4
Chiopcy 73,3 17,1 5,7 0,7 3,2
Dziewczta 57,7 26,4 10,0 2,3 3,6
Gimnazjum
Ogédtem 71,3 18,8 5,6 0,8 3,5
Chiopcy 77,3 14,9 3,7 0,6 3,5
Dziewczta 65,2 22,8 7,5 1,1 3,4
| klasa 74,8 16,3 4,9 0,7 3,3
Il klasa 70,2 20,5 4,8 14 3,1
Il klasa 67,3 20,7 7,5 0,6 3,9
Opole 76,1 16,0 4,9 0,0 3,0
Miasta powiatowe 67,3 20,3 7,5 0,4 4,5
Inne miasta 73,0 17,2 4,6 1,0 4,2
Wies 72,9 19,5 4,2 1,6 1,8
Szkoty ponadgimnazjalne
Ogodtem 57,5 25,9 10,9 2,4 3,3
Chiopcy 67,5 20,3 8,5 0,8 2,9
Dziewczta 48,1 31,1 13,2 3,9 3,7
| klasa 60,6 23,9 9,9 2,5 3,1
Il klasa 55,2 27,1 11,8 2,3 3,6
Licea 52,5 27,8 12,8 3,3 3,6
Chtopcy 62,5 20,2 12,9 1,2 3,2
Dziewczta 45,8 32,9 12,7 4,8 3,8
Inne szkoty 63,7 23,5 8,6 1,2 3,0
Chiopcy 72,0 20,3 4,6 0,5 2,6
Dziewczta 52,4 27,9 14,1 2,1 3,5
Opole 50,7 28,6 14,4 3,0 3,3
Miasta powiatowe 59,3 23,3 10,1 3,8 3,5
Inne miasta 66,9 24,4 4,1 0,5 4,1
Wies 62,0 25,0 9,6 0,9 2,5
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TABELA 16. Liczba dni w ciggu ostatnich 4 tygodni, w ktorych miodzigy byta
zdenerwowana lub spgta

Wocale od1do3 od4do6 od 7do 15| od 15do 28
dni dni dni dni
Préba ogolnopolska 334 36,5 17,2 8,1 4.8
Wojewddztwo opolskie

Ogotem 432 34.9 13.9 3.0 50
Chtopcy 52,5 31,3 10,3 1,5 4.4
Dziewczita 34,1 38,5 17,5 4.4 5,5
Gimnazjum
Ogotem 50,3 33,5 10,6 1,5 4.1
Chtopcy 58,7 28,4 8,5 1,0 3,4
Dziewczta 41,5 38,7 12.8 2,1 49
| klasa 56,9 29,8 9,1 0,6 3,6
Il klasa 48,3 33,7 12,0 2,0 4.0
Il klasa 422 39,0 11,4 2,2 5,2
Opole 51,7 32,7 11,8 0,0 3,8
Miasta powiatowe 48,2 34,4 11,1 0,1 6,2
Inne miasta 53,5 31,1 9,6 2,0 3,8
Wies 49,4 34,7 10,5 3,3 2,1
Szkoty ponadgimnazjalne
Ogotem 33,6 36,9 18,5 4.9 6,1
Chtopcy 43,5 35,3 13,0 2,3 5,9
Dziewczta 24,3 38,4 23,6 7.4 6,3
| klasa 37,4 33,5 19,3 3,6 6,2
Il klasa 31,0 39,5 17,7 5,9 5,9
Licea 27,5 37,9 21,1 6,6 6,9
Chiopcy 38,4 35,7 16,1 3,3 6,5
Dziewczta 20,0 39,4 24,6 8,9 7,1
Inne szkoty 41,1 35,5 15,2 3,0 5,2
Chiopcy 47,9 34,9 10,4 1,5 5,3
Dziewczta 31,8 36,2 22,0 5,0 5,0
Opole 28,7 37,8 21,2 57 6,6
Miasta powiatowe 30,7 38,7 16,0 8,7 5,9
Inne miasta 46,4 33,0 14,4 0,5 5,7
Wies 38,2 35,7 18,6 1,6 5,9
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TABELA 17. Liczba dni w ciggu ostatnich 4 tygodni, w ktérych miodzig miata zmienne

nastroje

wcale od1do3| od4do6 | od7do15| od 15 do 28

dni dni dni dni
Préba ogdlnopolska 34,1 35,3 16,1 9,3 5,2
Wojewddztwo opolskie

Ogotem 40,6 355 13,8 3,2 6,9
Chtopcy 55,9 29,9 7,6 1,9 4,7
Dziewczta 25,6 41,0 19,9 4,5 9,0
Gimnazjum
Ogdtem 44,2 36,6 10,8 1,7 6,7
Chtopcy 57,8 30,6 6,0 1,1 4,5
Dziewczta 30,1 42,8 15,7 2,4 9,0
| klasa 47,8 34,8 8,8 1,9 6,7
Il klasa 42,4 39,4 10,3 1,7 6,2
Il klasa 40,7 36,1 14,4 1,3 7,5
Opole 51,0 35,6 8,8 0,0 4,6
Miasta powiatowe 39,5 38,7 11,3 0,9 9,6
Inne miasta 46,9 34,9 10,8 1,2 6,2
Wies 44,5 36,0 11,0 4,1 4,4
Szkoty ponadgimnazjalne
Ogdtem 35,9 34,0 17,8 52 7,1
Chtopcy 53,1 28,9 9,9 3,2 4,9
Dziewczta 19,6 38,8 25,4 7,1 9,1
| klasa 39,3 33,8 15,6 3,8 7,5
Il klasa 33,3 34,2 19,4 6,4 6,7
Licea 31,2 33,9 20,5 6,4 8,0
Chiopcy 52,8 27,2 11,6 3,3 51
Dziewczta 16,5 38,5 26,6 8,5 9,9
Inne szkoty 41,8 34,0 14,4 3,7 6,1
Chiopcy 53,5 30,5 8,1 3,1 4.8
Dziewczta 25,4 38,9 23,2 4,6 7,9
Opole 30,4 35,2 19,7 6,9 7,8
Miasta powiatowe 33,3 35,5 17,0 8,1 6,1
Inne miasta 45,9 35,6 10,8 0,5 7,2
Wies 43,1 28,9 19,3 1,6 7,1
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TABELA 18. Liczba dni w ciggu ostatnich 4 tygodni, w ktorych miodzig byta
podirytowana lub zrzedliwa

wcale odl1do3| od4do6 | od7do15| od 15 do 28
dni dni dni dni
Préba ogolnopolska 43,9 29,5 15,3 7,2 4,1
Wojewddztwo opolskie

Ogotem 54,9 28,2 10,3 23 43
Chiopcy 66,4 21,8 6,8 1,4 3,6
Dziewczta 43,6 34,5 13,8 3,0 51
Gimnazjum
Ogotem 63,7 24,6 7.1 0,9 3,7
Chiopcy 74,8 17,2 4,8 0,3 2,9
Dziewczta 52,3 32,2 9,5 1,6 44
| klasa 69,5 21,6 4,4 1,2 3,3
Il klasa 61,9 26,5 7,7 0,8 3,1
Il klasa 56,6 27,1 10,5 0,9 4,9
Opole 62,3 27,3 7,7 0,0 2,7
Miasta powiatowe 59,6 27,1 7,6 0,4 5,3
Inne miasta 65,2 22,6 6,4 1,6 4,2
Wies 68,0 21,9 6,7 1,6 1,8
Szkoty ponadgimnazjalne
Ogotem 43,0 33,0 14,6 4,1 5,3
Chiopcy 54,3 28,4 9,5 3,2 4,6
Dziewczta 32,5 37,4 19,3 49 5,9
| klasa 47,9 30,8 13,4 2,6 5,3
Il klasa 39,6 34,6 15,5 51 5,2
Licea 33,4 36,0 18,2 5,8 6,6
Chiopcy 43,5 32,4 11,6 5,7 6,8
Dziewczta 26,6 38,4 22,6 5,9 6,5
Inne szkoty 55,0 29,4 10,2 1,8 3,6
Chiopcy 63,9 24,9 7,8 0,8 2,6
Dziewczta 42,7 35,6 13,5 3,2 5,0
Opole 37,6 35,6 14,7 5,7 6,4
Miasta powiatowe 35,2 33,9 18,9 5,9 6,1
Inne miasta 59,0 30,0 7,9 0,5 2,6
Wies 53,4 29,0 13,3 0,6 3,7
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TABELA 19. Liczba dni w ciggu ostatnich 4 tygodni, w ktorych mtodzié duzo ptakata

wcale odl1do3| od4do6 | od7dol15| od 15 do 28
dni dni dni dni
Préba ogolnopolska 71,6 17,5 55 2,6 2,8
Wojewddztwo opolskie

Ogotem 743 16,2 5,0 1,3 3.2
Chiopcy 90,6 5,8 1,4 0,3 1,9
Dziewczta 57,9 26,6 8,5 2,4 4,6
Gimnazjum
Ogodtem 76,4 15,3 41 0,7 3,5
Chiopcy 90,3 5,8 1,6 0,2 2,1
Dziewczta 62,1 25,0 6,8 1,2 49
| klasa 80,1 12,0 3,1 0,6 4,2
Il klasa 74,3 18,1 3,4 0,8 3,4
Il klasa 73,2 17,0 6,7 0,7 2,4
Opole 78,8 15,1 15 0,0 4,6
Miasta powiatowe 72,9 17,6 4,9 0,1 4,5
Inne miasta 78,8 12,2 4,6 1,0 3,4
Wies 77,3 15,4 4,0 1,4 1,9
Szkoty ponadgimnazjalne
Ogotem 71,4 17,5 6,1 2,1 2,9
Chiopcy 91,2 5,7 1,2 0,4 15
Dziewczta 52,7 28,6 10,7 3,7 4,3
| klasa 70,2 19,2 5,9 1,3 3,4
Il klasa 72,1 16,3 6,3 2,9 2,4
Licea 67,2 194 7,5 3,0 2,9
Chiopcy 91,0 51 1,8 0,9 1,2
Dziewczta 50,8 29,2 11,4 45 41
Inne szkoty 76,8 15,1 4,3 1,0 2,8
Chiopcy 91,5 5,9 0,8 0,0 1,8
Dziewczta 56,3 27,7 9,2 2,5 4,3
Opole 66,8 20,4 7,1 2,7 3,0
Miasta powiatowe 72,6 15,9 5,6 3,3 2,6
Inne miasta 78,0 13,1 6,3 1,0 1,6
Wies 74,5 16,8 4,7 0,3 3,7
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TABELA 20. Liczba dni w ciggu ostatnich 4 tygodni, w ktorych miodzig bata s czegd

wcale od1do3| od4do6 | od7dol15| od 15 do 28
dni dni dni dni
Préba ogdlnopolska 68,4 20,2 57 2,8 2,9
Wojewddztwo opolskie

Ogotem 72,8 18,6 43 0,8 3,5
Chiopcy 82,1 11,8 3,0 0,3 2,8
Dziewczta 63,7 25,3 5,6 1,3 4,1
Gimnazjum
Ogotem 77,1 16,9 2,8 0,2 3,0
Chtopcy 85,5 9,5 2,1 0,1 2,8
Dziewczta 68,4 24,4 3,6 0,4 3,2
| klasa 81,8 13,5 2,4 0,0 2,3
Il klasa 75,9 17,6 3,1 0,3 3,1
Il klasa 71,3 21,1 3,2 0,6 3,8
Opole 78,0 16,2 2,3 0,0 3,5
Miasta powiatowe 75,9 17,8 2,5 0,3 3,5
Inne miasta 75,7 16,3 3,7 0,4 3,9
Wies 78,7 16,5 3,0 0,4 1,4
Szkoty ponadgimnazjalne
Ogotem 67,3 20,9 6,2 1,5 4,1
Chiopcy 77,3 15,0 4,3 0,5 2,9
Dziewczta 57,7 26,5 8,1 2,4 5,3
| klasa 68,5 20,2 6,7 0,9 3,7
Il klasa 66,4 21,4 5,9 2,0 4,3
Licea 64,3 22,7 7,0 1,7 4,3
Chiopcy 74,9 16,4 4,8 1,2 2,7
Dziewczta 56,9 27,1 8,5 2,0 5,5
Inne szkoty 71,1 18,8 5,2 1,2 3,7
Chiopcy 79,3 13,8 3,8 0,0 3,1
Dziewczta 59,7 25,7 7,1 2,9 4,6
Opole 63,1 23,7 59 2,4 4,9
Miasta powiatowe 69,2 18,6 6,6 2,0 3,6
Inne miasta 71,4 17,9 6,6 0,0 4,1
Wies 69,4 20,4 6,2 0,3 3,7
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4.1.4 Inne problemy i zaburzenia zachowania $vdd uczniow szkot
ponadgimnazjalnych

Prezentowany tu blok pyigodzielno na nagpujace obszary obszary:
a) zaburzenia zachowania

Badanych poproszono aby zastanowid, szy lekarz kiedykolwiek powiedziat
im, ze mieli problemy emocjonalne, psychiczne lub zabnia zachowania; kategorie
odpowiedzi: nie, nigdy; tak ale nie mialesadnych problemoéw z tym w ggu
ostatnich 12 miesty; tak i mialem problemy z tym wagu ostatnich 12 miesty.

Poréwnano wyniki uzyskane dla ucznibw z wojewddzta@olskiego oraz
z pozostatych piciu wojewodztw w Polsce i stwierdzonie problemy emocjonalne,
psychiczne lub zaburzenia zachowania wysg nieznacznie cZciej u uczniow
spoza wojewoOdztwa opolskiego (12,1% wobec 13%) (0y.

Problemy emocjonalne, psychiczne lub zaburzenih@aania viréd badanych
z wojewoOdztwa opolskiego wygiowaly czsciej u dziewcat, uczniéw klas | szkét
ponadgimnazjalnych oraz miesfkaw miast innych i powiatowe (tab. 21).
b) problemy z uczeniem si lub zaburzenia koncentracji

Zastosowano jedno pytanie i podobnie jak posyyntodziez odpowiadata, czy
lekarz kiedykolwiek powiedziat imze mieli problemy z uczeniemesiub zaburzenia
koncentracji; kategorie odpowiedzi: nie, nigdy; talte nie miatlem zadnych
probleméw z tym w @igu ostatnich 12 miesty; tak i miatem problemy z tym wagu
ostatnich 12 miescy.

Podobnie jak poprzednio poréwnano wyniki uzyskané&a diczniow
z wojewddztwa opolskiego oraz z pozostatych wojexidd uczestniczcych
w badaniu. Wykazano tu znaezméznice w tych dwoch populacjach — 16,7%
mitodziez z woj. opolskiego i 21,6% miodzie pozostatych gtiu wojewddztw miato
problemy z uczeniemelub zaburzenia koncentracji uwagi (ryc. 10).

Problemy z uczeniem ¢ilub zaburzenia koncentracji svod badanych

z wojewoddztwa opolskiego wygiowaly nieznacznie gxciej wérdéd dziewcat niz
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chtopcoéw, uczniow klas Il szkdét ponadgimnazjalnyctv klas | oraz wréd

mieszkacow Opola (tab. 22).

25 1 21,6

20 -
15 -
10 - H Opole

5 M Polska

0 -

problemy emocjonalne, problemy z uczeniem lub
psychiczne lub zaburzenia zaburzenia koncentracji
zachowania

Rycina 10. Odsetek uczniow ze szkot ponadgimnazjgloh, ktérym lekarz
kiedykolwiek powiedziat, ze mieli problemy emocjonalne, psychiczne Ilub
zaburzenia zachowania oraz problemy z uczeniem e¢silub zaburzenia
koncentraciji

W odniesieniu do dwdch opisanych powyobszarow nalg zwrdcic uwag:,

ze deklarowane przez miodzievystpowanie zaburzenia lub problemu ieoby
sygnatem niepokagym zwiastuypcym prawdopodobiestwo powanego zaburzenia
psychicznego m. in. zaburzeopozycyjno-buntowniczych, ADHD Ilub innych.
Uczniowie odpowiadap na te pytania mieli odrnié sie do sytuacji, w Kktorej
informacg o wystpowaniu danego objawu uzyskali od lekarzazn@oprzypuszcza
ze nie jest to jedynie ich subiektywne odczucie. skane wyniki nalgy jednak
traktowa z duza ostraznoscia, poniewa prowadzone wyniki nie sha diagnostyce
zaburzé psychicznych.
c) zachowania zwazane z jedzeniem

Badani odpowiadali na dwa pytania dotyoz tego, ile razy w agu ostatnich 4
tygodni robili nastpujace czynnéci:
* wywotywali wymioty aby schudig,
» objadali s¢ (nie mogli przestajes¢).

Stwierdzono, ze 4,2% ucznibw z wojewddztwa opolskiego wywotywato
w ostatnim miesicu wymioty aby schudig (wobec 3,3% badanych z pozostatych

pieciu wojewodztw). W odniesieniu do atakéw objadasiawykazano,ze czsciej

45



wystepowaly one wréd mtodziey spoza wojewddztwa opolskiego — 11,2% wobec
8,% badanych (ryc. 11).

Wykazano,ze zaréwno wywotywanie wymiotow aby schudroraz objadanie
sie wyskpowato czscie] wsréd dziewcat, wsréd uczniow z Il klas szkot

ponadgimnazjalnych oraz w Opolu. Wyniki przedstawiav tabelach 23 i 24.

12 11,2

10 A

H Opole

M Polska

wywotywanie wymiotéw aby objadanie sie
schudng¢

Rycina 11. Odsetek miodzigy ze szkét ponadgimnazjalnych, ktéra przynajmniej
raz w ciggu ostatnich 4 tygodni wywotywata wymioty aby schuda¢ oraz objadat
Sie

Podobnie jak w omawianych powsj zaburzeniach zachowania oraz
zaburzeniach koncentracji uwagi wyniki dotyce zachow& zwiazanych z jedzeniem
powinny by traktowane z diy ostraznoscia | nie mog by¢ bezpdrednim dowodem

na wysgpowanie zaburzeodzywiania w badanych populacjach mtodaie
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TABELA 21. Miodziez ze szkot ponadgimnazjalnych, ktérej lekarz kiedykéwiek
powiedziat,ze ma problemy emocjonalne, psychiczne lub zaburzemzachowania (%)

Nie, nigdy Tak, ale nie Tak, i miatem
miatemzadnych problemy z
probleméw z tym| tym w ciagu
W ciagu ostatnich | ostatnich 12
12 miesgcy mieskcy
Préba ogdlnopolska 87,0 7,0 6,0
Wojewddztwo opolskie
Ogotem 87,9 7,2 4,9
Chiopcy 90,4 7,0 2,6
Dziewczta 85 8 74 6.8
| klasa 86,5 8,8 4,7
Il klasa 88.8 6.1 50
Licea 87,5 6,9 5,6
Chtopcy 90,7 6,4 2,9
Dziewczta 855 79 79
Inne szkoty 88.2 79 39
Chtopcy 89,7 8,0 2,3
Dziewczta
86,2 7,8 6,0
Opole 85,8 8,4 5,8
Miasta powiatowe 90.7 53 39
Inne miasta 78.3 21.7 0.0
Wies 87,9 6,5 5,6
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TABELA 22. Miodziez ze szkot ponadgimnazjalnych, ktérej lekarz kiedykéwiek
powiedziat,ze ma problemy z uczeniem lub zaburzenia koncentraic{%)

Nie, nigdy Tak, ale nie Tak, i mialem
miatemzadnych problemy z
problemow z tym | tym w ciagu
W Ciagu ostatnich | ostatnich 12
12 miesgcy mieskcy
Proba ogolnopolska 78,4 10,3 11,3
Wojewddztwo opolskie
Ogotem 83,3 8,1 8,6
Chtopcy 84,8 8,1 7.1
Dziewczta 82 2 8.1 9.7
| klasa 84,1 8,0 8,0
Il klasa
82,8 8,1 91
Licea 82,2 7,3 10,5
Chtopcy 83,6 6,8 9,7
Dziewczta
81,3 7,6 111
Inne SZkO*y 85.3 89 58
Chtopcy 86,3 9,0 4,7
Dziewczta
83,9 8,9 7,1
Opole 81,4 9,6 8,9
Miasta powiatowe 84.4 6.1 94
Inne miasta 90,9 4,5 4,5
Wies 85,8 8,5 5,7
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TABELA 23. Mtodziez ze szkét ponadgimnazjalnych, ktdra w ostatnich 4ygodniach
wywotywata wymioty, aby schudmé (%)

Ani razu Jeden lub dwa razy Kilka razy
Préba ogélnopolska 96,8 2,1 11
Wojewddztwo opolskie
Ogotem 95,8 2,5 1,7
Chiopcy 97,5 1,4 11
Dziewczta 94,3 3,5 2,2
| klasa 96,3 2,4 1,3
Il klasa 95,5 2,5 2,0
Licea 95,8 2,2 2,0
Chiopcy 97,3 1,2 15
Dziewczta 94,8 2,9 2,3
Inne szkoty 95,9 2,7 14
Chiopcy 97,9 1,3 0,8
Dziewczta 93,1 4,7 2,2
Opole 945 3,1 2,4
Miasta powiatowe 95,6 2,6 1,8
Inne miasta 96,9 3,1 0,0
Wies 97,7 1,0 1,3
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TABELA 24. Miodziez ze szko6t ponadgimnazjalnych, ktéra w ostatnich 4ygodniach

objadata si¢ (%)
Ani razu Jeden lub dwa Kilka razy
razy

Préba ogolnopolska 66,1 22,7 11,2
Wojewddztwo opolskie

Ogotem 72,4 19,1 8,5
Chiopcy 77,2 14,5 8,3
Dziewczta 67,7 23,5 8,8
| klasa 73,5 19,5 7,0
Il klasa 71,6 18,8 9,6
Licea 71,4 18,9 9,7
Chiopcy 75,9 13,0 111
Dziewczta 68,5 22,8 8,7
Inne szkoty 73,6 19,3 7,1
Chiopcy 78,5 15,6 5,9
Dziewczta 66,7 24,5 8,8
Opole 66,6 22,4 11,0
Miasta powiatowe 76,5 15,0 8,5
Inne miasta 75,0 19,4 5,6
Wies 76,6 17,6 5,8
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4.1.5 Proby zranienia s

Ostatnim omawianym obszarem dotycych zdrowia psychicznego mtodzie
Sa proby zranienia si

Mtodziez odpowiadata na pytanie: ,Czy kiedykolwiek préboggagic zrant?”;
kategorie odpowiedzi: nie, nigdy; tak, ponad rokte tak, w cagu ostatniego roku;
tak, w cagu ostatnich 4 tygodni; tak, wagiu ostatnich 7 dni.

Oryginalna wersja kwestionariusza CHIP-AE zawiaakzé pytanie o proby
samobojcze. W naszych badaniach zrezygnowano z pmgania, uznac ze
odpowiadanie na tak osobiste i Zihae pytania wymaga wkszej intymndgci.

Stwierdzono,ze uczniowie z wojewddztwa opolskiego probowali réasic
rzadziej w poréwnaniu z uczniami z pozostatycftipi wojewodztw. V¥rod badanych
Z wojewoOdztwa opolskiego problem teneg@e) dotyczyt dziewcat niz chtopcow,
uczniow gimnazjum w poréwnaniu ze starszymi kolegah¥rod gimnazjalistow nie
wykazano znacznych #dic w zalenosci od miejsca zamieszkania.$Wd uczniow
szkét ponadgimnazjalnych stwierdzon@ najczsciej proby zranienia wysgpowaty
wsréd badanych z Opola oraz mieszkgich na wsiach.

Wyniki przedstawiono w tabeli 25.
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TABELA 25. Proby zranienia sig

Nie, nigdy | Tak, ponad Tak, w Tak, w Tak, w
rok temu ciagu ciagu ciagu
ostatniego| ostatnich 4| ostatnich 7
roku tygodni dni
Préba ogolnopolska 85,8 7,1 3,7 1,4 2,0
Wojewddztwo opolskie
Ogotem 84,5 6,7 45 1,9 2.4
Chiopcy 90,4 3,8 2,4 1,1 2,3
Dziewczta 78,8 9,5 6,6 2,7 2,4
Gimnazjum
Ogotem 83,5 6,4 4,8 2,4 2,9
Chiopcy 90,1 4,0 2,2 1,3 2,4
Dziewczta 76,8 8,8 7,5 3,6 3,3
| klasa 83,8 4,8 4,8 3,1 3,5
Il klasa 82,7 7,2 6,1 2,6 1,4
Il klasa 83,9 7,9 3,4 1,1 3,7
Opole 83,8 7,5 4,2 15 3,0
Miasta powiatowe 83,7 6,1 4,1 2,5 3,6
Inne miasta 82,4 7,1 6,7 1,6 2,2
Wies 83,9 5,7 4,5 3,5 2,4
Szkoty ponadgimnazjalne
Ogotem 85,8 7,1 4,1 1,3 1,7
Chiopcy 90,4 3,5 2,9 1,0 2,2
Dziewczta 81,5 10,4 53 1,6 1,2
| klasa 85,2 8,2 2,9 1,7 2,0
Il klasa 86,5 6,2 4,9 0,9 15
Licea 88,1 5,4 3,5 1,3 1,7
Chiopcy 92,5 1,8 2,1 1,2 2,4
Dziewczta 85,0 7,9 4,5 1,4 1,2
Inne szkoty 83,2 9,2 4,8 1,0 1,8
Chiopcy 88,6 5,3 3,3 0,8 2,0
Dziewczta 75,7 14,7 6,8 1.4 1.4
Opole 83,7 7,4 5,0 15 2,4
Miasta powiatowe 90,4 51 2,5 15 0,5
Inne miasta 87,2 7,7 4,1 0,0 1,0
Wies 83,1 8,4 4,4 1,3 2,8
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4.2 Uzywanie substancji psychoaktywnych
4.2.1 Tytaa

Palenie tytoniu uznawane jest za jeden z gtownygimmikdw ryzyka rozwoju
choréb cywilizacyjnych zwizanych ze styleniycia. Wicksza¢ palaczy podejmuje
pierwsze proby palenia uw wieku dorastania. Mtodzi ludzie €0 nie zdaj sobie
sprawy z negatywnych skutkOw palenia tytoniugsta bagatelizuj perspektyw
uzaleznienia od nikotyny, wierk, ze w kade] chwili mog rzuck palenie.
Codzienne palenie tytoniu, m® by juz objawem uzatenienia lub do niego
prowadz¢. W badaniach ankietowym osoby eksperymegtig tytoniem odrinia sk
od natogowych palaczy, pyta o liczke wypalanych papieroséw oraz o to, kiedy
ankietowana osoba palita po raz ostatni. To drpgi@egcie zastosowana w ankiecie
CHIP-AE, w ktorej jest tylko jedno pytanie na tenpaienia papieroséw oraz drugie
(tylko w wojewddztwie opolskim) na tematcia tytoniu lub wcigania tabaki.

Na jego podstawie tych pytamaozna zdefiniowéd szereg wskanikow
pochodnych, jak:

» Odsetek o0s0b, ktére kiedykolwiek wyciu podgly préb palenia
papierosow (lulzuty tyton/wciagaty tabak);

* Odsetek o0so6b, ktére paetlf tego typu proby, ale nie zywaty
wymienionych  produktéw  tytoniowych ~w  ostatnim  roku
(prawdopodobnie ex-palacze);

» Odsetek 0sob, ktorezywaty wyrobow tytoniowych w ostatnim tygodniu
(prawdopodobnie natogowi palacze).

Poréwnuac miodziez z wojewddztwa opolskiego z rowi@kami z peciu
innych wojewddztw, zauwgé mazna duo korzystniejszy rozktad odpowiedzi.
Wsréd ankietowanych w  wojewodztwie opolskim uczniévimgazjéw i szkot
ponadgimnazjalnych kiedykolwiek palito papierosy, 73 wobec 38,3% w innych
wojewodztwach. \Wrod kiedykolwiek pajcych, w wojewodztwie opolskim
zanotowano znacznie wgzy odsetek uczniow, ktorzy prawdopodobnie faucili
palenie oraz odpowiedniozsizy odsetek patych ostatnio - w ostatnim, tygodniu lub

mieshCu.
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Czestas¢ palenia tytoniu gwattownie zeksza st z wiekiem. W | klasach

gimnazjum do palenia papierosow kiedykolwiek ayciu przyznatlo s 19,5%

ankietowanych, wobec 48,1% w Il klasach szkét pogmadazjalnych. Odsetek

pakcych w ostatnim tygodniu wzrasta w tym okresie kroynie - z 7,0% do 21,9%.

Do ciekawych wnioskéw prowadzi analiza zalesci czestasci palenia tytoniu

od pici ankietowanych. W wojewddztwie opolskime&@e] pah dziewczta niz

chtopcy, podczas gdy w probie ogdlnopolskie] wpdh odwrotna zalenosé.

Zjawisko czstszego palenia przez dziewtz jest z kolei typowe dla wielu krajow

Europy Zachodniej, na razie jeszcze powszechnigmsgepujac w Polsce.

U starszej mtodziey stwierdzono zb#iony odsetek, tych ktorzy padij juz

w zyciu proby palenia papierosowsmdd uczniow licedw ogolnoksztaicych i innych

szkét ponadgimnazjalnych. W liceach jednak jestekazy niz w szkotach

zawodowych odsetek palych w ostatnim czasie.

Wykazano réwnig zaleznosci czestasci palenia papieroséw przez uczniéw od

lokalizacji szkoty. Najczsciej palita miodzie ze szkét zlokalizowanych w Opolu,

najrzadziej

uczniowie

matych miast,

nie ediicych  siedzih powiatu.

O niekorzystnych wskaikach uzyskanych dla mieszi@w Opola zadecydowaty

gtébwnie dane zebrane w szkotach ponadgimnazjalnych.

Inne szkoty
LO

gimnazjum

Wies
Inne miasta
Miasta powiatowe

Opole

dziewczyna
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Rycina 12. Odsetek mtodzigy w wiek 13-18 lat, ktora palita papierosy w ostatim

tygodniu lub miesiacu.
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Na rycinie 12 podsumowane zostaly zaleci czstasci palenia papieroséw od
wybranych cech demograficznych. Za podstawowy wska przyjgto palenie
w ostatnim czasie.

Jak wspomniano wczeiej, w ankiecie badania internetowego zamieszzzon
pochodzace z kwestionariusza CHIP-AE pytanie o inne fornagywvania tytoniu.
Wbrew oczekiwaniom, takie zjawiska jakicie tytoniu lub wciganie tabaki nie jest
marginalne. Kiedykolwiek robito to 16,7% ankietowah, w tym 4,2% w ostatnim
tygodniu. Odsetek os6b, ktére przyznaty dp zucia tytoniu lub zaywania tabaki
zwicksza s¢ z wiekiem, od 8,2% w | klasach szkdét gimnazjalnydidn 24,9% w |l
klasach szkot ponadgimnazjalnych. Wymee czsciej tego typu zachowanie
podejmuj chiopcy ni dziewczta (21,2% wobec 12,3%). Podobnie, jak w przypadku
palenia papierosowzucie tytoniu i wcaganie tabaki agciej dotyczy mieszkecow
miasta Opola, a najrzadziej miesakaw matych miast, nie dolacych siedzih
powiatu.
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TABELA 26. Okres ostatniego palenia papierosow przemtodziez (%)

W Ciagu W Ciagu W Ciagu
nigdy potr;arlgurok ostat?;?ego ostat?;?ego ostat?l?ego
roku mieshca tygodnia
Proba 61,7 7.8 6,1 7,0 17,4
ogolnopolska
Wojewddztwo opolskie
Ogotem 65,3 12,1 5,6 2,6 14,4
Chiopcy 66,8 12,0 4,7 2,1 14,4
Dziewczta 63,9 12,2 6,5 3,1 14,3
Gimnazjum
Ogotem 73,8 9,2 5,0 15 10,5
Chiopcy 74,4 9,5 4,1 1,9 10,1
Dziewczta 73,2 9,0 6,0 11 10,7
| klasa 80,5 6,5 51 0,8 7,1
Il klasa 72,0 11,2 4.9 0,8 11,1
Il klasa 65,5 11,0 4,9 3,4 15,2
Opole 77,2 9,7 3,5 0,0 9,6
g”c;?vsi;"’t‘owe 74,0 8,7 4,6 1,5 11,2
Inne miasta 78,2 9,6 4,6 1,6 6,0
Wies 68,1 9,3 6,8 2,0 13,8
Szkoty ponadgimnazjalne
Ogotem 53,9 16,0 6,4 4,1 19,6
Chiopcy 56,0 15,7 5,6 2,5 20,2
Dziewczta 51,9 16,4 7,1 5,6 19,0
| klasa 56,7 17,0 6,4 3,6 16,3
Il klasa 51,9 15,3 6,3 4,6 21,9
Licea 53,9 12,7 7,2 57 20,5
Chtopcy 56,2 10,5 5,7 3,6 24,0
Dziewczta 52,3 14,3 8,1 7,2 18,1
Inne szkoty 54,1 20,1 5,3 2,1 18,4
Chiopcy 56,0 20,1 5,2 1,6 17,1
Dziewczta 51,5 20,1 5,4 2,9 20,1
Opole 50,2 14,9 5,6 4,7 24,6
g”;?vsi;"’t‘owe 55,8 7,7 6,9 6,6 23,0
Inne miasta 57,2 21,4 10,7 1,1 9,6
Wies 56,4 25,2 5,0 1,9 11,5
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4.2.2 Alkohol

Alkohol, podobnie jak tyth, jest czsto wywam przez miodzie substang
psychoaktywn. Uwaza sk, ze alkohol i papierosy torgjdroge dla prob z marihuan
a nasgpnie innymi narkotykami. Miodzig ktéra pije regularnie oraz €zto upija st,
czesto przejawia te zachowania agresywne, podejmuje ryzykowne zachiawan
seksualne, a tak jest narzona na wiksze ryzyko urazow. Lista problemow
zdrowotnych i spotecznych, zgdanych z nadiywaniem alkoholu obejmuje wiele
zagraen dla rozwoju osobistego miodych ludzi (np. zaniedagie obowizkow
szkolnych, konflikty z prawem, utratlotychczasowych zainteresofya

W omawianym internetowym badaniu ankietowym znglak} trzy pytania na
temat aywania alkoholu, z czego tylko pierwsze dwa pocligdz kwestionariusza
CHIP-AE. Miodziez miata za zadanie okile¢, czy i kiedy robita nagpujace rzeczy:

» Pita piwo, wino lub stodkie napoje alkoholowe;

* Pita mocne alkohole lub drinki;

« Wypita 5 lub wkcej drinkbw za jednym razem (w agu jednej
nocy/imprezy).

Podobnie jak w przypadku tytoniu, tma bylo zidentyfikowé osoby, ktérym
zdarzyto st to kiedykolwiek, co najmniej 1 raz wyciu i tych, ktérzy wykazywali
tego typu zachowania ostatnio. Jest to grupa, ktdvgkszym prawdopodobistwem
moze by zagraona naduywaniem alkoholu.

Rozktad odpowiedzi na wszystkie trzy pytania bytrdzaej korzystny
w wojewoOdztwie opolskim @i w pokczonej prébie z 5 innych wojewddztw.
W odniesieniu do piwa, wina i innych mniej procemygh napojow alkoholowych
roznica dotyczyta zaréwno picia kiedykolwiek, jak icj@ w ostatnim czasie. sle
chodzi o mocniejsze napoje alkoholowe, to odset&ddnnezy, ktéra prébowata ich
kiedykolwiek w zyciu byt zblzony w wojewddztwie opolskim déredniej krajowej.
Przewaenie jednak picie nie mialo miejsca w ostatnim wza®odobnie epizody
wypijania znacznej iléci alkoholu za jednym razem miodziepolska czsciej kojarzy

z wydarzeniem sprzed rokuwzrd zachowaniami obserwowanymi w ostatnim czasie.
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Chiopcy @ bardziej nk dziewczta zagraeni nadaywaniem alkoholu.
W odpowiedzi na wszystkie trzy pytania,céaej przyznawali si do picia alkoholu
w ostatnim czasie. W przypadkie|szych napojow alkoholowych, odsetek miodyije
ktora proébowata ich kiedykolwiek wyciu jest nieznacznie wkszy u dziewcat,
chocia nadal odsetek tych, ktorzy pili ostatnio jestkgzy u chtopcow.

Jezeli polaczymy informacje na temat picia stabszych i moazggh napojow
alkoholowych, meaemy stwierdzat, ze kiedykolwiek w zyciu probowato
jakiegokolwiek napoju tego typu 61,5% ankietowanyehwojewddztwie opolskim
nastolatkbw w 13-18 lat. Dla chtopcow i dziewtwndsetek ten wynosit odpowiednio:
60,9% i 62,1% (rénica nieistotna statystycznie). Odsetek ten wzréistawo od:
33,7% w | klasie gimnazjum do 86,0% w Il klasie &konadgimnazjalnych. We

wszystkich grupach wieku nie zanotowananié zalenych od pici. W szkotach

ponadgimnazjalnych, typ szkoty nie miaktduzego znaczenia. Odsetek mtodzie
ktora kiedykolwiek w zyciu pita alkohol jest nieznacznie aiszy w liceach
ogolnoksztatgcych. Podobnie jak w przypadku tytoniu, zanotowatmice zaleéne
od lokalizacji szkoty. Najogcie] skga po alkohol miodzie uczaca s¢ w Opolu,
stosunkowo najrzadziej uczniowie szkét z matych ghiaie kdacych siedzih
powiatu.

Jezeli wezmiemy pod uwag wskanik intensywnego picia (5 lub wcej
drinkdw pod rzd) to jest on:

* wigkszy u chtopcéw rii u dziewcat;

» zwigksza st z wiekiem,;

» jest stosunkowo wkszy wsrod uczniow ucgcych se w Opolu;

» jest wikszy w liceach ogolnoksztaicych niz w szkotach zawodowych.

Na rycinie 13 przedstawiono odsetki mtodzigktora jest bardziej zagrona
nadwywaniem alkoholu, to znaczy:
W o0gOle pita jakikolwiek alkohol w ostatnim migsu lub ostatnim
tygodniu

* miala w tym czasie epizod wypicia kilku drinkéwdozad.
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Rycina 13. Odsetki mtodziegy w wieku 13-18 lat, wg dwdch wskanikow picia
alkoholu w ostatnim miesgcu lub tygodniu

W ogole jakikolwiek alkohol w ostatnim miasu lub ostatnim tygodniu pito
29,6% uczniow szkot opolskich, a 17,6% mialo w tgrasie epizod wypicia kilku
drinkéw pod rad. Biorac pod uwag oba wskaniki, zagraenie alkoholem, zwksza

sie w szkotach ponadgimnazjalnych, szczegodlnie tyokalzowanych w Opolu.
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TABELA 27. Okres ostatniego picia piwa, wina lub sbdkich napojéw alkoholowych

przez mtodziez (%)

. ponad rok w ciqgu w ciqgu w ciqgu
nigdy temu ostatniego os'gatr_nego ostatnle_go
roku mieshca tygodnia
Proba 34,6 6,4 12,2 18,2 28,6
ogolnopolska
Wojewddztwo opolskie
Ogotem 40,7 19,6 12,2 8,4 19,1
Chiopcy 41,9 20,0 11,3 5,6 21,2
Dziewczta 39,5 19,1 13,2 11,1 17,1
Gimnazjum
Ogotem 55,5 14,2 13,3 3,8 13,2
Chiopcy 56,0 15,1 11,6 2,6 14,7
Dziewczta 54,9 13,2 15,1 5,2 11,6
| klasa 67,9 13,0 8,7 2,1 8,3
Il klasa 52,6 16,6 15,4 3,2 12,2
Il klasa 40,0 12,8 17,9 7,2 22,1
Opole 58,0 13,7 14,1 0,0 14,2
g"(;\‘;‘vsi:t‘owe 55,7 15,0 15,0 1,3 13,0
Inne miasta 61,4 14,2 9,2 5,0 10,2
Wies 49,2 13,3 14,5 7,3 15,7
Szkoty ponadgimnazjalne
Ogoétem 20,6 26,9 10,8 14,6 27,1
Chiopcy 21,8 26,9 10,9 10,1 30,3
Dziewczta 19,5 26,9 10,7 18,8 24,1
| klasa 25,0 28,3 13,2 14,3 19,2
Il klasa 17,3 25,9 9,0 14,8 33,0
Licea 17,8 25,6 11,7 16,3 28,6
Chiopcy 18,3 22,8 13,6 10,1 35,2
Dziewczta 17,4 27,6 10,4 20,7 23,9
Inne szkoty 24,2 28,4 9,7 12,4 25,3
Chiopcy 24,9 30,6 8,6 10,2 25,7
Dziewczta 23,2 25,4 11,2 15,6 24,6
Opole 17,4 21,3 11,4 16,7 33,2
g"(;\‘;‘vsi:t‘owe 20,3 6,4 12,1 23,8 37,4
Inne miasta 21,¢ 56,5 12,4 3,6 57
Wies 26,6 44,1 7,2 5,9 16,2
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TABELA 28. Okres ostatniego picia mocnych alkohollub drinkow przez mtodziez (%)

. ponad rok w ciqgu w ciqgu w ciqgu
nigdy termu ostatniego ostatniego ostatniego
roku mieshca tygodnia
Proba 51,5 3,6 11,5 14,7 18,7
ogolnopolska
Wojewddztwo opolskie
Ogotem 50,0 16,4 10,9 9,0 13,7
Chtopcy 48,4 17,9 10,6 7.8 15,3
Dziewczta 51,7 15,0 11,1 10,2 12,0
Gimnazjum
Ogotem 67,3 10,1 10,6 3,2 8,8
Chiopcy 66,3 11,3 9,6 2,7 10,1
Dziewczta 68,5 8,9 11,5 3,6 7,5
| klasa 80,2 6,2 6,8 1,7 51
Il klasa 65,3 13,4 9,9 2,6 8,8
11l klasa 49,6 12,0 17,6 6,1 14,7
Opole 66,7 11,6 11,2 0,0 10,5
g"(;\‘;‘vsi:t‘owe 67,7 10,3 11,5 1,8 8,7
Inne miasta 70,5 9,7 8,9 3,6 7,3
Wies 64,1 9,6 10,7 5,9 9,7
Szkoty ponadgimnazjalne
Ogoétem 26,7 25,0 11,3 16,9 20,1
Chtopcy 23,1 27,3 12,0 15,0 22,6
Dziewcz;ta 29,9 22,9 10,6 18,8 17,8
| klasa 334 25,4 13,8 13,7 13,7
Il klasa 21,7 24,7 9,4 19,3 24,9
Licea 25,4 21,9 13,3 19,2 20,2
Chtopcy 23,0 20,3 16,1 16,7 23,9
Dziewczta 27,0 23,0 11,3 21,0 17,7
Inne szkoty 28,1 28,8 8,7 14,2 20,2
Chiopcy 23,3 33,3 8,3 13,4 21,7
Dziewczta 35,0 22,3 9,4 15,2 18,1
Opole 24,9 19,7 12,4 21,0 22,0
g"(;\‘;‘vsi:t‘owe 24,5 7,0 13,4 24,7 30,4
Inne miasta 29,0 52,7 10,8 2,7 4,8
Wies 30,9 40,8 6,9 8,2 13,2
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TABELA 29. Okres ostatniego picie przez mtodzie5 lub wiecej drinkow za jednym

razem (%)

_ ponad rok w ciqgu w ciqgu w ciqgu
nigdy temu ostatniego ostatniego ostatniego
roku mieskca tygodnia
Proba 63,7 3,3 11,0 9,5 12,5
ogolnopolska
Wojewddztwo opolskie
Ogotem 58,2 14,8 9,5 7.5 10,0
Chtopcy 54,0 16,9 9,3 7,3 12,5
Dziewczta 62,0 12,7 9,8 7,8 7,7
Gimnazjum
Ogotem 75,0 9,4 6,9 1,9 6,8
Chtopcy 71,5 11,7 6,0 2,2 8,6
Dziewczta 78,6 7,0 7,8 1,6 50
| klasa 85,5 59 4,3 0,5 3,8
Il klasa 73,4 11,3 7,2 1,7 6,4
Il klasa 60,1 12,7 10,4 4,5 12,3
Opole 73,6 8,5 10,9 0,0 7,0
g”;?vsi;"’t‘owe 74,0 9,9 7,6 1,3 7,2
Inne miasta 77,0 10,6 5,0 2,0 5,4
Wies 75,0 8,0 5,8 3,4 7,8
Szkoty ponadgimnazjalne
Ogotem 35,3 22,1 13,2 15,1 14,3
Chtopcy 29,5 24,2 14,0 14,4 17,9
Dziewczta 40,8 20,1 12,4 15,8 10,9
| klasa 43,5 20,1 13,3 11,8 11,3
Il klasa 29,2 23,7 13,0 17,6 16,5
Licea 33,9 19,5 15,9 16,6 14,1
Chtopcy 27,0 17,2 19,6 16,3 19,9
Dziewczta 38,6 20,9 13,4 16,9 10,2
Inne szkoty 37,1 25,5 9,7 13,1 14,6
Chiopcy 31,6 30,3 9,1 12,7 16,3
Dziewczta 44,7 18,8 10,5 13,7 12,3
Opole 32,9 17,0 14,5 18,4 17,2
Miasta 36,4 6,2 17,2 21,0 19,2
powiatowe
Inne miasta 37,2 45,0 11,0 2,1 4,7
Wies 37,5 37,2 7,3 9,5 8,5
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4.2.3 Nielegalne substancje psychoaktywne

Zarbwno w kwestionariuszu badania internetowego liz@sanego
w wojewodztwie opolskim, jak i w badaniu ogoélnoknalym miodzie pytana byta
0 kontakty z innymi substancjami psychoaktywnymkadiwymi dla zdrowia.
Podzielone je na dwie grupy, wyrdajac te nielegalne wéwietle obowazujacych
obecnie w kraju przepisow oraz substancje legakiéye omowione zostan
w odrebnym podrozdziale.

W odniesieniu do substancji nielegalnych pytano o:

e uzywanie marihuany;

« zazywanie dowolnej postaci kokainy, amfetaminy lubosua

o zazywanie lub wstrzykiwanie sobie innydtodkow, takich jak: LSD,
PCP (Fencyklidyng heroina;

* uzywanie tzw. dopalaczy (smartow).

Tylko ostatnie pytanie na temat tzw. dopalaczy poehodzi z oryginalnego
kwestionariusza CHIP-AE. Zostato dodane do ankigigniewa w momencie
planowania badania statlog¢sto problemem bardzo ,na czasie’. Podobnie, jak
w przypadku alkoholu i tytoniu, mtodzieniata za zadanie okilec, kiedy zdarzyto jej
sie uzywa¢ wymienione substancje. Ociriono w ten sposob osoby eksperymeque;]
od o0s6b potencjalnie bardziej zagwaych uzalenieniem.

Poréwnanie wojewodztwa opolskiego z guiory prola pochodaca z pkciu
innych wojewddztw nie prowadzi do jednoznacznychoskéw. W wojewodztwie
opolskim miodzie rzadziej przyznawata gido wywania marihuany, a ¢gciej do
uzywania innychsrodkéw. Ogolnie jednak €gtas¢ wywania marihuany jest do
wieksza nk pozostatych nielegalnych substancji psychoaktywnyw wojewddztwie
opolskim wywato jej kiedykolwiek wzyciu 16,3% nastolatkbw. Do przyznawania
innych substancji przyznawatogsb-8%, a stosunkowo egiej mtodzie zakrelata
dopalacze (ryc. 14).

W wojewoddztwie opolskim po wszystkie wymiengodrodki czsciej skgali

chlopcy ni dziewczta. Z wiekiem szczegOlnie wymie zwiksza st CzesStosc
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uzywania marihuany i dopalaczy. Podobnie lokalizazkoty szczegolnie wptywa na
zagraenie marihuas i dopalaczami. Prawdopodobnie w odniesieniu doydhn
substancji trudno jest wnioskowab wptywie dodatkowych czynnikéw, poniewa
ogolnie czstai¢ ich uzywania jest mata, a szacunki dla podgrup mtadzimogs by¢
obarczone diym bidem.

Zdefiniowano zmienna pochagdrwykorzystupc cztery wymienione wcZaiej
pytania. Oszacowano odsetek mtodyiektora kiedykolwiek wzyciu wywata jednej
z wymienionych substancji oraz tych ktorzygywali co najmniej jednej substancji
w ostatnim miesicu lub ostatnim tygodniu.

W wojewddztwie opolskim do grupy tej zakwaldikano 18,2% ankietowanych
ucznidw szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnychpbec 20,3% w tzw. probie
krajowej, co wskazuje na niewialkéznice. Bardzo interesage wydaje s by¢ to
samo zestawienie z uwzgdhieniem pici ankietowanych. W odniesieniu do cbiop
wyraznie korzystniejsza sytuacja panuje w wojewodztwielskim. W odniesieniu do
dziewcat, omawiany wskanik jest identyczny w wojewddztwie opolskim i w pié

krajowej.

30
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15 - m Chtopcy

W Dziewczeta
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Opole Préba krajowa

Rycina 14. Odsetki mtodziey, ktéra kiedykolwiek uzywata co najmniej jednej z
wymienionych substancji psychoaktywnych wedtug ptdi miejsca zamieszkania
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Stwierdzonoze lokalizacja szkoty me mie€ wptyw na zagréenie kontaktami
z nielegalnymi substancjami psychoaktywnymi. Inck8zy cgrodek, tym wekszy
odsetek ucznidéw zadeklarowatghiccie co najmniej 1 raz viyciu po ktégkolwiek z
wymienionych substancji. W szkotach ponadgimnayein typ szkoty miat
drugorzdne znaczenie.

W analogiczny sposob zdefiniowano rovinmskanik odnoszcy sk do
uzywania co najmniej jednej z wymienionych substamgjiostatnim miegacu lub
tygodniu. W wojewddztwie opolskim problem dotyc£/P% ankietowanych, wobec
10,2% w pozostatych gtiu wojewodztwach. Podobnie jak w przypadku wskisa
ogollnego uywania korzysta sytuacje w wojewddztwie opolskim mma odniéé
tylko do chlopcéw. Riénica medzy wskanikiem krajowym i opolskim wynosi 5,1%
dla chiopcow i tylko 1,4% dla dziewgiz W przypadku tego drugiego wshkaka
u starszych uczniow, wksze znaczenie ma typ szkoty. Daywania nielegalnych
substancji psychoaktywnych @ziej przyznawata si miodziez z licedw

ogolnoksztatgcych (ryc. 15).

Inne szkoty
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Gimnazja

Wies

Inne miasta B W ostatnim czasie

B Kiedykolwiek w zyciu
Miasta powiatowe
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chtopcy
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Rycina 15. Dwa sumaryczne wskaiki uzywania nielegalnych substancji
psychoaktywnych wedtug wybranych cech ankietowaneptodziezy
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TABELA 30. Okres ostatniego wywania przez mtodzie marihuany (%)

W Ciagu W Ciagu W Ciagu
nigdy potr;?r(]jurok ostatﬁ?ego ostatﬁ?ego ostatﬁ?ego
roku mieskca tygodnia
Proba 82,4 3,5 5,3 3,8 5,0
ogolnopolska
Wojewddztwo opolskie
Ogotem 83,7 6,0 4.8 1,6 3,9
Chtopcy 80,1 7,9 51 1,9 5,0
Dziewczta 87,4 4,1 4,5 1,2 2,8
Gimnazjum
Ogotem 89,3 4,7 2,5 0,3 3,2
Chtopcy 86,7 6,4 2,4 0,3 4,2
Dziewczta 91,8 3,0 2,7 0,4 2,1
| klasa 92,9 3,2 1,6 0,1 2,2
Il klasa 88,8 4,8 2,5 0,5 3,4
Il klasa 83,5 7,2 4,2 0,6 4,5
Opole 86,5 6,2 2,7 0,0 4,6
gﬂgi‘vsi;"’t‘owe 86,2 6,1 2,9 0,3 4,5
Inne miasta 91,6 4,6 1,4 0,8 1,6
Wies 92,0 2,7 2,8 0,2 2,3
Szkoty ponadgimnazjalne
Ogotem 76,4 7,7 7,8 3,2 4,9
Chlopcy 70,7 10,1 9,0 4,1 6,1
Dziewczta 81,6 5,5 6,8 2,3 3,8
| klasa 79,4 6,7 7,5 2,2 4,2
Il klasa 74,0 8,4 8,2 4,0 5,4
Licea 76,8 7,0 7,2 4,4 4,6
Chtopcy 70,1 9,5 8,6 6,2 5,6
Dziewczta 81,6 53 6,1 3,1 3,9
Inne szkoty 75,6 8,6 8,7 2,0 51
Chtopcy 71,3 10,6 9,3 2,6 6,2
Dziewczta 81,7 57 7,9 1,1 3,6
Opole 72,6 9,0 9,1 4,6 4,7
Miasta 77,9 5,1 8,4 4,3 4,3
powiatowe
Inne miasta 77,2 9,0 6,9 0,0 6,9
Wies 80,3 8,1 5,6 1,6 4,4
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TABELA 31. Okres ostatniego uywania przez mtodzie dowolnego rodzaju kokainy,
amfetaminy lub cracku (%)

nigdy ponad rok o\évt;tlat?eugo o\évt;tlat?eugo ovsvtac':?l?eugo
temu roku mieshca tygodnia

Proba 95,8 1,4 1,2 0,8 8
ogolnopolska
Wojewddztwo opolskie
Ogotem 94,0 2,2 1,6 0,5 1,7
Chiopcy 92,7 2,6 1,6 0,7 2,4
Dziewczta 95,4 1,8 15 0,3 1,0
Gimnazjum
Ogoétem 94,9 2,1 1,2 0,2 1,6
Chtopcy 94,1 2,2 1,2 0,2 2,3
Dziewczta 95,5 2,1 1,2 0,2 1,0
| klasa 95,5 1,4 1,3 0,1 1,7
Il klasa 93,9 2,3 1,6 0,3 1,9
11l klasa 94,7 3,0 0,8 0,2 1,3
Opole 92,7 2,3 2,3 0,0 2,7
Miasta 93,9 2,5 1,3 0,3 2,0
powiatowe
Inne miasta 97,( 1,2 0,8 0,2 0,8
Wies 95,0 2,5 0,9 0,2 1,4
Szkoty ponadgimnazjalne
Ogotem 93,3 2,2 2,0 0,9 1,6
Chiopcy 90,8 3,2 2,2 1,4 2,4
Dziewczta 95,7 1,2 1,8 0,4 0,9
| klasa 93,3 1,9 3,0 0,5 1,3
Il klasa 93,2 2,3 1,4 1,2 1,9
Licea 94,4 1,6 19 1,0 1,1
Chiopcy 91,9 2,4 2,1 2,1 15
Dziewczta 96,2 1,0 1,8 0,2 0,8
Inne szkoty 92,0 2,7 2,1 0,8 2,4
Chtopcy 89,9 3,6 2,3 0,8 3,4
Dziewczta 95,0 1,4 1,8 0,7 11
Opole 93,1 1,9 2,4 1,4 1,2
g"(;\‘;‘vsi:t‘owe 95,1 15 2,1 0,3 1,0
Inne miasta 93,( 4,3 1,1 0,0 1,6
Wies 91,5 2,2 1,9 0,9 3,5
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TABELA 32. Okres ostatniego zaywania lub wstrzykiwania sobie przez mtodzie
innego rodzaju nielegalnychsrodkéw odurzajacych (%)

nigdy ponad rok o\;\{[gtlﬁ?ggo o\;vt;tura;?ggo o\évt;tlﬁ?ggo
temu roku mieskca tygodnia

Proba 96,8 1,0 0,8 0,4 1,0
ogolnopolska
Wojewddztwo opolskie
Ogotem 95,3 2,1 0,9 0,3 1,4
Chtopcy 93,6 2,7 1,1 0,5 2,1
Dziewczta 97,0 1,5 0,7 0,1 0,7
Gimnazjum
Ogotem 95,5 2,2 0,9 0,0 1,4
Chtopcy 94,0 2,6 0,9 0,1 2,4
Dziewczta 96,8 1,8 0,9 0,0 0,5
| klasa 94,8 3,0 0,5 0,1 1,6
Il klasa 95,1 15 1,7 0,0 1,7
Il klasa 96,2 2,1 0,8 0,0 0,9
Opole 95,0 2,3 0,0 0,0 2,7
g”;?vsi;"’t‘owe 94,4 2,5 1,2 0,0 1,9
Inne miasta 95,¢ 2,2 0,8 0,2 1,0
Wies 96,0 2,0 1,1 0,0 0,9
Szkoty ponadgimnazjalne
Ogotem 95,5 1,8 0,8 0,5 1,4
Chtopcy 93,2 2,5 1,3 1,0 2,0
Dziewczta 97,4 1,2 0,4 0,1 0,9
| klasa 95,5 2,1 1,3 0,3 0,8
Il klasa 95,4 1,6 0,5 0,7 1,8
Licea 95,5 1,9 0,5 0,6 1,5
Chtopcy 93,1 3,0 0,9 1,2 1,8
Dziewczta 97,2 1,2 0,2 0,2 1,2
Inne szkoty 95,1 1,8 1,2 0,5 1,4
Chiopcy 93,1 2,4 1,6 0,8 2,1
Dziewczta 97,8 1,1 0,7 0,0 0,4
Opole 95,1 1,4 0,8 1,2 15
g”;?vsi;"’t‘owe 95,3 2,1 1,3 0,3 1,0
Inne miasta 95,¢ 3,2 0,5 0,0 0,5
Wies 95,6 1,6 0,3 0,3 2,2
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TABELA 33. Okres ostatniego zaywania przez mtodzie dopalaczy (%)

w ciagu w Cciagu w Cciagu
nigdy potr;?r(]jurok ostatﬁ?ego ostatﬁ?ego ostatﬁ?ego
roku mieskca tygodnia
Eg;%tl)r?opolska 918 2,6 3.7 1,0 9
Wojewddztwo opolskie
Ogotem 92,0 3.1 2,8 0,4 1,7
Chtopcy 90,1 3,9 3,1 0,5 2,4
Dziewczta 94,1 2,2 2,4 0,3 1,0
Gimnazjum
Ogotem 93,2 3,2 1,5 0,3 1,8
Chtopcy 91,8 3,8 1,7 0,3 2,4
Dziewczta 94,9 2,5 1,2 0,2 1,2
| klasa 94,6 1,8 1,7 0,0 1,9
Il klasa 93,1 3,6 0,8 0,6 1,9
Il klasa 92,0 4,8 1,7 0,2 1,3
Opole 91,8 4,7 0,8 0,0 2,7
pM(;jvSi;"’t‘owe 91,2 4,5 1,8 0,4 2,1
Inne miasta 95,2 2,0 1,6 0,2 1,0
Wies 95,0 2,0 1,2 0,2 1,6
Szkoty ponadgimnazjalne
Ogotem 90,2 3,0 4,6 0,6 1,6
Chtopcy 87,2 4,3 5,3 0,7 2,5
Dziewczta 93,0 1,8 3,9 0,5 0,8
| klasa 91,5 2,8 3,8 0,3 1,6
Il klasa 89,3 3,2 5,2 0,8 1,5
Licea 89,8 3,3 4,8 0,8 1,3
Chtopcy 85,8 4,7 5,6 0,9 3,0
Dziewczta 92,5 2,2 4,3 0,8 0,2
Inne szkoty 90,7 2,7 4.4 0,5 1,7
Chtopcy 88,8 3,9 5,0 0,5 1,8
Dziewczta 93,5 1,1 3,6 0,4 1,4
Opole 88,0 3,1 6,6 0,8 15
g”;?vsi;"’t‘owe 91,8 3,1 3,3 0,8 1,0
Inne miasta 92,] 2,6 2,6 0,0 2,1
Wies 90,5 3,2 3,5 0,6 2,2
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4.2.4 Inne substancje powodujce szkody zdrowotne

W kwestionariuszu badania internetowego pytano réno:
« wdychaniesrodkéw odurzajcych, takich jak klej lub korektor;
» stosownie steryddw na przyrostesni;
« zazywanie lekow uspokajagych lub nasennych bez zalédekarza;
e zazywanie tego typu lekéw na recept
Pierwsze dwa pytania pochodzity z oryginalnego kiseariusza CHIP-AE.
Dwa nastpne nie znalazly siw wersji papierowej ankiety, przez co nie ma
poréwnania z préb krajowa. Dokladny rozklad odpowiedzi na pytania dotye
uzywania tych substancji zndle mazna w poniszych tabelach. W odniesieniu do
srodkéw wziewnych i sterydow nie stwierdzonozdpuréznicy miedzy prota krajowa
| opolska. Nie stwierdzono teroznic zalenych od pici w odniesieniu dérodkéw
wziewnych i lekéw przyjmowanych z polecenia lekardéerydy na przyrost rgni
stosowane byty gtownie przez chtopcéw, a leki usgajce bez recepty przyjmowaty
czescie] dziewceta. Czstas¢ przyjmowania wymienionych w niewielkim stopniu
zalezy tez od wieku. Do wdychania klejow lub korektoragézej przyznawali si
gimnazjaléci niz uczniowie szkoét ponadgimanzjalnych. W odniesietiau sterydow
przyjmowanych na przyrost gdni i lekow na recept wiek nie odgrywat roli.
Zarysowata s rownoczénie tendencja do estszego przyjmowania lekow
uspokajajcych bez recepty przez ucznidw szkot ponadgimnaggdl, a w ramach tej
kategorii, typ szkoty nie miat znaczenia.
W odniesieniu do tzw. legalnych substancji nie petdzit sk wniosek, aby
grupe ryzyka stanowili uczniowie szkét zlokalizowanych miescie Opolu. Mana
taka tendengi zauway¢ jedynie dla lekébw przyjmowanych bez recepty. Ala n

przyktad juz zagraenie substancjami wziewnymi jestaksze w matych grodkach.
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TABELA 34. Okres ostatniego wdychania przez mtodziesrodkéw odurzajacych, np.

klej lub korektor (%)

W Ci W Ci w Ci
nigdy potr;argurok ostgtat?eugo ostgtat?eugo ostact?l?eugo
roku mieshca tygodnia

Eé%tl’r?opolska 88,1 3,7 2,0 2,3 3,9
Wojewddztwo opolskie
Ogotem 89,4 4,1 2,0 1,0 3,5
Chtopcy 90,0 4,0 1,5 0,8 3,7
Dziewczta 89,0 4,1 2,5 11 3,3
Gimnazjum
Ogoétem 87,0 5,4 2,2 1,0 4,4
Chtopcy 88,9 53 1,2 0,6 4,0
Dziewczta 85,2 5,5 3,1 1,4 4,8
| klasa 84,9 4,8 2,6 1,3 6,4
Il klasa 87,4 6,1 2,0 0,9 3,6
11l klasa 89,7 5,5 1,9 0,8 2,1
Opole 91,0 55 0,4 0,0 3,1
g"(;\‘;‘vsi:t‘owe 86,9 5,3 2,5 0,6 4,7
Inne miasta 84,¢ 6,5 2,8 1,0 4,8
Wies 87,4 4.5 2,0 2,2 3,9
Szkoty ponadgimnazjalne
Ogoétem 92,7 2,3 1,7 0,9 2,4
Chiopcy 91,6 2,2 1,7 1,0 3,5
Dziewczta 93,9 2,3 1,7 0,8 1,3
| klasa 91,5 3,5 1,6 0,6 2,8
Il klasa 93,7 1,4 1,8 1,1 2,0
Licea 93,0 2,1 2,2 0,9 1,8
Chiopcy 92,8 1,8 2,1 0,9 2,4
Dziewczta 93,2 2,3 2,3 0,8 1,4
Inne szkoty 92,5 2,6 1,1 0,9 2,9
Chtopcy 90,5 2,6 1,6 1,1 4,2
Dziewczta 95,3 2.5 0,4 0,7 11
Opole 93,0 2,9 1,2 1,2 1,7
g"(;\‘;‘vsi:t‘owe 92,1 15 2,8 1,0 2,6
Inne miasta 91,2 4,2 1,0 0,5 3,1
Wies 93,9 1,3 1,6 0,3 2,9
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TABELA 35. Okres ostatniego stosowania przez mtodet sterydoéw na przyrost mesni

(%)
w Cciagu w Cciagu w Cciagu
nigdy potr;?r(]jurok ostatﬁ?ego ostatﬁ?ego ostatﬁ?ego
roku mieskca tygodnia
Proba 96,2 1,2 0,6 0,4 1,6
ogolnopolska
Wojewddztwo opolskie
Ogotem 95,2 1,9 0,8 0,5 1,6
Chtopcy 92,2 31 1,2 0,8 2,7
Dziewczta 98,2 0,7 0,4 0,2 0,5
Gimnazjum
Ogotem 94,8 1,9 1,0 00,3 2,0
Chtopcy 92,1 3,0 1,3 0,4 3,2
Dziewczta 97,6 0,8 0,7 0,2 0,7
| klasa 95,6 1,2 1,0 0,0 2,2
Il klasa 93,9 2,5 1,1 0,6 1,9
Il klasa 94,6 2,1 0,8 0,6 1,9
Opole 93,8 1,9 0,8 0,0 3,5
Miasta 95,0 1,9 1,0 0,1 2,0
powiatowe
Inne miasta 95,4 1,4 1,4 0,6 1,2
Wies 94,5 2,5 0,7 0,5 1,8
Szkoty ponadgimnazjalne
Ogotem 95,9 1,9 0,5 0,7 1,0
Chtopcy 92,6 3,3 1,0 1,2 1,9
Dziewczta 98,9 0,7 0,0 0,3 0,1
| klasa 96,5 2,1 0,0 0,3 11
Il klasa 95,5 1,8 0,8 1,1 0,8
Licea 96,4 1,7 0,4 1,0 0,5
Chtopcy 92,8 33 0,9 1,8 1,2
Dziewczta 99,0 0,6 0,0 0,4 0,0
Inne szkoty 94,8 2,3 0,6 0,6 1,7
Chtopcy 92,2 3,4 1,0 0,8 2,6
Dziewczta 98,5 0,7 0,0 0,4 0,4
Opole 96,8 1,4 0,7 0,8 0,3
g”;?vsi;"’t‘owe 95,8 1,8 0,8 0,8 0,8
Inne miasta 94,2 3,7 0,0 0,0 2,1
Wies 95,0 1,9 0,3 0,9 1,9
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TABELA 36. Okres ostatniego uywania przez mfodziez srodkéw uspokajajacych
dostepnych na recepg (%)

W Ciagu W Ciagu W Ciagu
nigdy potr;arlgurok ostatniego ostatniego ostatniego
roku mieshca tygodnia
Wojewddztwo opolskie
Ogotem 92,6 2,9 2,0 0,5 2,0
Chiopcy 93,1 2,7 1,6 0,4 2,2
Dziewczta 92,1 3,1 2,4 0,7 1,7
Gimnazjum
Ogotem 92,7 2,9 2,0 0,2 2,2
Chiopcy 93,2 2,5 1,6 0,1 2,6
Dziewczta 92,2 3,2 2,4 0,3 1,9
| klasa 93,1 2,6 1,9 0,5 1,9
Il klasa 91,7 3,4 2,5 0,0 2,4
Il klasa 93,5 2,5 1,5 0,2 2,3
Opole 94,3 2,7 1,1 0,0 1,9
pMO'\‘;‘VSi;"’t‘OWG 90,3 3,6 2,2 0,3 3,6
Inne miasta 94,9 2,0 2,0 0,0 11
Wies 93,2 2,7 2,1 0,4 1,6
Szkoty ponadgimnazjalne
Ogotem 92,3 3,0 2,1 0,9 1,7
Chtopcy 92,9 3,0 1,6 0,7 1,8
Dziewczta 91,9 3,0 2,4 1,1 1,6
| klasa 92,6 3,5 1,7 0,7 15
Il klasa 92,1 2,4 2,4 1,2 19
Licea 93,2 2,9 1,8 1,0 1,1
Chtopcy 93,0 3,4 1,0 1,3 1,3
Dziewczta 93,3 2,6 2,2 0,9 1,0
Inne szkoty 91,2 3,1 2,4 0,9 2,4
Chtopcy 92,8 2,5 2,2 0,3 2,2
Dziewczta 89,5 3,8 2,6 1,5 2,6
Opole 92,1 3,5 1,8 1,2 1,4
pM(;jvSi;"’t‘owe 92,3 2,3 2,3 1,2 1,9
Inne miasta 95,5 2,0 1,5 0,0 1,0
Wies 90,2 3,7 2,7 0,7 2,7
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TABELA 37. Okres ostatniego uywania przez mtodziez srodkéw uspokajajacych
dostepnych bez recepty (%)

nigdy ponad rok o\é\{[;tlﬁlt?eugo o\é\{[;tlat?eugo ovsvtac':?l?eugo
temu roku mieshca tygodnia

Wojewddztwo opolskie
Ogotem 89,9 3,9 2,8 1,0 2,4
Chiopcy 91,8 2,9 1,8 0,8 2,7
Dziewczta 88,2 4,8 3,6 1,3 2,1
Gimnazjum
Ogotem 91,0 3,4 2,3 0,5 2,8
Chtopcy 92,3 2,4 1,6 0,3 3,4
Dziewczta 89,7 4,3 3,0 0,6 2,4
| klasa 92,3 2,6 2,2 0,2 2,7
Il klasa 89,9 4,1 1,9 0,7 3,4
Il klasa 91,1 3,3 2,8 0,5 2,3
Opole 93,1 3,1 1,9 0,0 1,9
pMO'\‘;‘VSi;"’t‘OWG 88,9 4,3 2,8 0,6 3.4
Inne miasta 92,4 2,7 2,2 0,2 2,5
Wies 91,5 2,9 1,9 0,8 2,9
Szkoty ponadgimnazjalne
Ogotem 88,4 4,6 3,4 1,7 1,9
Chtopcy 91,1 3,6 2,2 1,3 1,8
Dziewczta 86,7 5,3 4,2 1,9 1,9
| klasa 87,9 52 3,3 1,8 1,8
Il klasa 89,3 3,9 3,4 1,5 1,9
Licea 88,1 4,7 3,6 1,9 1,7
Chiopcy 91,4 3,2 19 1,6 19
Dziewczta 86,3 5,6 4,6 2,0 1,5
Inne szkoty 89,1 4.4 3,0 1,4 2,1
Chtopcy 90,8 3,9 2,5 1,1 1,7
Dziewczta 87,3 4,9 3,5 1,7 2,6
Opole 86,9 55 3,7 2,1 1,8
pM(;jvSi;"’t‘owe 87,8 4,6 3,2 2,3 2,1
Inne miasta 90,1 3,9 3,4 0,5 19
Wies 91,9 3,0 2,7 0,7 1,7
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4.3 Zachowania seksualne

Wspoéitczesna miodziew roznym okresie wieku dojrza$é fizyczm, seksualn,
psychiczia i spoteczn. Prawidtowy przebieg rozwoju psychoseksualnego duee
znaczenie dla phiejszego jej zdrowia oraz dla funkcjonowania zdkdaych
w przyszigci rodzin. Ryzykowne zachowania seksualne obejmujszczegOIngri
zbyt wczesa inicjacje, podejmowanie stosunkow seksualnych bez zabeameciub
z niewystarczacym zabezpieczeniem. Skutkiem ieoby niepazadana ciza lub
choroby przenoszone drpgpiciowa. Potencjalne szkody zdrowotne i spoteczne
w wigkszym stopniu dotyez mtodych dziewcat. Czsto ryzykowne zachowania
seksualne wysgpuja w zespole z innymi zachowaniami problemowymi.

Do kwestionariusza badania ankietowego realizowaneg wojewddztwie
opolskim whczono cztery pytania na temat kontaktow seksualnyolyczyty one:

« faktu prze§cia inicjacji seksualnej;

» wieku inicjacji;

* metod zapobieganiaagly w czasie ostatniego stosunku ptciowego;

* bycia kiedykolwiek w cizy (dziewczta) lub bycia sprawgc ciazy
(chiopcy).

Podobnych pyta nie zadawano w innych wojewddztwach, tak nie ma
mozliwosci porOwnania wojewodztwa opolskiego Zeednin krajowa. Pytania te
zadawano tylko uczniom szkoét ponadgimnazjalnych.

Inicjacjc seksuala przeszio 36,7% ankietowanych, nieznaczniegceji
chtopcow nk dziewcat. Odsetek ten jest wytaie wigkszy w drugiej ni w pierwszej
klasie szkdét ponadgimnazjalnych. Rzadziej decydsjg na rozpocgcia zycia
ptciowego uczniowie licebw ogolnoksztaych ni ich rowienicy ucacy sk
w szkotach zawodowych (technikach). ZRRice zaleéne od typu szkoty ssbardziej
widoczne u dzieweg. Uczennice szkdét zawodowychy siawet bardziej aktywne
seksualnie i chiopcy z tych samych szkoh Lokalizacja szkotydaje st byc
czynnikiem wpltywagcym na zachowania seksualne starszej miggzi€zsciej

aktywni seksualnieasmieszkacy wsi.
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Wiekszas¢ mtodziery, ktora podgta juz kontakty seksualne zdecydowata sa
ten krok po 16 rokuycia. Jednak okoto 12% aktywnych seksualnie proesutjaci
przed 15 rokiemzycia. Odsetek o0sOb, ktore przeszlty bardzo wczesitjacje
seksualn jest szczegolnie wysoki $nod chtopcow zamieszkatych na wsi. Z punktu
widzenia kodeksu karnego obcowanie seksualne zaopoiizej 15 roku zycia
podlega penalizacji, nawet przy zgodzie osoby reahig).

Tylko 81,5% aktywnej seksualnie mtodzyestwierdzito,ze w czasie ostatniego

stosunku ptciowego stosowali jakiekolwiek metodyadiegania aizy (partner lub

partnerka).Antykoncepat rzadziej stosuj osoby mtodsze, rzadziejzehtopcy nk
dziewczta. Jako gidbwna metoda antykoncepcyjna podawana pyezerwatywa.
ZwroOci¢ nalezy uwag:, ze zaprezentowane zestawienia anelparakter szacunkowy,
szczegOlnie gdy chcemy wnioskofvaa temat wskich grup ludnéci. Ogétem, na
pytanie dotycace inicjacji seksualnej odpowiedziato 897 ucznidpolskich szkot
ponadgimnazjalnych, z czego 329 twiegtlz Wiek inicjacji oraz stosowanie
antykoncepcji byly ja liczone wewntrz tej matej grupy. Mato precyzyjne mop@ycé
szacunki wymagagej podzielenia jej na jeszcze mniejsze grupy, wedtug
lokalizacji szkoty.

Zaréwno w pytaniu na temat inicjacji seksualnéy,ijav pytaniu na temat gty,
przewidziano kategogi ,nie wiem”. 60 nastolatkbw nie wiedziato, czy psz#®
inicjacjc seksualn, a 37 nie wiedziato, czy byto kiedykolwiek wagzy lub sprawe
ciazy. W tej ostatniej grupie znalazty ¢sitez dziewczta. Ogotem, do bycia
kiedykolwiek w ciazy przyznato si 1,7% uczennic szkot ponadgimanzjalnych a 4,7%

chtopcow uwaato sk za ,sprawcow aizy”.
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TABELA 38. Miodziez ze szkot ponadgimnazjalnych, ktéra przeszia inicjgj¢ seksualm

(%)

.P.rz.eS.Z” wiek inicjacji seksualnej

;g'kcéigﬁ! <13lat | 131at 14 lat 15 lat v&ui c!:Jt I
Ogotem 36,7 6,5 1,7 4,0 17,0 70,8
Chtopcy 38,7 11,0 1,7 1,2 16,8 69,4
Dziewczta 34,9 2.2 1,7 6,7 17,2 72,2
| klasa 28,5 9,0 0,9 6,3 24,3 59,5
Il klasa 42.2 5.4 21 25 13,8 76,3
Licea 31,1 4.8 2,4 3,0 22,6 67,3
Chtopcy 35,5 9,2 3,9 0,0 23,7 63,2
Dziewczta 28.2 11 11 5.4 21,7 70,7
Inne szkoty 44,1 8,7 11 4,3 11,4 74,5
Chtopcy 41,7 13,3 0,0 2,0 11,2 73,5
Dziewczta 47.1 35 23 7,0 11,6 75,6
Opole 40,7 4,6 1,1 4,0 19,5 70,7
Inne miasta 238 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0
Wies 47,2 17,0 0,0 1,9 9,4 71,7
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TABELA 39. Miodziez ze szkét ponadgimnazjalnych wedtug odpowiedzi naypanie czy
bytas kiedykolwiek w cigzy (dziewczta) lub sprawcg cigzy (chtopcy) (%)

Nie Tak Nie wiem
Ogotem 92,2 2,9 4,9
Chiopcy 86,0 4,7 9,3
Dziewczta 974 14 12
| klasa 94,7 2,7 2,7
Il klasa
90,5 3,2 6,3
Licea 93,5 2,3 4,2
Chtopcy 87,1 3,5 9,4
Dziewczta
97,7 15 038
Inne szkoty 90.6 3,6 5,8
Chtopcy 85,1 57 9,2
Dziewczta
& 96,8 1,3 1,9
Opole 93,4 2,6 4,0
Miasta powiatowe 92.0 2,6 55
Inne miasta 100.0 0,0 0,0
Wies 86,4 6,8 6,8
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TABELA 40. Metody antykoncepcyjne stosowane przez tadziez ze szkoét
ponadgimnazjalnych podczas ostatniego stosunku ptaivego (%)

Nie Stosowali:
stosowali - .
sadnej tylko prezerwatyw tabletki _ inne
metody prezerwatyw | i inng metod | antykoncepcyjne metody
Ogotem 18,5 50,6 5,8 18,2 7,0
Chtopcy 23,1 54,4 6,3 8,8 7,5
Dziewczta
& 14,1 47,1 53 27,1 6,5
| klasa 25,0 52,9 5,8 9,6 6,7
Il klasa
15,6 49,8 5,8 21,8 7,1
Licea 16,9 46,9 7,5 23,8 5,0
Chtopcy 25,0 52,8 9,7 6,9 5,6
Dziewczta
& 10,2 42,0 57 37,5 4,5
Inne szkoty 19,6 54,8 4,2 12,5 8,9
Chiopcy 21,6 55,7 3,4 10,2 91
Dziewczta
& 17,5 53,8 5,0 15,0 8,8
Opole 15,7 51,8 4,2 21,1 7,2
Miasta 23,1 47,2 7,4 16,7 5,6
powiatowe
Inne miasta 40,0 20,0 0,0 40,0 0,0
Wies 16,0 56,0 8,0 10,0 10,0
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4.4 Inne zachowania problemowe

4.4.1 Zachowania ryzykanckie

Pogcie zachowaA ryzykanckich odnosi si do podejmowania ryzyka przez
mitodziez, przewanie z potrzeby poszukiwania weh. Wigze sk
Z niepostuszgstwem wobec rodzicéw i 0s6b starszych, got@ip poniesienia
ryzyka, aby zapewni sobie odpowiedni poziom emocji. Badacze zachowa
problemowych dorastgej mtodziey zwracaj uwag na zachowania ryzykanckie,
poniewa osoby wykazujce do nich sktonni@ czesto uwiktane g w inne zachowania
problemowe. Zachowania ryzykanckie mogrowadzé do wefcia w konflikt
z prawem, mog tez zwicksza ryzyko wypadkow i urazéw, ktoreas gtowm
przyczyry umieralndci i chorobowdci nastolatkow.

W kwestionariuszu omawianych badaytano o:

« Sciganie s¢ na rowerze, na deskorolce lub samochodem dla zgbaw

zrobienie czegoniebezpiecznego za czayjnamowy;
« zlamanie zasad ustalonych przez rodzicow;
* kradziee;

* wymykanie st noa z domu;

z wiasnej woli jechanie samochodem z &irkto prowadzi w sposéb
niebezpieczny.

Jak wid& jedno z tych pyta (kradziee) jest zbttone do obecnego w bloku
pytah na temat wykrocze Miodziez odpowiadata z perspektywy ostatnich 12
mieskcy, zaznaczag, ile razy zdarzyly sijej tego typu zachowaniani razu, jeden
lub dwa razy, kilka razy

Na rycinie 16 uszeregowano zachowania ryzykanckiediwg czstasci
wystepowania. Dane dotygztylko uczniow szkot ponadgimnazjalnych. Najéazej
podejmowanym zachowaniem ryzykanckim jéspanie s¢ (pojazdem) dla zabawy,
najrzadziej z&miodziez przyznawata sido kradziey i wymykania s¢ z domu.

W tabelach zamieszczonych nanka tego rozdziatu przedstawiono dokladny
rozktad odpowiedzi na s&& pytaa dotycacych zachowa ryzykanckich,

z uwzgkdnieniem pici, wieku, typu szkoty i miejsca jej klkaciji.

80



sciganie st — 40,7

ryzyko za czyjs namove. [ 31,7
tamanie zasad I 28,7
ryzykowna jazda samochoderfil I 25,7

wymykanie st z domu [N 111

kradziee _ 6
0 5

10 15 20 25 30 35 40 45

Rycina 16. Miodziez, ktora kiedykolwiek w ostatnich 12 miesacach podejmowata
zachowania ryzykanckie

Zestawienia tabelaryczne pozwaltgz na porownanie uczniéw szkot opolskich
z rowigsnikami z peciu innych wojewodztw. W odniesieniu do trzech pytaznice
nie byly istotne statystycznie. W pozostatych tlegezypadkach miodzieze szkoét
opolskich reprezentowata korzystniejsze, bardziegpieczne postawy. Istotnie
rzadziej podejmowata takie zachowania jakiganie s¢, tamanie zasad ustalonych
przez rodzicow i jedzenie samochodem z kén kto prowadzi w sposob
niebezpieczny,

W przypadku czterech z sm@u zachowa stwierdzono cgstsze ich
wystepowanie u chtopcoéw. Bylo to$ciganie s¢, podejmowanie niebezpiecznych
dziatan za czyps namowa, kradziege i niebezpieczne przegdzki samochodem.
W przypadku trzech zachowadrugie, trzecie, pie), czstsze ich wyspowanie
zanotowano w miodsze] grupie wieku. Byly to zachoiaa swiadcace
0 niepostuszestwie i uleganiu negatywnemu wptywowi innych. Uieme szkél
zawodowych (technika, zasadnicze szkoty) istotragiaiej niz rowiesnicy z liceOw
ogolnoksztatgcych przyznawali si do kradziey i wymykania st z domu. Dla

niektorych zachowa zarysowaly si tez réznice zalene od lokalizacji szkoty.
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Przewanie korzystniejsze wskaiki zanotowano w Opolu. W miastach powiatowych
zanotowano cgtszesciganie st i niebezpieczna jazda samochodem. Do kragizie
czesciej przyznawali i uczniowie z matych miast i ze wsi.
Podsumowaniem tego bloku pytenaze by analiza sumarycznego indeksu zachowa
ryzykanckich, ktory przyjmuje zakres wastbod 0 do 12.
Co najmniej jedno z szeiu ryzykanckich zachowazanotowano u 64,1% uczniéw ze
szkot ponadgimnazjalnych w wojewddztwie opolskimbe&o 79,5% w tzw. probie
krajowej. Sredni indeks ryzykownych zachowawynosit w obu tych probach
odpowiednio 2,00 (SD=2,33) i 2,61 (SD=2,38).

Srednie indeksy zachowta ryzykanckich wediug podstawowych cech

ankietowanych przedstawiono na rycinie 17.

Inna szkota 2,17
LO 1,87
Wies 2,01
Inne miasto 1,47
Miasto powiatowe 2,14
Opole 2,03

klasa | | 2,04

dziewczyna 1,66
Chiopiec m———— 55

0,0 0,5 1,0 15 2,0 2,5 3,0

sredni indeks zachowan

Rycina 17. Sredni indeks zachowa# ryzykanckich ucznibw szkot
ponadgimnazjalnych wedtug wybranych cech demografanych

Zbiorcze zestawienie potwierdzae grug ryzyk stanowi chiopcy, miodsi

uczniowie, uczniowie ze szkot zlokalizowanych w stéech powiatowych i uczniowie

innych szkdl ni licea ogolnoksztatre.
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TABELA 41. Miodziez ze szko6t ponadgimnazjalnych, ktéra w ostatnich 12niesiacach
scigata sk na rowerze, deskorolce lub samochodem dla zabawi)

Ani razu Jeden lub dwa Kilka razy
razy

Proba ogolnopolska 42,5 21,9 35,6
Wojewddztwo opolskie

Ogotem 59,3 20,5 20,2
Chiopcy 55,0 20,7 24,3
Dziewczta 62,2 20,4 17,4
| klasa 57,6 21,0 21,4
Il klasa 61,2 19,9 18,9
Licea 58,8 21,0 20,2
Chiopcy 55,5 19,8 24,7
Dziewczta 60,4 21,7 17,9
Inne szkoty 59,9 19,8 20,3
Chiopcy 545 21,5 24,0
Dziewczta 65,2 18,2 16,6
Opole 59,6 17,9 22,5
Miasta powiatowe 56,3 19,6 24,1
Inne miasta 67,5 26,5 6,0
Wies 58,3 25,0 16,7

83



TABELA 42. Miodziez ze szkot ponadgimnazjalnych, ktéra w ostatnich 1fhiesiacach
zrobita cos ryzykownego lub niebezpiecznego za cz§ namowa (%)

Ani razu Jeden lub dwa Kilka razy
razy

Préba ogélnopolska 63,2 26,8 10,0
Wojewddztwo opolskie

Ogotem 68,3 23,0 8,7
Chiopcy 60,5 27,2 12,3
Dziewczta 73,7 20,2 6,1
| klasa 67,3 24,8 7,9
Il klasa 69,4 21,0 9,6
Licea 67,6 23,7 8,7
Chiopcy 59,7 26,6 13,7
Dziewczta 71,6 22,2 6,2
Inne szkoty 69,2 22,2 8,6
Chiopcy 61,2 27,6 11,2
Dziewczta 77,4 16,6 6,0
Opole 67,2 23,3 9,5
Miasta powiatowe 68,0 22,7 9,3
Inne miasta 71,0 20,7 8,3
Wies 69,4 24,6 6,0
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TABELA 43. Miodziez ze szkot ponadgimnazjalnych, ktéra w ostatnich 1ghiesigcach
ztamata zasa@ ustalomg przez rodzicow tylko po to, aby sprawdai, czy ujdzie to na

sucho (%)

Ani razu Jeden lub dwa Kilka razy
razy

Préba ogélnopolska 67,4 22,8 9.8
Wojewddztwo opolskie

Ogotem 71,3 19,0 9,7
Chiopcy 69,9 19,2 10,9
Dziewczta 72,3 18,8 8,9
| klasa 69,6 20,7 9,7
Il klasa 73,3 16,9 9,8
Licea 73,1 17,8 9,1
Chiopcy 71,0 18,3 10,7
Dziewczta 74,3 17,5 8,2
Inne szkoty 69,0 20,5 10,5
Chiopcy 69,0 19,9 11,1
Dziewczta 69,0 211 9,9
Opole 70,9 18,7 10,4
Miasta powiatowe 72,8 17,7 9,5
Inne miasta 73,9 20,1 6,0
Wies 68,2 20,8 11,0
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TABELA 44. Miodziez ze szkot ponadgimnazjalnych, ktéra w ostatnich 18kradta

kogos lub ukradta cos ze sklepu (%)

Ani razu Jeden lub dwa Kilka razy
razy

Proba ogolnopolska 92,8 51 2,1
Wojewddztwo opolskie

Ogotem 94,0 3,7 2,3
Chtopcy 90,5 59 3,6
Dziewczta 96,5 2,2 1,3
| klasa 93,9 3,9 2,2
Il klasa 94,0 3,7 2,3
Licea 95,5 3,3 1,2
Chtopcy 93,0 53 1,7
Dziewczta 96,8 2,2 1,0
Inne szkoty 92,1 4.4 3,5
Chiopcy 88,3 6,4 5,3
Dziewczta 96,0 2,3 1,7
Opole 94,9 2,7 2,4
Miasta powiatowe 96,5 2,3 1,2
Inne miasta 89,7 8,8 15
Wies 91,3 4,7 4,0
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TABELA 45. Miodziez ze szkot ponadgimnazjalnych, ktéra w ostatnich 1fhiesiacach
wymkneta sie w nocy, gdy Twoi rodzice myleli, ze dzieckospi (%)

Ani razu Jeden lub dwa Kilka razy
razy

Préba ogélnopolska 85,6 8,7 5.7
Wojewddztwo opolskie

Ogobtem 88,9 7.4 3,7
Chtopcy 87,9 7,4 4,7
Dziewczta 89,5 7,5 3,0
| klasa 87,2 8,9 3,9
Il klasa 90,8 5,6 3,6
Licea 90,7 6.4 29
Chiopcy 89,1 6,6 4,3
Dziewczta 91,5 6,3 2,2
Inne szkoty 86,7 8,6 4,7
Chiopcy 87,0 7,9 5,1
Dziewczta 86,3 9,3 4,4
Opole 89,1 7,6 3,3
Miasta powiatowe 89,5 6,5 4,0
Inne miasta 91,9 5,6 2,5
Wies 85.4 95 >t
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TABELA 46. Miodziez ze szkot ponadgimnazjalnych, ktéra w ostatnich 1ghiesiacach
z wilasnej woli jechata samochodem z kigy o kim wie, ze prowadzi w sposob

niebezpieczny (%)

Ani razu Jeden lub dwa Kilka razy
razy

Préba ogéinopolska 64,8 16,9 18,3
Wojewddztwo opolskie

Ogotem 74,3 15,0 10,7
Chiopcy 69,8 16,3 13,9
Dziewczta 77,5 14,1 8,4
| klasa 74,2 15,2 10,6
Il klasa 74,6 14,7 10,7
Licea 74,8 15,6 9,6
Chtopcy 70,2 16,6 13,2
Dziewczta 77,2 15,1 7,7
Inne szkoty 73,7 14,2 12,1
Chtopcy 69,4 16,1 14,5
Dziewczta 77,9 12,4 9,7
Opole 75,7 14,2 10,1
Miasta powiatowe 72,4 13,2 14,4
Inne miasta 74,6 17,8 7,6
Wies 74,0 17,7 8,3
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4.4.2 Zachowania o charakterze wykrocae

W badaniach nad zachowaniami problemowymi dorgstgmtodziey czsto
analizowane @& zachowania mage cechy zachowiaprzesgpczych, ale stwarzage
sytuacje powoduage konflikt z prawem.

W kwestionariuszy badania CHIP-AE pytano o gaisfice wykroczenia:

* noszenie broni;

* bycie cztonkiem ,gangow”;

* ucieczki z domu;

e grozenie komy z uzyciem sity;

« zaatakowanie kogaw wyciem przemocy fizycznej;
* kradziee;

* niszczenie cudzej wiasfm.

Wbrew oczekiwaniom nie as to problemy typowe dla spoteamdwa
amerykaskiego, dla ktorego pierwotnie kwestionariusz CHP-zostat opracowany.
Tego typu dziatania problemowe zdarzsi czesto wérod polskiej mtodzigy, o czym
swiadcz zaréwno wyniki bad@aw wojewddztwie opolskim, jak i dane z potonej
préby pkciu innych wojewddztw.

Na rycinie 18 uszeregowano wymienione zachowanidhyge czstasci ich
wystepowania, podac odsetek nastolatkow, ktérym kiedykolwiek zdarzyse
zachowanie oraz odsetek tych, ktérym zdarzytotgiostatnio (w ostatnim tygodniu
lub w ostatnim miegcu). Mazna przypé zalazenie, ze osoby, ktore popetnity
wykroczenia w ostatnim czasie, generalnie anajekszs sktonndé do zachowa
problemowych (wykazywaty podobne pgsbwanie te poprzednio).

Odsetek miodziey, ktérej kiedykolwiek zdarzyty sitego typu wykroczenia
waha st od 9% (kradzige, ucieczki z domu) do 22% (niszczenie cudzej va&sn

Ogdétem do co najmniej jednego z siedmiu wykracpezyznalo si 41.4%

ucznidw opolskich szkét, w tym do doktadnie jedneldn9%, a pozostate 25,5% do

dwoch lub wecej wykroczd.

Odsetek miodziey popetniajcej wykroczenia jest przewmie mniejszy

w wojewoOdztwie opolskim @i w pokczonej probie 5 innych wojewddztw. Wedtug
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danych z tych 5 wojewodztw do co najmniej jedneggkneczenia przyznalo si
49,2% ankietowanych, w tym 30,7% do dwdch lulzosj. W przypadku ucieczek
z domu i kradzigy rozktady odpowiedzistakie same dla wojewédztwa opolskiego
| proby krajowej. W pozostatych przypadkach zarysmast miedzy tymi rozkladami
réznica istotna statystycznie na kofzymtodziezy z wojewddztwa opolskiego (mniegj
zachowa patologicznych). Do ciekawych wnioskéw prowadzi r@enanie
odpowiedzi na pytanie dotygze epizoddw grzenia komyd przy wyciu sity. Odsetek
0so6b, ktérym kiedykolwiek sito zdarzyto jest niemal identyczny w wojewodztwie
opolskim i prébie krajowej. W wojewddztwie opolskipest wyranie mniejszy

odsetek nastolatkdéw, ktére przyznaty do takiego zachowania w ostatnim czasie.

niszczenie cudzej wiasfo

22,4
grozenie innym 21.3
przemoc fizyczna 20,9

grupy problemowe 12.3 :
’ m ostatnio
noszenie broni 10,4 m kiedykolwiek
ucieczki z domu
kradzieze
o s 1 15 2 25

%

Rycina 18. Czstos¢ popetniania wykroczen przez mtodziez w wojewodztwie
opolskim

Doktadny rozktad odpowiedzi na poszczegdblne pytatofyczce zachowa
problemowych o charakterze wykrodzeprzedstawiono w tabelach na nkol
podrozdziatu, uwzgldniajc rozktad wedtug pici, wieku, miejsca zamieszkariygpu
szkoty. Cazstas¢ popetniania wykroczejest weksza u chtopcow tiu dziewcat oraz

nasila st z wiekiem. Nie wykazano wplywu miejsca zamieszkaiM/ odniesieniu do
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takich zachowa jak: bycie czionkiem grup wchodacych w konflikt z prawem,
i kradzieze i niszczenie cudzej wiasroi istotny okazat si typ szkoty, ale tylko
u chltopcéw. Mniejsze zagtenia zanotowano w liceach ogdélnoksziaich niz
w szkotach zawodowych (technikgknie ze szkotami zasadniczymi).

Z kolei, jesli uwzglednimy skaé sumarycza (przyjmupca zakres od O do 28
punktéw) odnoszxa sic do obecnego zagrenia zachowaniami o charakterze
wykroczeh, sredni indeks w wojewodztwie opolskim wynosi 2,18681,23), wobec
istotnie wyszej wartéci w pozostatych 5 wojewddztwach. Na rycinie 19

przedstawiondredni punktacg wedtug podstawowych cech ankietowanej miozzie

Wies 2,2
Inne miasto 2,3
Miasto powiatowe 2,2

Opole

szkoty zawodowe
LO
gimnazja

2,7

2,2

dziewczeta

chlopcy 3,0

0,0 0,5 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5
Indeks skali wykrocze

Rycina 19.8redni indeks sumaryczny na skali wykroczé popetnianych przez
mitodziez w wojewodztwie opolskim

Wystepuje wyr&na r&nica medzy chtopcami i dziewegami oraz uczniami
uczszczagcymi do szkél ranych typow. Najmniej zagimne 3 dziewczta,
uczniowie pierwszych klas gimnazjéw oraz liceow log&sztalgcych. W gimnazjach
sredni indeks wykroczezwicksza s¢ w kolejnych rocznikach, wynosa:

1,92 w pierwszej klasie (SD=4,37); 2,30 w drud®p=4,34) i 2,38 w trzeciej klasie
(SD=4,25). W szkotach ponadgimnazjalnych w poréviman Il klasa gimnazjum

wystepuja mniejsze warteci.
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TABELA 47. Kiedy ostatni raz mtodziez nosita przy sobie bra (%)

_ ponad rok W Ciagu W Ciagu W Ciagu
nigdy ostatniego ostatniego ostatniego
temu o .
roku mieskca tygodnia
Préba 87,2 2,8 1,9 2,0 6,1
ogOIlnopolska
Wojewodztwo opolskie
Ogotem 89,6 3,7 2,1 0,6 4,0
Chtopcy 83,7 57 3,3 1,0 6,3
Dziewcata 95,6 1,8 0,9 0,1 1,6
Gimnazjum
Ogotem 90,0 3,7 1,8 0,2 4,3
Chtopcy 85,1 53 2,6 0,3 6,7
Dziewczta 95,2 2,0 0,9 0,1 1,8
| klasa 91,5 3,0 1,9 0,0 3,6
Il klasa 89,9 4,1 11 0,5 4.4
Il klasa 88,2 4,0 2,5 0,2 51
Opole 91,2 3,1 15 0,0 4,2
Miasta 87,6 51 1,6 0,3 54
powiatowe
Inne miasta 90,6 3,4 2,8 0,2 3,0
Wies 92,4 2,3 1,2 0,2 3,9
Ogébtem 88,9 3,8 2,6 yl,1 3,6
Chtopcy 81,0 6,3 4,5 2,2 6,0
Dziewczta 96,1 1,6 0,9 0,1 1,3
| klasa 89,5 3,9 2,2 0,8 3,6
Il klasa 88,2 3,9 2,9 1,4 3,6
Licea 90,5 3,1 2,4 0,7 3,3
Chiopcy 81,4 51 5,7 15 6,3
Dziewczta 96,6 1,8 0,2 0,2 1,2
Inne szkoty 86,6 4,7 29 1,7 4,1
Chiopcy 80,7 7,3 3,4 2,9 5,7
Dziewczta 94,9 1,1 2,2 0,0 1,8
Opole 89,0 2,9 3,4 15 3,2
Miasta 91,2 1.8 2,1 0,5 4,4
powiatowe
Inne miasta 84,6 9,0 2,7 0,0 3,7
Wies 88,7 50 1,6 1,9 2,8

92




TABELA 48. Kiedy ostatni raz mtodziez byta cztonkiem grupy wchodacej w konflikt z

prawem (%)

. ponad rok W ciagu W ciagu W ciagu
nigdy ostatniego ostatniego ostatniego
temu o i
roku mieshca tygodnia
Proba 84,5 4,7 3,4 2,8 4,6
ogolnopolska
Wojewddztwo opolskie
Ogobtem 87,7 5,0 2,9 0,7 3,7
Chiopcy 83,8 6,1 3,4 1,1 5,6
Dziewczta 914 4,0 2,5 0,3 1,8
Gimnazjum
Ogotem 88,5 5,0 2,6 0,4 3,5
Chtopcy 85,4 6,2 2,8 0,8 4,8
Dziewczta 91,8 3,7 2,4 0,0 2,1
| klasa 92,0 19 2,3 0,4 3,4
Il klasa 86,7 7,1 3,2 0,5 2,5
Il klasa 85,2 7,2 2,5 0,4 4,7
Opole 88,9 4,2 2,7 0,0 4,2
Miasta 86,5 6,1 2,6 0,1 4,7
powiatowe
Inne miasta 88,2 5,6 3,2 0,6 2,4
Wies 91,3 3,4 2,1 0,7 2,5
Ogotem 86,5 51 3,3 1,1 4,0
Chiopcy 81,5 6,0 4,2 1,7 6,6
Dziewczta 90,9 4,3 2,6 0,6 1,6
| klasa 87,3 53 3,8 0,3 3,3
Il klasa 85,7 4,9 3,0 1,8 4,6
Licea 89,5 3,9 3,6 0,7 2,3
Chtopcy 85,6 4,2 51 1,5 3,6
Dziewczta 92,1 3,7 2,6 0,2 1,4
Inne szkoty 82,8 6,6 2,9 15 6,2
Chtopcy 78,0 7,5 3,4 1,8 9,3
Dziewczta 89,5 5,4 2,2 11 1,8
Opole 85,3 4,9 2,7 2,2 4,9
Miasta 89,7 3,3 4,4 0,3 2,3
powiatowe
Inne miasta 84,3 5,2 4,7 0,0 5,8
Wies 85,4 7,5 2,8 0,9 3,4
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TABELA 49. Kiedy ostatni raz mtodziez uciekta z domu (%)

w ciagu W ciagu w ciagu
Nigdy ponad rok ostatniego ostatniego ostatniego
temu o .
roku mieskca tygodnia
Préba 91,6 3,7 2,0 0,9 1,8
ogOIlnopolska
Wojewddztwo opolskie
Ogotem 91,3 4,4 1,7 0,5 2,1
Chiopcy 91,5 3,6 1,7 0,5 2,7
Dziewczta 91,3 51 1,6 0,5 15
Gimnazjum
Ogotem 91,4 4,7 1,3 0,4 2,2
Chiopcy 92,8 3,2 1,1 0,2 2,7
Dziewcz;ta 89,9 6,3 1,5 0,6 1,7
| klasa 92,4 3.4 1,2 0,5 2,5
Il klasa 89,4 6,0 15 0,6 2,5
Il klasa 92,4 5,3 1,0 0,0 1,3
Opole 92,7 4,6 010 0,0 2;7
Miasta 89,9 5,6 1,5 0,3 2,7
powiatowe
Inne miasta 92,0 4,6 1,2 0,4 1,8
Wies 92,4 3,7 1,4 0,7 1,8
Ogotem 91,3 3,8 2,2 0,7 2,0
Chtopcy 89,6 4,2 2,6 1,0 2,6
Dziewczta 93,1 3,5 1,7 0,4 1,3
| klasa 90,5 3,6 3,3 0,5 2,1
Il klasa 91,8 4,0 1,4 0,9 1,9
Licea 93,0 3,3 1,8 0,6 1,3
Chtopcy 92,2 3,0 1,8 1,2 1,8
Dziewczta 93,5 3,5 1,8 0,2 1,0
Inne szkoty 89,1 4,7 2,6 0,9 2,7
Chtopcy 86,9 5,5 3,4 0,8 3,4
Dziewczta 92,1 3,6 1,4 1,1 1,8
Opole 92,1 4.4 1,5 0,8 1,2
Miasta 93,0 3,3 2,1 0,3 1,3
powiatowe
Inne miasta 89,5 4,7 2,1 0,0 3,7
Wies 88,8 3,2 3,5 1,3 3,2
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TABELA 50. Kiedy ostatni raz mtodziez grozita komus z uzyciem sity (%)

w ciagu W ciagu w ciagu
Nigdy potr;?r(]jurok ostatniego ostatniego ostatniego
roku mieskca tygodnia
Préba 79,0 59 5,6 3,7 58
ogOIlnopolska
Wojewodztwo opolskie
Ogotem 78,7 9,3 4,5 1,7 5,8
Chtopcy 71,4 12,2 5,8 2,4 8,2
Dziewcata 85,9 6,6 3,1 0,9 3,5
Gimnazjum
Ogobtem 78,4 9,8 4,0 1,0 6,8
Chtopcy 72,9 11,9 4,8 1,4 9,0
Dziewczta 83,8 7,6 3,3 0,7 4,6
| klasa 82,3 8,2 3,6 0,7 52
Il klasa 76,1 10,6 4,2 0,9 8,2
Il klasa 74,8 11,3 4,5 1,7 7,7
Opole 80,0 7,7 5,8 0,0 6,5
Miasta 79,3 9,1 3,1 0,4 8,1
powiatowe
Inne miasta 75,2 13,2 2,8 1,6 7,2
Wies 78,7 8,8 5,5 1,8 52
Ogotem 79,3 8,7 5,1 2,5 4,4
Chtopcy 69,2 12,4 7,4 3,9 7,1
Dziewczta 88,7 5,2 3,0 1,2 1,9
| klasa 78,3 8,2 6,3 1,4 5,8
Il klasa 80,0 91 4,2 3,3 3,4
Licea 81,7 7,8 3,9 2,7 3,9
Chiopcy 70,0 12,3 6,3 4,5 6,9
Dziewczta 89,9 4,7 2,2 1,4 1,8
Inne szkoty 76,4 9,8 6,3 2,4 51
Chiopcy 68,7 12,5 8,1 3,4 7,3
Dziewczta 86,7 6,1 3,9 1,1 2,2
Opole 81,5 7,6 4.8 3,2 2,9
Miasta 78,8 8,4 3,8 3,6 54
powiatowe
Inne miasta 77,5 8,9 6,3 1,0 6,3
Wies 76,9 10,8 6,3 0,9 51
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TABELA 51. Kiedy ostatni raz miodziez zaatakowata kogé uzywajac przemocy

fizycznej (%)

W Ciagu W Ciagu W Ciagu
Nigdy potr;argurok ostatniego ostatniego ostatniego
roku mieshca tygodnia
Proba 75,5 8,4 6,0 4,9 52
ogolnopolska
Wojewddztwo opolskie
Ogétem 79,1 9,3 5,1 1,4 5,1
Chiopcy 71,1 12,5 6,8 2,3 7,3
Dziewczta 86,7 6,2 3,4 0,6 3,1
Gimnazjum
Ogotem 78,0 10,2 4,3 1,2 6,3
Chtopcy 70,5 13,7 52 2,0 8,6
Dziewczta 86,0 6,6 3,2 0,3 3,9
| klasa 80,1 8,2 3,8 1,2 6,7
Il klasa 77,2 11,7 4,9 0,6 5,6
Il klasa 76,1 11,2 4.4 1,7 6,6
Opole 77,0 10,7 54 0,0 6,9
Miasta 78,3 10,6 3,8 0,4 6,9
powiatowe
Inne miasta 76,1 119 3,8 2,0 6,2
Wies 80,4 8,0 4,6 1,8 52
Ogotem 80,3 8,2 6,1 1,8 3,6
Chtopcy 72,0 10,9 8,9 2,8 54
Dziewczta 88,2 5,6 3,5 0,9 1.8
| klasa 78,0 8,5 6,9 1,4 5,2
Il klasa 82,0 7,9 5,5 2,1 2,5
Licea 82,5 8,3 51 1,2 2,9
Chtopcy 72,2 12,8 8,7 2,1 4,2
Dziewczta 89,5 5,1 2,7 0,6 2,1
Inne szkoty 77,4 8,0 7,6 2,6 4.4
Chtopcy 71,5 9,2 9,4 3,4 6,5
Dziewczta 85,7 6,5 5,0 14 1,4
Opole 81,9 7,6 5,7 2,4 2,4
Miasta 79,6 9,8 59 1,8 2,8
powiatowe
Inne miasta 75,8 8,4 5,8 1,6 8,4
Wies 80,3 7,0 7,3 1,3 4,1
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TABELA 52. Kiedy ostatni raz mtodziez ukradta cos wartego wigcej niz 10 zt (%)

. ponad rok W ciagu W ciagu W ciagu
nigdy ostatniego ostatniego ostatniego
temu o i
roku mieshca tygodnia
Préba 92,3 3,9 1,8 0,6 1,4
ogolnopolska
Wojewddztwo opolskie
Ogobtem 91,4 4,2 2,0 0,4 2,0
Chiopcy 88,1 6,2 2,3 0,7 2,7
Dziewczta 94,5 2,2 1,9 0,1 1,3
Gimnazjum
Ogotem 91,3 4,8 1,8 0,2 1,9
Chiopcy 88,5 6,7 15 0,5 2,8
Dziewczta 94,2 2,6 2,1 0,0 11
| klasa 92,6 3,1 1,8 0,2 2,3
Il klasa 91,5 4,5 1,2 0,5 2,3
Il klasa 89,3 7,4 2,5 0,0 0,8
Opole 90,3 6,2 0,4 0,0 3,1
Miasta 91,2 4.4 2,2 0,3 1,9
powiatowe
Inne miasta 91,4 5,0 2,0 0,4 1,2
Wies 91,6 4,1 2,0 0,2 2,1
Ogotem 91,5 3,6 2,4 0,5 2,0
Chiopcy 87,6 5,6 3,2 1,0 2,6
Dziewczta 95,2 1,7 1,6 0,1 14
| klasa 92,3 3,0 2,4 0,3 2,0
Il klasa 90,7 4,1 2,4 0,7 2,1
Licea 94,0 2,3 1,7 0,8 1,2
Chiopcy 91,6 4,2 15 1,8 0,9
Dziewczta 95,6 1,0 1,8 0,2 1,4
Inne szkoty 87,9 51 3,3 0,5 3,2
Chtopcy 83,8 6,7 4,9 0,5 4,1
Dziewczta 93,8 2,9 11 0,4 1,8
Opole 91,1 4,1 2,5 0,8 1,5
Miasta 93,6 3,3 1,0 0,8 1,3
powiatowe
Inne miasta 91,2 3,6 2,1 0,0 3,1
Wies 89,2 3,2 3,8 0,3 3,5
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TABELA 53. Kiedy ostatni raz mtodziez zniszczyta cé nalezacego do innej osoby (%)

. ponad rok W ciagu W ciagu W ciagu
nigdy ostatniego ostatniego ostatniego
temu o i
roku mieshca tygodnia
Préba 70,7 14,9 7,7 3,1 3,6
ogolnopolska
Wojewddztwo opolskie
Ogobtem 77,6 12,3 4,7 1,3 4,1
Chiopcy 73,6 13,9 54 1,8 53
Dziewczta 81,5 10,7 4,0 0,8 3,0
Gimnazjum
Ogotem 76,2 14,8 3,9 1,1 4,0
Chiopcy 73,2 16,5 3,8 1,3 5,2
Dziewczta 79,3 13,0 4,0 0,9 2,8
| klasa 78,1 12,9 3,3 1,2 4,5
Il klasa 75,4 15,8 4,3 1,1 3,4
Il klasa 74,4 16,2 4.4 1,0 4,0
Opole 78,9 14,2 1,9 0,0 5,0
Miasta 74,7 15,8 3,4 0,6 5,5
powiatowe
Inne miasta 76,1 14,7 4,0 1,8 3,4
Wies 76,6 13,8 55 1,8 2,3
Ogotem 79,5 9,0 5,7 1,6 4,2
Chiopcy 73,9 10,2 7,7 2,7 55
Dziewczta 84,6 7,8 3,9 0,6 3,1
| klasa 79,5 10,8 4,1 1,1 4,5
Il klasa 79,7 7,5 6,9 1,9 4,0
Licea 80,2 10,1 55 1,3 2,9
Chiopcy 74,2 12,0 7,8 2,1 3,9
Dziewczta 84,3 8,8 3,9 0,8 2,2
Inne szkoty 78,6 7,4 6,2 2,0 5,8
Chiopcy 73,5 8,7 7,9 3,1 6,8
Dziewczta 85,5 5,8 4,0 0,4 4,3
Opole 79,7 10,7 4,7 1,9 3,0
Miasta 79,5 10,0 7,2 15 1,8
powiatowe
Inne miasta 78,0 7,9 4,2 1,0 8,9
Wies 79,7 4,8 7,1 1,6 6,8
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4.4.3 Niedostosowanie szkolne

Kolejny blok pyt&a na temat zachowia problemowych dotyczy
niedostosowania szkolnego.

Mtodziez z perspektywy ostatnich czterech tygodni odpowadpmk czsto
zdarzyto jej st:

* nie przestrzegazasad zachowania w szkole;

* mie¢ problemy z porozumieniemest nauczycielami;

* mie¢ problemy z koncentragjub skupieniem uwagi w szkole;

* mie¢ problemy z nauk

Mozliwe byly cztery kategorie odpowiedzi: wcale, odld 3 dni, od 4 do 6
dni, od 7 do 14 dniiod 15 do 28 dni.

Rozktad odpowiedzi na te trzy pytania zamieszczaornabelach.

Na rycinie 20 przedstawiony zostaty odsetki osdbrym w ogoéle zdarzajsie
tego typu zaburzenia funkcjonowania w szkole i fydidrym zdarza gito czsto (co
najmniej co drugi dzi@. Problemy zostaty uszeregowane wgstaci wyskpowania.
Stosunkowo najezciej] ma problemy zwizane z koncentragj z porozumieniem gi

Z nauczycielami.

70 ~
60,5

60 - 56,6

50 1 42,2 43,3
40 - =W oglle
%

30 - Eczgsto
20 - 16,6

10 -

0 .

trudndsci w nie przestrzeganie problemy z nauk problemy z
porozumieniu & z zasad koncenteracja

nauczycielem

Rycina 20. Nasilenie problemow z funkcjonowaniem wmia w szkole
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Czestaé¢ wyskpowania (kiedykolwiek w ostatnim migsu) wymienionych

probleméw jest w trzech przypadkach mniejsza w wopztwie opolskim i
w stanowicej punkt odniesienia probie krajowej zegu innych wojewodztw.
W przypadku probleméw z porozumienieme & nauczycielem nie zanotowano
roznicy wzgkdem proby krajowej. Naky jednak wnioskow& z ostra@noscia,

poniewa rownoczeénie w wojewoddztwie opolskim miodzieczescie] niz rowiesnicy

w kraju sygnalizuje bardzo egte wysgpowanie probleméw z przystosowaniem do

szkoty.
Wplyw pici zmienia s w zaleznosci od rodzaju trudngei szkolnych.

Dziewczta czsciej niz chiopcy maj problemy z koncentragjoraz ogolnie —
problemy z nauk ale rzadziej nie przestrzegagasad zachowaniaegsiw szkole
i rzadziej maj trudnaci z porozumieniem giz nauczycielem. Wykazano rownie
roznice zalene od lokalizacji i typu szkoly, ale nie ma tu jednacznej tendencji.
Generalnie, wiksze nasilenie probleméw szkolnych notuje si miescie Opolu,
jednak na przyktad problemy z naukez bardzo cgsto dotycza szkot wiejskich.
Problemy z nauk rzadziej notowane as w liceach ogoélnoksztaicych niz
w gimnazjach i ponadgimnazjalnych szkotach zawoddwy

Podobnie jak w innych rozdziatach, zdefiniowano agikk okreslajacy
wystepowanie zespolu €sto powtarzajcych s& problemédw szkolnych.
W wojewodztwie opolskim zidentyfikowano gri27,4% ucznidw natacych do tej
grupy ryzyka, wobec 34,7% w probie krajowej. U 13%nkietowanych
w wojewoOdztwie opolskim zanotowano 2 do 4 zachowalezacych do omawianej
grupy.

Zdefiniowano te wskanik sumaryczny przyjmypy zakres od O do 16
punktow. W wojewodztwie opolskindrednia warté¢ indeksu ksztattowata gina
poziomie 3,87 (SD=3,84) wobec 4,16 (SD=3,82) w mdlczniéw z piciu innych
wojewodztw.Srednia warté¢ tego sumarycznego indeksu bytackgza dla chtopcow
niz dla dziewcat. Waznym czynnikiem rénicujacym byt wiek i typ szkoty oraz
lokalizacja szkoty. Indeks probleméw szkolnych @wiza st z wiekiem w klasach
gimnazjalnych, po czym stabilizujegsiWyraznie jednak wiksze problemy maj

uczniowie szkét zawodowych miliceéw ogolnoksztalcych. Wyzsze $rednie
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wartasci indeksu probleméw szkolnych zanotowanbouwewickszych miastach (Opole,

miasta powiatowe) niw matych miastach i na wsi.

Szkoty zawodowe 4,28
LO 4,33
Gimnazja 3,54

Wies 3,65
Inne miasta 3,41
Miasta powiatowe 3,97
Opole 4,34

Dziewczeta 3,68
Chiopcy 4,06

0 1 2 3 4 5
Indeks probleméw szkolnych

Rycina 21. Indeks problemow szkolnych wedlug wybraych cech
demograficznych ankietowanej mtodzigy

Uzupetnieniem bloku pytana temat bycia zawieszonym w prawach ucznia
w ostatnich dwoch latach nauki. Mtodziedpowiadata na nie TAK/NIE. Problem ten
dotyczyt w niewielkim i zblkonym stopniu ucznidéw z wojewddztwa opolskiego
i pozostatych piciu wojewodztw (odpowiednio 3,3% i 2,6%). Z powochalej skali

zjawiska nie prezentowanozwynikow w szczegétowych tabelach.
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TABELA 54. Liczba dni w ciggu ostatnich 4 tygodni, w ktorych miodzig nie

przestrzegata zasad zachowaniagw szkole (%)

wcale od1do3| od4do6 | od7do15| od 15 do 28
dni dni dni dni

Préba ogdlnopolska 52,0 25,2 8.9 6.1 7.8
Wojewddztwo opolskie
Ogotem 56,7 24,2 8,5 2,1 8,5
Chiopcy 49,9 26,1 10,4 2,7 10,9
Dziewczta 63,4 22,4 6,6 1,5 6,1
Gimnazjum
Ogotem 57,8 24,6 8,2 1,7 7,7
Chiopcy 52,4 26,6 9,6 1,8 9,6
Dziewczta 63,4 22,7 6,7 1,5 5,7
| klasa 62,8 22,8 6,5 1,1 6,9
Il klasa 57,7 25,7 7,9 1,9 6,8
Il klasa 50,3 26,0 11,3 2,3 10,1
Opole 58,9 26,3 6,8 0,0 8,0
Miasta powiatowe 57,5 23,5 8,6 0,6 9,8
Inne miasta 59,1 24,1 7,7 2,2 6,9
Wies 56,7 25,5 8,8 3,3 5,7
Szkoty ponadgimnazjalne
Ogotem 55,2 23,6 8,9 2,7 9,6
Chiopcy 46,5 25,5 11,5 3,9 12,6
Dziewczta 63,3 22,0 6,4 1,6 6,7
| klasa 57,9 23,0 8,4 2,4 8,3
Il klasa 53,1 24,2 9,3 3,0 10,4
Licea 56,4 23,3 8,1 3,2 9,0
Chiopcy 47,4 23,1 11,2 4,9 13,4
Dziewczta 62,5 23,4 6,0 2,1 6,0
Inne szkoty 54,1 24,0 9,7 2,0 10,2
Chiopcy 45,8 27,5 11,8 2,9 12,0
Dziewczta 65,5 19,3 6,9 0,7 7,6
Opole 52,4 26,1 7,0 3,8 10,7
Miasta powiatowe 58,7 18,7 9,4 3,6 9,6
Inne miasta 53,5 27,7 9,9 0,5 8,4
Wies 56,7 22,8 11,4 0,9 8,2
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TABELA 55. Liczba dni w ciggu ostatnich 4 tygodni, w ktérych miodzig miata
problemy z porozumieniem s¢ z nauczycielami (%)

wcale od1do3| od4do6 | od7do15| od 15 do 28
dni dni dni dni

Préba ogdlnopolska 58,1 23,5 9.6 4.8 4.0
Wojewddztwo opolskie
Ogdtem 57,8 25,1 7.8 2,0 7.3
Chiopcy 52,4 27,0 9,1 2,5 9,0
Dziewczta 63,2 23,3 6,5 1,4 5,6
Gimnazjum
Ogotem 57,9 24,8 7,0 1,5 8,8
Chiopcy 53,5 26,5 7,8 1,5 10,7
Dziewczta 62,5 23,0 6,1 1,4 7,0
| klasa 64,7 21,1 5,4 1,0 7,8
Il klasa 57,3 25,7 7,2 2,0 7,8
Il klasa 47,9 29,5 9,2 1,8 11,7
Opole 59,9 25,8 4,5 0,0 9,7
Miasta powiatowe 55,5 26,7 6,2 0,6 10,9
Inne miasta 55,1 25,9 10,1 0,7 8,2
Wies 57,3 22,9 8,2 4.4 7,2
Szkoty ponadgimnazjalne
Ogotem 57,7 25,5 8,9 2,7 5,2
Chiopcy 50,7 27,6 10,9 4,1 6,7
Dziewczta 64,5 23,5 7,0 1,3 3,7
| klasa 60,6 25,5 71 2,6 4,2
Il klasa 55,6 25,6 10,3 2,6 5,9
Licea 58,8 25,8 8,9 2,5 4,0
Chiopcy 51,4 26,0 11,9 4,6 6,1
Dziewczta 63,9 25,8 6,8 1,0 2,5
Inne szkoty 56,3 25,4 8,7 2,9 6,7
Chiopcy 50,1 29,1 9,9 3,6 7,3
Dziewczta 65,2 20,1 7,0 1,8 5,9
Opole 53,1 26,9 10,2 4,8 5,0
Miasta powiatowe 64,0 21,7 6,8 1,8 5,7
Inne miasta 57,7 27,7 8,9 1,0 4,7
Wies 59,1 26,2 9,1 ,6 5,0
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TABELA 56. Liczba dni w ciagu ostatnich 4 tygodni, w ktérych miodzig miata

problemy z koncentracija lub skupieniem uwagi w szkole (%)

wcale odl1do3| od4do6 | od7do 15| od 15 do 28
dni dni dni dni

Préba ogdlnopolska 37,7 25,1 17,4 10,8 9.0
Wojewddztwo opolskie
Ogotem 39,5 27,0 16,9 5,6 11,0
Chiopcy 44 4 25,0 15,2 4.7 10,7
Dziewczta 34,6 28,9 18,6 6,5 11,4
Gimnazjum
Ogotem 47.4 26,7 13,4 2,3 10,2
Chiopcy 50,9 255 11,8 2,2 9,6
Dziewczta 441 27,8 15,1 2.3 10,7
| klasa 57,6 20,8 12,3 1,3 8,0
Il klasa 44.0 29,6 13,9 2,2 10,3
[l klasa 35,7 32,4 14.6 3,9 13,4
Opole 50,4 26,3 12,6 10,7
Miasta powiatowe 429 27,9 14,6 15 13,1
Inne miasta 49,9 27,4 12,0 2,2 8,5
Wies 49,3 24,7 13,6 4.5 7,8
Szkoty ponadgimnazjalne
Ogotem 28,8 27,3 21,6 10,1 12,2
Chiopcy 35,2 24,3 20,1 8,3 12,1
Dziewczta 22,5 30,2 23,1 11,9 12,3
| klasa 32,1 28,7 19,6 9,1 10,5
Il klasa 26,2 26,3 23,2 10,9 13,4
Licea 229 27,6 24.6 11,8 13,1
Chiopcy 299 21,6 22,3 11,6 14,6
Dziewczta 18,2 31,6 26,2 12,0 12,0
Inne szkoty 35,7 27,0 18,2 8,0 11,1
Chiopcy 39,9 26,5 18,3 5,5 9,8
Dziewczta 299 27,7 17,9 11,7 12.8
Opole 22,5 27,2 22,4 14,6 13,3
Miasta powiatowe 26,3 24,2 23,9 12,9 12,6
Inne miasta 40,2 31,2 14,8 1,6 12,2
Wies 36,2 28,9 22,0 3,5 9,4
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TABELA 57. Liczba dni w ciagu ostatnich 4 tygodni, w ktorych miodzig miata
problemy z nauka (%)

wcale odl1do3| od4do6 | od7do15| od 15 do 28
dni dni dni dni

Préba ogolnopolska 40,8 24,9 14.4 10,1 9.8
Wojewddztwo opolskie
Ogotem 43,4 29,0 13,1 3,8 10,7
Chiopcy 46,6 26,5 11,8 3,6 11,5
Dziewczta 40,3 31,5 14,4 4,0 9,8
Gimnazjum
Ogotem 47,7 28,0 11,6 1,7 11,0
Chtopcy 50,4 26,0 10,4 1,5 11,7
Dziewczta 44,8 30,0 12,8 2,0 10,4
| klasa 56,8 24,8 8,8 1,0 8,6
Il klasa 429 31,5 12,2 1,9 11,5
[l klasa 39,1 28,8 15,2 2,5 14,4
Opole 48,1 25,4 9,8 0,0 16,7
Miasta powiatowe 49,3 26,7 10,3 0,9 12,8
Inne miasta 50,7 27,3 10,6 1,4 9,9
Wies 42,6 31,2 15,1 3,6 7,4
Szkoty ponadgimnazjalne
Ogoétem 37,7 30,5 15,1 6,5 10,2
Chiopcy 41,3 27,1 13,8 6,5 11,3
Dziewczta 34,2 33,6 16,4 6,6 9,2
| klasa 42,4 29,5 13,1 51 9,9
Il klasa 34,2 31,2 16,7 7,6 10,3
Licea 38,3 30,7 16,4 6,3 8,3
Chiopcy 43,3 27,6 13,8 6,1 9,2
Dziewczta 35,2 32,7 18,1 6,4 7,6
Inne szkoty 37,0 30,2 13,4 6,9 12,5
Chiopcy 39,8 26,6 13,7 7,0 12,9
Dziewczta 33,0 35,1 13,0 6,9 12,0
Opole 34,7 29,8 17,9 7,4 10,2
Miasta powiatowe 43,6 25,2 13,0 8,6 9,6
Inne miasta 45,5 33,5 9,9 2,1 8,9
Wies 31,1 36,2 15,7 5,3 11,6
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4.4.4 Zachowania opozycyjno-buntownicze

W kwestionariuszu omawianych badankietowych zamieszczone byly trzy
pytania dotyczce zachowa stanowacych przejaw tamania waych norm
spotecznych. Miodzie z perspektywy ostatnich czterech tygodni odpowdgmk
czesto zdarzyto jej si

« ktama lub oszukiwé,
o kiocic¢ sk
e spdza czas z osobami, ktére lubwwpadd& w tarapaty (wpadaw zite
towarzystwo).
Mozliwe byly cztery kategorie odpowiedzi: wcale, odld 3 dni, od 4 do 6
dni, od 7 do 14 dniiod 15 do 28 dni.

Rozktad odpowiedzi na te trzy pytania zamieszcagnabelach.

Na rycinie 22 przedstawiony zostaty odsetki osdbrym w ogoéle zdarzajsie
takie zachowania i tych, ktérym zdarza $d czsto ( co najmniej co drugi dzig
Zachowania zostaly uszeregowane wgest@#ci wyskpowania. Stosunkowo
najczsciej miodzie przyznaje s do kiétni, najrzadziej do przebywania
w towarzystwie oséb lubcych wpadéa w tarapaty. Jeeli jednak weémiemy pod
uwag grupe wysokiego ryzyka, to €stas¢ wystepowania poszczegolnych zachawa
jest zblizona i ksztattuje gina poziomie 12-13%.

70 A 66,3

60 -
50 -

40 -
% ®w ogole
30 1 ® czesto

20 -

10 -

zle towarzystwo ktamanie kioceniesi

Rycina 22. Nasilenie wybranych zachow®opozycyjno-buntowniczych
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Czestaé¢ wyskpowania wymienionych zachowgest w we wszystkich trzech
przypadkach mniejsza w wojewodztwie opolskim wistanowacej punkt odniesienia
probie krajowej z piciu innych wojewodztw. Wptyw pici zmieniaesw zaleznosci od
rodzaju zachowania. W odniesieniu do klamstw nie nivaic zalenych od ptci.
Dziewczta czsciej niz chlopcey st kiéca, ale rzadziej wpadajw zte towarzystwo.

We wszystkich trzech przypadkachesimé¢ wyskpowania tego typu zachowa
jest mniejsza u miodszych nastolatkbw. W przypadkidtni obserwujemy
systematyczny wzrost ¢ztasci od 51,2% w | klasie gimnazjum do 74,7% w |l kéas
szkél ponadgimnazjalnych. W odniesieniu do pozgstatdwoch analizowanych
zachowa grupz ryzyka stanows uczniowie Il klasy gimnazjum. W szkofach
ponadgimnazjalnych zanotowano niewielkiemae zaléne od typu szkoty. Jedynie
sklonng¢ do kiotni jest wegksza w liceach ogolnoksztatych niz w szkotach
zawodowych.

Podobnie jak w innych rozdziatach, zdefiniowano azsikk okreslajacy bycie
czesto uwiklanym w co najmniej jedno zachowanie mate do tej grupy.
W wojewodztwie opolskim zidentyfikowano gru23,3% ucznidw nalecych do
grupy ryzyka ze wzghu na nasilenie zachowaopozycyjno-buntowniczych.
W pozostatych 5 wojewoddztwach odsetek ten byt znecwikszy (34,7%). U 8,6%
ankietowanych w wojewodztwie opolskim zanotowantul2 3 zachowania naiece
do omawianej grupy.

Zdefiniowano te wskanik sumaryczny przyjmypy zakres od 0 do 12
punktow. W wojewddztwie opolskindrednia warté¢ indeksu ksztaltowata gina
poziomie 3,09 (SD=2,86) wobec 3,68 (SD=2,93) w pdlczniow z piciu innych
wojewddztw.Srednia wartéé tego sumarycznego indeksu byta zbfia dla chtopcow
I dziewcat. Waznym czynnikiem ranicujacym byt wiek i typ szkoty oraz lokalizacja
szkoty. Nizsze wartéci indeksu sumarycznego zanotowano w gimnazjach ni
w szkotach ponadgimnazjalnych (szczegolnie zawodtyvy Wigksze nasilenie
zachowa nazwanych opozycyjno-buntowniczymi zanotowans e miescie Opolu

niz w innych rejonach wojewddztwa.
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Szkoty zawodowe 3,42

LO 3,23
Gimnazja 2,93
Wies 2,95
Inne miasta 2,8
Miasta powiatowe 3,19
Opole 3,35
Dziewczeta 3,11

Chtopcy 3,07

T T T T T T T

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4
Sredni indeks zachowan opozycyjno-buntowniczych

Rycina 23. Indeks zachowa opozycyjno-buntowniczych wedtug wybranych cech
demograficznych ankietowanej mtodziey
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TABELA 58. Liczba dni w ciggu ostatnich 4 tygodni, w ktorych miodzig ktamata lub

oszukiwata (%)

wcale odl1do3| od4do6 | od7do15| od 15 do 28
dni dni dni dni

Préba ogolnopolska 34,2 31,6 15,6 10,2 8.4
Wojewddztwo opolskie
Ogotem 39,4 36,5 12,0 3,9 8,2
Chiopcy 39,6 36,4 11,0 4,2 8,8
Dziewczta 39,3 36,6 12,9 3,6 7,6
Gimnazjum
Ogotem 40,6 36,6 11,4 2,7 8,7
Chtopcy 42,0 36,5 10,3 2,4 8,8
Dziewczta 39,3 36,6 12,5 3,0 8,6
| klasa 46,5 35,0 8,9 2,3 7,3
Il klasa 38,1 37,3 12,6 2,2 9,8
Il klasa 34,9 38,1 13,8 3,7 9,5
Opole 43,4 33,6 12,8 0,4 9,8
Miasta powiatowe 37,7 41,3 9,0 1,6 10,4
Inne miasta 45,3 33,3 10,3 2,5 8,6
Wies 38,8 35,1 14,6 5,1 6,4
Szkoty ponadgimnazjalne
Ogoétem 37,8 36,5 12,7 5,5 7,5
Chiopcy 36,3 36,4 12,0 6,6 8,7
Dziewczta 39,0 36,7 13,5 4,5 6,3
| klasa 37,1 37,1 13,6 51 7,0
Il klasa 38,2 36,0 12,1 5,9 7,8
Licea 37,4 37,3 13,7 5,2 6,4
Chiopcy 34,0 39,2 12,5 6,4 7,9
Dziewczta 39,6 36,0 14,6 4,4 5,4
Inne szkoty 38,2 35,6 11,3 6,1 8,7
Chiopcy 38,3 34,0 11,3 6,9 9,5
Dziewczta 38,2 37,8 11,3 51 7,6
Opole 33,4 37,3 15,4 7,3 6,6
Miasta powiatowe 334 390 12,7 6,8 8,1
Inne miasta 42,6 36,7 10,6 1,1 9,0
Wies 47,7 32,0 9,2 3,8 7,3
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TABELA 59. Liczba dni w ciagu ostatnich 4 tygodni, w ktorych miodzig czgsto kidcita

sig (%)

wcale odl1do3| od4do6 | od7do15| od 15 do 28

dni dni dni dni

Préba ogolnopolska 27,5 33,3 198 11,2 82
Wojewddztwo opolskie
Ogobtem 33,7 37,4 15,7 4,7 8,5
Chiopcy 39,3 35,5 14,1 3,5 7,6
Dziewczta 28,1 39,4 17,4 5,8 9,3
Gimnazjum
Ogotem 39,5 36,4 12,2 3,0 8,9
Chtopcy 45,9 35,3 9,5 1,9 7,4
Dziewczta 33,2 37,4 14,9 4,2 10,3
| klasa 48,8 30,9 9,1 2,9 8,3
Il klasa 37,4 40,4 12,2 2,2 7,8
Il klasa 27,8 40,2 17,0 4,1 10,9
Opole 39,2 33,8 16,0 0,0 11,0
Miasta powiatowe 36,2 40,3 12,5 1,3 9,7
Inne miasta 43,8 31,8 11,9 4,5 8,0
Wies 40,0 36,9 10,3 5,2 7,6
Szkoty ponadgimnazjalne
Ogoétem 25,9 38,8 20,6 6,8 7,9
Chiopcy 30,2 35,7 20,5 5,8 7,8
Dziewczta 21,6 41,8 20,7 7,8 8,1
| klasa 26,3 41,0 18,2 6,6 7,9
Il klasa 25,3 37,3 22,5 6,9 8,0
Licea 21,8 42,0 22,9 6,7 6,6
Chiopcy 23,3 41,5 23,0 5,2 7,0
Dziewczta 20,7 42,3 22,9 7,8 6,3
Inne szkoty 30,7 35,2 17,7 6,9 9,5
Chiopcy 36,2 30,7 18,3 6,3 8,5
Dziewczta 23,1 41,4 16,8 7,7 11,0
Opole 21,9 40,8 22,1 7,6 7,6
Miasta powiatowe 23,8 37,3 21,7 10,7 6,5
Inne miasta 30,3 41,5 15,4 2,7 10,1
Wies 32,5 35,8 19,4 2,9 9,4

110



TABELA 60. Liczba dni w ciagu ostatnich 4 tygodni, w ktorych miodzig spedzata czas
z osobami, ktore lubih wpadaé¢ w tarapaty (%)

Wocale od1do3| od4do6 | od7do15| od 15 do 28
dni dni dni dni

Préba ogolnopolska 50,5 21,7 116 6.6 9,6
Wojewddztwo opolskie
Ogotem 54,8 24,7 8,5 2,6 9,4
Chiopcy 50,8 26,1 9,0 3,3 10,8
Dziewczta 58,6 23,3 8,0 1,9 8,2
Gimnazjum
Ogotem 55,4 25,3 7,7 2,0 9,6
Chiopcy 54,5 25,7 7,4 2,2 10,2
Dziewczta 56,0 25,0 8,1 1,8 9,1
| klasa 60,9 21,9 6,3 1,7 9,2
Il klasa 53,0 29,1 7,5 2,0 8,4
Il klasa 49,1 26,3 10,3 2,5 11,8
Opole 55,1 22,3 7,9 0,0 14,7
Miasta powiatowe 51,6 29,3 7,7 1,0 10,4
Inne miasta 59,5 22,3 8,1 2,4 7,7
Wies 56,1 24,6 7,3 3,8 8,2
Szkoty ponadgimnazjalne
Ogoétem 54,1 23,8 9,6 3,4 9,1
Chiopcy 455 26,8 11,4 4.8 11,5
Dziewczta 62,0 21,1 8,0 2,1 6,8
| klasa 52,1 23,6 11,4 2,6 10,3
Il klasa 55,5 23,9 8,5 3,9 8,2
Licea 56,2 23,4 9,5 3,6 7,3
Chiopcy 47.6 27,3 11,0 5,2 8,9
Dziewczta 62,1 20,7 8,5 2,5 6,2
Inne szkoty 51,5 24,3 9,8 3,1 11,3
Chiopcy 43,7 26,3 11,7 45 13,8
Dziewczta 62,1 21,7 7,2 1,1 7,9
Opole 52,5 24,0 10,2 3,1 10,2
Miasta powiatowe 55,5 19,8 11,2 57 7,8
Inne miasta 52,9 28,8 7,3 0,5 10,5
Wies 55,8 25,0 8,3 3,2 7,7
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4.4.5 Negatywny wptyw rowiénikow

Grupa réwignicza mae mieg silny wptyw na zachowania mtodzy co ma
podstawy teoretyczne w teorii modelowania zachowzachowania przgfe drog
obserwacji znaccych ludzi mog mie¢ charakter przystosowawczy i bgprobowane
spotecznie lub magby¢ patologiczne i spotecznie szkodliwe. &t przedmiotem
bada jest negatywny wptyw rowimikéw. Udowodniono na przyktade nastolatki
majace w gronie najbliszych osoby pate tyta, same cgciej pah, niz ci, ktérych
koledzy i koleganki @ niepahcy. Miodziez czsto przystosowuje sido norm
panupcych w grupie rowigniczej, aby by aprobowanym i podziwianym przez
innych. Wzrost wplywu grupy rowdeiczej zwkksza st w okresie dojrzewania
rownolegle ze stopniowym uniezateaniem s¢ od opinii rodzicow.

W kwestionariuszu omawianych badaankietowych pytano, ilu spmd
kolegow i koleanek robi nagpujace rzeczy:

» pali papierosy;

* pije alkohol;

e pali marihuag;

* uzywa dopalaczy;

o zazywa innesrodki psychoaktywne.

Do wyboru byty kategorie odpowiedaiikt, kilkoro, wekszaé, wszyscy

Na rycinie 24 przedstawiono odsetek miodyieszkdl opolskich, ktora mie
by¢ pod silnym negatywnym wptywem grupy rowvgczej. Podane odsetki dotycz
pofaczonej kategorii odpowiedzi ,wksza¢” i ,wszyscy”.

Najpopularniejsze w najldszym srodowisku jest picie alkoholu i palenie
papierosow. Wywanie marihuany, dopalaczy i innychnodkéw psychoaktywnych
przewanie nie jest ,norm” spotecz w najblizszym otoczeniu.

W odniesieniu do wszystkichqmiu kategorii substancji, ich rozpowszechnienie
W najblizszym otoczeniu jest mniejsze w wojewoddztwie opaoiskiniz
w wojewoOdztwach stanowtych ogélnokrajow grup porownawca.

Wyniki badan przeprowadzonych w wojewodztwie opwmiskwskazug, ze
przewanie dziewczta czsciej niz chlopcy postrzegaj osoby z najbliszego

otoczenia jako e&to segajace po substancje psychoaktywnezmoe zalene od pici
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zacierag sSic w odniesieniu do marihuanya snajwicksze w odniesieniu do picia
alkoholu. Postrzeganie zagemia wywaniem substancji psychoaktywnych zmienia
si¢ tez w kolejnych rocznikach. W szkotach ponadgimnazjelnnie ma w swoim
otoczeniu 0soOb pipych i pahcychsladowy odsetek nastolatkow. Na przyktad odsetek
mitodziezy, w ktoérej otoczeniu rowimiczym nikt nie pije alkoholu zmniejszagsi

z 30% w | klasie gimnazjum do 5% w Il klasie szkGhadgimnazjalnych.

marihuana - 6,9
dopalacze - 3,3

inne psychoaktywne F 2,3

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0
%

Rycina 24. Wywanie substancji psychoaktywnych przez wkszasé kolegéw lub
kolezanek

Stwierdzono rownie wyrazna zaleznos¢ miedzy lokalizacy szkoty
a zagraeniem byciem pod wplywem réwdieikOw skgajpcych po substancje
psychoaktywne. W odniesieniu do wszystkickcpi kategorii substancji zagrenie to
byto najwkksze w Opolu a najmniejsze $wodowisku wiejskim. Wptyw lokalizacji
szkoty silniej zaznacza esw szkotach ponadgimnazjalnych.zék wzia¢ pod uwag
typ szkoty w szkotach ponadgimnazjalnych, to trugesi jednoznacznie wnioskowa
ktore srodowisko jest ,bezpieczniejsze”. Wielu giych alkohol kolegow cZciej
maja uczniowie licebw ogolnoksztaicych niz ich rowignicy ze szkét zawodowych.
Jeli chodzi o pozostate cztery kategorie substanigi,w szkotach zawodowych

czeécie) notowane $ skrajne kategorie odpowiedznikt, wszyscy W liceach
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ogolnoksztatgcych uczniowie ogsto maj kilku znajomych sigajacych po te
substancje, ale nie jest to ogolnie peryjnorma.
Dla bloku pyta na temat sywania substancji psychoaktywnych przez kolegéw
i kolezanki zbudowany indeks sumaryczny, ktory przyjmujarteéci od 0 do 15
punktow. Indeks sumaryczny e by miar ogdlnego zagreenia negatywnym
wptywem rowignikow, a wy:sze warté¢ oznaczaj wicksze zagreenia.
Szkoty zawodowe 4,24

LO 4,54
Gimnazja

Wies

Inne miasta
Miasta powiatowe
Opole 4,25

Dziewczeta 3,76
3,75

Chtopcy

0 1 2 3 4 5

Sredni indeks oceny srodowiska

Rycina 25. Sredni indeks ocer srodowiska kolegéw pod wzgidem uzywania
substancji psychoaktywnych w zalgnosci od wybranych cech demograficznych

W wojewoddztwie opolskimsrednia warté¢ indeksu ksztaltowata ina
poziomie 3,45 (SD=2,44) wobec 4,04 (SD=2,63) w palczniow z piciu innych
wojewOdztw. Zanotowano znagzy wzrost wartéci tego indeksu w kolejnych
badanych rocznikach od 2,38 w | klasie gimnazjum 4J80 w Il klasie szkét
ponadgimnazjalnych. Rlew niewielkim stopniu rénicuje ogolma ocere srodowiska
kolegdw i koleanek. Wyniki analizy sumaryczne wskaztgz na Opole jako miasto,
gdzie miodzie czsciej ma kontakt z otoczeniem, w ktOrynkywanie substancii
psychoaktywnych jest nomm Na drugim miejscu mma umiejscond miasta
powiatowe. Sredni indeks ocenyrodowiska rowiénikéw jest wyranie mniejszy,
a wigc korzystniejszy w innych miastach i na wsi. Analsumaryczna potwierdzazte
wiesze zagrienia w szkotach ponadgimnazjalnycl: mv gimnazjach, bez wyfaej

roznicy zalenej od typu szkoty w tej pierwszej grupie.
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TABELA 61. Opinie miodziezy na temat tego, ilu spéod kolegow i kolezanek pali

papierosy (%)

nikt kilkoro Wigkszasé Wszyscy
Préba ogolnopolska 9.8 53.4 33,3 3,5
Wojewodztwo opolskie
Og6tem 15,4 54,1 29,6 0,9
Chiopcy 18,6 55,6 24,8 1,0
Dziewczta 12,2 52,6 34,4 0,8
Gimnazjum
Ogotem 23,1 56,2 20,1 0,6
Chiopcy 26,7 56,7 15,9 0,7
Dziewczta 19,5 55,6 24,5 0,4
| klasa 29,9 55,5 14,2 0,4
Il klasa 22,0 56,1 20,6 1,3
Il klasa 14,0 57,1 28,7 0,2
Opole 24,2 54,7 21,1 0,0
Miasta powiatowe 22,2 52,2 24,9 0,7
Inne miasta 20,1 64,3 15,4 0,2
Wies 26,3 54,4 18,0 1,3
Szkoty ponadgimnazjalne
Ogoétem 51 51,3 42,2 1,4
Chiopcy 7,2 54,1 37,3 1,4
Dziewczta 3,1 48,7 46,9 1,3
| klasa 5,5 50,4 42,6 15
Il klasa 4,9 52,0 41,9 1,2
Licea 3,0 55,1 40,8 1,1
Chiopcy 3,7 58,1 37,3 0,9
Dziewczta 2,6 53,0 43,2 1,2
Inne szkoty 7,7 46,8 44,0 1,5
Chiopcy 10,3 50,8 37,3 1,6
Dziewczta 4,0 41,3 53,3 1,4
Opole 3,1 42,4 53,1 1,4
Miasta powiatowe 5,2 57,8 35,2 1,8
Inne miasta 5,9 60,0 34,1 0,0
Wies 8,1 54,8 35,8 1,3
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TABELA 62. Opinie miodziezy na temat tego ilu spérdd kolegéw i kolezanek pije

alkohol (%)

nikt kilkoro wickszai¢ Wszyscy
Préba ogdlnopolska 12,5 32,7 434 11,4
Wojewddztwo opolskie
Ogotem 17,6 36,4 39,2 6,8
Chiopcy 21,4 35,0 35,5 8,1
Dziewczta 13,9 37,8 43,1 5,2
Gimnazjum
Ogotem 26,9 46,1 25,3 1,7
Chiopcy 31,4 43,1 23,1 2,4
Dziewczta 22,1 49,3 27,5 11
| klasa 38,4 45,6 15,5 0,5
Il klasa 23,0 49,3 25,5 2,2
Il klasa 13,0 43,2 40,6 3,2
Opole 32,0 42,3 25,7 0,0
Miasta powiatowe 27,0 422 29,9 0,9
Inne miasta 22,5 54,5 20,5 2,5
Wies 28,3 45,1 23,9 2,7
Szkoty ponadgimnazjalne
Ogotem 51 23,1 58,4 13,4
Chiopcy 7,0 23,5 53,2 16,3
Dziewczta 3,2 22,8 63,3 10,7
| klasa 5,8 26,1 57,6 10,5
Il klasa 4,4 20,8 59,2 15,6
Licea 3,0 19,2 61,1 16,7
Chtopcy 4,2 18,1 54,7 23,0
Dziewczta 2,2 20,0 65,4 12,4
Inne szkoty 7,5 27,7 55,4 9,4
Chiopcy 9,4 27,9 52,2 10,5
Dziewczta 4,9 27,4 59,7 8,0
Opole 3,3 18,7 63,5 14,5
Miasta powiatowe 4.4 18,8 53,1 23,7
Inne miasta 7,8 29,9 61,1 1,2
Wies 7.3 33,1 54,7 4,9
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TABELA 63. Opinie miodziezy na temat tego ilu spérod kolegdéw i kolezanek pali

marihuane (%)

nikt kilkoro wigksza¢ Wszyscy
Préba ogolnopolska 54,3 36,8 6.8 21
Wojewddztwo opolskie
Ogotem 58,7 34,4 6,3 0,6
Chiopcy 57,7 35,2 6,1 1,0
Dziewczta 59,7 33,6 6,6 0,1
Gimnazjum
Ogotem 69,4 25,1 50 0,5
Chiopcy 69,5 25,1 4,5 0,9
Dziewczta 69,3 25,1 5,5 0,1
| klasa 79,7 17,5 2,6 0,2
Il klasa 66,9 26,8 53 1,0
Il klasa 56,5 34,8 8,1 0,6
Opole 63,3 31,9 4,8 0,0
Miasta powiatowe 59,1 31,9 8,4 0,6
Inne miasta 72,5 23,5 3,8 0,2
Wies 81,5 15,4 2,0 1,1
Szkoty ponadgimnazjalne
Ogotem 44,6 46,7 8,1 0,6
Chiopcy 41,3 49,4 8,2 1,1
Dziewczta 47,6 44,3 8,0 0,1
| klasa 45,0 46,6 7,8 0,6
Il klasa 44,2 46,9 8,3 0,6
Licea 42,1 50,3 7,5 0,1
Chiopcy 33,9 56,3 9,5 0,3
Dziewczta 47,7 46,2 6,1 0,0
Inne szkoty 47,4 42,4 9,0 1,2
Chiopcy 47,5 43,3 7,4 1,8
Dziewczta 47,3 41,1 11,2 0,4
Opole 34,5 54,3 10,7 0,5
Miasta powiatowe 43,4 50,9 52 0,5
Inne miasta 58,5 32,2 9,3 0,0
Wies 56,5 35,7 6,5 1,3
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TABELA 64. Opinie miodziezy na temat tego ilu spérod kolegoéw i kolezanek uzywa

dopalaczy (%)

nikt kilkoro wigkszai¢ wszyscy
Préba ogolnopolska 71,5 24,7 23 1.5
Wojewddztwo opolskie
Ogétem 76,3 20,4 2,7 0,6
Chiopcy 78,3 18,6 2,1 1,0
Dziewczta 74,2 22,3 3,3 0,2
Gimnazjum
Ogotem 79,6 16,9 2,9 0,6
Chiopcy 81,9 14,7 2,5 0,9
Dziewczta 77,3 19,3 3,2 0,2
| klasa 82,7 13,9 3,2 0,2
Il klasa 80,2 16,1 2,6 1,1
Il klasa 74,0 22,5 2,9 0,6
Opole 71,0 26,6 2,4 0,0
Miasta powiatowe 71,5 23,6 4,6 0,3
Inne miasta 87,9 9,6 2,1 0,4
Wies 85,8 11,0 1,8 1,4
Szkoty ponadgimnazjalne
Ogotem 71,8 25,1 2,5 0,6
Chiopcy 73,4 24,0 1,6 1,0
Dziewczta 70,3 26,0 3,4 0,3
| klasa 73,2 23,3 2,9 0,6
Il klasa 71,0 26,3 2,1 0,6
Licea 71,9 26,3 1,6 0,2
Chiopcy 72,0 27,1 0,6 0,3
Dziewczta 71,9 25,6 2,3 0,2
Inne szkoty 71,7 23,5 3,7 1,1
Chiopcy 74,7 21,3 2,4 1,6
Dziewczta 67,5 26,7 54 0,4
Opole 64,0 33,1 2,4 0,5
Miasta powiatowe 75,6 21,6 2,3 0,5
Inne miasta 80,5 16,8 2,7 0,0
Wies 76,3 19,9 2,5 1,3
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TABELA 65. Opinie miodziezy na temat tego ilu spérdd kolegdéw i kolezanek zazywa
inne nie uwzgkdnione wczdéniej substancje psychoaktywne (%)

nikt Kilkoro Wigkszai¢ Wszyscy
Préba ogolnopolska 76,0 20,5 2,2 13
Wojewddztwo opolskie
Ogétem 79,5 18,2 1,8 0,5
Chiopcy 81,2 16,7 1,4 0,7
Dziewczta 77,8 19,8 2,2 0,2
Gimnazjum
Ogotem 83,2 14,8 1,7 0,3
Chiopcy 86,0 12,1 1,5 0,4
Dziewczta 80,4 17,5 1,9 0,2
| klasa 86,9 12,1 0,9 0,1
Il klasa 82,2 15,5 1,8 0,5
Il klasa 78,8 17,9 2,9 0,4
Opole 78,8 18,8 2,4 0,0
Miasta powiatowe 77,4 19,2 3,1 0,3
Inne miasta 89,4 9,8 0,6 0,2
Wies 86,8 12,0 0,7 0,5
Szkoty ponadgimnazjalne
Ogoétem 74,6 22,7 2,0 0,7
Chiopcy 74,7 22,9 1,3 1,1
Dziewczta 74,4 22,7 2,6 0,3
| klasa 73,5 24,2 1,8 0,5
Il klasa 75,4 21,7 2,1 0,8
Licea 73,0 25,1 1,5 0,4
Chiopcy 69,2 29,9 0,6 0,3
Dziewczta 75,6 21,9 2,1 0,4
Inne szkoty 76,6 19,8 2,4 1,2
Chiopcy 79,7 16,9 1,6 1,8
Dziewczta 72,5 23,5 3,6 0,4
Opole 69,0 28,6 2,1 0,3
Miasta powiatowe 74,2 23,4 1,6 0,8
Inne miasta 84,8 14,1 1,1 0,0
Wies 79,5 16,0 2,9 1,6
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4.5 Podsumowanie wynikow

Raport stanowi pierwaz cz$¢ prezentacji wynikow badania ankietowego
przeprowadzonego w wojewoddztwie opolskim zasrpdnictwem Internetu na
pocatku 2011 roku. Badaniem afpp 3583 uczniow szkot opolskich w egiu
rocznikach, od | klasy gimnazjum do Il klasy szk@@nadpodstawowych #aych
typbéw. Zrealizowana proba losowo wybranych 16 gimpda i 20 szkot
ponadgimnazjalnych wykazuje iz zr@nicowanie terytorialne. Badaniem oty
szkoty zlokalizowane w miejscowoach o ranej wielkdci 1 statusie
administracyjnym, w tym: w Opolu, miastackdhcych siedzih powiatu, innych
miastach oraz w rejonach wiejskich.

W badaniach wykorzystano amerylsti kwestionariusz zdrowia nastolatkow,
znany w literaturze pod akronimem CHIP-AEh{ld Health and lliness Profile ktory
wiasnie jest adaptowany nazyk polski. Wyniki uzyskane w wojewoédztwie opolskim
mozna odnig¢ do wynikow pochodeych z badania przeprowadzonego 3 msi
wczesniej tradycyjm metoda ,papierow/ w poréwnywalnych grupach wieku snod
miodziezy z pieciu innych wojewodztw.

Wyniki zaprezentowane w pierwszym raporcie zgrupwavaostalty w czterech
dziatach, dotycacych: zdrowia psychicznegozywania substancji psychoaktywnych,
zachowa seksualnych oraz innych zachawaroblemowych.

Kwestionariusz CHIP-AE w oryginalnej wersji zawiet84 pytania (zmienne)
indeksowane w dwudziestu skalachastkowych i széciu skalach gtownych,
uzupetnione pytaniami odnagz/mi sk do cech socjo-demograficznych. Miodzie
w wieku 12-18 lat ma za zadanie odpowiada pytania przewaie z perspektywy
ostatnich 4 tygodni, a kategorie odpowiedzugednolicone w blokach tematycznych.
W polskiej wersji kwestionariusz CHIP-AE znalazioi¢ swigkszg¢ pytan
rekomendowanych przez autorow tego ndera. Do kwestionariusza internetowego
badania opolskiego dodano kilka pytaharakteryzujcych mitodzie, zgodnych ze
specyfikh wojewodztwa, jak rownie rozszerzono blok pytana temat zachowia
problemowych. W momencie, gdy CHIP-AE powstawat amalizowano na przykfad
jeszcze problemu tzw. dopalaczy.
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Uzyskane wyniki pozwalajscharakteryzowakondycg psychicza miodziezy
opolskiej za pomagszeregu wskanikdéw, jak réwnig ocené zagraenie wybranymi
zachowaniami problemowymi. Znacznae¢&z bada ankietowych prowadzonych
wsrod miodziey gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej@gednostronnie koncentrujegsi
na problemie #ywania substancji psychoaktywnych. W badaniu CHEP-A
analizowany jest dio szerszy wachlarz zachofivaproblemowych, takich jak
zachowania ryzykancie w ruchu drogowym, drobne \wgkenia, czy te
zaniedbywanie obowtkéw szkolnych. W odniesieniu do wielu z nich istoi
powszechne przekonanige nie dotycz one miodziey polskiej (np. noszenie przy
sobie broni), hdZz ze skala zjawiska jest da mniejsza (wdychanie klejow, kradzee
| ucieczki z domu, wczesne podejmowanie akty$encseksualne)) Nalg/ takze
pamktaé, ze zachowania problemowecka sic z czsto definiowanym w literaturze
zespotem zachowiaryzykownych.

Prezentowana publikacja ma charakter raportu tezhego. Sporglzono
wedtug jednolitego wzorca ponad 60 tabel i 25 ryeinktorych wyniki dotyczce
danego pytania przedstawiongveedtug pici, wieku, typu i lokalizacji szkoty. kdy
z 15 castkowych rozdziatébw opatrzony jest komentarzem. @moo w nim zakres
tematyczny danego podrozdziatu i w skrécie schargkbwano wyniki. W wielu
przypadkach zdefiniowano wskaki pochodne, podsumowage wyniki uzyskane
z kilku spéjnych tematycznie pyta

Ogodlna interpretacja uzyskanych wynikéw zgled punktu odniesienia. slie
poréwnujemy wojewddztwo opolskie z innymi wojewddami wytania st obraz
optymistyczny. Wkkszas¢ analizowanych tzw. negatywnych wsgkékdéw ksztattuje
sic w wojewddztwie opolskim na korzystniejszym poziemi Mazna wicC
przypuszczé, ze nasilenie zachowia problemowych jest mniejsze. Réca na
niekorzys¢ wystkpuje gtownie w odniesieniu do wskakow pozytywnych. Miodzig
opolska, aczkolwiek ma mniej probleméw ze zdrowigsychicznym, rownocZaie
ma mniejsz sklonnd¢ do odczuwania pozytywnych emocji. fdmiekorzystnie dla
miodziezy z wojewodztwa opolskiego wypadto tak porownanie odpowiedzi na

pytanie dotycace prob zranieniasi uzywania takich substancji jak inhalanty.

121



Mozna se tez zastanowd, czy gwaltowne nasilanie esiz wiekiem wielu

zachowa problemowych jest norinrozwojows. W wielu przypadkach punktem

krytycznym jest okres prz&ajia z gimnazjum do szkoty wgzego szczebla.

Whnioskowanie zmienia si takze, je&li wezmiemy pod uwag nie cah
populacje, ale osobno chtopcéw i dziewtez Dla wielu wskanikow korzystna
pozycja wojewoOdztwa opolskiego na tle innychesce kraju wystpuje tylko
w odniesieniu do chtopcéw. Przedstawiono to w praayprzyktadzie palenia tytoniu
| uzywania marihuany.

Poréwnanie rgnych kategorii miejscowdei nie prowadzi do jednoznacznych
wnioskéw. Przewaznie gorsze wyniki uzyskata miodziez szkot zlokalizowanych
w Opolu w poréwnaniu z mniejszym miejscag@mmi. Ale juz na przyktad problem
odurzania s substancjami wziewnymi dotyczy matyckradkéw, a problem bardzo
wczesnej inicjacji seksualnej dotyczy miodziaviejskiej. Wbrew oczekiwaniom, nie
ma podstaw ®&izi¢, ze problemy ze zdrowiem psychicznym i nasileniehpae
problemowych cgciej notowane & szkotach zawodowych #hi w liceach
ogolnoksztatgcych.

Ze wzgkdu na fakt, ze kwestionariusz CHIP-AE jest dopiero w Polsce
wdrazany, prezentowane badania internetowe ma znamiks@eg/mentu, w ktérym
uczestniczy wiele zainteresowanych strorz. iiadomo,ze w przysztéci nalezatoby
stosow& skrocom wersg tego nargdzia badawczego. Niemniej jednak uzyskane
wyniki maja unikatowy charakter i powinny standwipodstaw inicjowania,
wdrazania a nagpnie monitorowania skuteczéw programdéw promocji zdrowia

psychicznego i profilaktyki zachowtgroblemowych mtodziey w wojewoédztwie.
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