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w sprawie: leczenia cukrzycy w wojewodztwie opolskim

Szanowna Pani Radna,

Uprzejmie informuje, iz profilaktyka z zakresu choréb cywilizacyjnych, w tym cukrzycy, jest jednym
z priorytetowych dziatari Samorzadu Wojewddztwa Opolskiego w obszarze zdrowia. Dziatanie to wpisuje sie
w cel operacyjny 5.1 Poprawa jakosci i dostepnosci ustug zdrowotnych, opiekuriczych i edukacyjnych Strategii
Rozwoju Wojewddztwa Opolskiego do 2020 r.* oraz cel operacyjny 1.1.1 Prowadzenie dziatan profilaktycznych,
zwiaszcza z zakresu choréb cywilizacyjnych, spotecznych i zakainych Strategii Ochrony Zdrowia dla
Wojewddztwa Opolskiego na lata 2014-2020°. Regionalny Program Zdrowotny zwalczajacy choroby
cywilizacyjne bedzie realizowany w ramach osi priorytetowej VIII Integracja spoteczna, dziatania 8.1 Dostep do
wysokiej jakosci ustug zdrowotnych i spotecznych Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Opolskiego na lata 2014-2020.> W 2015 r. zostat opracowany réwniez Program polityki zdrowotnej pn.
Program zapobiegajgcy chorobom cywilizacyjnym w ramach nadwagi, otytosci i cukrzycy wsrod mieszkaricow
wojewddztwa opolskiego, ktéry w styczniu br. zostat przestany do oceny Agencji Oceny Medycznych
i Taryfikacji.

Swiadczenia gwarantowane w zakresie opieki zdrowotnej ukierunkowane sa na diagnostyke schorzen,
leczenie oraz usprawnianie i pielegnacje $wiadczeniobiorcy w chorobie. Badania laboratoryjne, m.in.
oznaczenie glukozy, test obcigzenia glukozg oraz oznaczenie hemoglobiny glikowanej, znajduja sie wsréd
swiadczen medycznej diagnostyki laboratoryjnej, finansowanych ze s$rodkéw publicznych, zgodnie
z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2009 r. w sprawie swiadczeri gwarantowanych
z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej. Ponadto w trakcie leczenia oséb przewlekle chorych z rozpoznana

i potwierdzong diagnostycznie cukrzyca, lekarz podstawowe] opieki zdrowotnej monitoruje proces leczenia

! Dokument przyjety Uchwatg nr XXV/325/212 Sejmiku Wojewddztwa Opolskiego z dnia 28 grudnia 2012r.
? Dokument przyjety Uchwatg nr 4487/2013 Zarzadu Wojew6dztwa Opolskiego z dnia 23 grudnia 2013r.

? Dokument przyjety Decyzja Komisji Europejskiej z 18.12.2014r.
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poprzez wykonywanie niezbednych dla tego celu badari diagnostycznych, sposréd badar okreslonych dla
podstawowe] opieki zdrowotnej wykazem badan diagnostycznych zawartym w czesci IV zatacznika Nr 1 do ww.
Rozporzadzenia Ministra Zdrowia.

Chorzy na cukrzyce moga korzysta¢ z poradni diabetologicznych dla dorostych i dzieci.
W celu poprawy jakosci opieki nad pacjentami z rozpoznang cukrzyca, NFZ wprowadzit w ramach
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej specjalny produkt kontraktowy w postaci kompleksowej opieki nad
pacjentem z cukrzycg (KAOS). Celem opieki w ramach KAOS jest poprawa skutecznosci leczenia cukrzycy,
a tym samym zmniejszenie liczby hospitalizacji z powodu tej choroby i jej powiktan. Jest to posrednia forma
pomigdzy opieka szpitalng a swiadczeniami poradni. Pacjent pozostaje tam pod opiekg lekarzy posiadajgcych
specjalizacje i wieloletnie doswiadczenie w diabetologii, pielegniarek z potwierdzonym stazem w tym zakresie
oraz dietetyka. Pracownicy placéwki sa réwniez przygotowani do prowadzenia edukacji zdrowotnej w zakresie
cukrzycy. KAOS stanowi forme opieki koordynowanej — w jej ramach $wiadczeniodawca zapewnienia réwniez
konsultacje okulistyczne, kardiologiczne, neurologiczne wynikajace z ustalonego planu opieki, a takie
konsultacje chirurgiczne w przypadku zaistnienia takiej konieczno$ci. W wojewddztwie opolskim w roku 2016
Narodowy Fundusz Zdrowia zawart 3 umowy na $wiadczenia z zakresu kompleksowej, ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej nad pacjentem z cukrzyca.®

Ponizsza tabela przedstawia liczbe udzielonych porad w zakresie specjalistycznego leczenia cukrzycy.

Tabela 1. Liczba porad udzielonych w poradniach diabetologicznych i w ramach KAOS osobom w wieku
6-18 i 46-65 w latach 2013 i 2014 w woj. Opolskim.
OR/ EEE na Wi

czba porad w 2014 r

Poradnia Diabetologiczna 6-18 716 803

Poradnia Diabetologiczna 45-65 16 698 17111
Kompleksowa Ambulatoryjna 6-18 6 6

Opieka Specjalistyczna nad

pacjentem z cukrzyca

Kompleksowa Ambulatoryjna 45-65 2 859 2642
Opieka Specjalistyczna nad

pacjentem z cukrzyca

Razem: 6-18 722 809

45-65 19 557 19753

Zrodio: Dane otrzymane z NFZ OOW w Opolu.

*https://aplikacje.nfz.gov.pl/umowy/Provider/Index?ROK=2016&0W=088&Service Type=02&Code=&Name=&City=&Nip=
&Regon=&Product=KOMPLEKSOWA+AMBULATORYIJNA+OPIEKA+SPECJALISTYCZNA+NAD+PACJENTEM+Z+CUKRZYC%C4%
84&0rthopedicSupply=false [dostep: 10.02.2016]
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Niezwykle istotng, wymagajgcg poprawy kwestig jest liczba wykonywanych amputacji konczyn
spowodowana wystgpowaniem cukrzycy oraz miazdzycy. Stanowi to istotny problem nie tylko
w wojewddztwie opolskim, ale réwniez na terenie catego kraju, choé moina zauwazyé pewne réznice.
Wszedzie jednak statystyki dotyczace liczby przeprowadzanych amputacji sa zbyt wysokie. Konieczne jest
zatem wdrozenie odpowiednich dziatar, ktére zmienityby aktualng sytuacje w tym zakresie.

W Polsce liczba wykonywanych amputacji znacznie przewyzsza iloéé tego typu zabiegédw w innych
krajach Europy. Obecnie przeprowadzanych jest okoto 8 amputacji na 1000 oséb. Odnotowuje sie, ze co roku
z powodu cukrzycy i miazdzycy, pozbawionych koriczyn dolnych zostaje 12 000 oséb. Jednym z czynnikéw
przyczyniajgcym sie do takiego stanu sg zdecydowanie zbyt niskie naktady finansowe przeznaczane na
profilaktyke diabetologiczna.

Wéréd przyczyn wysokiego wskaznika amputacji w wojewddztwie opolskim mozna wymienié:

- brak poradni leczenia stopy cukrzycowej (w innych czesciach Polski takie poradnie istniejg, co moze wplywaé
na zroznicowanie statystyk w tym zakresie),

- utrudniony dostep do zabiegdw chirurgii naczyniowej,

- zbyt diugi czas oczekiwania na wizyte u specjalisty (z danych Narodowego Funduszu Zdrowia wynika, ze czas
oczekiwania do poradni chirurgii naczyniowej w PS ZOZ Wojewddzkim Centrum Medycznym w Opolu wynosi
93 dnif),

- duze zréznicowanie jesli chodzi o dostepnos¢ do poradni diabetologicznych i chirurgii naczyniowe;.

W ubiegtym roku Szpital Wojewddzki w Opolu podjat konkretne dziatania w kierunku utworzenia

Pododdziatu Leczenia Stopy Cukrzycowej w ramach Oddziatu Chirurgii Ogélnej, ktérego celem bytoby
zapewnienie kompleksowej opieki przez interdyscyplinarny zespét specjalistéw.
Po wielu trudnosciach i miesigcach oczekiwania, NFZ zawart kontrakt na leczenie w Pododdziale Diabetologii
i Poradni Diabetologicznej. Niestety, pomimo tego, ze Szpital (z wiasnych érodkéw) przeprowadzit gruntowny
remont w Oddziale Chirurgii, w celu wydzielenia osobnego Pododdziatu Leczenia Stopy Cukrzycowej,
spefniajac wszelkie aktualne wymogi architektoniczne, technologiczne i epidemiologiczne, zapewniajace
warunki leczenia na wysokim poziomie, to jednak NFZ nie wyrazit zgody na zawarcie osobnego kontraktu
w zakresie Pododdziatu Leczenia Stopy Cukrzycowej. Szpital Wojewddzki w Opolu jest réwniez gotowy
utworzy¢ Poradnie leczenia stopy cukrzycowej, jednak wobec niepewnosci zakontraktowania jej przez NFZ
i zapewnienia finansowania, uruchomienie jej zostato wstrzymane.

Wszystkie powyzej przedstawione kwestie moga mie¢ wptyw na to, ze wojewddztwo opolskie znajduje
sie w czotéwce wojewddztw z najwiekszg liczbg amputacji z powodu cukrzycy. Poprawa dostepu do $wiadczen

z zakresu diabetologii, jak i chirurgii naczyniowe]j powinna by¢ wobec tego dziataniem priorytetowym.

® http://kolejki.nfz.gov.pl/Informator/index/ [dostep: 10.02.2016]



Na terenie wojewddztwa opolskiego wedtug danych z 2015 r. istniejg 44 poradnie diabetologiczne.
Liczba specjalistéw diabetologédw wynosi natomiast 26. Biorgc pod uwage kwestie dotyczacg edukatoréw ds.
diabetologii na podstawie zafacznika nr 4 Zarzadzenia Nr 14/2007 Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia
z dnia 29 marca 2007 r. zmieniajgce zarzadzenie w sprawie przyjecia "Szczegdtowych materiatéw
informacyjnych o przedmiocie postepowania w sprawie zawarcia umoéw o udzielanie Swiadczen opieki
zdrowotnej oraz o realizacji i finansowaniu uméw o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju:
ambulatoryjne Swiadczenia specjalistyczne”, wynika z niego, ze zatrudnienie edukatora ds. diabetologii i/lub
pielegniarki z min. rocznym stazem w poradni diabetologicznej i/lub dietetyka, jest warunkiem koniecznym do

zawarcia umowy pomiedzy NFZ, a Swiadczeniodawcg.
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Do wiadomosci:
Norbert Krajczy — Przewodniczacy Sejmiku Wojewddztwa Opolskiego



