Zatgcznik nr 3 do Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowe;j
na lata 2026-2030

RAMOWY PROGRAM PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNY DLA OSOB
STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA W WOJEWODZTWIE OPOLSKIM

Wprowadzenie

Art. 6 ust. 6 pkt 3 ustawy z 29 lipca o przeciwdziataniu przemocy domowej naktada
na samorzad wojewodztwa obowigzek m. in. opracowania ramowego programu

psychologiczno-terapeutycznego dla os6b stosujgcych przemoc domowa.

Ramowy program psychologiczno-terapeutyczny okresla podstawowe zatozenia,
standardy oraz rekomendowane kierunki realizacji programow psychologiczno-
terapeutycznych dla osob stosujgcych przemoc domowg, ktérych opracowanie i
realizacja — zgodnie z art. 6 ust. 4 pkt 3 wskazanej ustawy — nalezy do zadan

zleconych z zakresu administracji rzgdowej realizowanych przez powiat.

Powiatowe programy psychologiczno-terapeutyczne dla oséb stosujgcych przemoc
domowg stanowig element systemu przeciwdziatania przemocy domowej i sg
odrebng formg oddziatywan skierowanych do osob stosujgcych przemoc domowa.
Ich celem jest w szczegdlnosci pogtebiona analiza przyczyn i mechanizmow
stosowania przemocy, rozwijanie swiadomosci wtasnych zachowan, wzmacnianie
odpowiedzialnosci za stosowang przemoc, rozwijanie umiejetnosci samokontroli,
konstruktywnego rozwigzywania konfliktow oraz budowania relacji wolnych od

przemocy.

Program psychologiczno-terapeutyczny moze by¢ realizowany jako samodzielna
forma oddziatywan lub jako uzupetnienie innych dziatan podejmowanych wobec os6b
stosujagcych przemoc domowg, w tym po ukonczeniu programu korekcyjno-
edukacyjnego. Udziat w programie psychologiczno-terapeutycznym nie jest jednak
uzalezniony od wczesniejszego uczestnictwa ani ukonczenia programu korekcyjno-

edukacyjnego.

Program kierowany jest do oséb stosujgcych przemoc domowg, ktére wymagajg

pogtebionej pracy psychologicznej lub terapeutycznej ukierunkowanej na zmiane
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wzorcow zachowan, postaw oraz sposobow funkcjonowania w relacjach

interpersonalnych.
Podstawy prawne

Podstawg prawng niniejszego, Ramowego programu psychologiczno-

terapeutycznego dla osob stosujgcych przemocg domowg sg w szczegdlnosci:

> Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z
2024 r. poz. 1673 ze zm.);

> Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023
r.

w sprawie programow psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujgcych
przemoc domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec oséb prowadzacych te
programy (Dz. U. z 2023 r. poz. 1166);

> Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023
r.

W sprawie wzoru zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do udziatu w programach
korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujgcych przemoc domowg lub w programach
psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowg oraz wzoru
zaswiadczenia o ukonczeniu tych programow, a takze wzorow pouczen w zwigzku

z uczestnictwem 0s6b stosujgcych przemoc domowg w tych programach (Dz. U. z
2023 r. poz. 1164);

> Uchwata nr 205 Rady Ministrow z 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia
Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (M.P.

poz. 1232 ze zm.).

I. Cel i standard programoéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb

stosujacych przemoc domowag
Cel programéw: Eliminacja zachowan przemocowych poprzez psychologiczne
i terapeutyczne wsparcie 0sob stosujgcych przemoc domowa.

Natomiast standard prowadzenia programéw psychologiczno-terapeutycznych
dla oso6b stosujgcych przemoc domowg (zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra

Rodziny i Polityki Spotecznej z 22 czerwca 2023 r. w sprawie programow

Strona 2z 10



psychologiczno-terapeutycznych dla os6b stosujgcych przemoc domowag

oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec osdb prowadzgcych te programy) obejmuje:

J wzbudzanie motywacji wewnetrznej do zmiany zachowania przez analize

przyczyn postepowania i wglagd w mechanizmy wtasnych zachowan;

o zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania

sie od zachowan przemocowych;

o nabycie umiejetnosci stuzgcych rozwigzywaniu problemoéw i konfliktow bez

uzycia przemocy;,

o nabycie i ksztattowanie umiejetnosci prospotecznych, w tym: asertywnosci,
empatii, rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach
trudnych

i konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lekiem i ztoscig;

o poszerzanie samoswiadomosci, zwlaszcza w kontek$cie wtasnych zasobdéw
oraz ograniczen

i negatywnych stereotypow funkcjonowania w relacjach rodzinnych;

o nabycie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych i rodzinnych opartych na

wychowaniu bez przemocy;

o rozwoj umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych

i partnerskich;

o pogtebianie wiedzy na temat wptywu przemocy na relacje spoteczne

i sposobdw jej przeciwdziatania;

o diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejetnosci dobierania prawidtowych
strategii

w ich zaspokajaniu;
o wzmacnianie postawy odpowiedzialnosci wobec siebie i innych.

Standard programow psychologiczno-terapeutycznych wskazuje na obszary
i zagadnienia, ktére winny by¢ w centrum zainteresowan projektowanych dziatan,
celem eliminacji zachowan przemocowych poprzez zdolnos¢ do ich samokontroli,

samoregulacji i rozwijania postaw, ograniczajgcych ponowne ich stosowanie.

Il. Zatozenia programéw
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1. Uczestnicy

Oddziatywania psychologiczno-terapeutyczne kierowane sg do dorostych oséb
stosujgcych przemoc domowg — kobiet i mezczyzn — niezaleznie od ich sytuacji
zyciowej czy statusu spotecznego. Uczestnikami programu mogg by¢ osoby

stosujgce przemoc domowa:
* objete procedurg ,Niebieskie Karty”;

* kierowane do udziatu w programie przez grupy diagnostyczno-pomocowe, sgdy,
kuratorow sgdowych, Policje, jednostki organizacyjne pomocy spotecznej, powiatowe
centra pomocy rodzinie oraz inne podmioty realizujgce zadania w zakresie

przeciwdziatania przemocy domowej;
* zgtaszajgce sie do udziatu w programie dobrowolnie, z wiasnej inicjatywy;

* wymagajgce pogtebionych oddziatywan psychologicznych lub terapeutycznych
ukierunkowanych na zmiane postaw i zachowanh zwigzanych ze stosowaniem

przemocy domowe;.

Do udziatu w programie kwalifikowane sg osoby, ktére uznajg fakt stosowania
przemocy domowej, wyrazajg gotowos¢ do uczestnictwa w oddziatywaniach
psychologiczno-terapeutycznych oraz podpiszg kontrakt okreslajgcy zasady udziatu

W programie.

W programie psychologiczno-terapeutycznym mogg uczestniczy¢ osoby uzaleznione
od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych pod warunkiem ukonczenia

programu psychoterapii uzaleznien.

W programie nie mogg uczestniczy¢ osoby chore psychicznie lub z zaburzeniami
psychicznymi wymagajgcymi specjalistycznego leczenia w okresie aktywnej fazy

choroby lub zaburzen.
2. Rekrutacja do programéw

Za programy psychologiczno-terapeutyczne i ich realizacje odpowiedzialny jest
samorzad powiatowy (dziatajgc np. za posrednictwem Powiatowych Centrow
Pomocy Rodzinie). Istotna jest w tym wzgledzie wspodtpraca z samorzgdem gminnym
oraz innymi instytucjami i organizacjami pozarzgdowymi, zajmujgcymi sie

problematykg przemocy domowej (w tym gminnymi zespotami interdyscyplinarnymi
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ds. przeciwdziatania przemocy domowej, kuratorami sgdowymi, organizacjami

pozarzgdowymi, osrodkami penitencjarnymi).

Rekrutacja ma przede wszystkim na celu zapewnienie uczestnictwa w programie
0sOb, ktére m. in. sg zmotywowane do dalszej pracy na sobg i majg wewnetrzng

motywacje i potrzebe zmiany swojego zachowania.
Rekrutacja do programéw moze opierac sie na:

a) dziataniach informacyjnych, w tym publikacji informacji o programie na
stronach internetowych samorzadu terytorialnego i ich jednostek, dystrybucji ulotek

i broszur;

b) wspotpracy z instytucjami i innymi pomiotami, zajmujgcymi sie
przeciwdziataniem przemocy domowej, w tym sgdami, organizacjami

pozarzgdowymi, poradniami zdrowia psychicznego;

c) rozmowy z osobami, ktére ukonczyty program korekcyjno-edukacyjny dla oséb

stosujgcych przemoc domowa.
lll. Realizacja programéw

Program psychologiczno-terapeutyczny dla osdb stosujgcych przemoc domowg
moze by¢ realizowany w réznych formach organizacyjnych (indywidualnej i

grupowej).

Poszczegodlne formy oddziatywan mogg by¢ stosowane naprzemiennie lub tgczone,
w zalezno$ci od indywidualnej diagnozy uczestnika, jego potrzeb oraz celéw
terapeutycznych programu. Takie rozwigzanie umozliwia dostosowanie zakresu i
sposobu realizacji oddziatywan psychologiczno-terapeutycznych do sytuaciji i

mozliwosci osoby stosujgcej przemoc domowa.

Miejsca realizacji zaje¢ w ramach programu powinny zapewnia¢ odpowiednie
warunki organizacyjne, gwarantowac poufno$¢ oraz bezpieczenstwo uczestnikow.
W przypadku prowadzenia zaje¢ w miejscach, w ktorych udzielana jest rowniez
pomoc osobom doznajgcym przemocy domowej, nalezy w szczegolnosci zapewnic
rozwigzania organizacyjne chronigce bezpieczenstwo tych osob oraz zapobiegajgce

ich kontaktowi z osobami stosujgcymi przemoc.
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W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach, w szczegolnosci gdy osobisty udziat
uczestnika jest utrudniony z uwagi na miejsce zamieszkania, ograniczong
dostepnos¢ komunikacyjng lub niepetnosprawnosc, czes¢ oddziatywan
psychologiczno-terapeutycznych moze by¢ realizowana z wykorzystaniem srodkow
komunikaciji elektronicznej, umozliwiajgcych porozumiewanie sie na odlegtosc,

pod warunkiem zapewnienia wtasciwej jakosci

i bezpieczenstwa realizowanych dziatan.
IV. Kwalifikacje os6b prowadzacych programy

Zgodnie z § 5 Rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22
czerwca 2023 r. w sprawie programow psychologiczno-terapeutycznych dla os6b
stosujgcych przemoc domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec osob
prowadzgcych te programy, programy psychologiczno-terapeutyczne te mogg byc¢

prowadzone wytgcznie przez osoby, ktore spetniajg wskazane kwalifikacje, tj.:

1. posiadajg wyksztatcenie wyzsze na kierunku pedagogika lub resocjalizacja,

uzupetnione studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, lub

2. posiadajg tytut zawodowy magistra na kierunku psychologia lub pedagogika
lub na, uzupetnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, kierunku

resocjalizacja, lub
3. sg terapeutami lub psychoterapeutami.

Jednoczesnie osoby, o ktérych mowa w pkt 1 , sg obowigzane posiadac¢
udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach lub innych podmiotach

realizujgcych zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowe;.

Programy psychologiczno-terapeutyczne dla osob stosujgcych przemoc domowg
mogg rowniez prowadzi¢ osoby posiadajgce udokumentowane prowadzenie co
najmniej pieciu edycji programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych

przemoc domowg.
V. Etapy realizacji programéw

1. Spotkanie diagnostyczne - ustalenie indywidualnych potrzeb uczestnika,

jego motywacji i dostepnych form wsparcia.
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2. Zawarcie kontraktu uczestnictwa w programie — w tym okreslenie zasad

uczestnictwa, warunki ukonczenia programu i wykluczenia z udziatu w programie.
3. Realizacja programu

Zaleca sie, by:

— w ramach zajec grupowych liczba uczestnikdw wynosita pomiedzy 5 a 15
0SO0b;

— minimalny czas trwania programu dla jednego uczestnika wynosit 60 godzin
(z mozliwoscig dostosowania intensywnosci i formy oddziatywan do indywidualnych

potrzeb uczestnikow)
— wymiar godzinowy programu moze obejmowac zajecia grupowe i
indywidualne konsultacje lub sesje psychologiczno-terapeutyczne, zgodnie z

przeprowadzong diagnozg potrzeb uczestnika oraz celami programu.

— metody pracy winny by¢ dostosowane do potrzeb uczestnika i obejmowac
rézne formy np. wyktady, studium przypadku, treningi umiejetnosci, ¢wiczenia,

warsztaty, poradnictwo.

4, Minimalna zawartos¢ tematyczna programow psychologiczno-

terapeutycznych dla oso6b stosujacych przemoc domowga (wskazania)

. motywowanie do zmiany oraz wzmachnianie odpowiedzialnosci za wtasne

zachowania zwigzane ze stosowaniem przemocy domowej;

. identyfikacja i zmiana przekonan, postaw oraz schematéw myslenia

sprzyjajgcych stosowaniu przemocy;

. analiza wtasnych zachowan przemocowych, ich przyczyn, mechanizméw oraz

konsekwencji dla osoby stosujgcej przemoc i 0sdb doznajgcych przemocy;

. rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania, wyrazania i regulowania emocji oraz

wzmacnianie samokontroli;

. rozwijanie umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania konfliktow oraz

radzenia sobie w sytuacjach trudnych i stresujgcych;

. rozwijanie umiejetnosci komunikacji opartej na szacunku, w tym komunikacji

bez przemocy;
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. budowanie prawidtowych relacji interpersonalnych oraz ksztattowanie

zachowan opartych na szacunku i rownosci;

. wzmacnianie zasobdw osobistych uczestnika oraz nabytych kompetencji w
zakresie zapobiegania powrotowi do zachowan przemocowych i dalszego rozwoju

osobistego.
5. Zakonczenie uczestnictwa w programie

Zaswiadczenie o ukonczeniu programu wydaje sie wg wzoru zgodne

z Rozporzagdzeniem Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do udziatu w programach
korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujgcych przemoc domowg lub w programach
psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowg oraz wzoru
zaswiadczenia o ukonczeniu tych programow, a takze wzoréw pouczen w zwigzku z

uczestnictwem o0so6b stosujgcych przemoc domowg w tych programach.

Jednoczesnie zaleca sie, by za ukonczenie programu uznac udziat uczestnika w co
najmniej 75% przewidzianych zajec oraz realizacje podstawowych celéw programu,
okreslonych przez prowadzgcych (w przypadku uczestnictwa osoby w minimum 50%

zajec zaleca sie wydac informacje o uczestnictwie w programie).
VI. Realizatorzy programéw

Samorzad powiatowy w porozumieniu z bezposrednim realizatorem programu
psychologiczno-terapeutycznego dla osob stosujgcych przemoc domowg

zobligowany jest do okreslenia m.in.:

. uczestnikoéw/adresatéw programu i ich liczby,

. tematyki zaje¢ ze wskazaniem liczby godzin,

. harmonogramu zajec i ich czestotliwo$ci,

. formy i metody pracy,

. czasu trwania programu z okresleniem liczby godzin (zaje¢ indywidualnych
i grupowych).

Realizator programu odpowiedzialny jest za przygotowanie i odpowiednie
dokumentowanie realizacji programu psychologiczno-terapeutycznego dla osob

stosujgcych przemoc domowg, w tym jego standardu, okreslonego w
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Rozporzgdzeniu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z 22 czerwca 2023 r. w
sprawie programow psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc

domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec os6b prowadzgcych te programy.

Uczestnictwo w zajeciach programu winno by¢ udokumentowane w formie list

obecnosci lub innego potwierdzenia uczestnictwa.

Jednoczesnie zaleca sie badanie skutecznosci programow psychologiczno-
terapeutycznych kierowanych do oséb stosujgcych przemoc domowg przez
monitorowanie ich zachowan przez okres do 3 lat po jego ukonczeniu (pkt 3.4.5

Rzadowego Programu Przeciwdziatanie Przemocy Domowej na lata 2024-2030).
VII. Monitoring i ewaluacja

Monitoring realizacji programu winien by¢ prowadzony w sposob ciggty przez caty
okres jego trwania (liczby uczestnikow, instytucji kierujgcych itp.), w tym uwzgledniac
realizacje kontraktu przez uczestnika zajec (np. uczestnictwo na zajeciach).
Ewaluacje programu winno sie przeprowadzi¢ co najmniej raz - po zakonczeniu

realizacji programu, celem analizy przyjetych metod i form wsparcia, wykorzystujgc

do tego np. ankiety ewaluacyjne.
VIil. Dokumentacja realizacji programéw

Dokumentacja programu moze obejmowac:

. skierowanie lub zgtoszenie do programu,
. karte uczestnika,

. kontrakt uczestnika,

. harmonogram realizacji programu,

. listy obecnosci,

. karty zaje¢ indywidualnych,
. karty zaje¢ grupowych,
. zaswiadczenie o ukonczeniu programu.

IX. Finansowanie programoéw
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Zgodnie z art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej opracowywanie i realizacja programow psychologiczno-terapeutycznych dla
0s0b stosujgcych przemoc domowa nalezy do zadan z zakresu administraciji
rzgdowej, realizowanych przez powiat. Srodki na realizacje programéw zapewnia
budzet panstwa za posrednictwem wojewody. Program moze by¢ réwniez
wspoftfinansowany ze srodkéw wiasnych jednostek samorzadu terytorialnego oraz

innych zrédet, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.
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