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Departament Zdrowia i
Polityki Spotecznej |

nazwa Departamentu data wptywu

Tryb uproszczony 19a

nazwa konkursu

Po zdrowie w las - letni obéz zdrowotno - sportowy

nazwa zadania

Oferent Uczniowski Klub Sportowy Judo 1 LO Opole
Suma kontrolna 5345 5a5b 0ff1 217b 5328 2c7e f422 9a37
Oferta X

Korekta oferty

Aktualizacja oferty

Aneks oferty

Sprawozdanie

Korekta
sprawozdania

Nr. wersji oferty z Generatora eNGO: 1
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Opolskiego

Ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnos$ci leczniczej w
2. Rodzaj zadania publicznego!) rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej
(Dz. U. z 2025 r. poz. 450, 620, 637 i 1211)

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Uczniowski Klub Sportowy Judo 1 LO Opole
45-714 Opole
Licealna 3

Forma prawna: uczniowski klub sportowy
Ewidencja UKS UKS-48

Lista reprezentantéw zgodnie z Statut Klubu:
2. Dane osoby upowaznionej do skiadania DANE ANONIMIZOWANE
wyjasnien dotyczacych oferty
(np. imig¢ i nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej) Osobaly upowazniona do skladania wyjasnien:

DANE ANONIMIZOWANE

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Po zdrowie w las - letni obéz zdrowotno - sportowy
2. Termin realizacji zadania publicznego?) DL 2026-07-27 LEE 2026-07-31
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Przedmiotem zadania jest organizacja obozu zdrowotno-sportowego w okresie od 27.07.2026 do 31.07.2026 r.

Realizacja zadania zostata zaplanowana w idealnym potozonym w samym srodku lasu sosnowego nad brzegiem Warty w
miejscowosci Katuze, woj. 16dzkie 84 km od Opola , w obiekcie "Rzeka Miodu" .Obéz zaplanowano, aby kazdy dzien dat
poczucie odprezenia , kontaktu z naturg oraz na prace nad kazdym obszarem ciata. Odpowiednio w wybrany dzieh
poswiecimy czas na terapie i prace naprawcze oraz prewencyjne , a takze wzmacnianie i budowanie sity danego obszaru
ciata. Uczestnicy obozu nauczg sie wiele ¢wiczen stabilizujgcych , rozciggajacych czy oddechowych , ktére pozwolg uporac
sie ze swoimi problemami zdrowotnymi .
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Oboz jest dedykowany dla 10 zawodnikéw UKS Judo 1 LO Opole.

Bezposrednimi uczestnikami zadania to osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng potaczong z dysfunkcje ruchowa.
Osoby te sg na réznym poziomie zaawansowania treningowego oraz w réznym stanie zdrowia .Cwiczenia proponowane
na obozie beda tatwo skalowane - skorzysta z nich osoba o mniejszej sprawnosci motorycznej i kondycji fizycznej , jak i
prezentujgca wyzszy poziom.

Oprécz codziennych zaje¢ uczestnicy bedg mie¢ zapewnione wyzywienie , napoje oraz dostep do sauny codziennie
wieczorowa pora.

Cele gtéwne zadania:
1.fizjoterapeutyczny
2.sportowy
3.psychospoteczny

Gtéwnym zatozeniem zadania jest przede wszystkim redukcja zaburzen motorycznych oraz poprawa koordynacji ruchowej
, wzmocnienie sity migsni oraz zwigkszenie zakresu ruchu w stawach .

Cel sportowy zadania , to przede wszystkim poprawa ogoélnej sprawnosci uczestnikéw obozu , koordynacji ruchowe;j , sity ,
zwinno$ci oraz gibko$ci.

Nastgpi rowniez wzmocnienie uktadu kostno-miesniowego , wsparcie prawidtowej postawy oraz poprawa uktadu
krazeniowo-oddechowego.

Mozliwos$¢ korzystania z saun przyczyni sie do poprawy odpornosci , odprezenie i regeneracje organizmu. Sauna $wietnie
sie sprawdzi w szeroko rozumianej odnowie biologiczne;.

Wyjazd poza miejsce zamieszkania przyczyni sie do poznania innych regionéw kraju . Pobyt poza domem wyksztatci
cechy samodzielnego radzenia sobie z podstawowymi czynnos$ciami dnia codziennego . Integracja w grupie ,
nawigzywanie przyjazni, kontakt z innymi uczestnikami obozu.

Cyklicznos¢ i powtarzalnos$¢ zaje¢ prowadzonych na obozie , a takze grupowa forma aktywnosci , wplyng zaréwno na
motywacje do pracy nad sobg, jak i ich integracje spoteczng .

Realizacja zadania zostata zaplanowana z petnym uwzglednieniem zasad dostepnosci , adekwatnych do potrzeb grupy
docelowej. Osrodek zostat zweryfikowany pod katem dostepnosci architektonicznych dla uczestnikéw obozu. Transport
uczestnikdw na miejsce realizacji zadania zostanie zorganizowany we wtasnym zakresie. Informacje kierowane do
uczestnikéw bedg przygotowane w prostym , zrozumiatym jezyku dostosowanym do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Program wyjazdu jest elastyczny , zajecia prowadzone bedg w podgrupach dobranych do mozliwosci
psychofizycznych uczestnikéw. Zaden uczestnik nie zostanie wykluczony z dziatan ze wzgledu na rodzaj lub stopien
niepetnosprawnosci.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatow /

HEIISEL ) CHRLTIEE zrédto informacji o osiagnieciu

Nazwa rezultatu = s
rezultatow (wartos¢ docelowa)

wskaznika
Poprawa kondyciji
psychofizycznej , odpornosci, 1 wyjazd dla 10 zawodnikow z dzienniki zaje¢ , dokumentacja
koordynacji ruchowej , niepetnosprawnosciami w stopniu fotograficzna, testy sprawnosci,
zwiekszenie wydolnosci znacznym i umiarkowanym. dokumentacja rachunkowa.

organizmu.

5. Kroétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

UKS Judo 1 LO Opole od wielu lat prowadzi dziatalno$¢ sportowo - rekreacyjng skupiajaca sie na szkoleniu osob z
niepetnosprawnoscig intelektualng w zakresie judo . Klub specjalizuje sie w dostosowanym treningu sportowym ,
umozliwiajgcym zawodnikom rozwdj fizyczny , spoteczny oraz udziat w zawodach na réznych szczeblach rywalizaciji.
Wspétpracuije z instytucjami wspierajacymi osoby z niepetnosprawnosciami. Klub dziata w $cistej wspotpracy z lokalnymi
szkotami , placowkami edukacyjnymi i organizacjami zajmujacymi sie wsparciem os6b z niepetnosprawnosciami, aby
zapewnic¢ im dostep do aktywnosci fizycznej. Klub posiada wykwalifikowang kadre trenerskg .
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Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu i ugruntowanej pozycji w srodowisku sportowo-rekreacyjnym , klub jest gotowy do
realizacji zadania publicznego na wysokim poziomie , zapewniajac jego trwato$¢ oraz pozytywny wptyw na rozwdj oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualna.

Klub dysponuje wiasnym , zréznicowanym zapleczem sprzetowym , ktory zostanie wykorzystany bezposrednio podczas

zajet.

Zajecia na obozie prowadzi¢ bedzie Lestaw Licznar, trener Il klasy judo, magister wychowania fizycznego, pedagog
specjalny w dziedzinie oligofrenopedagogiki oraz 1 wolontariusz.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] Z dotacji Z innych zrodet
1 Zakwaterowanie i wyzywienie uczestnikéw obozu 7 800,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 7 800,00 zt 7 800,00 zt 0,00 zt

®

Dz.U. 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1) PARTNER Strona4 z 5




Generator eNGO Suma kontrolna: 5345 5a5b 0ff1 217b 5328 2c7e f422 9a37

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego

oferenta{-téw):

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci

pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu

zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek

na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci ll niniejszej oferty sg zgodne z Krajewym-Rejestrem-Sadewyrm™/wiasciwg ewidencja*;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

8. Oswiadczam, ze jestem swiadomy, iz moge otrzymaé¢ w danym roku kalendarzowym jeden raz finansowanie lub
dofinansowanie tej samej oferty realizacji zadania publicznego. Jednoczesnie zobowiagzuje sie do przestrzegania tej
zasady, a w przypadku jej naruszenia przyjmuje do wiadomosci, ze moze to skutkowaé obowigzkiem zwrotu
otrzymanych srodkow finansowych, wraz z ewentualnymi odsetkami, zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

Noo A~ w N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s06b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow

Data: 2026-06-12 13:01:47

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z pdzn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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