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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Opolskiego

2. Rodzaj zadania publicznego?) Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Stowarzyszenie na rzecz oséb chorych na Alkaptonurie
48-385 Otmuchow
Grunwaldzka 16/16

Forma prawna: stowarzyszenie zwykle
KRS 0000871260

Lista reprezentantéw zgodnie z Statut Stowarzyszenia na Rzecz
Osoéb Chorych na Alkaptonurie:
2. Dane osoby upowaznionej do sktadania DANE ANONIMIZOWANE
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
Osobaly upowazniona do sktadania wyjasnien:
DANE ANONIMIZOWANE

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego "Aktywna Rodzina w Sporcie i Turystyce Gorskiej"
2. Termin realizacji zadania publicznego?) e 2026-02-06 EE 2026-02-09
. g P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Organizatorem zadania jest Stowarzyszenie na Rzecz Osob Chorych na Alkaptonurie.

Projekt pt. ,Aktywna Rodzina w Gérach” realizowany bedzie w terminie od 06.02.2026 r. do 09.02.2026 r. na terenie gmin
Zakopane oraz Poronin, w powiecie tatrzanskim, wojewddztwie matopolskim.

Grupa docelowa: zadanie skierowane jest do mieszkancéw wojewoddztwa opolskiego, w szczegolnosci powiatow nyskiego i
prudnickiego. W projekcie wezmie udziat 40 osob, w tym 20 osdb z niepetnosprawnosciami. Uczestnikami beda rodziny
wielopokoleniowe —rodzice z dzie¢mi oraz dziadkowie z wnukami. Kazdy uczestnik niepetnoletni bedzie pozostawat pod
opieka co najmniej jednego dorostego opiekuna (rodzica lub dziadka/babci).

Cel przedsiewziecia: celem wyjazdu jest wzmocnienie wiezi rodzinnych, integracja miedzypokoleniowa oraz poprawa
kondycji fizycznej i psychicznej uczestnikdw, w szczegdlnosci oséb z niepetnosprawnosciami oraz ich opiekundéw. Projekt
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ma na celu stworzenie bezpiecznej i przyjaznej przestrzeni do wspdlnego spedzania czasu, relaksu, budowania
pozytywnych wspomnien oraz odbudowy poczucia stabilnosci i radosci z zycia.

Opis dziatan:

W ramach projektu zaplanowano wspdlne aktywnosci dostosowane do mozliwosci uczestnikow, takie jak: kulig, zjazdy na
sankach, przejazd kolejkg linowa oraz wizyta na basenie. Aktywnosci te pozwolg uczestnikom na aktywne spedzanie
czasu na $wiezym powietrzu, poprawe sprawnosci fizycznej, redukcje stresu oraz wzmocnienie dobrostanu psychicznego.
Wspdlna zabawa i rekreacja sprzyja¢ bedg budowaniu relacji rodzinnych, wzmacnianiu poczucia bezpieczenstwa oraz
integracji oséb z roznych grup wiekowych i o réznych potrzebach zdrowotnych. Realizacja projektu umozliwi uczestnikom
zdobycie nowych doswiadczen, oderwanie sie od codziennych trudnosci oraz odzyskanie radosci z zycia poprzez wspolne,
warto$ciowe przezycia rodzinne.

Rehabilitacja fizyczna i zdrowotna:

w programie wyjazdu zaplanowano aktywnosci takie jak wspodlne zabawy na $niegu, zjazdy na sankach, a takze mozliwo$¢
korzystania z basendw termalnych i hydromasazy, co sprzyja poprawie kondycji fizycznej uczestnikow. Takie podejscie
wspiera ich proces rehabilitacji i poprawe zdrowia.

Wspieranie aktywnosci spotecznej: Wspdlne podréze, w tym wyjazdy do Zakopanego, wjazdy kolejkami na Gubatéwke czy
Kasprowy Wierch, sg doskonatg okazjg do wzmocnienia integracji oséb z niepetnosprawnosciami z ich rodzinami oraz
innymi uczestnikami wyjazdu. Dziatania takie pomagaja przetamac izolacje spoteczng i dajg poczucie réwnosci i aktywnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Zajecia dostosowane do potrzeb 0sob niepetnosprawnych: wszystkie te dziatania w petni korespondujg z misjg organizacji,
ktora dazy do poprawy jakosci zycia oséb z niepetnosprawnosciami poprzez wszechstronng pomoc — zaréwno fizyczna,
spoteczna, jak i emocjonalng. Taki wyjazd stanowi doskonate uzupetnienie pozostatych inicjatyw podejmowanych przez organizacje,
stanowigc kompleksowe wsparcie dla uczestnikéw, ktére ma dtugofalowy wptyw na ich rozwdj i poprawe zycia.

Harmonogram:

1. Kulig z ogniskiem i muzyka goralskg

Celem organizacji kuligu jest integracja rodzin oraz wzmacnianie wiezi miedzypokoleniowych poprzez wspélne
przezywanie tradycyjnej, regionalnej formy rekreacji. Przejazd saniami jednego cztonka rodziny z drugim sprzyja
budowaniu blisko$ci, poczucia bezpieczenstwa i wspotdziatania. Wspdlne biesiadowanie przy ognisku, géralskiej muzyce
na zywo oraz cieptym positku umozliwia relaks, rozmowe i wymiang doswiadczen, a takze pozwala uczestnikom oderwaé
sie od codziennych trudno$ci. Atrakcja ta wspiera rowniez dobrostan psychiczny, redukcje stresu i poczucie przynaleznosci
do grupy.

2. Przejazd kolejkg linowg na Kasprowy Wierch

Celem tej aktywnosci jest umozliwienie osobom z niepetnosprawnosciami oraz ich rodzinom bezpiecznego dostepu do
wysokogorskich krajobrazow, ktére czesto sg dla nich trudno osiggalne. Wspdlny przejazd kolejka linowg sprzyja integracji
catej grupy oraz dostarcza silnych, pozytywnych przezyé estetycznych i emocjonalnych. Podziwianie panoramy Tatr z
wysokosci pozwala na budowanie wspdlnych wspomnien rodzinnych, wzmacnia poczucie radosci z zycia oraz motywuje
do aktywnego spedzania czasu.

3. Przejazd kolejka linowo-terenowg na Gubatéwka

Celem wizyty na Gubatdwce jest aktywizacja uczestnikow poprzez lekki wysitek fizyczny potaczony z wypoczynkiem, a
takze stworzenie przestrzeni do wspdlnego spaceru, rozmow i podziwiania krajobrazu. Dostepnos¢ punktow widokowych,
restauracji i kawiarni umozliwia rodzinom spedzenie czasu w komfortowych warunkach, sprzyjajacych integracji i relaksowi.
Atrakcja ta wspiera rowniez uczestnictwo spoteczne os6b z niepetnosprawnosciami, umozliwiajgc im petne korzystanie z
oferty turystycznej regionu.

4. Pobyt w Termy Szaflary

Celem pobytu w o$rodku termalnym jest poprawa kondyciji fizycznej i psychicznej uczestnikow poprzez korzystanie z
leczniczych wiasciwosci wod termalnych. Hydromasaze, gejzery i urzadzenia rehabilitacyjne sprzyjajg rozluznieniu migsni,
redukcji bélu, poprawie krazenia oraz ogélnemu odprezeniu organizmu. Obiekt jest dostosowany do potrzeb oséb z
niepetnosprawnosciami, co umozliwia im aktywny udziat w rehabilitacji i regeneracji zdrowia. Aktywnos$¢ ta taczy relaks

z profilaktyka zdrowotna, wspierajac diugofalowg poprawe jakosci zycia uczestnikéw. Zapewnienie wsparcia opiekundéw i specjalistow
stanowi istotny element w procesie wspierania ich samodzielnosci oraz jakosci zycia.

Wszystkie te dziatania w petni korespondujg z misjg organizaciji, ktéra dazy do poprawy jakosci zycia oséb z
niepetnosprawnosciami poprzez wszechstronng pomoc — zaréwno fizyczna, spoteczna, jak i emocjonalng. Taki wyjazd
stanowi doskonate uzupetnienie pozostatych inicjatyw podejmowanych przez organizacje, stanowigc kompleksowe
wsparcie dla uczestnikéw, ktére ma dtugofalowy wpltyw na ich rozwdj i poprawe zycia.

Przedsiewziecie ma charakter zamkniety i jest realizowane wytacznie dla zaproszonych uczestnikéw, wytonionych na
podstawie kryteridw okreslonych przez organizatora. Taka forma realizacji zadania umozliwia dostosowanie programu do
indywidualnych potrzeb zdrowotnych, psychofizycznych oraz opiekunczych uczestnikéw, a takze zapewnia odpowiednie
warunki bezpieczenstwa, komfortu i skutecznosci dziatan integracyjnych oraz rehabilitacyjnych.

Projekt ma charakter integracyjno-rekreacyjno-prozdrowotny, taczac elementy aktywnego wypoczynku, rehabilitacji,
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wsparcia psychicznego oraz budowania wiezi rodzinnych i spotecznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem potrzeb oséb z
niepetnosprawnosciami i ich opiekunéw

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposoéb monitorowania rezultatow /
zrédto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiggniecia

Nazwa rezultatu - .
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Udziat 40 oséb, w tym 20 oséb z
niepetnosprawnosciami,
pochodzacych z gmin: Nysa,
Otmuchéw, Paczkéw, Prudnika

Udziat rodzin dotknietych
niepetnosprawnoscia w wyjezdzie
integracyjno-rehabilitacyjnym

Lista uczestnikow

Minimum 40 uczestnikéw bioracych
Integracja rodzin i wzmocnienie wiezi udziat we wspdlnych aktywnosciach dokumentacja fotograficzna,
miedzypokoleniowych rodzinnych (rodzice—dzieci, harmonogram wyjazdu

dziadkowie—wnuki)

Zrealizowanie minimum 4 form
dokumentacja fotograficzna, aktywnosci: kulig, kolejki linowe
harmonogram wyjazdu (Kasprowy Wierch, Gubatéwka),
pobyt w termach

Harmonogram realizacji zadania,
potwierdzenia od ustugodawcow,
dokumentacja zdjeciowa

Udziat wszystkich uczestnikow w
minimum 2 aktywnosciach
ruchowych dostosowanych do ich
mozliwosci

Poprawa kondyciji fizycznej
uczestnikéw, w tym osoéb z
niepetnosprawnosciami

Listy obecnosci, ankiety ewaluacyjne

Minimum 80% uczestnikow
deklarujacych poprawe Ankiety ewaluacyjne, rozmowy

samopoczucia i redukcje stresu po podsumowujace z uczestnikami
zakonczeniu wyjazdu

Poprawa samopoczucia
psychicznego i poczucia
bezpieczenstwa uczestnikow

Integracja minimum 10 rodzin,
nawigzanie relacji i kontaktéw Ankiety, relacje uczestnikow
pomiedzy uczestnikami

Odbudowa relacji spotecznych i
wsparcie emocjonalne rodzin

100% zaplanowanych atrakcji
Zapewnienie dostepnosci atrakcji dla dostepnych lub dostosowanych do
0s6b z niepetnosprawnosciami potrzeb osbéb z
niepetnosprawnosciami

Opisy obiektéw

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie jest organizacjg pozarzadowq dziatajaca na rzecz oséb dotknietych alkaptonurig, innymi

chorobami przewlektymi oraz oséb z niepetnosprawnosciami w réznym stopniu, a takze ich rodzin, dzieci z niepetnosprawnoscia,

0so6b starszych, samotnych i zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Celem Stowarzyszenia jest zapewnienie wszechstronnej pomocy
zdrowotnej, spotecznej, psychologicznej i edukacyjnej oraz wspieranie integracji spotecznej i poprawy jakosci zycia tych oséb. Organizacja
prowadzi dziatania z zakresu ochrony i promocji zdrowia, edukacji, dziatalnosci charytatywnej, reprezentowania intereséw swoich cztonkoéw, a
takze wspotpracy z instytucjami publicznymi i innymi organizacjami. Stowarzyszenie promuje nowoczesne metody leczenia, aktywnos¢
fizycznag, sport oraz inicjatywy integracyjne, budujac srodowisko oparte na solidarno$ci, wzajemnym wsparciu i zyczliwosci. Wielokrotna
organizacja wyjazdow rodzinnych,

skierowanych dla dzieci:

1. 2023- catodniowy wyjazd do ,Wioski Indianskiej” w Srebrnej Gorze, z zapewnieniem wyzywienia i

przewozem autokarowym oraz animacjami dla dzieci we wspotpracy z rodzicem, pozyskanie dofinansowania z Caritas Opole, w kwocie 5
000,00zt. Kwota zostata wyptacana na podstawie poprawnie wypetnionego formularza wniosku o dofinansowanie projektu dla dzieci. Projekt
zostat rozliczony 20.07.2023r.

2. 2024- catodniowy wyjazd do Czech, Safari ZOO, z zapewnieniem wyzywienia, przejazdu autokarem i zwiedzanie ZOO
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, dofinansowanie w kwocie 5 000,00 zt pozyskane od Caritas Opole, rozliczony 20.07.2024r. Kwota zostata wyptacana na podstawie
poprawnie wypetnionego formularza wniosku o dofinansowanie projektu dla dzieci. Pozyskanie dofinansowania w kwocie 1 000,00 zt od
Starostwa Powiatowego w Nysie, rozliczone 24.07.2024r. Wielokrotne organizowanie zabaw karnawatowych dla dzieci z wynajmem sali,
animacji dzieciecych, wyzywieniem, wspoétorganizator Burmistrz Gminy Otmuchéw (darmowe uzyczenie sali). Festyny na Rzecz Os6b
Chorych na Alkaptonuri¢ wspotorganizator: Marszatek Wojewodztwa Opolskiego( przekazanie fantéw na loterig) Starosta Powiatu nyskiego,
dofinansowanie w kwocie 500,00 zt, Burmistrz Gminy Otmuchoéw, darmowe uzyczenie terenu, tawek stotéw, sprzetu nagtosniowego. Wspdine
Projekty Charytatywne z Fundacjg DOZ Dbam o Zdrowie majace na celu dofinansowanie do zakupdw lekéw nierefundowanych dla oséb
chorych na Alkaptonurie (2021,2022,2023) Wspotpraca z Polskg Fundacjg Choréb Rzadkich ,Pomézmy Jasiowi i Matgosi” w Krakowie w
pozyskiwaniu 1,5 % podatku na zakup lekéw nierefundowanych dla chorych na Alkaptonurig. Wieloletnia wspétpraca z ,Bankiem Zywnosci” w
comiesiecznym pozyskiwaniu i dostarczaniu zywnosci dla ludzi chorych, samotnych, starszych.

3.2025- Wyjazd 3 dniowy w gory, z zapewnieniem wyzywienia i przewozem autokarowym oraz animacjami dla dzieci

we wspotpracy z rodzicem, pozyskanie dofinansowania z PFRON Opole, w kwocie 38 000,00zt. Kwota zostata wyptacana na podstawie
poprawnie wypetnionego formularza wniosku o dofinansowanie projektu dla dzieci. Projekt zostat rozliczony 31.07.2025r.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] Z dotacji Z innych zrédet
1 Wynajem autokaru 11 500,00 zt
2 Wynajem pokoi z noclegami 4 800,00 zt
3 Optata wyzywienia: $niadanie i obiadokolacja 11 400,00 z
4 Kulig 3 500,00 zt
5 Przejazd kolejka linowg na Kasprowy Wierch 5 600,00 zt
6 Pobyt w ,Termach" - kryty basen 2 500,00 zt
7 Przejazd na ,Gubatowke” 1350,00 zt
Suma wszystkich kosztoéw realizacji zadania 40 650,00 zt 9 999,00 zt 30 651,00 zt

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta{-téwy;

pobieranie Swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci

pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu

zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zatega{-a)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek

na ubezpieczenia spoieczne

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*ivtaseiwa-ewideneia®;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty

stosowne os$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

8. Oswiadczam, ze w biezgcym roku kalendarzowym OTRZYMALEM*MNIE-OFRZYMALEM* w innym konkursie
ogtaszanym przez Zarzad Wojewoddztwa Opolskiego, finansowania lub dofinansowania na realizacje zadania
publicznego o spéjnej tresci okreslonej w niniejszej ofercie. Oferta, ktéra otrzymata dotacje na finansowanie lub
dofinansowanie realizacji zadania publicznego, a zostata ztozona do innego konkursu ogtoszonego przez Zarzad
zostaje pozostawiona bez rozpatrzenia

Noo A~ W DN

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s0b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow

®
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Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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