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1. Realizacja Wojewédzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2018-2025 w roku 2020

1.1. Wprowadzenie i uwarunkowania

1.1.1. Kwestie formalne i finansowe

Pod wzgledem merytorycznym realizacja zadan w obszarze problematyki
narkotykowej wynika z zapiséw ,Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2018-2025” [dalej : ,Program PPN’ lub ,Program”]
stanowigcego zatgcznik nr 3 do ,Wojewddzkiej Strategii w Zakresie Polityki
Spotecznej na lata 2016-2025” przyjetej Uchwatg Nr XllI/138/2016 Sejmiku
Wojewodztwa Opolskiego z dnia 26 stycznia 2016 r. z pozn.zm.

Wydatki na realizacije w/w programu w 2020 r. byty finansowane
z optat za wydawanie zezwoleh na hurtowy obrét w kraju napojami alkoholowymi
do 18% zawartosci alkoholu. Optaty te bedg stanowity gtowne zrédto finansowania

Programu PPN takze w kolejnych latach.

1.1.2.Uwarunkowania

Dla skutecznej realizacji przedsiewzie¢ w obszarze problematyki
narkotykowej i we wszystkich podobnych obszarach niezbedne jest posiadanie
informacji i wiedzy pochodzgcych z badan.

Planowana w 2019 r. regionalna realizacja ,Projektu badawczego
Europejskie programu badan ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i
narkotykow (ESPAD). Badania w wojewddztwie opolskim — 2019” nie odbyta sie ze
wzgledu na strajk nauczycieli. Sytuacja zwigzana ze strajkiem mogta utrudnié¢ lub
uniemozliwi¢ dostep do wylosowanych do badania szkét | klas. Ponadto
zmniejszona frekwencja ucznidw, mogta prowadzi¢ do znieksztatcenia wynikéw
badania. Mozliwe byto takze wystgpienie znieksztatcenie rezultatéw badania
wynikajgce ze specyficznej sytuacji badanych uczniow podczas strajku nauczycieli,
np. posiadania wigkszej ilosci wolnego czasu.

W zwigzku z zaistniatg sytuacjg przystgpiono w 2019 r. do opracowania
projektu i przygotowania realizacji catkowicie nowych regionalnych jakosciowych
badan zachowan problemowych mtodziezy. Projekt ten dotyczy badan miodziezy

wojewoddztwa opolskiego w wieku 15/16 i 17/18 lat, tzn. w takich samych kohortach
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wiekowych jak w badaniach ESPAD. Nowe badania regionalne rozpoczete w 2020
r. obejmujg rézne zachowania problemowe, w tym dotyczgce alkoholu, narkotykow
| tytoniu, a ich realizacja opiera sie o zespo6t socjologow z Uniwersytetu Opolskiego.
Zakonczenie projektu badawczego planowane jest jesienig 2021 r.

Jak wynika z przeprowadzonych we wczesniejszych latach w wojewodztwie
opolskim opracowan analitycznych, ws$réd mtodych ludzi dominuje uzywanie
marihuany lub haszyszu, ktore wyraznie zwiekszyto sie w okresie objetym
badaniami ESPAD, tj. od 1995 r.! Przeprowadzone analizy materiatéw z badan
ESPAD? wskazujg na istnienie korelacji pomiedzy uzywaniem wyrobow
tytoniowych, a uzywaniem przetworow konopi w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed
badaniem. Tak wiec z profilaktycznego punktu widzenia nie mozna lekcewazyc¢
palenia tytoniu przez mtodziez jako ,mniej niebezpiecznego zachowania”.

Ponadto ,Wyniki badan wskazujg, iz uczniowie ktorzy przekraczali prég
nietrzezwosci w ostatnim roku przed badaniem, uzywali zdecydowanie czescigj
przetworéw konopi (marihuany), w poréwnaniu z osobami, ktére sie nie upity”>.
W praktyce mamy wiec czesto do czynienia z sytuacjg, w ktorej ci sami mtodzi
ludzie sg uzytkownikami roznych substancji psychoaktywnych - nikotyny, alkoholu,
.Klasycznych” narkotykdéw, czy nowych syntetycznych substancji psychoaktywnych
(popularnie zwanych dopalaczami).

W 2019 roku Instytut Psychiatrii i Neurologii przeprowadzit ogodlnopolskie
badanie ESPAD. Wedtug raportu znacznie wiecej niz w latach poprzednich szkét
odmowito udziatu w badaniu. Znacznie wiekszy byt rowniez odsetek uczniow, ktorzy
ze wzgledu na absencje nie wzieli udziatu w badaniu. WielkoS¢ proby oraz sposob
jej doboru pozwala na uzyskanie reprezentatywno$ci statystycznej, ale pozostajg
watpliwosci co do poréwnywalnosci wynikdw z wynikami badan z poprzednich lat.

Niemniej badania ogodlnopolskie zostaty zrealizowane i ich wyniki s3

1Wyniki badan Sierostawski Janusz, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng. Raport
Zz badan ankietowych zrealizowanych w wojewddztwie opolskim w 2011 r. Europejski program badan
ankietowych w szkotach ESPAD, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2011 r., badanie sfinansowane
przez Samorzad Wojewddztwa Opolskiego; wyniki badan Sierostawski Janusz, Europejski program badan
ankietowych w szkoftach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw (ESPAD). Badania w wojewddztwie
opolskim 2015. ESPAD, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, badanie finansowane przez Samorzad
Wojewddztwa Opolskiego — w tekscie jako badania ESPAD.

’Raport Miodziez — substancje psychoaktywne — zdrowie psychiczne. Pogtebione analizy z badah ESPAD
zrealizowanych w 2015 r. w wojewddztwie opolskim, M.Wanke, D. Zawora, M. tabudziriski, 2016.

®patrz przypis 2, s.35-36.
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zaprezentowane ponizej dla zilustrowania roéznych kontekstow

wojewoddzkich programow.

realizacji

Na poczatek wazne jest zwrocenie uwagi na pozytywne oczekiwania

miodych ludzi odnosnie marihuany i haszyszu. Te oczekiwania stwarzajg powazne

wyzwania profilaktyczne, bowiem dla wielu mtodych ludzi uzywanie wskazanych

narkotykow jest wazne i ,pozytywne” z ich subiektywnego punktu widzenia.

Wykres 1. Oczekiwania wobec marihuany lub haszyszu, uzywajgcej ich mtodziezy

w Polsce w 2019 r. w %.

39,6
a0 / 35,5
5 30,2 31,3
o »
25 /
20 7
15 7
10 7
5 d
0 e
Mniejsza Zwiekszenie Zwiekszenie Zwiekszenie
niesmiatosc otwartosci intensywnosci intensywnosci
radosci doswiadczen
Mtodsza grupa wiekowa (15-16 lat) oczekiwnia wibec marihuany
i haszyszu
W Starsza grupa wiekowa (17-18 lat) oczekiwnia wibec marihuany i
haszyszu

Zrédto: Na podstawie badan ,Europejski program badan ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw (ESPAD).

Badania ogdlnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w 2019 r.
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Wykres 2. Ocena dostepnosci marihuany lub haszyszu oraz amfetaminy przez
badanych z mtodszej grupy wiekowej (15-16 lat) w Polsce w 2003 i 2019 r. w %.

% badanych z mtodszej grupy wiekowej (15-16 lat)
oceniajacych poszczegolne substancje jako bardzo tatwe
lub dosy¢ tatwe do zdobycia

///// 37,5 35,3
40 / 27,3
30 / 15,4
20 /
10 /
0

2003 2019
marihuana lub haszysz B amfetamina

Zrodio: Na podstawie badan ,Europejski program badan ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw (ESPAD).
Badania ogélnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w 2003 i 2019 r.

Wykres 3. Ocena dostepnosci marihuany lub haszyszu oraz amfetaminy przez
badanych ze starszej grupy wiekowej (17-18 lat) w Polsce w 2003 i 2019 r. w %.

% badanych ze starszej grupy wiekowej (17-18 lat)
oceniajgcych poszczegolne substancje jako bardzo fatwe
lub dosyc tatwe do zdobycia

////’ 53,4 50,3

o 42,1

40 / 20,9
20 /

0

2003 2019
marihuana lub haszysz B amfetamina

Zrédto: Na podstawie badan ,Europejski program badan ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw (ESPAD).
Badania ogolnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w 2003 i 2019 r.
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Jak wskazujg zaprezentowane wyniki badan dostepnos¢ narkotykow
w przedziale lat 2003-2019 jest zréznicowana wykazujgc przy tym tendencje
spadkowe, utrzymuje sie jednak na stosunkowo wysokim poziomie i nalezy zatozyc,
ze podobna dostepno$¢ bedzie towarzyszyC oddziatywaniom profilaktycznym

stanowigc kolejne wyzwanie dla profilaktyki.

Wykres 4. Uzywanie marihuany lub haszyszu kiedykolwiek w zyciu przez chtopcéw
i dziewczeta z mtodszej grupy wiekowej (15-16 lat) w Polsce w %.

29,9 29,5

30

25

20

15

10

1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019

m % chiopcow z miodszej grupy wiekowej (15-16 lat), ktorzy kiedykolwiek w
zyciu uzywali marihuany lub haszyszu

% dziewczat z miodszej grupy wiekowej (15-16 lat), ktdre kiedykolwiek w
zyciu uzywaly marihuany lub haszyszu

Zrédio: Na podstawie badan ,Europejski program badan ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw (ESPAD).
Badania ogdlnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w latach 1995-2019.
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Wykres 5. Uzywanie marihuany lub haszyszu kiedykolwiek w zyciu przez chtopcéw
i dziewczeta ze starszej grupy wiekowej (17-18 lat) w Polsce w %.

48,8

1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019

B % chiopcow ze starszej grupy wiekowej (17-18 lat), ktorzy kiedykolwiek w
zyciu uzywali marihuany lub haszyszu
% dziewczat ze starszej grupy wiekowej (17-18 lat), ktore kiedykolwiek w
zyciu uzywaty marihuany lub haszyszu

Zrédto: Na podstawie badan ,Europejski program badan ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw (ESPAD).
Badania ogolnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w latach 1995-2019.

Wykres 6. Uzywanie marihuany lub haszyszu 30 dni przed badaniem przez
chtopcow i dziewczeta z mtodszej grupy wiekowej (15-16 lat) w Polsce w %.

13,6

14
12
10

o N B3y

1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019

® % chiopcow z miodszej grupy wiekowej (15-16 lat), ktorzy w okresie 30 dni
przed badaniem uzywali marihuany lub haszyszu
% dziewczat z miodszej grupy wiekowej (15-16 lat), ktore w okresie 30 dni
przed badaniem uzywaty marihuany lub haszyszu

Zrédio: Na podstawie badan ,Europejski program badan ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw (ESPAD).
Badania ogolnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w latach 1995-2019.
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Wykres 7. Uzywanie marihuany lub haszyszu 30 dni przed badaniem przez
chtopcow i dziewczeta ze starszej grupy wiekowej (17-18 lat) w Polsce w %.

20,3 20,5 209

18,1

0,6 B2

1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019

® % chiopcow ze starszej grupy wiekowej (17-18 lat), ktorzy w okresie 30 dni
przed badaniem uzywali marihuany lub haszyszu

% dziewczat ze starszej grupy wiekowej (17-18 lat), ktore w okresie 30 dni
przed badaniem uzywaty marihuany lub haszyszu

Zrédto: Na podstawie badan ,Europejski program badan ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw (ESPAD).
Badania ogélnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w latach 1995-2019.

Zaprezentowane przyktadowe wyniki badan odnosnie uzywania marihuany
i haszyszu, tj. najpopularniejszych narkotykdw, mogg budzi¢ ambiwalentne
odczucia, bowiem z jednej strony mamy generalnie do czynienia ze spadkami
uzywania, ktore jednak w niektorych obszarach sg niewielkie, a w przypadku
starszych dziewczat i uzywania 30 dni przed badaniem (wykres 7) mamy do

czynienia z niewielkim wzrostem.
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Wykres 8. Symptomy problemowego uzywania marihuany — 2 i wiecej odpowiedzi
pozytywne w tescie PUM (Problemowego uzywania marihuany) w Polsce w %.

8,7

10

NN

Lo - L = L I o ]

% chtopcow, ktorzy uzyskali % dziewczat, ktdre uzyskaty

pozytywny wynik w tescie  pozytywny wynik w tescie
PUM PUM

Mtodsza grupa wiekowa (15-16 lat) m Starsza grupa wiekowa (17-18 lat)

Zrédto: Na podstawie badan ,Europejski program badan ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw (ESPAD).
Badania ogolnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w latach 1995-2019.

Problemowi uzytkownicy marihuany, to osoby wobec ktorych potrzebna
bytaby zewnetrzna interwencja i pomoc.

Kolejny wykres wskazuje na kontekst znacznego rozpowszechnienia
uzywania réznych substancji w grupie rowiesniczej. Wynikajg z tego rézne

konsekwencje sprzyjajgce uzywaniu alkoholu i narkotykow.
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Wykres 9. Odsetki badanych w Polsce w latach 2003 i 2019, ktérzy majg wsréd
swoich przyjaciét osoby uzywajgce poszczegolnych substancji — podziat ze
wzgledu na wiek i rodzaj substancji w %.

99,0
100 ~ 951 967
87,6
80
70 7
60 /
50 7
40 s
30 4 2003
20 e w2019
10 7
0
palace pijace palace palace pijace palace
papierosy alkohol marihuane | papierosy alkohol marihuane
lub haszysz lub haszysz
% badanych z mtodszej grupy % badanych ze starszej grupy
wiekowej (15-16 lat), ktorzy wsrod wiekowej (17-18 lat), ktorzy wsréd
przyjaciét majg osoby przyjaciot majg osoby

Zrédio: Na podstawie badan ,Europejski program badan ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw (ESPAD).
Badania ogodlnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w 2003 i 2019 r.

W przypadku uzywania tzw. ,dopalaczy” ~Wyniki badan w populacji
generalnej oraz wsrod miodziezy wskazujg na zmniejszanie sie rozpowszechnienia
uzywania »dopalaczy«, jednak liczba zatru¢ nadal pozostaje na wysokim poziomie.
Moze to wskazywaé na wzrost szkodliwosci »dopalaczy«, jak rowniez na bardziej
ryzykowne wzory ich przyjmowania. Ponadto pojawienie sie nowych fentanyli moze

spowodowaé wzrost zatru¢™.

“Artur Malczewski ,Nowe substancje psychoaktywne — coraz grozniejsze”, w: Serwis Informacyjny.
Uzaleznienia, Nr 4 (80) 2017, s.44.
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Wykres 10. Uzywanie kiedykolwiek w zyciu nowych substancji psychoaktywnych
przez mtodziez w Polsce w %.

25

20

15

10
5,9 5,6 45 4,9

0 &£

2011 2015 2019
% chiopcow z miodszej grupy wiekowej (15-16 lat), ktorzy kiedykolwiek w zyciu

uzywali "dopalaczy"

H % chlopcéw ze starszej grupy wiekowej (17-18 lat), ktérzy kiedykolwiek w Zyciu
uzywali "dopalaczy"

B % dziewczat z mtodszej grupy wiekowej (15-16 lat), ktdre kiedykolwiek w zyciu
uzywatly "dopalaczy"

1 % dziewczat ze starszej grupy wiekowej (17-18 lat), ktdre kiedykolwiek w zyciu
uzywaly "dopalaczy

Zrédto: Na podstawie badan ,Europejski program badan ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw (ESPAD).
Badania ogolnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w latach 2011-2019.
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Wykres 11. Uzywanie 12 miesiecy przed badaniem, nowych substancji
psychoaktywnych przez mtodziez w Polsce w 2019 r. — podziat ze wzgledu na
postac NSP w %.

61 63
7
6 /
5 -
4 ? e 2,3 2,3
3 1,6 !
2 -
1 -
0
Mieszanki Proszek, Ptyn Inne
ziolowe do  krysztatki lub
palenia tabletki
Mtiodsza grupa wiekowa (15-16 lat) % uzywajgcych danej formy NSP
M Starsza grupa wiekowa (17-18 lat) % uzywajacych danej formy NSP

Zrédto: Na podstawie badan ,Europejski program badan ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw (ESPAD).
Badania ogélnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w 2019 r.

W praktyce wazne jest potgczenie profilaktyki oraz badan i monitoringu
zjawisk, bowiem od kilku/kilkunastu lat dynamicznie zmienia sie rynek Srodkéw
psychoaktywnych, szczegolnie w obszarze nowych srodkéw psychoaktywnych
(dopalaczy). Istotne jest z jednej strony obserwowanie aktywnosci samorzgdow
w zakresie profilaktyki, a z drugiej aktywnos$ci miodych ludzi dotyczgcej uzywania
nikotyny, alkoholu, narkotykéw i nowych s$rodkéw psychoaktywnych. Stad tez
podjeta wspomniana juz wyzej inicjatywa realizacji regionalnych badan
socjologicznych  odnosnie zachowan ryzykownych mtodziezy ze  szkot
ponadpodstawowych w wojewodztwie opolskim. Ponizej zaprezentowanych
zostanie kilka slajdow z webinarium, poswieconego wynikom tych badan, ktére
zostato zrealizowane 26 pazdziernika 2020 r. poprzez komunikator Zoom -
i powtérzone 27 listopada br. Po prawej stronie slajddw znajdujg sie cytaty

z wypowiedzi ucznidw i nauczycieli uczestniczgcych w badaniach.
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Slajd 1

Zachowania problemowe mlodziezy
w wojewodztwie opolskim (2019-
2020) raport z badania jakosciowego

webinarium, 26.10.2020

Marcin Deutschmann, Magdalena Piejko-Plonka, Karolina Troscianka,
Michat Wanke, Dariusz Zawora

Slajd 2

. i n
Palenie tytoniu (1)

* Nie jest to temat Palenie papierosow nie jest jakos
tabu; zakazane, nie Zzmienia sie nic w

¢ Powszechnosc zachowaniu na przykiad po
zachowania wypaleniu, wiec to nie jest
| doswiadczenia problem. (01_U_N)
w tym zakresie _ . o
przektadaja sie na MNa taka miare jak narkotyki, bo az

gotowosc wyrazania tak tego zdrowia nie niszcza
opinii; | Np. no nie wiem na psychike tez
tak bardzo nie wptywaja, ale

* Ambiwalentna lednak jest to problem. (02_U_0O)

szkodliwosc.

r




Slajd 3
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Uzywanie alkoholu

Spoteczna
akceptaca
| codzienne praktyki;

Instrumentalne
Znaczenie:

Znormalizowane
spoZywanie
niewielkich ilosci;
Subkulturowe

przekraczanie
bariery trzezwosal,

A\

S5: jesttez roznica pomiedzy
osobami, ktdre pija czasem dla
smaku, a osobami, ktore pija na
umaor

S1: tak s3 osoby, ktore po prostu
degustug 1 1im to nie szkodzi nic

M: a mtodziez degustuje czy pije?

== chorem: PLEPIJE (01_U_N)

I

Slajd 4

Uzywanie narkotykow

Powszechnie dostepne
(internet, siec
ZNajomosc);
SwiadomosE ryzyka
jako bariera;

Uczenie sie
redukcowania szkod;

Subkulturowe
negocjacie;

Malejgce
zainteresowanie tzw.
dopalaczami.

A\

S6: Dzisial nie jest problemem
znalezc cokolwiek, Zyijemy w takich
czasach, Ze w sieci mozna znalezc
wszystko, a jak nie w siec, to
znajdziesz kogos, kto cos zatabwi,
mozZe cos zatatwic, (01_U_N)

I




Slajd 5
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Ryzykowne
zachowania seksualne

Seks niejestjuz tematem
tabu;

Crwa wymiary
konselwendi: chorohy
transmitowanedrogg
ptciows oraz nieplanowana
cigza;

Erak edukacji seksualng w
odpowiednim wymiarze;

Internetjakeo podstawowe
zradho wiedzy
[bezkrytycznosc, niska
refleksyjnosd,

A\

Seks tez jest bardzig) dostepny. On
jakby juz wykluczyt sie z tego
tematu tabu, tak naprawde, bo jest
obecny wszedzie. Od reklam, po
gazety, o Internecie nie
wspominajac. (01 _N_K)

"

Slajd 6

Znaczenie grupy
rowiesniczej

Klasa szkolna jako istotna
grupa odniesienia:
samoocena, tozsamos¢,
poglady, plany, postawy;

Potrzeba przynaleznosci
i akceptacji moze
prowadzi¢ do inicjowania
zachowan ryzykownych;

Wspolne realizowanie
zachowan ryzykownych -
relacyjnos¢,
minimalizowanie barier,
poczucie bezpieczenstwa;

Grupa jako zradto
informacji na temat
sposobOw zazywania
i skutkow.

A\

S5: No, ale jakby na przykiad ktos$ nie ma
wystarczajaco przyjaciol, nie ma takiej tej.
Jakby chce, widzi, ze kto$ pali to on
prébuje, jakby chce, dotacza do do nich.
Jakby poznaje nowych znajomych.” (02-U-
K)

S11: Ale tak samo na przyktad zatézmy

z narkotykami, jezeli kto$ przebywa w
towarzystwie, gdzie nie ma narkotykow,
na przyktad, nie obudzi sie tak, o moze
sobie dzisiaj ogarne narkotyki. Po prostu
widzi, ze ci znajomi biora te narkotyki i on
po prostu stwierdzi, ze jak oni biora to ja
sprobuje z nimi, bo juz ma jakby
zatatwione, nie musi nic kombinowaé. No
mato kto zaczyna tak ¢pac sam z siebie.
(02-U-KK)

n




Slajd 7
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Inaczenie stresu

s Mieustanny stres;

s Miwelowanie negatywnych
dodwisdczen, stanow
emocjonalnych, uczucia
przecigienia, braku energii
i motywaci;

s Crynniki stresogenne
wskazywane proez mtod ziei:

Brak zrozumienia ze
strony dorostych (brak
ermpatii

i uwaknosci);

Brak zdrowych relaci;
Presja rodzicow i
nauczycieli, zbyt duze

wWymagania, preecigienie
ooz kami;

Ignorowanie potrzeb
utzhidw.

L1

S11: No w ten sposob, bo jakby
kazdy wedlug mnie ma taki
wlasny swiat, ktory tak
naprawde w kazdej chwili sie
moze zawalic, a dorosli to tak
strasznie ignoruja i..."(02-U-K)

r

Slajd 8

Czynniki chronigce

¢ ZFdrowerelacjez rodzicami,
oparte na zaufaniu, empatii
i uwaznoscina problemy
dziecka;

+ Zaangaiowanie nawczycieli w
relacje z uczniami iprace
wychowawczo-dydakbyczna;

¢+  Wysoki poziom kompetendgi
spotecznych ucznidw;

# Psychoedukacja w zakresie
selksualnosci, zachowan
agresywnych i uiywania
srodkdw psychoakbywnych:

¢ Alceptaga cdmiennosci [swojej
i innych).

Czynniki zagraZajace
* Samotnoscipoczucieizolagi:
+ Miska samoocena wcznia:

* Miswystarczajacy poziom
zaspokajania potrzeb
emocjonalnych dziecka [gléwnie
przez rodzicdw):

¢+ Mieumiejetnosc radzenia
sobie ze stresem:

# Spoleczne preyzwoleniena
zachowania problemowe
[pasywneiaktywne):

¢«  Wykluczenie z grup
rawiesniczych.

Przeprowadzone badania wskazujg, ze swiat mtodych ludzi ma swojg
specyfike, odmiennos¢ i wewnetrzne zréznicowanie, ktéore muszg by¢ brane pod

uwage jezeli chcemy nawigzaC kontakt i relacje, ktére majg mie¢ znaczenie
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profilaktyczne. Potrzebne jest zrozumienie swiata mtodych ludzi, bez tego przekaz

profilaktyczny bedzie nieskuteczny.

Aktywnos¢ gmin w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
narkotykowych jest jednym =z kluczowych elementdéw istniejgcego systemu,
zarowno w skali gmin, powiatow, jak i regiondéw, a sumarycznie takze w skali catej
Polski. Niektére elementy tej aktywnosci w wojewddztwie opolskim ilustrujg
ponizsze wykresy prezentujgce réwniez wyniki tegorocznych badan aktywnosci
profilaktycznej gmin wojewddztwa opolskiego w 2020 r.

Wykres 12. Odsetek gmin, ktore finansujg (dofinansowujg) dziatania polegajgce na

analizie i/lub oszacowaniu problemu rozpowszechnienia uzaleznieh w latach 2012 -
2020.

30%
30

26%

25 23%
21%

20 18%
15% 15%
14%
1 8% |

!
T T

Rok 2012 Rok 2013 Rok 2014 Rok 2015 Rok 2016 Rok 2017 Rok 2018 Rok 2019 Rok 2020

Procent gmin
=
wv

o

Zrédto: Raport z realizacji oraz planowania dziatan profilaktycznych z zakresu profilaktyki uzaleznien od substanciji psychoaktywnych,
alkoholu oraz uzaleznien behawioralnych w gminach wojewddztwa opolskiego w latach 2017-2020, opr. M. Wanke,
D. Zawora, Opole 2021r.
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Wykres 13. Odsetek gmin realizujgcych (wspierajgcych realizacje) programy
profilaktyczne w jednostkach edukacyjnych w latach 2012-2020
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Zrédto: Raport z realizacji oraz planowania dziatan profilaktycznych z zakresu profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych,
alkoholu oraz uzaleznien behawioralnych w gminach wojewddztwa opolskiego w 2017-2020, opr. M. Wanke,
D. Zawora, Opole 2021r.
Wykres 14. Odsetek gmin wojewodztwa opolskiego realizujgcych rekomendowane
programy profilaktyczne w latach 2012-2020.
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Zrédio: Raport z realizacji oraz planowania dziatan profilaktycznych z zakresu profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych,
alkoholu oraz uzaleznien behawioralnych w gminach wojewédztwa opolskiego w 2017-2020, opr. M. Wanke,
D. Zawora, Opole 2021r.
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Wykres 15. Odsetek gmin wspierajgcych realizacje nierekomendowanych

programow profilaktycznych w latach 2012 — 2020.
90 84% 83% 85%
77%
80
70 63%
60% 59%
60
k= 50%
E 5o 46%
=
(O]
S 40
&
30
20
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0
Rok 2012 Rok 2013 Rok 2014 Rok 2015 Rok 2016 Rok 2017 Rok 2018 Rok 2019 Rok zozo

Zrédto: Raport z realizacji oraz planowania dziatan profilaktycznych z zakresu profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych,
alkoholu oraz uzaleznien behawioralnych w gminach wojewédztwa opolskiego w 2017-2020, opr. M. Wanke,
D. Zawora, Opole 2021r.

Wykres 16. Odsetek gmin posiadajgcych wiedze na temat dostepnosci oséb
kompetentnych  w realizacji rekomendowanych programéw profilaktycznych
w latach 2017 - 2020 r.
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Zrédio: Opracowanie wlasne na podstawie danych z Raportéw z realizacji oraz planowania dziatan profilaktycznych z zakresu
profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych, alkoholu oraz uzaleznierh behawioralnych w gminach wojewddztwa opolskiego,
realizowanych w latach 2018-2021 r., opr. M. Wanke, D. Zawora, Opole 2018 - 2021 r.
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Wykres 17. Typy dziatan profilaktycznych realizowanych za posrednictwem
internetu w gminach woj. opolskiego w latach 2012 - 2020.

9

a

3 3
3
00 l I] 0000 oolo0 ooloo 0 I 0
0 ! } e

Rok 2012 Rok 2013 Rok 2014 Rok 2015 Rok 2016 Rok 2017 Rok 2018 Rok 2019 Rok 2020

Procent gmin

N

[N

H Internetowe punkty konsultacyjne

Strony/witryny internetowe o tresciach profilaktycznych
B Kampanie spoteczne prowadzone w sieci Internet
M Profile w mediach spotecznosciowych

M Inne

Zrédto: Raport z realizacji oraz planowania dziatan profilaktycznych z zakresu profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych,
alkoholu oraz uzaleznien behawioralnych w gminach wojewddztwa opolskiego w 2017-2020, opr. M. Wanke,
D. Zawora, Opole 2021r.

Wyniki zrealizowanych badan aktywnosci gmin wojewddztwa opolskiego
w zakresie profilaktyki uzaleznien wskazujg na spadek aktywnosci profilaktycznej
gmin w 2020 r. z wyjgtkiem dotyczacym aktywnosci profilaktycznej za
posrednictwem internetu oraz dziatan ewaluacyjnych. Ujete w badaniach spadki nie
sg drastyczne jak na specyficzng sytuacje szkdt zwigzang z pandemig COVID-19,
nalezy jednak pamieta¢, ze badania wskazujg na istotny negatywny wptyw
pandemii na aktywnos$¢ w zakresie profilaktyki uzaleznien. Szczegdtowo zebrane
w badaniach opinie gmin dotyczgce wptywu pandemi COVID-19 na profilaktyke

uzaleznien ilustruje ponizsza tabela.
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Zdecydo . . . | Zdecydo
. . L . Raczej | Anitak, | Raczej .
Twierdzenie/odpowiedz wanie . . wanie Wykres
. nie ani nie tak
nie tak
Pandemia uniemozliwita realizacje
profilaktyki uzlaeznien w naszej gminie. 3 13 4 a

Ze wzgledu na pandemie zmniejszono
naktady finansowe na profilaktyke
uzaleznien. 17 38 7 21

Ze wzgledu na pandemie, dostep do
odbiorcow dziatan profilaktycznych byt
utrudniony. 7 3 6 44

Ze wgedu na pandemie, angazowanie
realizatoréw dziatan profilaktycznych
stato sie zbyt trudne. 3 7 11 54 25

W trakcie pandemi w gminie inne
dziatania niz profilaktyka uzaleznien sa
priorytetowe. 7 24 38 23 8

Zmiany w funckjonowaniu szkét
uniemozliwity realizacje dziatan
profilaktycznych. 3 6 4 35 52

W gminie brakuje wiedzy, jak realizowac
dziatania profilaktyczne w czasie
pandemii. 11 30 35 17 7

W gminie zrealizowano wiecej niz
zwykle dziatan profilaktycznych w spodb

zdalny. 30 39 11 16 4
Jakos¢ dziatan profilaktycznych w czasie
pandemi znacznie sie obnizyta. 7 16 25 42 10

Profilaktyka w trakcie pandemii jest
jeszcze bardziej potrzebna. 6 6 27 39 28

Zrédto: Raport z realizacji oraz planowania dziatan profilaktycznych z zakresu profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych,
alkoholu oraz uzaleznien behawioralnych w gminach wojewddztwa opolskiego w 2017-2020, opr. M. Wanke,
D. Zawora, Opole 2021r.

Wedtug Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikaciji Chordéb
i Probleméw Zdrowotnych ICD-10 stanowigcej miedzynarodowy system diagnozy
nozologicznej obowigzujacy takze w Polsce, oznaczenia F11-F19 odnoszg sie do
rozpoznan zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych innych niz
alkohol. Ponizej zilustrowana zostata liczba leczacych sie mieszkancow
wojewodztwa opolskiego z tymi rozpoznaniami. Uwage zwraca bardzo duze

zroznicowanie takich oséb w podziale na powiaty na 10 tys. ludnosci.
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Wykres 18. Mieszkancy wojewoddztwa opolskiego leczgcy sie w lecznictwie
psychiatrycznym oraz leczacy sie w podstawowej opiece zdrowotnej
z rozpoznaniami F11-F19 z podzialem na powiaty zamieszkania (jedna osoba

moze wystgpi¢ w kilku rozpoznaniach) wg stanu wynikajgcego ze zrealizowanych
Swiadczen za 2018 i 2019 rok.

300 A

200

100

W 2018 W 2019

Zrédto: dane przekazane z Opolskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia do Urzedu

Marszatkowskiego Wojewddztwa Opolskiego pismem WSOZ.SLS.PSY.401.34.2019.00W.2.EB z dnia 2 sierpnia 2019r.
oraz pismem WSOZ.SLS.PSY.401.28.2020.00W.2.EB z dnia 21 lipca 2020 .

Wykres 19. Mieszkancy wojewoddztwa opolskiego leczgcy sie w lecznictwie
psychiatrycznym oraz leczacy sie w podstawowej opiece zdrowotnej
z rozpoznaniami F11-F19 z podziatem na powiaty zamieszkania (jedna osoba

moze wystgpi¢ w kilku rozpoznaniach) wg stanu wynikajgcego ze zrealizowanych
Swiadczen za 2018 i 2019 rok na 10 tys. ludno$ci.
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Zrédto: obliczenia wtasne w oparciu o dane przekazane z Opolskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu
Zdrowia do Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Opolskiego pismem WSOZ.SLS.PSY.401.34.2019.00W.2.EB z dnia
2 sierpnia 2019r. oraz pismem WSOZ.SLS.PSY.401.28.2020.00W.2.EB z dnia 21 lipca 2020 r., danych Banku danych
lokalnych GUS. Link http://stat.gov.pl/bdl/app/strona.htmI?p_name=indeks (i dalej) - data pobrania 4.02.2021 r.


http://stat.gov.pl/bdl/app/strona.html?p_name=indeks
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Kolejny wykres odnosi sie do przestepczosci narkotykowej w statystykach

opolskiej policiji.

Wykres 20. Liczba przestepstw stwierdzonych przeciw ustawie o przeciwdziataniu
narkomanii na terenie dziatania Komendy Wojewddzkiej Policji w Opolu w latach
2013 — 2019.
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Zrédio:  Zestawienie w oparciu o dane pobrane ze strony https:/statystyka.policia.pl/st/przestepstwa-ogolem/przestepstwa-

kryminalne/ustawa-o-przeciwdzialan/122323,Przestepstwa-z-Ustawy-0-przeciwdzialaniu-narkomanii.html w dniu 2.03.2021 r.

W ramach wojewddzkiego programu przeciwdziatania narkomanii
realizowane sg przedsiewziecia dotyczgce problematyki HIV/AIDS, stad tez ponizej

zaprezentowane sg wykresy dotyczgce tej problematyki.


https://statystyka.policja.pl/st/przestepstwa-ogolem/przestepstwa-kryminalne/ustawa-o-przeciwdzialan/122323,Przestepstwa-z-Ustawy-o-przeciwdzialaniu-narkomanii.html
https://statystyka.policja.pl/st/przestepstwa-ogolem/przestepstwa-kryminalne/ustawa-o-przeciwdzialan/122323,Przestepstwa-z-Ustawy-o-przeciwdzialaniu-narkomanii.html
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Wykres 21. Liczba os6b zakazonych wirusem HIV, liczba zachorowan na AIDS
oraz liczba zgondéw chorych na AIDS, z rozbiciem na pte¢ w latach 2010-2020.
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Zrédto: dane przestane przez Oddziat Epidemiologii WSSE w Opolu pismem nr OPZ.966.

ze sprawozdan kwartalnego rozsytanego przez WSSE pocztg elektroniczng.

22.2017 z dnia 26.06.2017 r. oraz pochodzgce

Wykres 21. Zakazenia HIV wedlug prawdopodobnej drogi transmisji
w wojewddztwie opolskim od 1986 r. do 31.12.2020 r.
250 - 221
200 -
150 +~
93
100 +
49 58
50 - 30 23 Mezczyini
0 12 2 3 = Kobiety
-
0 T
i e Sil N &
S < 2 N &
o "2 ¢ S «
‘6\‘, \!.5\ ‘0‘9 "\.«0 &
o 0 x& 3* AN
S @ ® S
N ° NS 5% &
N < o & L
e & S N\
o ,hc\ \,:_0 -Q‘f"
© S N
o‘:
c,;-

Zrodto: dane przestane przez Oddziat Epidemiologii WSSE w Opolu — sprawozdania kwartalne rozsytane pocztg elektroniczng



1.2 Realizacja dziatlan

W 2020 r. na realizacje Wojewoddzkiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2018-2025 wydatkowano z budzetu wojewodztwa opolskiego
kwote 49.958,75 zt. Wydatki te pod wzgledem merytorycznym podzielone zostaty

na trzy bloki tematyczne wskazane na ponizszym wykresie.

Wykres 22. % podziat wydatkow programu przeciwdziatania narkomanii w 2020 r.

Realizacja badan dotyczgcych zachowan problemowych mtodziezy

B Realizacja zajec¢ profilaktyczno-edukacyjnych oraz webinariow dotyczacych profilaktyki
zachowan ryzykownych miodziezy

B Publikacja na portalu nto.pl i w wydaniu papierowym Nowej Trybuny Opolskie]j tekstow
dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania probleméw narkotykowych/uzaleznier oraz
zapobiegania zakazeniom HIV i przeciwdziatania AIDS

,Czerwony” blok tematyczny w wykresie to publikacja na portalu nto.pl
i w wydaniu papierowym NTO tekstéw dotyczgcych profilaktyki i rozwigzywania
problemédw narkotykowych/uzaleznieh oraz zapobiegania zakazeniom HIV
i przeciwdziatania AIDS. Wydatki w tym bloku wynosity 15.129 zt (30,3% ogétu
wydatkéw Programu).

Kolejny blok tematyczny ,niebieski”, to realizacja zaje¢ profilaktyczno-
edukacyjnych oraz webinariow dotyczgcych profilaktyki zachowan ryzykownych —
wydatki 4.400 zt (8,8% ogotu wydatkoéw Programu).
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Realizacja badan dotyczgcych zachowan problemowych mtodziezy, to trzeci
,20tty” blok tematyczny — wydatki 30.430 zt (60,9% ogo6tu wydatkow). Kolejna
czes¢ badan miodziezy zostanie przeprowadzona w 2021 r.

Dziatania prowadzone byly w oparciu o doswiadczenia lat poprzednich
i w sposéb komplementarny z wojewddzkim programem profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych, np. w zakresie zrealizowanych badan dotyczgcych

aktywnosci gmin wojewddztwa opolskiego w obszarze profilaktyki.

1.3 Podsumowanie
Bardzo waznym zasobem wytworzonym podczas realizacji w ubiegtych

latach wojewddzkiego programu przeciwdziatania narkomanii jest wiedza
dotyczgca réznych aspektéw profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien.
Zasob tej wiedzy wynika gtdwnie 2z kontaktow miedzyinstytucjonalnych
oraz z realizacji dziatan Programu, w tym przede wszystkim z przeprowadzenia
rébznych przedsiewzie¢ badawczych i analitycznych - takze w ramach
komplementarnie realizowanego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych. Zaséb tej wiedzy bedzie w kolejnych latach rozwijany i uaktualniany,
co planuje sie realizowa¢ w oparciu o fachowg kadre badawczg pracujacg
w regionie.

Podejscie takie pozwolito w latach ubiegtych i powinno pozwoli¢
w przysziosci na korygowanie realizowanych przedsiewzie¢ zgodnie z posiadang
wiedzg dotyczgcg wystepujgcych problemdéw i potrzeb, szczegolnie w rodzacej
szereg nowych wyzwan sytuacji wynikajgcej z pandemii COVID-19. Mozliwe jest
w ten sposdb uzyskanie rozwojowego powigzania dwoch obszaréw realizacji
Programu, tj. profilaktyki oraz przedsiewzie¢ badawczych i analitycznych.
Aktywnos¢ w obu wskazanych obszarach we wspotpracy z innymi instytucjami
pozostaje jednym z kluczowych elementéw realizacji Programu, umozliwiajgcym
realizacje dziatan bedacych odpowiedzig na istniejgce i pojawiajgce sie problemy
W oparciu o istniejgce i tworzone zasoby.

Podobnie jak w roku poprzednim, realizowane byty dziatania medialne
w przestrzeni publicznej. Byta to aktywnos¢ zwigzana z zapobieganiem
zakazeniom HIV i zwalczaniem AIDS oraz profilaktykg zachowan ryzykownych

miodziezy.
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Scena narkotykowa w Polsce, jak i w Europie, charakteryzuje sie sporg
dynamikg zmian. Modyfikacjom ulegajg réwniez wzory uzywania narkotykow.
Syntetyczne narkotyki, to jest miedzy innymi tzw. dopalacze, stanowig bardzo
powazne zagrozenie. Niespotykane dotgd wyzwania i trudnosci w profilaktyce
zachowan ryzykownych wynikajg z pandemii COVID-19, dotyczy miedzy innymi
deficytu adekwatnych do sytuacji narzedzi profilaktycznych, czy tez poprawnego
rozeznania potrzeb i probleméw. Jedng z odpowiedzi na takg sytuacje jest
maksymalne uelastycznienie dziatan podejmowanych w ramach wojewodzkiego

programu przeciwdziatania narkomanii.

2. Realizacja Wojewoédzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na lata 2018-2025 w 2020 r.

2.1 Wprowadzenie i uwarunkowania

2.1.1 Kwestie finansowe

Dochody budzetu wojewoddztwa przeznaczone na realizacje wojewddzkiego
programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych (dalej Program
PiRPA), a takze na realizacje wojewodzkiego programu przeciwdziatania
narkomanii, uzyskiwane sg z opfat za wydawanie zezwolen na hurtowy obroét
w kraju napojami alkoholowymi do 18% zawartosci alkoholu. Zezwolenia te
w przypadku wojewoddztwa opolskiego wydawane sg na okres 2 lat - w zwigzku z
tym poszczegdlne podmioty gospodarcze wnoszg stosowne optaty do budzetu
wojewddztwa, co dwa lata.

Wysokos¢ uzyskiwanych dochodéw z hurtu alkoholowego odznacza sie
dwuletnim cyklem, tzn. na przemian wystepuje rok z wiekszymi dochodami i rok
Z mniejszymi dochodami.

Problem mogg stworzyé podmioty gospodarcze, ktére potencjalnie powinny
w danym roku wnie$s¢ duze opfaty. Sytuacja, w ktorej takie optaty lub optata
ostatecznie nie zostang wniesione, grozi powaznym deficytem dochoddw.
W pewnym stopniu mieliSmy do czynienia z takg sytuacjg w 2018 r.

Wydawaniem zezwolen dotyczgcych hurtowego obrotu napojami

alkoholowymi zajmuje sie Departament Infrastruktury i Gospodarki UMWO.
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Dochody budzetu wojewodztwa opolskiego pochodzgce z optat za
wydawanie zezwolen na hurtowy obrét napojami alkoholowymi przeznaczane

sg réwniez na realizacje wojewodzkiego programu przeciwdziatania narkomanii.

2.1.2 Uwarunkowania

Realizacja wojewoddzkiego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych, a takze gminnych programow, odbywata i odbywa sie w sytuacji
warunkowanej wieloma czynnikami, z ktérych czes$¢ pozostaje poza sferg realnego
oddziatywania samorzadow. Dotyczy to na przyklad nowo wprowadzanych
przepisow prawnych, zmian w branzy hurtowego obrotu napojami alkoholowymi
I wynikajgcych z nich wysokosci dochodow budzetu wojewddztwa, czy tez zmian
profilu i oczekiwan pacjentéw lecznictwa odwykowego. Najwieksze wyzwania
wynikajg z wcigz trwajgcej pandemii COVID-19. Miata ona w 2020 r. wpltyw na
ograniczenie dziatan samorzgadow w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemow uzaleznien, co zostato wczesniej wskazane podczas omawiania
wynikow badan aktywnosci profilaktycznej gmin wojewddztwa opolskiego w 2020 r.
zrealizowanych w ramach Programu PiRPA.

Podobnie jak w przypadku Programu PN ponizej zostang przedstawione
wybrane wyniki ogolnopolskich badan ESPAD z 2019 r. — w tym przypadku

odnoszgce sie do problematyki alkoholowej, a takze tytoniowej.
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Wykres 23. Nieuzywanie tytoniu przez chtopcoéw i dziewczeta z mtodszej grupy
wiekowej (15-16 lat) w Polsce w latach 2003-2019 w %.
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Zrédto: Na podstawie badan ,Europejski program badan ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw (ESPAD).
Badania ogoélnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w latach 2003 - 2019 r.



31

Wykres 24. Nieuzywanie tytoniu przez chtopcéw i dziewczeta ze starszej grupy
wiekowej (17-18 lat) w Polsce w latach 2003-2019 w %.
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Zrédto: Na podstawie badan ,Europejski program badan ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw (ESPAD).
Badania ogodlnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w latach 2003 - 2019 r.
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Wykres 25. Palacy 6 i wiecej papieroséw dziennie chtopcy i dziewczeta z mtodsze;j
grupy wiekowej (15-16 lat) w Polsce w latach 2003-2019 w %.
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Zrédto: Na podstawie badan ,Europejski program badan ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw (ESPAD).
Badania ogodlnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w latach 2003 - 2019 r.
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Wykres 26. Palgcy 6 i wiecej papieroséw dziennie chiopcy i dziewczeta ze starszej
grupy wiekowej (17-18 lat) w Polsce w latach 2003-2019 w %.
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Zrédto: Na podstawie badan ,Europejski program badan ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw (ESPAD).
Badania ogoélnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w latach 2003 - 2019 r.



34

Wykres 27. Uzywanie e-papieroséw w ciggu 30 dni przed badaniem przez
chtopcow i dziewczeta w obu grupach wiekowych w Polce w 2019 r. w %.
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Zrodio: Na podstawie badan ,Europejski program badan ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw (ESPAD).
Badania ogélnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w 2019 r.

Odnosnie problematyki tytoniowej, zaprezentowane dane wskazujg na
tendencje spadkowe lub incydentalne niewielkie wzrosty uzywania papierosow.
Wcigz jednak odsetki dotyczgce uzywania papierosow przez nastoletnig mtodziez
sg spore i wskazujg na powazne ryzyko wystgpienia w pdzniejszym wieku roznego
rodzaju probleméw zdrowotnych. Nowym nie do konca rozpoznanym, miedzy
innymi pod wzgledem konsekwencji zdrowotnych zjawiskiem jest uzywanie

e-papierosow.

W przypadku wojewodztwa opolskiego od 2012 r. mamy do czynienia
z pozytywnym trendem polegajgcym na zmniejszaniu sie liczby punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych. Wedtlug wustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi w gestii rad gmin pozostajg decyzje wptywajgce
de facto na liczbe punktow sprzedazy napojéw alkoholowych. Jest to wazne,
bowiem liczba punktéw sprzedazy wptywa na spozycie napojoéw alkoholowych - im

wiecej punktow, tym wieksze jest spozycie.
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Wykres 28. Liczba punktdéw sprzedazy napojéw alkoholowych na terenie
wojewodztwa opolskiego w latach 2010 — 2019 (sklepy i lokale gastronomiczne
razem).
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Zrodio : dane PARPA, $ciezka dostepu : www.parpa.pl — Badania i informacje statystyczne — Statystyki — PARPA G1 Profilaktyka
i rozwigzywanie probleméw alkoholowych w Polsce w samorzadach gminnych w 2010 roku (i dalsze lata). Link
http://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki (i dalej). Data pobrania 5.02.2021 r.

Realizowane we wczesniejszych latach badania miodziezy® wskazywaty na
wyrazne pozytywne trendy dotyczgce zakupow napojéw alkoholowych przez
miodziez w wieku 15-16 lat. Badania zrealizowane w 2011 r. oraz w 2015 r.
wykazaty w tym zakresie spadki zakupdéw bardzo wazne z profilaktycznego punktu
widzenia. Ograniczanie nieletnim dostepnosci do alkoholu, to jedna ze skutecznych
strategii profilaktycznych. Wyniki badan wskazujg, ze sprzedaz napojéw
alkoholowych osobom nieletnim nie jest norma, czy regutg, a bariery w dostepie
nieletnich do alkoholu sg coraz powszechniejsze, niezaleznie od tego, ze przypadki
sprzedazy napojéw alkoholowych nielethim w ogdle nie powinny mie¢ miejsca. Na
sytuacje w tym zakresie wskazuje réwniez przedstawiona nizej kwestia oceny przez
badang mtodziez dostepnosci napojow alkoholowych w ogolnopolskich baniach
ESPAD w 2019rr.

5Wyniki badan Sierostawski Janusz, Uzywanie alkoholu i narkotykow przez miodziez szkolng. Raport
z badan ankietowych zrealizowanych w wojewddztwie opolskim w 2011 r. Europejski program badan
ankietowych w szkotach ESPAD, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2011 r., badanie sfinansowane
przez Samorzad Wojewddztwa Opolskiego; wyniki badan Sierostawski Janusz, Europejski program badan
ankietowych w szkoftach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw (ESPAD). Badania w wojewddztwie
opolskim 2015. ESPAD, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, badanie finansowane przez Samorzad
Wojewddztwa Opolskiego — w tekscie jako badania ESPAD.


http://www.parpa.pl/

36

Wykres 29. Ocena dostepnosci napojow alkoholowych wéréd badanych z mtodszej
grupy wiekowej (15-16 lat) w Polsce w 2003 i 2019 .
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Zrédto: Na podstawie badan ,Europejski program badan ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw (ESPAD).
Badania ogélnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w 2003 i 2019 r.

Wykres 30. Ocena dostepnosci napojow alkoholowych wsrdd badanych ze starszej
grupy wiekowej (17-18 lat) w Polsce w 2003 i 2019 r.
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Zrédto: Na podstawie badan ,Europejski program badan ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw (ESPAD).
Badania ogodlnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w 2003 i 2019 r.
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Jak wskazujg badania mtodziezy ESPAD zrealizowane w 2015 r. mamy do
czynienia z bardzo niekorzystnym dla profilaktyki zjawiskiem, ktére nalezy do
obszaru destrukcji rél rodzicielskich, a konkretnie polega z jednej strony na
przyzwalaniu rodzicoOw na picie napojow alkoholowych przez mtodziez, a z drugie]
na nie stawianiu jasnych zakazow w tym zakresie. Przyzwalajgce odnosnie
alkoholu postawy i zachowania rodzicbw majg bardzo destrukcyjny wplyw na
zachowania dorastajgcych dzieci oraz na skutecznos¢ dziatan profilaktycznych.
Proalkoholowe postawy [ zachowania rodzicow  stanowig  jedno
Z najpowazniejszych wyzwan dla profilaktyki, wigzg sie bowiem z modelowaniem
postaw i zachowan mtodych ludzi. Niekorzystny trend w tym zakresie zostat

potwierdzony przez wyniki ogolnopolskich badan ESPAD w 2019 .

Wykres 31. Brak zezwolenia na spozycie napojow alkoholowych przez rodzicéw
badanych z mtodszej grupy wiekowej (15-16 lat) w Polsce w %.
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Zrédio: Na podstawie badan ,Europejski program badan ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw (ESPAD).
Badania ogdlnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w 2015 i 2019 r.
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Wykres 32. Brak zezwolenia na spozycie napojéw alkoholowych przez rodzicéw
badanych ze starszej grupy wiekowej (17-18 lat) w Polsce w %.
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Zrédto: Na podstawie badan ,Europejski program badan ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw (ESPAD).
Badania ogolnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w 2015 2019 r.

Podobnie jak w przypadku uzywania narkotykdw powaznym wyzwaniem dla

profilaktyki sg pozytywne oczekiwania mtodziezy wobec alkoholu.

Wykres 33. Najczesciej wyrazane oczekiwania wobec alkoholu wsréd badanych
z obu grup wiekowych w 2019 r. w Polce w %.
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Zrédio: Na podstawie badan ,Europejski program badan ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw (ESPAD).
Badania ogodlnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w 2019 r.
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Kolejne prezentowane wykresy ilustrujg rozne kwestie dotyczgce uzywania
napojow alkoholowych przez mtodziez w Polsce na podstawie badan z 2019 r.
Wykres 34. Picie napojéw alkoholowych w Polsce w okresie 30 dni przed

badaniem przez chiopcéw i dziewczeta z miodszej grupy wiekowej (15-16 lat)
w latach 1995 — 2019 w %.
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Zrédto: Na podstawie badan ,Europejski program badan ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw (ESPAD).
Badania ogodlnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w latach 1995 — 2019.
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Wykres 35. Picie napojow alkoholowych w Polsce, w okresie 30 dni przed
badaniem przez chtopcow i dziewczeta ze starszej grupy wiekowej (17-18 lat)
w latach 1995 — 2019 w %.
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Zrédto: Na podstawie badan ,Europejski program badan ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw (ESPAD).
Badania ogoélnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w latach 1995 - 2019 r.

Wykres 36. Silne upicie sie kiedykolwiek w zyciu przez chtopcow i dziewczeta
z mtodszej grupy wiekowej (15-16 lat) w latach 2011 — 2019 w %.
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Zrédto: Na podstawie badan ,Europejski program badan ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw (ESPAD).
Badania ogolnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w latach 2011 - 2019 r.
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Wykres 37. Silne upicie sie kiedykolwiek w zyciu przez chtopcdw i dziewczeta

starszej grupy wiekowej (17-18 lat) w latach 2011 — 2019 w %.

Ze

80 -
69,0
70 g
60 - 54,4 % chiopcow ze starszej
/ grupy wiekowej (17-18
>0 - lat), ktérzy kiedykolwiek
20 1~ w Zyciu silnie sie upili
//— m % dziewczat ze starszej
30 - grupy wiekowej (17-18
/ lat), ktére kiedykolwiek
20 - w zyciu silnie sie upity
10 g
0 | T 1
2011 2015 2019

Zrédto: Na podstawie badan ,Europejski program badan ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw (ESPAD).

Badania ogodlnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w latach 2011 - 2019 r.

Wykres 38. Nadmierne picie (wypicie wiecej niz 5 drinkdw) 3 i wiecej razy w ciggu
ostatnich 30 dni przed badaniem w obu badanych grupach wiekowych w latach

1999 - 2019 w %.
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% badanych mtodszej grupy wiekowej (15-16 lat), ktorzy wypili wigcej niz 5 drinkéw 3 i
wiecej razy w ostatnich 30 dniach

B % badanych starszej grupy wiekowej (17-18 lat), ktorzy wypili wiecej niz 5 drinkéw 3 i
wiecej razy w ostatnich 30 dniach

Zrédto: Na podstawie badan ,Europejski program badar ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw (ESPAD).

Badania ogodlnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w latach 1999 - 2019 r.
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Wykres 39. Wielkos¢ spozycia piwa przy ostatniej okazji picia napojow
alkoholowych w obu badanych grupach wiekowych w latach 2011-2019 w Polsce
w %.
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Zrodio: Na podstawie badan ,Europejski program badan ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw (ESPAD).
Badania ogoélnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w latach 1999 - 2019 r.

Zaprezentowane w wykresach dane odnoszgce sie do problematyki
alkoholowej odnosnie lat 2015 i 2019 wskazujg na pozytywne tendencje spadkowe
lub - w nieco mniejszym stopniu - na stabilizacje. Sg jednak podstawy do niepokoju
wynikajg one np. z utrzymujgcych sie odsetkdw nadmiernego picia wskazanych
w wykresie 38.

Ostatnie dwa wykresy odnoszgce sie do wynikdw ogolnopolskich badan
ESPAD z 2019 r. dotyczg probleméw mtodziezy zwigzanych z piciem napojow
alkoholowych.
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Wykres 40. Doswiadczenia poszczegdélnych problemdéw zwigzanych z piciem
napojow alkoholowych w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem u chtopcow
i dziewczat z mtodszej grupy wiekowej (15-16 lat) w 2019 r. w Polsce w %.
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% chtopcéw z miodszej grupy wiekowej (15-16 lat) doswiadczajgcych poszczegélnych probleméw zwigzanych z
alkoholem w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem

m % dziewczat z mlodszej grupy wiekowej (15-16 lat) doswiadczajacych poszczegélnych probleméw zwigzanych z
alkoholem w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem

Zrédto: Na podstawie badan ,Europejski program badan ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw (ESPAD).
Badania ogdlnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w 2019 r.



44

Wykres 41. Doswiadczenia poszczegdélnych problemdéw zwigzanych z piciem
napojow alkoholowych w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem u chtopcow
i dziewczat ze starszej grupy wiekowej (17-18 lat) w 2019 r. w Polsce w %.
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% chtopcow ze starszej grupy wiekowej (17-18 lat) doswiad czajacych poszczegdinych probleméw zwigzanych z
alkoholem w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem
B % dziewczat ze starszej grupy wiekowej (17-18 lat) doswiadczajgcych poszczegolnych problemdéw zwigzanych z
alkoholem w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem

Zrédto: Na podstawie badan ,Europejski program badan ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw (ESPAD).
Badania ogdlnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w 2019 r.

Kolejne wykresy odnoszg sie do kwestii leczenia uzaleznienia od alkoholu.
Nalezy w tym miejscu wskazaé, ze nierzadko mozemy mie¢ do czynienia
z pacjentami uzaleznionymi od wielu substancji lub od substancji i od zachowan,
a w sprawozdawczosci wskazuje sie na substancje dominujgcg lub uznang

formalnie za dominujgca.
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Wykres 42. Mieszkancy wojewoddztwa opolskiego leczgcy sie w lecznictwie
psychiatrycznym oraz leczacy sie w podstawowej opiece zdrowotnej
z rozpoznaniami F10 (zaburzenia psychiczne 1 zaburzenia zachowania
spowodowane uzywaniem alkoholu) z podziatem na powiaty zamieszkania (jedna

osoba moze wystgpi¢ w kilku rozpoznaniach) wg stanu wynikajgcego ze
zrealizowanych swiadczen za 2018 i 2019 rok.
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Zrédto: dane przekazane z Opolskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia do Urzedu

Marszatkowskiego Wojewddztwa Opolskiego pismem WSOZ.SLS.PSY.401.34.2019.00W.2.EB z dnia 2 sierpnia 2019r.
oraz pismem WSOZ.SLS.PSY.401.28.2020.00W.2.EB z dnia 21 lipca 2020 r.
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Wykres 43. Mieszkancy wojewoddztwa opolskiego leczgcy sie w lecznictwie
psychiatrycznym oraz leczacy sie w podstawowej opiece zdrowotnej
z rozpoznaniami F10 (zaburzenia psychiczne 1 zaburzenia zachowania
spowodowane uzywaniem alkoholu) na 10 tys. ludnosci z podziatem na powiaty

zamieszkania wg stanu wynikajgcego ze zrealizowanych swiadczenh za 2018 i 2019
rok.
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Zrédto: obliczenia wtasne w oparciu o dane przekazane z Opolskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu
Zdrowia do Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Opolskiego pismem WSOZ.SLS.PSY.401.34.2019.00W.2.EB z dnia
2 sierpnia 2019r. oraz pismem WSOZ.SLS.PSY.401.28.2020.00W.2.EB z dnia 21 lipca 2020 r., danych Banku danych
lokalnych GUS. Link http://stat.gov.pl/bdl/app/strona.html?p_name=indeks (i dalej) - data pobrania 4.02.2021 r.

2.2 Dziatania

2.2.1 Wstep

Pod wzgledem merytorycznym realizacja zadan w obszarze problematyki

alkoholowej wynika z zapisow ,Wojewoddzkiego Programu  Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2018-2025” [dalej : ,Program
PiRPA” lub ,Program”] stanowigcego zatgcznik nr 2 do ,Wojewddzkiej Strategii

w Zakresie Polityki Spotecznej na lata 2016-2025” przyjetej

Uchwatg


http://stat.gov.pl/bdl/app/strona.html?p_name=indeks
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Nr Xl11/138/2016 Sejmiku Wojewodztwa Opolskiego z dnia 26 stycznia 2016 r.
Z pézn.zm.

W 2020 r. na realizacje Programu PiRPA wydatkowano 102.635 zt. Wydatki
i zadania merytoryczne Programu PIiRPA zostaty podzielone w przypadku 2020 r.

na pie¢ obszaréw wskazanych na nizej zaprezentowanym wykresie.

Wykres 44. Podziat % wydatkow na realizacje Programu PiRPA w 2020 r.

1%

m Wsparcie lecznictwa odwykowego - ksztatcenie i realizacja zadan WOTUW

B Realizacja badan dotyczacych profilaktyki uzaleznien w gminach

Przedsiewziecia szkoleniowe i edukacyjne online dotyczgce problematyki przemocy w
rodzinie oraz uzaleznien

B Emisja na portalu nto.pl materiatu dotyczacego profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych
Projekty profilaktyczne "Szkota Wiodaca" i "Szkota Profesjonalnej Profilaktyki”

Wydatki w poszczegolnych obszarach tematycznych przedstawiaty sie
nastepujgco :

1) Wsparcie lecznictwa odwykowego — ksztatcenie i podnoszenie kwalifikacji oséb
wykonujgcych zawody medyczne oraz realizacja pozamedycznych zadan
Wojewoddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia, czesc
,hiebieska” — kwota 60.360 zt (59% wydatkéw Programu PiRPA),

2) Realizacja badan dotyczgcych profilaktyki uzaleznien w gminach wojewdédztwa

opolskiego, czesc¢ ,czerwona” — kwota 4.600 zt (4% wydatkow Programu),
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3) Przedsiewziecia szkoleniowe i edukacyjne online dotyczgce problematyki
przemocy w rodzinie oraz uzaleznien, czes¢ ,zofta” — kwota 1.250 zt (1%
wydatkow Programu),

4) Emisja na portalu nto.pl materiatu dotyczgcego profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych, czes¢ ,fioletowa” — kwota 3.075 zt (3% wydatkow
Programu),

5) Projekty profilaktyczne ,Szkota Wiodgca” i ,Szkota Profesjonalnej Profilaktyki”,

czesc¢ ,zielona” — kwota 33.350 zt (32% wydatkéw Programu).

2.2.2 Wsparcie lecznictwa odwykowego — ksztatcenie i realizacja zadan
WOTUW w 2020 r.

Wykres 45. % podziat wydatkow w obszarze wsparcie lecznictwa odwykowego
w 2020 r.

Dotacja podmiotowa OLO ksztatcenie

m Dotacja podmiotowa OLO zadania WOTUW

W omawianym obszarze udzielono nastepujgcych dotacji:

1) Dotacja dla Osrodka Leczenia Odwykowego w Woskowicach Matych
w wysokosci 40.000 zi, przekazana z przeznaczeniem na realizacje

pozamedycznych zadan Wojewoddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia



2)
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i Wspoétuzaleznienia w Opolu®. W réznych formach ksztatcenia i podnoszenia
kwalifikacji wziety udziat 20 oséb,

Dotacja dla Osrodka Leczenia Odwykowego w Woskowicach Matych
w wysokosci 20.360 zi, przekazana z przeznaczeniem na ksztatcenie
i podnoszenie kwalifikacji oséb wykonujgcych zawody medyczne. W réznych

formach ksztatcenia i podnoszenia kwalifikacji wziety udziat 20 os6b.

2.2.3 Projekty profilaktyczne "Szkota Wiodaca" i "Szkota Profesjonalnej
Profilaktyki" w 2020 .

Wykres 46. Kwotowy podziat srodkéw finansowych na projekty profilaktyczne
~>zkota Wiodaca” i ,Szkota Profesjonalnej Profilaktyki” w 2020 r.

9450zt

B Projekt ,,Szkota Profesjonalnej Profilaktyki" - srodki wydatkowane
m Projekt "Szkota Profesjonalnej Profilaktyki" - srodki zwrécone w zwigzku z pandemia COVID-19

m Projekt Szkota Wiodaca - srodki zwrécone w zwigzku z pandemia COVID-19

Projekt ,, Szkota Wiodgca" - srodki wydatkowane

Dwuletni projekt ,Szkota Wiodaca” byt w latach 2019-2020 - realizowany

przez organizacje pozarzadowg. Jest on realizacjg pakietu oddziatywan dla catej

szkoty ponadpodstawowej, obejmujgcych zajecia grupowe dla uczniéw, rodzicow

i nauczycieli oraz indywidualng prace z uczniami lub rodzicami. Oddziatywania

® Zadania objete przedmiotowa umowa s3 realizacjg zadan wojewddzkiego osrodka terapii uzaleznienia od

alkoholu i wspoétuzaleznienia wynikajgcych z rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 15 grudnia 2018 r.
w sprawie funkcjonowania podmiotéw leczniczych sprawujgcych opieke nad uzaleznionymi od alkoholu
(Dz.U. z 2018 poz. 2410).
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dotyczg réznych zachowan problemowych miodych ludzi, a ich tematyke wybierajg
sami uczniowie. W ramach projektu przewidywane byto rozpoczecie procedury
udzielania rekomendacji w ogdlnopolskim systemie rekomendacji programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dla programu profilaktycznego
stworzonego i realizowanego w projekcie. Doswiadczenia zebrane podczas
realizacji projektu w 2019 r., wskazaty na jego duzy potencjat profilaktyczny, stad
tez zaktadano, ze projekt i powstajgcy podczas jego realizacji program
profilaktyczny mogg sta¢ sie dobrym narzedziem profilaktycznym i dobrym wzorem
dla realizacji innych przedsiewzie¢ profilaktycznych.

Niestety pandemia COVID-19 spowodowata skrocenie realizacji projektu.
Niewykorzystane $rodki finansowe zostaty zwrécone do budzetu wojewddztwa
opolskiego.

Drugi realizowany przez organizacje pozarzgdowg projekt - ,Szkota
Profesjonalnej Profilaktyki” réwniez byt realizowany w latach 2019-2020 jako
specjalistyczne przedsiewziecie szkoleniowe adresowane do kadry pedagogicznej
szk6t  ponadpodstawowych. Przewidywana byta realizacja czterech edycji
profesjonalnego cyklu szkoleniowego wraz z konsultacjami superwizyjnymi dla
osbéb pracujgcych z mtodziezg. Projekt zrealizowano potowicznie ze wzgledu na
ograniczenia wynikajgce z pandemii COVID-19. Niewykorzystane $rodki finansowe

zwrocono do budzetu wojewddztwa

2.2.4 Pozostate przedsiewziecia Programu PiRPA

W ramach pozostatych przedsiewzie¢ Programu PiRPA zrealizowano
coroczne badania aktywnosci profilaktycznej gmin wojewodztwa opolskiego. Wyniki
badan zaprezentowano podczas webinarium zrealizowanych przy pomocy
komunikatora Zoom oraz udostepniono jego uczestnikom i innym zainteresowanym
osobom.

Zrealizowano tez we wspotpracy z Sgdem Okregowym w Opolu przy pomocy
komunikatora Zoom szkolenie dla kuratorow sgdowych ,Przemoc w rodzinie -
praktyczne aspekty pracy oraz sposoby postepowania wobec osob stosujgcych

przemoc w rodzinie”.
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Szkolenia przewidywane do realizacji we wspotpracy z Okregowym
Inspektoratem Stuzby Wieziennej nie zostaty zrealizowane w zwigzku z pandemig
COVID-19.

Na portalu nto.pl oraz w papierowym wydaniu Nowej Trybuny Opolskiej
publikowane byly w ciggu catego roku teksty zwigzane z profilaktykg
i rozwigzywaniem problemdw uzaleznien, problematykg zdrowia psychicznego oraz

HIV/AIDS, w tym tekst dotyczacy problematyki alkoholowej.

2.3 Podsumowanie

W roku 2020 kontynuowano kilkuletnig wspétprace z Sgdem Okregowym
w Opolu dotyczacg realizacji przedsiewzie¢ szkoleniowych, tym razem jednak on-
line.

W 2021 r. przewiduje sie wspoOiprace w zakresie realizacji przedsiewziec
edukacyjnych i szkoleniowych on-line z dotychczasowymi partnerami — Sad
Okregowy w Opolu, Okregowy Inspektorat Stuzby Wieziennej w Opolu, a takze
z nowymi, np. z Komendg Wojewddzkg Panstwowej Strazy Pozarnej w Opolu.

Podobnie jak w latach poprzednich Osrodek Leczenia Odwykowego
w Woskowicach Matych otrzymywat wsparcie finansowe przeznaczone na
ksztatcenie i podnoszenie kwalifikacji oséb wykonujgcych zawody medyczne oraz
realizacje pozamedycznych zadan Wojewodzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia
i Wspétuzaleznienia, co jest istotne dla jako$ci i skutecznosci realizowanej terapii
| bedzie kontynuowane w nastepnych latach.

W 2019 r. rozpoczeta sie realizacja dwoch dwuletnich  projektow
profilaktycznych — Szkota Wiodgca oraz Szkota Profesjonalnej Profilaktyki -
adresowanych do miodziezy, rodzicow oraz do kadry pedagogicznej szkot
ponadpodstawowych z wojewddztwa opolskiego. Projekty zostaty zakohczone na
wczesniejszym etapie realizacji w zwigzku z pandemig COVID-19. Jednak
w oparciu o doswiadczenia i wnioski z realizacji tych projektow przygotowywane sg
kolejne przedsiewziecia profilaktyczne, tym razem adekwatne do sytuacji
wynikajgcej z pandemii COVID-19 i bedgce optymalnie mozliwg pod wzgledem
merytorycznym odpowiedzig na realne i aktualne potrzeby.

Realizacja wojewodzkiego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw

alkoholowych byta i bedzie oczywiscie komplementarna z realizacjg wojewddzkiego
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programu przeciwdziatania narkomanii, byta i bedzie takze komplementarna
z dziataniami podejmowanymi w ramach regionalnego programu ochrony zdrowia
psychicznego.

Na podkreslenie zastuguje realizacja od wiosny 2020 r. catej aktywnosci
profilaktycznej i badawczej w ramach realizacji Programu PN oraz Programu PiRPA
w formach zdalnych, co odbywa sie ze wsparciem Departamentu Cyfryzacji Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Opolskiego i bedzie kontynuowane i rozwijane

w odpowiedzi na sytuacje epidemiologiczna.

Opracowanie :
Jacek Ruszczewski
Roman Knosala
Wersja 03.03.2021 r.
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