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1. Realizacja Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2018-2025
w roku 2021

1.1. Wprowadzenie i uwarunkowania
1.1.1. Kwestie formalne i finansowe

Merytoryczna realizacja zadan w obszarze problematyki narkotykowej wynika z zapiséow
»Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2018-2025” [dalej : ,,Program
PPN” lub ,,Program”] stanowigcego zatgcznik nr 3 do ,, Wojewddzkiej Strategii w Zakresie Polityki
Spotecznej na lata 2016-2025” przyjetej Uchwatg Nr X111/138/2016 Sejmiku Wojewddztwa
Opolskiego z dnia 26 stycznia 2016 r. z pdzn.zm.

Wydatki na realizacje w/w programu w 2021 r. byty finansowane z optat za wydawanie
zezwolen na hurtowy obrét w kraju napojami alkoholowymi do 18% zawartosci alkoholu. Optaty te

bedg stanowity gtéwne zrédto finansowania dziatan w tym obszarze takze w kolejnych latach.

1.1.2.Uwarunkowania

Dla skutecznej realizacji przedsiewzie¢ w obszarze problematyki narkotykowej i we
wszystkich podobnych obszarach niezbedne jest posiadanie informacji i wiedzy pochodzacych z
badan.

W 2019 r. przystgpiono do opracowania projektu i przygotowania realizacji catkowicie
nowych regionalnych jakosciowych badan zachowan problemowych mtodziezy. Projekt ten
dotyczyt badan mtodziezy wojewddztwa opolskiego w wieku 15/16 i 17/18 lat, tzn. w takich
samych kohortach wiekowych jak w badaniach ESPAD. Nowe badania regionalne rozpoczete w
2020 r. obejmowaty rézne zachowania problemowe, w tym dotyczgce alkoholu, narkotykdéw i
tytoniu, a ich realizacja opiera sie o zesp6t socjologdw z Uniwersytetu Opolskiego. W grudniu 2021
r. zakonczone zostaty badania jako$ciowe wraz z wstepnym raportem z tej czesci badan oraz
badania ilosciowe. Zakoriczenie tego etapu projektu badawczego tzn. opracowanie raportu
koricowego nastgpito w lutym 2022 r.

We wstepnym raporcie’ z grudnia 2021 r. podkre$lano pozytywne znaczenie dobrej
atmosfery w szkole dla dobrostanu psychicznego uczniéw. Atmosferze tej nie sprzyjaty sztywne

zasady, brak mozliwosci wymiany pogladdw oraz dystans pomiedzy nauczycielami i uczniami.

! Magdalena Piejko-Ptonka, Karolina Troscianka, Michat Wanke, Dariusz Zawora, Marcin Deutschmann. ,Raport z badania zachowan
ryzykownych oraz potrzeb i probleméw w zakresie zdrowia psychicznego mtodziezy w wojewddztwie opolskim”, Opole 2021 r.
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Negatywnie na atmosfere w szkole wptywata réwniez presja ze strony szkoty i/lub rodzicéw na
osiggniecie dobrych wynikéw oraz poréwnania w ramach grupy (klasy). W raporcie zwrécono
uwage na sprzeczno$¢ pomiedzy akcentowaniem potrzeby osiggania sukcesu a dobrostanem
psychicznym uczniéw. Kolejne problemy, na ktére wskazuje raport to kontrolujgcy model
rodzicielstwa oraz bagatelizowanie probleméw mtodziezy, ktdre z perspektywy rodzicéw nie sg
problemami lub sg mato znaczgce. Wskazano na jednoczesne istnienie rozbudowanej presji na
uzyskiwanie przez ucznidéw wysokich wynikéw, ktorej poddani sg nauczyciele. Wskazywano na
pozytywng role otwartosci na drugiego cztowieka, niestosowania stygmatyzowania oraz wazng
role wartosci zwigzanych z dbaniem o siebie i dbaniem o innych.

W przypadku probleméw uczniéw dotyczgcych zdrowia psychicznego wskazywano na
waznos$¢ obserwacji zachowania uczniéw, monitorowania frekwencji oraz wynikéw w nauce.
Podkreslano wage czestszego komunikowania sie ucznidw z problemami psychicznymi z gronem
pedagogicznym, budowaniu prawidtowej, dobrej relacji miedzy uczniami i nauczycielami. Autorzy
raportu wskazujg na problem deficytu odnosnie posiadania przez szkoty procedur, ktére w sposéb
systemowy diagnozowatyby i monitorowaty dobrostan psychiczny ucznidw. W szkotach potrzebne
jest budowanie kultury otwartosci tym bardziej, ze jak wynika z raportu dla nauczycieli wiedza na
temat problemoéw ucznidw z dobrostanem psychicznym jest trudno dostepna. Negatywny wptyw
na sytuacje ma przetadowanie nauczycieli obowigzkami, a takze ktopoty wynikajace z coraz
wiekszego zapotrzebowania na specjalistyczng pomoc w obszarze diagnozowania, monitorowania i
niwelowania probleméw ze zdrowiem psychicznym uczniéw. Niewystarczajgca — w Swietle badan -
jest réwniez wspotpraca szkot z instytucjami zewnetrznymi.

Jak wynika z badan - w przypadku probleméw uczniéw dostep do pedagoga szkolnego —
stanowi standard, gorze]j przedstawia sie dostep do psychologa szkolnego, ponadto czes¢ rodzicéw
nie jest zainteresowana szerszg wspotpracg ze szkota. Czes¢ rodzicdw stabo interesuje sie dzie¢mi i
ich problemami, a zgtaszane przez szkote trudne sytuacje sg bagatelizowane. Wedtug badan, w
istniejgcej sytuacji, uczniowie prébujg sobie radzi¢ sami, szukajgc wsparcia w grupie rowiesnicze;j.

Nauczyciele z kolei wskazywali na marginalizowanie ich problemdéw i potrzeb. Brak jest
zinstytucjonalizowanego modelu pomocy psychologicznej dla nauczycieli.

Odnosnie pandemii COVID-19 mtodziez wskazywata na swoje zbyt mate przyswojenie
wiedzy w zwigzku z naukg zdalng. Sytuacja ta tez powodowata minimalizowanie lub brak
kontaktéw rowiesdniczych. Izolacja powodowana pandemia skutkowata pogorszeniem sie relacji

spotecznych mtodziezy, stad tez wazne byto i jest odbudowywanie lub — w przypadku mtodszych



rocznikdw - tworzenie tych relacji. Pandemia spowodowata réwniez ograniczenia w realizacji
dziatan pomocowych adresowanych do uczniéw majgcych problemy z dobrostanem psychicznym.
Na etapie raportu wstepnego formutowano nastepujgce wnioski:

1. Wypracowanie i wdrozenie rozwigzan o systemowym charakterze, ktére pozwolg na staty,
powtarzalny, porownywalny i oparty na standardach naukowych monitoring problemoéw z
dobrostanem psychicznym ucznidw.

Uznanie przemian wrazliwosci mtodziezy za potencjat do pracy.
Koniecznos¢ zatrudnienia, w odpowiednim wymiarze czasu, psychologa w kazdej szkole.

Wyposazenie (przecigzonych nauczycieli) w odpowiednie kompetencje.

v ok W

Wytworzenie modelu dobrej wspdtpracy miedzyinstytucjonalnej zwigzanej z
rozwigzywaniem probleméw z dobrostanem psychicznym uczniéw.
6. Wykorzystanie doswiadczen zwigzanych z pandemig COVID-19 do pozytywnych zmian.

W 2019 roku Instytut Psychiatrii i Neurologii przeprowadzit ogélnopolskie badanie ESPAD
dotyczace problematyki uzywania przez mtodziez réznych substancji, ich wyniki sg
zaprezentowane ponizej dla zilustrowania kontekstéw realizacji wojewddzkich programoéw.

Na poczatek zwracamy uwage na wyniki badan dotyczace uzywania marihuany i haszyszu,
tj. najpopularniejszych narkotykdw. Mamy tutaj do czynienia ze stabilizacjg uzywania w przypadku
chtopcéw i w mtodszej grupie wiekowej dziewczat, natomiast w przypadku starszych dziewczat
mamy do czynienia z wyraznym wzrostem.

Whykres 1. Uzywanie marihuany przez chtopcdw i dziewczeta z mtodszej grupy wiekowej w okresie
30 dni przed badaniem, w latach 2003 i 2019

11,3 11,3

12

10

N\

o N B O

2003 2019

% chtopcow z mtodszej grupy wiekowej (15-16 lat), ktérzy w okresie 30 dni przed
badaniem uzywali marihuany lub haszyszu

B % dziewczat z mtodszej grupy wiekowej (15-16 lat), ktére w okresie 30 dni przed
badaniem uzywaty marihuany lub haszyszu

Zrédto: Na podstawie badar ,, Europejski program badar ankietowych w szkofach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw
(ESPAD). Badania ogdlnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w 2003 i 2019 r.



Wykres 2. Uzywanie marihuany przez chfopcow i dziewczeta ze starszej grupy wiekowej w okresie
30 dni przed badaniem, w latach 2003 i 2019
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H % dziewczat ze starszej grupy wiekowej (17-18 lat), ktére w okresie 30 dni przed
badaniem uzywaty marihuany lub haszyszu

Zrédto: Na podstawie badari ,Europejski program badar ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw
(ESPAD). Badania ogdlnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w 2003 i 2019 r.

Jak wskazujg zaprezentowane nizej wyniki badan dotyczgce problemowego uzywania
marihuany w roku 2011 i 2019, mamy do czynienia ze stabilizacjg tego uzywania, za wyjgtkiem
starszych dziewczat gdzie mamy do czynienia z nieznacznym wzrostem.

Wykres 3. Symptomy problemowego uzywania marihuany przez chtopcéw i dziewczeta z mtodszej
grupy wiekowej — 2 i wiecej odpowiedzi pozytywne w tescie PUM (Problemowego uzywania
marihuany) w Polsce w latach 2011 i 2019.
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Zrédto: Na podstawie badan ,Europejski program badari ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw
(ESPAD). Badania ogdlnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w 2011 i 2019 r.



Wykres 4. Symptomy problemowego uzywania marihuany przez chtopcow i dziewczeta ze starszej
grupy wiekowej — 2 i wiecej odpowiedzi pozytywne w tescie PUM (Problemowego uzywania
marihuany) w Polsce w latach 2011 i 2019.
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Zrédto: Na podstawie badar ,Europejski program badar ankietowych w szkofach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw
(ESPAD). Badania ogdlnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w latach 2011 i 2019.

Kolejne wykresy dotyczg uzywania nowych substancji psychoaktywnych, tzw. NSP lub
,dopalacze”. Mamy tutaj do czynienia ze spadkami. Nalezy jednak zaznaczyé, ze kazde uzycie tych
substancji jest ryzykiem ze wzgledu na ich w praktyce nie znany sktad, moc oraz oddziatywanie na
organizm.

Wykres 5. Uzywanie Nowych Substancji Psychoaktywnych przez chtopcéw i dziewczeta z mtodszej
grupy wiekowej, kiedykolwiek w zyciu w latach 2011 i 2019r.
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B % dziewczat z mtodszej grupy wiekowej (15-16 lat), ktére kiedykolwiek w zyciu uzywaty
NSP

Zrédto: Na podstawie badan ,Europejski program badari ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw
(ESPAD). Badania ogdlnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w latach 2011 i 2019.



Wykres 6. Uzywanie Nowych Substancji Psychoaktywnych przez chtopcéw i dziewczeta ze starszej
grupy wiekowej, kiedykolwiek w zyciu w latach 2011 i 2019r.
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Zrédto: Na podstawie badar , Europejski program badari ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw
(ESPAD). Badania ogdlnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w latach 1995-2019.

W obszarze tzw. uzaleznien behawioralnych mozna zaobserwowa¢ spadki dotyczgce oséb

grajgcych w gry hazardowe w przypadku chtopcdw i stabilizacje wynikéw w przypadku dziewczat.

Woykres 7. Granie w gry hazardowe, tj. takie gdzie stawia sie pienigdze i mozna je wygraé wsréd
chtopcow i dziewczat w mtodszej grupie wiekowej w okresie 30 dni przed badaniem w latach 2011

i 2019.
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B % dziewczat z mtodszej grupy wiekowej (15-16 lat), ktére w okresie 30 dni przed
badaniem graty w gry hazardowe

Zrédto: Na podstawie badari ,Europejski program badari ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw
(ESPAD). Badania ogdlnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w latach 2011 i 2019.



Wykres 8. Granie w gry hazardowe, tj. takie gdzie stawia sie pienigdze i mozna je wygra¢ wsrod
chtopcow i dziewczat w starszej grupie wiekowej w okresie 30 dni przed badaniem w latach 2011 i

2019.
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B % dziewczat ze starszej grupy wiekowej (17-18 lat), ktére w okresie 30 dni przed
badaniem graty w gry hazardowe

Zrédto: Na podstawie badar , Europejski program badari ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw
(ESPAD). Badania ogdlnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w latach 2011 i 2019.

Odnosnie problemowego grania w gry hazardowe mamy do czynienia ze spadkami w
przypadku chtopcédw i starszych dziewczat oraz stabilizacje tych zachowan w przypadku mtodszych
dziewczat.

Wykres 9. Granie problemowe w gry hazardowe wsréd chtopcdw i dziewczat w mtodszej grupie

wiekowej w latach 2011 i 2019.
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B % dziewczat z mtodszej grupy wiekowej (15-16 lat), ktére zdradzaty objawy
problemowego grania w gry hazardowe

Zrédto: Na podstawie badan , Europejski program badar ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw
(ESPAD). Badania ogdlnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w latach 2011 i 2019.
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Whykres 10. Granie problemowe w gry hazardowe ws$rdd chtopcéw i dziewczat w starszej grupie
wiekowej w latach 2011 i 2019.
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problemowego grania w gry hazardowe

B % dziewczat ze starszej grupy wiekowej (17-18 lat), ktére zdradzaty objawy
problemowego grania w gry hazardowe

Zrédto: Na podstawie badar ,, Europejski program badari ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw
(ESPAD). Badania ogdlnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w latach 2011 i 2019.

W praktyce wazne i potrzebne jest potaczenie dziatan profilaktycznych oraz badan i
monitoringu zjawisk, bowiem od lat modyfikacjom ulega rynek srodkdéw psychoaktywnych,
szczegblnie w obszarze nowych srodkéw psychoaktywnych (dopalaczy). Istotne jest z jednej strony
obserwowanie aktywnosci samorzgdéw w zakresie profilaktyki, a z drugiej aktywnosci mtodych
ludzi dotyczacej uzywania nikotyny, alkoholu, narkotykdw, nowych srodkéw psychoaktywnych
oraz aktywnosci mogacej mieé¢ zwigzek z uzaleznieniami behawioralnymi. Stad tez podjeta
wskazana juz wyzej inicjatywa realizacji regionalnych badan socjologicznych odnosnie zachowan
ryzykownych miodziezy ze szkét ponadpodstawowych w wojewddztwie opolskim. Ponizej
zaprezentowane zostang czynniki chronigce i czynniki ryzyka przedstawione podczas webinarium
dotyczgcego wynikéw tych badan, ktére zostato dwukrotnie zrealizowane w komunikatorze Zoom

jesienig 2020 .
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Slajd 1

Czynniki chronigce Czynniki zagraZzajace

¢ Zdrowerelacje z rodzicami, * Samotnosci poczucie izolagi;
oparte na zaufaniu, empatii
i uwaznoscina problemy
dziecka + PMiewystarczajacy poeziom
zaspokajania potrzeb
emacjonalnych dziecka (ghdwnie
przez rodzicdw]:

+ Miska samoocena wcznias

¢+ Zaangaiowanie nauwczycieli w
relacje z uczniami i prace
wychowawczo-dy dakbyczna;

¢ Misumisjetnosc radzenia

#  ‘Wysolkipoziom kompetendgi N
T P NP g sobie ze stresem;

spotecznych ucaniow

*+ Spoteczne preyzwoleniena
zachowania problemowe
[pasywneiaktywne]:

¢+ Psychoedukacja w zakresie
seksualnosci, zachowan
agresywnych i uEywania
srodkow psychoakbywnych; + Wykluczenie z grup

rawiesniczych.

+ Akceptaga edmisnnosci [swojef
i innych],

Zrédto: Prezentacja pt. Zachowania problemowe mtodziezy w wojewddztwie opolskim (2019-2020) raport z badania jakosciowego,
przedstawiona podczas webinariow w dniach 26.10.2020 r. oraz 27.11.2020 r. Autorzy: Michat Wanke, Magdalena Piejko-Ptonka,
Karolina Troscianka, Dariusz Zawora, Marcin Deutschmann

Przeprowadzone badania wskazujg, ze swiat mtodych ludzi ma swojg specyfike,
odmiennos¢ i wewnetrzne zrdznicowanie, ktére muszg by¢ brane pod uwage jezeli chcemy
nawigzaé kontakt i relacje, ktére majg bardzo duze znaczenie w profilaktyce. Potrzebne jest
zrozumienie Swiata mtodych ludzi, bez tego bowiem przekaz profilaktyczny bedzie nieskuteczny.

Wyniki zrealizowanych badan aktywnosci gmin wojewddztwa opolskiego w zakresie
profilaktyki uzaleznien wskazujg na spadek aktywnosci profilaktycznej gmin w 2020 r. z wyjatkiem
dotyczgcym aktywnosci profilaktycznej za posrednictwem internetu oraz dziatan ewaluacyjnych.
Ujete w badaniach spadki nie sg drastyczne jak na specyficzng sytuacje szkdt zwigzang z pandemia
COVID-19, nalezy jednak pamieta¢, ze badania wskazujg na istotny negatywny wptyw pandemii na
aktywnos¢ w zakresie profilaktyki uzaleznien. Szczegdétowo zebrane w badaniach opinie gmin

dotyczgce wptywu pandemi COVID-19 na profilaktyke uzaleznien ilustruje ponizsza tabela.
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Tabela 1. Wptyw pandemii COVID-19 w 2020 r. na profilaktyke uzaleznieh w gminach

wojewddztwa opolskiego

Zdecydo . . . | Zdecydo
Twierdzenie/odpowiedz wanie Rac.zej Anl.ta.k, Racze] wanie Wykres
. nie ani nie tak
nie tak
Pandemia uniemozliwita realizacje l
profilaktyki uzlaeznien w naszej gminie. 3 13 4 a L
Ze wzgledu na pandemie zmniejszono
naktady finansowe na profilaktyke
uzaleznien. 17 38 7 21 - .
Ze wzgledu na pandemie, dostep do
odbiorcow dziatan profilaktycznych byt I
utrudniony. 7 3 6 44 L e N —
Ze wgedu na pandemie, angazowanie
realizatoréw dziatan profilaktycznych I
stato sie zbyt trudne. 3 7 11 54 25 m
W trakcie pandemi w gminie inne
dziatania niz profilaktyka uzaleznien sa
priorytetowe. 7 24 38 23 8l . -
Zmiany w funckjonowaniu szkét
uniemozliwity realizacje dziatan .
profilaktycznych. 3 6 4 35 52(
W gminie brakuje wiedzy, jak realizowac
dziatania profilaktyczne w czasie
pandemii. 11 30 35 17 7| - .
W gminie zrealizowano wiecej niz
zwykle dziatan profilaktycznych w spodb .
zdalny. 30 39 11 16 4 m il
Jakos¢ dziatan profilaktycznych w czasie .
pandemi znacznie sie obnizyta. 7 16 25 42 10 - —_—
Profilaktyka w trakcie pandemii jest
jeszcze bardziej potrzebna. 6 6 27 39 28 - . -

Zrodto: Raport z realizacji oraz planowania dziatan profilaktycznych z zakresu profilaktyki uzaleznien od substanciji psychoaktywnych,

alkoholu oraz uzaleznien behawioralnych w gminach wojewddztwa opolskiego w 2017-2020, opr. M. Wanke, D. Zawora, Opole 2021 r.

Wedtug Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chordb i Problemdéw Zdrowotnych ICD-

10 stanowigcej w 2021 r. miedzynarodowy system diagnozy nozologicznej obowigzujacy w Polsce,

oznaczenia F11-F19 odnoszg sie do rozpoznan zwigzanych z uzywaniem substancji

psychoaktywnych innych niz alkohol. Ponizej zilustrowana zostata liczba leczacych sie

mieszkancow wojewddztwa opolskiego z tymi rozpoznaniami. Uwage zwraca bardzo duze

zréznicowanie takich oséb w podziale na powiaty na 10 tys. ludnosci.
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Wykres 11. Mieszkancy wojewddztwa opolskiego leczgcy sie w lecznictwie psychiatrycznym oraz
leczacy sie w podstawowej opiece zdrowotnej z rozpoznaniami F11-F19 z podziatem na powiaty

zamieszkania (jedna osoba moze wystgpi¢ w kilku rozpoznaniach) wg stanu wynikajgcego ze
zrealizowanych swiadczen za 2019 i 2020 rok.

300
250
200
150
100

50

2020 m 2019

Zrédto: dane przekazane z Opolskiego Oddziatu Wojewédzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia do Urzedu Marszatkowskiego

Wojewddztwa Opolskiego pismem WSOZ.SLS.PSY.401.28.2020.00W.2.EB z dnia 21 lipca 2020 r. oraz pismem WSOZ-SLS-
PSY.401.19.2021 z dnia 23 czerwca 2021 r.

Wykres 12. Mieszkaricy wojewddztwa opolskiego leczacy sie w lecznictwie psychiatrycznym oraz
leczacy sie w podstawowe] opiece zdrowotnej z rozpoznaniami F11-F19 z podziatem na powiaty
zamieszkania (jedna osoba moze wystgpic¢ w kilku rozpoznaniach) wg stanu wynikajacego ze
zrealizowanych swiadczen za 2019 i 2020 rok na 10 tys. ludnosci.

2020 m 2019

Zrédto: obliczenia wiasne w oparciu o dane przekazane z Opolskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia do
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Opolskiego pismem WSOZ.SLS.PSY.401.28.2020.00W.2.EB z dnia 21 lipca 2020 r. oraz
pismem WSOZ-SLS-PSY.401.19.2021 z dnia 23 czerwca 2021 r., danych Banku danych lokalnych GUS. Link
http://stat.gov.pl/bdl/app/strona.htm|?p_name=indeks (i dalej) - data pobrania 01.03.2022 r.


http://stat.gov.pl/bdl/app/strona.html?p_name=indeks
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W ramach wojewddzkiego programu przeciwdziatania narkomanii realizowane sg
przedsiewziecia dotyczace problematyki HIV/AIDS, stad tez ponizej zaprezentowane sg wykresy

dotyczace tej problematyki.

Wykres 13. Liczba oséb zakazonych wirusem HIV, liczba zachorowan na AIDS oraz liczba zgondéw

chorych na AIDS, z rozbiciem na pte¢ w latach 2016-2021.
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25
25 29
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< 2 ] 3 ] =1 < e} < 2 ]
5 2|8 £ 38 =<2 | 3 £ |8 <£|3
> = = > > =
2016 2017 2018 2019 2020 2021
M Liczba oséb zakazonych HIV Liczba zachorowan na AIDS M Zgony chorych na AIDS

Zrédto: dane przestane przez Oddziat Epidemiologii WSSE w Opolu pismem nr EP. 9011.91.2022.EZ z dnia 10.02.2022 r.

1.2 Realizacja dziatan

W 2021 r. na realizacje Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2018-2025 wydatkowano z budzetu wojewddztwa opolskiego kwote 49.531 zt. Wydatki te pod
wzgledem merytorycznym podzielone zostaty na siedem czesci wskazanych na ponizszym

wykresie.
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Wykres 14. Kwotowy podziat wydatkéw programu przeciwdziatania narkomanii w 2021 r.

500 zt

2 000 zt

13 800 zt

Realizacja badan socjologicznych jakosciowych i iloSciowych oraz opracowanie raportu z badan jakosciowych
dotyczacych zachowan problemowych mtodziezy

M Realizacja zaje¢ pomocowych dla ucznidw, rodzicdw i nauczycieli w ramach projektu ,,Szkota Wiodaca” edycja
2021

B Emisja na portalu nto.pl oraz opublikowanie w wydaniu papierowym Nowej Trybuny Opolskiej tekstow
dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania problemoéw narkotykowych/uzaleznien oraz zapobiegania
zakazeniom HIV i przeciwdziatania AIDS

1 Realizacja zajec¢ edukacyjno-profilaktycznych dla uczniéw Zespotu Szkét Medycznych w Prudniku

Opracowanie narzedzia badawczego dotyczacego potrzeb szkét w obszarze zdrowia psychicznego i
profilaktyki zachowan ryzykownych mtodziezy

B Przedsiewziecia szkoleniowe i edukacyjne online oraz na zywo dotyczgce problematyki profilaktyki i
rozwigzywania problemow uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz problematyki HIV/AIDS -
webinariéw

M Realizacja spotkania roboczego dla przedstawicieli gmin i powiatéw wojewddztwa opolskiego dotyczgcego
profilaktyki i rozwigzywania probleméw narkotykowych/uzaleznien

,26tta” czeé¢ w wykresie to ,Realizacja badan socjologicznych jakoéciowych i ilosciowych
oraz opracowanie raportu z badan jakosciowych dotyczgcych zachowan problemowych
miodziezy”. Wydatki w tej czesci wynosity 13.800 zt (28% ogdtu wydatkéw Programu). Raport
catosciowy z realizacji czesci jakoSciowej i ilosciowe] zostat wykonany w lutym 2022 r.

Cze$é ,niebieska”, to ,Realizacja zaje¢ pomocowych dla ucznidw, rodzicdw i nauczycieli w

ramach projektu ,Szkota Wiodgaca” edycja 2021” — wydatki 10.800 zt (22% ogdtu wydatkow
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Programu). Dziatania realizowane byty w zaleznosci od sytuacji epidemiologicznej w formie ,,on-
line” lub ,na zywo”. Liczba uczestnikoéw — 334 osoby.

»Emisja na portalu nto.pl oraz opublikowanie w wydaniu papierowym Nowej Trybuny
Opolskiej tekstow dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania problemdéw narkotykowych/uzaleznien
oraz zapobiegania zakazeniom HIV i przeciwdziatania AIDS”, to ,czerwona” cze$¢ wykresu —
wydatki 14.391 zt (29% ogdtu wydatkdw). Zestawienie tekstow z zakresu profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii zawiera Tabela 4 na
stronach 34 35.

Kolejna - ,Zielona” czesc¢ to ,Realizacja zaje¢ edukacyjno-profilaktycznych dla uczniow
Zespotu Szkot Medycznych w Prudniku” — wydatki 3.840 zt (8% ogdtu wydatkdw Programu). Liczba
uczestnikéw — 313 oséb.

»Pomaranczowa” czes¢ wykresu to ,,Opracowanie narzedzia badawczego dotyczacego
potrzeb szkét w obszarze zdrowia psychicznego i profilaktyki zachowan ryzykownych mtodziezy” —
wydatki 2.000 zt (4% ogotu wydatkdw).

»Brazowa” czes$¢ wykresu to ,,Przedsiewziecia szkoleniowe i edukacyjne online oraz na zywo
dotyczace problematyki profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien od substancji
psychoaktywnych oraz problematyki HIV/AIDS — webinaria — wydatki 4.200 zt (8% ogdtu
wydatkéw). Liczba uczestnikéw — 66 0sdb.

Tabela 2. Zestawienie szkolen i webinaridw zrealizowanych w ramach programu przeciwdziatania
narkomanii w 2021 r.

Lp. Nazwa szkolenia/webinarium Liczba uczestnikéw

1. | Szkolenie ,na zywo” dla psychologéw SW ,Zaburzenia
psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane
uzywaniem substancji psychoaktywnych” — realizacja 10
pazdziernik 2021 r., certyfikowany psychoterapeuta
uzaleznien Wojciech Fijatkowski

2. | Szkolenie online dla psychologéw SW ,,Zaburzenia
psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane
uzywaniem substancji psychoaktywnych” — realizacja 9
listopad 2021 r., certyfikowany psychoterapeuta
uzaleznien Wojciech Fijatkowski

3. | Szkolenie online dla wychowawcow SW ,Ksztattowanie
kompetencji i umiejetnosci kadry penitencjarnej w zakresie
pracy z osobami pozbawionymi wolnosci uzaleznionymi od 3
substancji psychoaktywnych (narkotykéw/dopalaczy)” —
realizacja listopad 2021 r., certyfikowany psychoterapeuta

uzaleznien Wojciech Fijatkowski
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Lp. Nazwa szkolenia/webinarium Liczba uczestnikow

4. | Webinarium , HIV/AIDS epidemiologia” — realizacja
grudzier 2021 r., lekarz-specjalista choréb zakaznych 39
dr Jacek Ggsiorowski

tacznie 66

»Fioletowa” cze$¢ wykresu to ,Realizacja spotkania roboczego dla przedstawicieli gmin i
powiatow wojewddztwa opolskiego dotyczgcego profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
narkotykowych/uzaleznien” — wydatki 500 zt (1% ogdtu wydatkéw). Liczba uczestnikéw — 49 osdb.

Dziatania prowadzone byty w oparciu o doswiadczenia lat poprzednich i w sposdb
komplementarny z wojewddzkim programem profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych, np. w zakresie zrealizowanych badan dotyczgcych aktywnosci gmin wojewdédztwa
opolskiego w obszarze profilaktyki.

W 2021 r. w oparciu o prywatny profil facebookowy Petnomocnika Zarzgdu Wojewddztwa
Opolskiego ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Uzaleznient powstata strona facebookowa
petnomocnika, na ktérej publikowane sg informacje.

PrintScreen 1. Strona Petnomocnik ZWO ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Uzaleznien
na Facebooku

»Jak skutecznie wspiera¢ osobe¢ doznajaca
przemocy w rodzinie”

Webinarium
organizowane przez
Urzad Marszalkowski Wojewoédztwa Opolskiego

ZDROWIE | STYL ZYCIA
MLODZIEZY
U PROGU DOROSEOSCI

ZOOM 14 czerwea 2021 T.

@ i

Przeciwdziatan
niepozadanym
zachowaniom w szkole

Zutanna Denat

Opolskie Forum Zdrowia Psychi

Dzieci | Miodziezy

OPOLSKEE  Pelnomocnik ZWO ds.
Profilaktyki i Rozwigzywania
@ Problemow Uzaleznien

@ProfilaktykaUzaleznienOpolskiePsyche - Zdrowie i @
medycyna

1.3 Podsumowanie

Waznym zasobem wytworzonym podczas realizacji w ubiegtych latach wojewddzkiego

programu przeciwdziatania narkomanii jest wiedza dotyczgca réznych aspektéw profilaktyki i
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rozwigzywania problemow uzaleznien. Zaséb tej wiedzy wynika gtownie z kontaktéw
miedzyinstytucjonalnych oraz z realizacji dziatan Programu, w tym przede wszystkim z
przeprowadzenia réznych przedsiewzie¢ badawczych i analitycznych - takze w ramach
komplementarnie realizowanego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych.
Zasob tej wiedzy bedzie w kolejnych latach rozwijany i uaktualniany, co planuje sie realizowac¢ w
oparciu o fachowg kadre badawczg pracujacg w regionie.

Podejscie takie pozwolito w latach ubiegtych i powinno pozwoli¢ w przysztosci na
korygowanie realizowanych przedsiewzie¢ zgodnie z posiadang wiedzg dotyczgcy wystepujgcych
problemoéw i potrzeb, szczegdlnie w rodzacej szereg wyzwan sytuacji wynikajgcej z pandemii
COVID-19 i wojny toczgcej sie w Europie. Mozliwe jest w ten sposdb uzyskanie rozwojowego
powigzania dwdch obszaréw realizacji Programu, tj. profilaktyki oraz przedsiewzie¢ badawczych i
analitycznych. Aktywnosé w obu wskazanych obszarach we wspétpracy z innymi instytucjami
pozostaje jednym z kluczowych elementéw realizacji Programu, umozliwiajgcym realizacje dziatan
bedacych odpowiedzig na istniejgce i pojawiajgce sie problemy w oparciu o istniejgce i tworzone
zasoby.

Podobnie jak w roku poprzednim, realizowane byty dziatania medialne w przestrzeni
publicznej. Byta to aktywnos$¢ zwigzana z profilaktyka zachowan ryzykownych mtodziezy oraz z
zapobieganiem zakazeniom HIV i zwalczaniem AIDS.

Scena narkotykowa w Polsce, jak i w Europie, charakteryzuje sie sporg dynamikg zmian.
Modyfikacjom ulegajg rowniez wzory uzywania narkotykéw. Syntetyczne narkotyki, to jest miedzy
innymi tzw. dopalacze, stanowig powazne zagrozenie. Niespotykane dotgd wyzwania i trudnosci w
profilaktyce zachowan ryzykownych wynikajg z pandemii COVID-19, dotyczg miedzy innymi
deficytu adekwatnych do sytuacji narzedzi profilaktycznych, czy tez poprawnego rozeznania
potrzeb i problemdéw. Jedng z odpowiedzi na taka sytuacje jest maksymalne uelastycznienie
dziatan podejmowanych w ramach wojewdédzkiego programu przeciwdziatania narkomanii. Nie
wiemy jak na sytuacje w omawianym obszarze wptynie toczona w Europie wojna.

Od wiosny 2022 r. realizowany bedzie juz jeden wspdlny program pod nazwg program

profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.
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2. Realizacja Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na lata 2018-2025 w 2021 r.

2.1 Wprowadzenie i uwarunkowania
2.1.1 Kwestie finansowe

Dochody budzetu wojewddztwa przeznaczone na realizacje wojewddzkiego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych (dalej Program), a takze na realizacje
wojewddzkiego programu przeciwdziatania narkomanii, uzyskiwane sg z optat za wydawanie
zezwolen na hurtowy obrot w kraju napojami alkoholowymi do 18% zawartosci alkoholu.
Zezwolenia te w przypadku wojewddztwa opolskiego wydawane sg na okres 2 lat - w zwigzku z
tym poszczegdlne podmioty gospodarcze wnoszg stosowne optaty do budzetu wojewddztwa, co
dwa lata.

Wysokos¢ uzyskiwanych dochoddw z hurtu alkoholowego odznacza sie dwuletnim cyklem,
tzn. na przemian wystepuje rok z wiekszymi dochodami i rok z mniejszymi dochodami.

Wydawaniem zezwolen dotyczgcych hurtowego obrotu napojami alkoholowymi zajmuje sie
Departament Infrastruktury i Gospodarki UMWO.

Dochody budzetu wojewddztwa opolskiego pochodzace z optat za wydawanie zezwolen na
hurtowy obrét napojami alkoholowymi przeznaczone byty réwniez na realizacje wojewddzkiego

programu przeciwdziatania narkomanii.
2.1.2 Uwarunkowania

Realizacja wojewddzkiego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
a takze gminnych programéw, odbywata sie w sytuacji uwarunkowanej wieloma czynnikami, z
ktorych czesé pozostaje poza sferg realnego oddziatywania samorzagddéw. Dotyczy to na przyktad
nowo wprowadzanych przepiséw prawnych, zmian w branzy hurtowego obrotu napojami
alkoholowymi i wynikajgcych z nich wysokosci dochodéw budzetu wojewddztwa, czy tez zmian
profilu i oczekiwan pacjentdéw lecznictwa odwykowego. Najwieksze wyzwania wynikaty z pandemii
COVID-19. Miata ona w 2021 r. wptyw na ograniczenie dziatarn samorzaddw w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw uzaleznieni. Podobnie jak w przypadku programu przeciwdziatania
narkomanii ponizej zostang przedstawione wybrane wyniki ogdlnopolskich bada ESPAD z 2019 r.

—w tym przypadku odnoszgce sie do problematyki alkoholowej, a takze tytoniowe;j.
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Whykres 15. Odsetki badanych chtopcéw i dziewczat z mtodszej grupy wiekowej palacych 6 i wiecej
papieroséw dziennie w okresie 30 dni przed badaniem w latach 2003 i 2019 .
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Zrédto: Na podstawie badan , Europejski program badan ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw
(ESPAD). Badania ogdlnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w latach 2003 i 2019.

Woykres 16. Odsetki chtopcoéw i dziewczat ze starszej grupy wiekowej palgcych 6 i wiecej
papieroséw dziennie w okresie 30 dni przed badaniem w latach 2003 i 2019 r.
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Zrédto: Na podstawie badar ,Europejski program badari ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw
(ESPAD). Badania ogdlnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w latach 2003 i 2019.
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Whykres 17. Odsetki badanych chtopcow i dziewczat z mtodszej grupy wiekowej palgcych 40 i
wiecej razy papierosy kiedykolwiek w zyciu, w latach 2003 i 2019 r.
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Zrédto: Na podstawie badan , Europejski program badan ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw
(ESPAD). Badania ogdlnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w latach 2003 i 2019.

Woykres 18. Odsetki badanych chtopcéw i dziewczat z mtodszej grupy wiekowej palacych 40 i
wiecej razy papierosy kiedykolwiek w zyciu, w latach 2003 i 2019 r.
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Zrédto: Na podstawie badan ,Europejski program badan ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw
(ESPAD). Badania ogdlnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w latach 2003 i 2019 r.
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Odnosnie problematyki tytoniowej, zaprezentowane dane wskazujg na tendencje spadkowe
uzywania papierosow. Wciaz jednak odsetki dotyczgce uzywania papieroséw przez nastoletnig
miodziez sg spore i wskazujg na powazne ryzyko wystgpienia w pdzniejszym wieku réznego
rodzaju problemoéw zdrowotnych. Nowym nie do kornca rozpoznanym, miedzy innymi pod

wzgledem konsekwencji zdrowotnych zjawiskiem jest uzywanie e-papierosow.

W przypadku wojewddztwa opolskiego od 2012 r. mamy do czynienia z pozytywnym
trendem polegajgcym na zmniejszaniu sie liczby punktow sprzedazy napojow alkoholowych.
Wedtug ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w gestii rad gmin
pozostajg decyzje wptywajace de facto na liczbe punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych. Jest
to wazne, bowiem liczba punktdw sprzedazy wptywa na spozycie napojéw alkoholowych - im

wiecej punktéw, tym wieksze jest spozycie.

Wykres 19. Liczba punktdw sprzedazy napojéw alkoholowych na terenie wojewddztwa opolskiego
w latach 2010 — 2020 (sklepy i lokale gastronomiczne razem).
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Zrédto : dane PARPA, $ciezka dostepu : www.parpa.pl — Badania i informacje statystyczne — Statystyki — PARPA G1 Profilaktyka i
rozwigzywanie probleméw alkoholowych w Polsce w samorzadach gminnych w 2010 roku (i dalsze lata). Link
http://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki (i dalej). Data pobrania 13.01.2022 r.


http://www.parpa.pl/
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Wykres 20. Srednie roczne spozycie napojéw alkoholowych na 1 mieszkarica w litrach w
przeliczeniu na 100% alkohol (Polska) w latach 2018-2020

9,55 9,78 9,6
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2018 2019 2020

Zrédto: Dane PARPA, https://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki. Data pobrania: 13.01.2022 r.

Zrealizowane w 2019 r. badania m’fodzieiy2 wskazywaty na wyrazne pozytywne trendy
dotyczace picia napojéw alkoholowych o okresie 30 dni przed badaniem przez mtodziez w wieku
15-16 oraz 17-18 lat. Jedynie w grupie starszych dziewczat mozemy zaobserwowac niewielki
wzrost. Wskazuje to w przypadku oddziatywan profilaktycznych na potrzebe zwrdcenia uwagi na

grupe starszych dziewczat.

2Wyniki badan Sierostawski Janusz, Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mftodziez szkolng. Raport z badarn
ankietowych przeprowadzonych w 2019 r. Europejski program badarn ankietowych w szkotach ESPAD, Instytut
Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2019 r.


https://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki
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Wykres 21. Picie napojéw alkoholowych przez chtopcow i dziewczeta w mtodszej grupie wiekowej
w okresie 30 dni przed badaniem, w latach 2003 i 2019
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(15-16 lat) w okresie 30 dni przed badaniem

M Picie napojow alkoholowych przez dziewczeta z mtodszej grupy wiekowej
(15-16 lat) w okresie 30 dni przed badaniem

Zrédto: Na podstawie badan , Europejski program badar ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw
(ESPAD). Badania ogdlnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w 2003 i 2019 r.

Woykres 22. Picie napojéw alkoholowych przez chtopcéw i dziewczeta w starszej grupie wiekowej
w okresie 30 dni przed badaniem, w latach 2003 i 2019
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Picie napojow alkoholowych przez chtopcéw ze starszej grupy wiekowej
(17-18 lat) w okresie 30 dni przed badaniem

M Picie napojow alkoholowych przez dziewczeta ze starszej grupy wiekowe;j
(17-18 lat) w okresie 30 dni przed badaniem

Zrédto: Na podstawie badan ,Europejski program badan ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw
(ESPAD). Badania ogdlnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w 2003 i 2019 r.
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Kolejne prezentowane wykresy ilustrujg destrukcyjng kwestie w obszarze uzywania

napojow alkoholowych jakg jest silne upijanie sie przez mtodziez w Polsce.

Wykres 23. Silne upicie sie kiedykolwiek w zyciu przez chtopcdéw i dziewczeta w mtodszej grupie
wiekowej, w latach 2011 i 2019
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Zrédto: Na podstawie badan , Europejski program badar ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw
(ESPAD). Badania ogdlnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w 2011 i 2019 r.

Woykres 24. Silne upicie sie kiedykolwiek w zyciu przez chtopcéw i dziewczeta w starszej grupie
wiekowej, w latach 2011 i 2019
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Zrédto: Na podstawie badar ,Europejski program badan ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw
(ESPAD). Badania ogdlnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w 20112019 r.
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Wykres 25. Silne upicie sie w ciggu 30 dni przez chtopcédw i dziewczeta w mtodszej grupie
wiekowej, w latach 2011 i 2019
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Zrédto: Na podstawie badan ,Europejski program badari ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw
(ESPAD). Badania ogdlnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w 2011 i 2019 r.

Wykres 26. Silne upicie sie w ciggu 30 dni przez chtopcéw i dziewczeta w starszej grupie wiekowej,
w latach 2011 2019
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Zrédto: Na podstawie badan ,Europejski program badari ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw
(ESPAD). Badania ogdlnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w latach 2011 i 2019.



27

Wykres 27. Doswiadczenia poszczegdlnych problemdw zwigzanych z alkoholem w czasie ostatnich
12 miesiecy przed badaniem u chtopcdw i dziewczagt w mtodszej grupie wiekowej w 2019 r.

2,2 2,1

% chtopcow z mtodszej grupy wiekowej (15-16 lat) doswiadczajacych poszczegélnych probleméw
zwigzanych z alkoholem w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem

B % dziewczat z mtodszej grupy wiekowej (15-16 lat) doswiadczajacych poszczegélnych probleméw
zwigzanych z alkoholem w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem

Zrédto: Na podstawie badar , Europejski program badari ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw
(ESPAD). Badania ogdlnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w 2019 r.
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Wykres 28. Doswiadczenia poszczegdlnych problemdw zwigzanych z alkoholem w czasie ostatnich
12 miesiecy przed badaniem u chtopcow i dziewczat w starszej grupie wiekowej w 2019 r.
9,9
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% chtopcow ze starszej grupy wiekowej (17-18 lat) doswiadczajacych poszczegéinych
problemdéw zwigzanych z alkoholem w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem

B % dziewczat ze starszej grupy wiekowej (17-18 lat) doswiadczajgcych poszczegdlnych
problemdw zwigzanych z alkoholem w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem

Zrédto: Na podstawie badari ,Europejski program badari ankietowych w szkofach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw
(ESPAD). Badania ogdlnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w 2019 r.

Jak wskazujg badania mtodziezy ESPAD zrealizowane w 2015 r. mamy do czynienia z bardzo
niekorzystnym dla profilaktyki zjawiskiem, ktdre nalezy do obszaru destrukcji rél rodzicielskich, a
konkretnie polega z jednej strony na przyzwalaniu rodzicdw na picie napojéw alkoholowych przez
mtodziez, a z drugiej na nie stawianiu jasnych zakazéw w tym zakresie. Przyzwalajgce odnosnie
alkoholu postawy i zachowania rodzicow majg bardzo destrukcyjny wptyw na zachowania
dorastajacych dzieci oraz na skutecznos¢ dziatan profilaktycznych. Proalkoholowe postawy i
zachowania rodzicow stanowig jedno z najpowazniejszych wyzwan dla profilaktyki, wigzg sie
bowiem z modelowaniem postaw i zachowan mtodych ludzi. Niekorzystna sytuacja w tym zakresie

zostata potwierdzona przez wyniki ogélnopolskich badarn ESPAD w 2019 r.
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Whykres 29. Odsetki chtopcdw i dziewczat z mtodszej grupy wiekowej, ktérych rodzice nie dajg
pozwolenia na picie napojéw alkoholowych w 2019 r.
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na picie napojoéw alkoholowych

Zrédto: Na podstawie badar , Europejski program badan ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw
(ESPAD). Badania ogdlnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w 2019 r.

Wykres 30. Odsetki chtopcdw i dziewczat ze starszej grupy wiekowej, ktorych rodzice nie dajg
pozwolenia na picie napojéw alkoholowych w 2019 r.
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% chltopcow ze starszej grupy wiekowej (17-18 lat), ktorych rodzice nie dajg pozwolenia
na picie napojow alkoholowych

B % dziewczat ze starszej grupy wiekowej (17-18 lat), ktérych rodzice nie dajg pozwolenia
na picie napojow alkoholowych

Zrédto: Na podstawie badan ,Europejski program badan ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw
(ESPAD). Badania ogdlnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w 2019 r.
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Zachowania ryzykowne mtodziezy to nie tylko uzywanie alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych. Profilaktyka zachowan ryzykownych mtodziezy powinna uwzgledniac i

obejmowac réwniez niezwykle wazne kwestie postaw i zachowan seksualnych.

Wykres 31. Odsetek mtodziezy 15-letniej, ktéra ujawnita w badaniu odbycie inicjacji seksualnej w
2018r.
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Zrédto: Raport "Zdrowie ucznidw w 2018 roku na tle nowego modelu badari HBSC" pod redakcja Joanny Mazur i Agnieszki
Matkowskiej-Szkutnik. Badania przeprowadzone w Polsce w roku szkolnym 2017/18 przez Instytut Matki i Dziecka w Warszawie.
Warszawa 2018 r.

Kolejne wykresy odnoszg sie do kwestii leczenia uzaleznienia od alkoholu. Nalezy w tym
miejscu wskaza¢, ze nierzadko mozemy miec do czynienia z pacjentami uzaleznionymi od wielu
substancji lub od substancji i od zachowan, a w sprawozdawczosci wskazuje sie na substancje
dominujgcg lub uznang formalnie za dominujgcg. Ponadto mozemy mieé czestokro¢ do czynienia z
tzw. podwadjna diagnozg, czyli wspdétwystepowaniem uzaleznienia od substancji oraz zaburzenia

lub choroby psychiczne;j.
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Wykres 32. Mieszkancy wojewddztwa opolskiego leczacy sie w lecznictwie psychiatrycznym oraz
leczacy sie w podstawowej opiece zdrowotnej z rozpoznaniami F10 (zaburzenia psychiczne i
zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem alkoholu) z podziatem na powiaty zamieszkania

(jedna osoba moze wystgpi¢ w kilku rozpoznaniach) wg stanu wynikajacego ze zrealizowanych
Swiadczen za 2019 i 2020 rok.
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Zrédto: dane przekazane z Opolskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia do Urzedu Marszatkowskiego

Wojewddztwa Opolskiego pismem WSOZ.SLS.PSY.401.28.2020.00W.2.EB z dnia 21 lipca 2020 r. oraz pismem WSOZ-SLS-
PSY.401.19.2021 z dnia 23 czerwca 2021 .

Wykres 33. Mieszkaricy wojewddztwa opolskiego leczacy sie w lecznictwie psychiatrycznym oraz
leczacy sie w podstawowej opiece zdrowotnej z rozpoznaniami F10 (zaburzenia psychiczne i
zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem alkoholu) na 10 tys. ludnosci z podziatem na
powiaty zamieszkania wg stanu wynikajgcego ze zrealizowanych swiadczen za 2019 i 209 rok.

2020 m 2019

Zrédto: obliczenia wtasne w oparciu o dane przekazane z Opolskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia do
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Opolskiego pismem WSOZ.SLS.PSY.401.28.2020.00W.2.EB z dnia 21 lipca 2020 r. oraz
pismem WSOZ-SLS-PSY.401.19.2021 z dnia 23 czerwca 2021 r., danych Banku danych lokalnych GUS. Link
http://stat.gov.pl/bdl/app/strona.htm|?p_name=indeks (i dalej) - data pobrania 01.03.2022 r.


http://stat.gov.pl/bdl/app/strona.html?p_name=indeks
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2.2 Dziatania

2.2.1 Wstep

Pod wzgledem merytorycznym realizacja zadan w obszarze problematyki alkoholowej
wynika z zapiséw , Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych na lata 2018-2025” [dalej Program] stanowigcego zatacznik nr 2 do ,, Wojewddzkiej
Strategii w Zakresie Polityki Spotecznej na lata 2016-2025” przyjetej Uchwatg Nr XII1/138/2016
Sejmiku Wojewddztwa Opolskiego z dnia 26 stycznia 2016 r. z pdzn.zm.

W 2021 r. na realizacje Programu PiRPA wydatkowano 113.262 zt. Wydatki i zadania
merytoryczne Programu PiRPA zostaty podzielone w przypadku 2021 r. na piec czesci wskazanych

W nizej zaprezentowanym wykresie.

Wykres 34. Podziat kwotowy wydatkéw na realizacje Programu PiRPA w 2021 r.

39207

5904 zt

B Wsparcie lecznictwa odwykowego - dotacje
B Realizacja badan dotyczacych profilaktyki uzaleznien w gminach

Przedsiewziecia szkoleniowe i edukacyjne online dotyczgce problematyki przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien

B Emisja na portalu nto.pl oraz opublikowanie w wydaniu papierowym Nowej Trybuny Opolskiej
tekstéw dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych/uzaleznien
Realizacja audycji radiowych oraz ich emisja w Radiu Park w ramach cyklu ,Psychotematy”,
dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych/uzaleznien
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Wydatki w poszczegdlnych obszarach tematycznych przedstawiaty sie nastepujaco :
Wsparcie lecznictwa odwykowego — ksztatcenie i podnoszenie kwalifikacji oséb wykonujgcych
zawody medyczne oraz realizacja pozamedycznych zadan Wojewddzkiego Osrodka Terapii
Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia, czes¢ ,niebieska” — kwota 83.263 zt (74% wydatkéw
Programu PiRPA). tacznie w réznych formach ksztatcenia i podnoszenia kwalifikacji wziety
udziat 64 osoby.

Realizacja badan dotyczacych profilaktyki uzaleznien w gminach wojewddztwa opolskiego,
czesé ,,czerwona” — kwota 4.800 zt (4% wydatkow Programu),

Przedsiewziecia szkoleniowe i edukacyjne online dotyczace problematyki przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien, cze$é ,,z6tta” —
kwota 3.920 zt (3% wydatkédw Programu). tgczna liczba uczestnikéw — 593 osoby.

Emisja na portalu nto.pl oraz opublikowanie w wydaniu papierowym Nowej Trybuny Opolskiej
tekstow dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych/uzaleznien, czes¢
,fioletowa” — kwota 15.375 zt (14% wydatkéw Programu).

Realizacja audycji radiowych oraz ich emisja w Radiu Park w ramach cyklu ,,Psychotematy”,
dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych/uzaleznien, czesé

»zielona” — kwota 5.904 zt (5% wydatkdw Programu).

PrintScreen 2. Strona internetowa Radia Park
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2.2.2 Wsparcie lecznictwa odwykowego — ksztatcenie i realizacja zadan WOTUW w
2021r.
Zawarto$¢é dotyczy niebieskiej czesci wykresu 34 ze strony 32.

Wykres 35. Kwotowy podziat wydatkéw w obszarze wsparcie lecznictwa odwykowego w 2021 .

18 321 zt

Dotacja podmiotowa OLO ksztatcenie

B Dotacja podmiotowa OLO zadania WOTUW
B Dotacja podmiotowa Branice ksztatcenie

W omawianym obszarze udzielono nastepujacych dotacji:

1) Dotacja dla Osrodka Leczenia Odwykowego w Woskowicach Matych przekazana z
przeznaczeniem na realizacje pozamedycznych zadan Wojewddzkiego Osrodka Terapii
Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia w Opolu3, wykorzystana w wysokosci 49.942 zt. W réznych
formach ksztatcenia i podnoszenia kwalifikacji wziety udziat 30 oséb,

2) Dotacja dla Osrodka Leczenia Odwykowego w Woskowicach Matych przekazana z
przeznaczeniem na ksztatcenie i podnoszenie kwalifikacji oséb wykonujgcych zawody
medyczne, wykorzystana w wysokosci 18.321 zt. W réznych formach ksztatcenia i podnoszenia
kwalifikacji wziety udziat 19 oséb.

3) Dotacja dla Specjalistycznego Szpitala w Branicach przekazana z przeznaczeniem na
ksztatcenie i podnoszenie kwalifikacji osob wykonujgcych zawody medyczne w Catodobowym
Oddziale Terapii Uzaleznienia od Alkoholu B4 oraz Oddziale Leczenia Alkoholowych Zespotéw
Abstynencyjnych B7. Wykorzystana w wysokosci 15.000 zt. W réznych formach ksztatcenia i

podnoszenia kwalifikacji wziety udziat 15 osdb.

3 Zadania objete przedmiotowg umowag sg realizacja zadan wojewddzkiego osrodka terapii uzaleznienia od alkoholu i
wspdtuzaleznienia wynikajacych z rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 15 grudnia 2018 r. w sprawie funkcjonowania
podmiotéw leczniczych sprawujacych opieke nad uzaleznionymi od alkoholu (Dz.U. z 2021 poz. 1862).
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2.2.3 Przedsiewziecia szkoleniowe i edukacyjne online dotyczace problematyki

przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz profilaktyki i rozwigzywania

problemow uzaleznien w 2021 r. w ramach programu profilaktyki i

rozwigzywania problemoéw alkoholowych

Zawarto$¢é dotyczy z6ttej czesci wykresu 34 ze strony 32.

Tabela 3. Zestawienie szkolen i webinaridow zrealizowanych w ramach programu profilaktyki i
rozwigzywania problemoéw alkoholowych w 2021 r.

Lp.

Nazwa szkolenia/webinarium

Liczba uczestnikow

Webinarium "Psychologiczne aspekty przemocy seksualnej w
rodzinie" — realizacja marzec 2021 r., psycholog, seksuolog
kliniczny Bogumita Konieczna (PA)

107

Webinarium "Psychologiczne aspekty przemocy seksualnej -
perspektywa dziecka" — realizacja kwiecien 2021 r.,
psycholog, seksuolog kliniczny Bogumita Konieczna (PA)

140

Webinarium dla psychologéw Stuzby Wieziennej
"Psychologiczne aspekty przemocy seksualnej w rodzinie" —
realizacja czerwiec 2021 r., psycholog, seksuolog kliniczny
Bogumita Konieczna (PA)

24

Webinarium "Jak skutecznie wspiera¢ osobe doznajgca
przemocy w rodzinie" — realizacja czerwiec 2021 r.,
psycholog, specjalista ds. przeciwdziatania przemocy
Sebastian Pluta (PA)

85

Webinarium dla psychologéw Stuzby Wieziennej
"Psychologiczna charakterystyka osoby stosujgcej przemoc w
rodzinie" — realizacja czerwiec 2021 r., psycholog, specjalista

ds. przeciwdziatania przemocy Sebastian Pluta (PA)

34

Webinarium "Jak uchroni¢ dziecko przed przemoca
seksualng?" — realizacja pazdziernik 2021 r., psycholog,
psychoterapeuta Iwona Cyris (PA)

126

Webinarium "Profilaktyka w praktyce" — realizacja grudzien
2021 r., certyfikowany psychoterapeuta uzaleznieh Tomasz
Jarczok (PA)

77

tacznie

593
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PrintScreen 3. Webinarium ,,Psychologiczne aspekty przemocy seksualnej — perspektywa dziecka”
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PrintScreen 4. Webinarium ,Jak uchroni¢ dziecko przed przemocga seksualng”
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2.2.4 Emisja na portalu nto.pl oraz opublikowanie w wydaniu papierowym Nowej
Trybuny Opolskiej tekstow dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania
problemow uzaleznien w 2021 r.

Zawarto$é dotyczy czerwonej czesci wykresu 14 ze strony 15 oraz fioletowej czesci wykresu 34 ze
strony 32.

Tabela 4. Zestawienie tekstéw dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien w
2021r.

Lp. Tytut artykutu w Nowej Trybunie Rozmawiajacy Data publikacji
Opolskiej i na portalu nto.pl
1. Nastoletni swiat ryzyka. Partnerstwo Certyfikowany 2.07.2021
czy metoda krétkiej smyczy, czyli jak psychoterapeuta
rozmawiac z nastolatkiem na trudne uzaleznien
tematy (PN) Tomasz Jarczok
2. O zyciu, destrukcji, narkotykach i Certyfikowany 17.09.2021
mozliwym happy Endzie (PN) psychoterapeuta
uzaleznien
Wojciech Fijatkowski
3. Trudny temat — rézne oblicza Psycholog, 1.10.2021
przemocy seksualnej (PA) specjalista ds.
przeciwdziatania
przemocy
Sebastian Pluta
4. Damskie picie (PA) Certyfikowany 15.10.2021
psychoterapeuta
uzaleznien
Marzanna Wojtczak-
Stowikowska
5. Przemoc seksualna wobec Psycholog, 12.11.2021
najmtodszych. Jak chroni¢ dziecko? psychoterapeuta
(PA) Iwona Cyris
6. | Myslisz, ze HIV ci nie grozi? Koniecznie Lekarz-specjalista 26.11.2021
przeczytaj ten tekst (PN) chorob zakaznych
dr Jacek Gasiorowski
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PrintScreen 5. Artykuf opublikowany w Nowej Trybunie Opolskiej

[Nastolatek wybiera sie na
pierwsze, samodzielne wa-
kacje. Co powinien zrobi¢
rodzic? Niepostrzezenie
Iwsunaé paczke prezerwa-
ltyw do plecaka?
Zaproponowanie anty-
koncepcii to niezty pomyst,
lale za tym powinna pdj$é¢
rozmowa, czyli edukacja.
[Najlepszym czynnikiem
Ichronigey m przed ryzykow-
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Nastoletni Swiat ryzyka

Partnerstwo czy metoda krotkiej smyczy, czyli jak rozmawiac z nastolatkiem
na trudne tematy. Rozmowa z psychoterapeutg TOMASZEM JARCZOKIEM

z seksualnoscia pytaja juz
10-latkowie. Paradoks polega
na tym, ze wielu rodzicéw ma
odwage rozmawiac z 16-lat-
kiem o narkotykach, czy
innych uzywkach, a o seksie
juz nie, choé przeciez seks

- w przeciwienstwie do uzy-
wek - w przypadku 16-latka
jest legalny.

Przygodny seks to m.in.

przenoszonych droga picio-
wa i widzimy, ze ci ludzie
otwieraja szeroko oczy ze
zdumienia. Czeéé chtopcdw
nie wiedziata, jak prawidto-
wo uzywac prezerwatywy.
To prosta droga do tego,

by stworzyé przestrzer dla
zachowan ryzykowanych.

Kto powinien zmierzy¢ sie
z taka ,,trudna rozmowa".
Najblizsi, czyli mama i tata,
czy moze ciocia albo przy-
jaciotka rodziny, z ktéra
dziecko ma dobry kontakt?
Idealnie, gdy moga to
zrobié rodzice, ale warunek
jest jeden: musza wiedzie,
Zze udZwigna to, co ustysza,
na przyktad wyznanie, ze syn
czy cérka zamierza rozpo-
czac wspolzycie teraz, a nie
za kilka lat czy po $lubie,
jak zyczytby sobie tego ro-
dzic. Dobrze poprowadzona
rozmowa zbuduje zaufanie,
ato jest istotny czynnik
chronigcy, nie tylko zreszta
przed ryzykownym seksemn,
ale réwniez przed alkoholem,
narkotykami czy dopalacza-
mi. Je$li natomiast rodzic nie

nas dziwié. Prosze spojrzeé
przez pryzmat wiasnych
doswiadczen. Jesli mamy
powazny problem do roz-
wigzania, a osoba, do ktére]
poszlismy po rade, zamiast
daé wsparcie, ocenia nas

i atakuje, to trudno misobie
wyobrazi¢, ze w przyszio-
$ci poprosimy ja o pomoc.
Z dzieémi jest podobnie.

Wyobrazmy sobie taka
sytuacje: przychodzi do
nas mtody cztowiek i méwi:
mamo, tato, koledzy popa-
laja ,trawke", ja tez chcial-
bym sprobowac. Jak powi-
nien zareagowac rodzic?
Najwazniejsze jest, by
nie unika¢ tematu. Czasami
rodzic musi sie do takiej roz-
mowy przygotowaé, poczy-
tac, zdobyc¢ wiedze na dany
temat. Z dzieckiem trzeba
gra¢ w otwarte karty, nie
musimy udawac, ze jeste$my
ekspertami w kazde] dzie-
dzinie. Substancje psycho-
aktywne w przypadku dzieci
s3 nielegalne i mamy prawo,
a nawet ohowiazek stawiac¢
granice. Nie musimy by¢

wicie, ze mozemy zabroni¢
mu na przyklad wyjazdu

z przyjaciotmi, ale jest nie-
mal pewne, ze odbije sie to
na naszej relacji. Pamigtajmy
tez, ze by eksperymentowac
z substancjami psychoak-
tywnymi, nasza pociecha nie
musi wyjezdzac. Wystarczy,
ze chodzi do szkoty, spotyka
sie z przyjaciéimi... Druga
strategia - ktdrg osobiscie
polecam - jest taka, ze od-
wolujemy sie do wspomnia-
nego zaufania, méwiac na
przyktad: ,puszczam cig na
te wakacje, bo ufam, ze twoje
decyzje sg madre. Nie bede
cie sprawdzal po powrocie
narkotestami, ale licze na to,
ze jednak sie powstrzymasz”.

To skuteczniejsze niz szla-
ban?

Oczywiscie, cho¢ nigdy
nie mamy 100-procentowej
pewnosci, ze dziecko nie
sprobuje. Taka postawa
zmusza natomiast mtodego
cztowieka do zastanowienia.
Strach przed utratg zaufania
jest istotnym czynnikiem
chronigcym. Mozna wybraé
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kojenie wiasnego sumienia.
Mama 14-letniej dziewczyny
moéwi mi na przyktad, ze
pozwala céree pali¢ przy

niej papierosy, Zzeby ona nie
robita tego poza domem.
Moim zdaniem jest to me-
chanizm obronny, ktéry daje
fatszywe poczucie kontroli.
Oczywiscie trudniej tworzyt
zakazy w sytuacii, gdy ro-
dzic jest palacy. Widziatern
kiedy$ swietny mem, ktéry
glosit: , dziecko nie péjdzie
za twoja rada, tylko za twoim
przyktadem” W tym krétkim
stwierdzeniu jest zawarta
kwintesencja wychowywania

Jak rozmawiac z dzie-
ckiem, by nie wyjsé na
zgreda, ktory kompletnie
nie rozumie wspétczesnegol
Swiata?

Kluczem jest akceptacja
i danie synowi czy cérce
przestrzeni do wyrazenia sie-
bie. My nie musimy mysle¢
izachowywac sig tak, jakby
oczekiwato tego dziecko, ale
ono powinno wiedzieé, ze
w kazdej sytuacji moze na
nas liczy¢. Rodzic ma prawo

PrintScreen 6. Artykut opublikowany w Nowej Trybunie Opolskiej
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diagnozie. Do kofica czuwata
przy nim zona, parze kilka
Imiesiecy wczesniej urodzito
sie pierwsze dziecko i dla tej
kobiety diagnoza réwniez

okiem Me

IMATERIAL INFORMACYINY SAMORZADU WOJEW ODZTWA OPOLSKIEGO

Myslisz, ze HIV ci nie grozi?
Koniecznie przeczytaj ten tekst

Rozmowa Mireli Mazurkiewicz z dr. Jackiem Gasiorowskim, lekarzem specjalista chorob zakaznych
7 poradni dla osob zakazonych wirusem HIV przy ul. Wszystkich Swietych 2 we Wroctawiu.

trzy miesiace. Taka opcja na
pewno znaczaco wplynie
na komfort zycia oséb za-
kazonych, bo wtasciwie ich
terapia bedzie sprowadzata
sie do tego, by cztery razy
w roku przyjac zastrzyk.

Prosze powledzie¢ kilka
stéw na temat drég zakaze-
nla, bo wokét tego réwnlez
narosto sporo stereotypéw.
Zeby doszto do trans-
feru wirusa, krew osoby
zdrowej musi mie¢ kontakt
z krwiag zakazonego. Dlatego
narazone sa osoby dozylnie
przyjmujace narkotyki, kté-
re korzystaja ze wspdlnej
igly. Podobnie rzecz sie ma
w przypadku narkotykéw
wziewnych, donosowych, gdy
dochodzi do uszkodzenia
btony $luzowej nosa. Mitem
jest natomiast, ze ryzykowne
jest udzielanie pierwszej po-
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alny z osoba zakazona musi
skonczy¢ sie zakazeniem.

Uzycle prezerwatywy ogra-
niczytoby ryzyko do minl-
mum...

To prawda, choé prezer-
watywa nie jest juz jedynym
$rodkiem ochrony. Wielu
pacjentéw uznaje, ze uzy-
wanie jej jest uciazliwe i po-
woduje dyskomfort, dlatego
szukaja alternatywy. Czesto
stosowang obecnie metoda
zabezpieczenia przed zaka-
zeniem HIV jest tzw. profilak-
tyka przedekspozycyijna, czyli
PrEP. Polega ona na zazywa-
niu tabletek, zawierajacych
dwa leki przeciwwirusowe.
Przyjmuije sig je codziennie
- podobnie jak na przyktad
antykoncepcje hormonalna
u kobiet - przez caty czas
trwania ryzykowanych kon-
taktéw seksualnych (dzien
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2.3 Podsumowanie

Od wiosny 2022 r. realizowany bedzie jeden wspdlny program profilaktyki i rozwigzywania
problemdw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, co wynika z nowelizacji kilku ustaw
przeprowadzonej w grudniu 2021 r. W ramach realizacji dziatan w 2022 r. przewiduje sie
kontynuacje wspoétpracy w zakresie realizacji przedsiewzie¢ edukacyjnych i szkoleniowych -
zaréwno on-line jak i na zywo - z dotychczasowymi partnerami, tj. z Sqdem Okregowym w Opolu,
Okregowym Inspektoratem Stuzby Wieziennej w Opolu, a takze z Komenda Wojewddzka
Panstwowej Strazy Pozarnej w Opolu.

Podobnie jak w latach poprzednich Osrodek Leczenia Odwykowego w Woskowicach
Matych otrzymat w 2021 r. i bedzie otrzymywat nadal wsparcie finansowe przeznaczone na
ksztatcenie i podnoszenie kwalifikacji osob wykonujgacych zawody medyczne oraz realizacje
pozamedycznych zadan Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia i Wspoétuzaleznienia, co jest
istotne dla jakosci i skutecznosci realizowanej terapii. Podobnie wsparcie w zakresie ksztatcenia i
podnoszenia kwalifikacji oséb wykonujgcych zawody medyczne w zakresie lecznictwa uzaleznien
otrzymat w 2021 r. i bedzie otrzymywat nadal Samodzielny Specjalistyczny Szpital w Branicach.

Realizacja nowego wojewddzkiego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii bedzie komplementarna z dziataniami
podejmowanymi w ramach regionalnego programu ochrony zdrowia psychicznego.

Na podkreslenie zastuguje realizacja w 2021 r. niemal catej aktywnosci profilaktycznej i
badawczej w ramach realizacji programu przeciwdziatania narkomanii oraz programu profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych w formach zdalnych, co odbywato sie ze wsparciem
Departamentu Cyfryzacji Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Opolskiego i moze by¢
kontynuowane w zalezno$ci od sytuacji epidemiologicznej.

Wazne dla optymalnej realizacji przedsiewziec¢ profilaktycznych bedzie kontynuowanie w
2022 r. przedsiewziec¢ analitycznych oraz badawczych dotyczacych obszaru zachowan ryzykownych
mtodziezy. Jest to istotne rowniez ze wzgledu na mozliwy wptyw toczonej w Europie wojny, na

sytuacje w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien.

Wersja 03.03.2022B



