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Wprowadzenie: o badaniu

Tegoroczne opracowanie przedstawia dane otrzymane od wszystkich gmin wojewddztwa
opolskiego na temat dziatan profilaktycznych dotyczacych uzaleznien od substancji
psychoaktywnych (w tym alkoholu), a takze uzaleznieh behawioralnych. Dane dotyczg dziatan
realizowanych w tych samorzgdach w roku 2021. W raporcie uwzgledniono takze deklaracje
dotyczgcych dalszych aktywnosci oraz omoéwienie ewentualnych, dostrzeganych barier w ich

realizaciji.

Rok 2021 byt kolejnym wyjagtkowym okresem ze wzgledu na stan epidemii Covid-19. Podobnie
jak w roku ubiegtym, tegoroczna edycja badania uwzglednia watki wynikajgce posrednio i
bezposrednio z takiego stanu rzeczy. Obejmuje to réwniez przemoc domowg w zwigzku z
konsekwencjami wprowadzanych ograniczen, przede wszystkim tych, dotyczacych

pozostawania w domach.

Podobnie jak w poprzednich latach, raport prezentuje nie tylko dane z tej edycji badania
ankietowego (za rok 2021), ale dodatkowo niektore watki sg przedstawione w perspektywie

niemalze petnej dekady (od 2012 r.) - w celu nakreslenia trenddw.

Gminy objete badaniem i metoda realizacji

Podobnie do wielu poprzednich edycji, odpowiedzi na rozestany kwestionariusz ankiety
udzielono we wszystkich gminach wojewodztwa opolskiego. Dzieki temu, raport znéw dotyczy
catego wojewodztwa. Ze wzgledu na to, ze w przypadku niektorych zmiennych, prezentowane
sg wieloletnie trendy, nalezy pamietaé, ze nie wszystkie poprzednie raporty wojewodzki
dotyczyly kompletu wszystkich gmin. W latach ubiegtych uczestnictwo zawsze dotyczyto
wiekszos$ci jednostek samorzadu terytorialnego, a od 2016 r. udaje sie realizowac badanie we

wspotpracy ze wszystkimi gminami:
e 2012 - 66 gmin;
e 2013 -71 gmin;

e 2014 - 68 gmin;



e 2015 - 69 gmin;
e 2016-2021 - 71 gmin.

Dostep do kwestionariusza ankiety zostat przyznany przedstawicielom wszystkich gmin
wojewoddztwa przez odnosnik do elektronicznego formularza z wykorzystaniem Elektronicznej
Platformy Ustug Administracji Publicznej. W dniach od 19 stycznia 2022 r. do 7 lutego 2022 r.
przedstawiciele wszystkich 71 gmin wypehhili kwestionariusz ankiety. Prezentowane rozktady
dotyczg wiec 71 jednostek. W przypadku wielu tematéw wyniki zaprezentowano w podziale

na typy gmin: wiejskie, wiejsko-miejskie i siedziby powiatéw (tabela 1.).

Tabela 1. - Gminy wojewddztwa opolskiego ze wzgledu na typ.

Gminy wiejskie:

Bierawa, Branice, Chrzgstowice, Cisek, Dgbrowa, Dobrzen Wielki, Domaszowice, Izbicko,
Jemielnica, Kamiennik, Komprachcice, Lasowice Wielkie, Lubrza, Lubsza, tambinowice,
tubniany, Muréw, Olszanka, Pakostawice, Pawtowiczki, Pokoj, Polska Cerekiew, Popielow,
Radtow, Renska Wie$, Rudniki, Skarbimierz, Skoroszyce, Strzeleczki, Swierczow, Tarndw
Opolski, Turawa, Walce, Wilkéw, Zebowice

Gminy wiejsko - miejskie:

Baboréw, Biata, Byczyna, Dobrodzien, Glogowek, Gtuchotazy, Gogolin, Grodkéw, Gorzéw
Slaski, Kietrz, Kolonowskie, Korfantéw, Lesnica, Lewin Brzeski, Niemodlin, Otmuchéw,
Ozimek, Paczkéw, Praszka, Prészkéw, Tulowice, Ujazd, Wotczyn, Zawadzkie,
Zdzieszowice

Gminy - siedziby powiatéw:

Brzeg, Gtubczyce, Kedzierzyn - Kozle, Kluczbork, Krapkowice, Namystéw, Nysa, Olesno,
Opole, Prudnik, Strzelce Opolskie

Nieprzerwanie od roku 2012 r. to badanie jest realizowane w oparciu o kwestionariusz ankiety,
0 niezmienionym rdzeniu tematycznym. W niemalze kazdej edycji wprowadza sie jednak
dodatkowe zmienne. W porownaniu z rokiem 2020 ten kwestionariusz pozostanie
niezmieniony od kiedy dodano pytania na temat dziatan profilaktyczne wobec epidemii Covid-
19 w 2021 roku, a takze zauwazalnego wptywu pandemii na zycie mieszkancéw, w tym w

zakresie przemocy domowej.

Postep przesytania ankiet przez przedstawicieli gmin byt na biezgco monitorowany i z tymi
jednostkami, z ktérych odpowiedzi nie splywaty, kontaktowano sie telefonicznie, ponownie

proszgc o wypetnienie ankiety. W gminach odpowiedzi udzielaty rozmaite jednostki (Wykres
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1.), zasadniczo byty to urzedy gmin, urzedy miejskie lub gminne komisje rozwigzywania
problemow alkoholowych, oraz - réwnie czesto - osrodki pomocy spotecznej. W poréwnaniu z

poprzednimi latami obserwuje sie wzrost zaangazowania OPS.

Wykres 1.: Jednostki wypetniajgce ankiete.
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Realizacja programoéw profilaktycznych w jednostkach
edukacyjnych

Kluczowa role w realizacji dziatah profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom
od substancji oraz uzaleznieniom behawioralnym odgrywa wiek beneficjentéw tego typu
dziatan. Dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej kierowane sg juz do najmtodszych grup
odbiorcow (oddziaty przedszkolne oraz wczesnoszkolne). Realizacja tego typu dziatan nie jest
wiec mozliwa bez zaangazowania jednostek edukacyjnych, za posrednictwem ktérych
wiekszo$¢ z nich jest realizowana. Wsparcie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien w
jednostkach edukacyjnych wydaje sie by¢ jednym z priorytetowych dziatah z przyjmowanych

przez gmine strategiach dziatan profilaktycznych.



Wykres 2.: Procent gmin realizujgcych (wspierajgcych realizacje) programy profilaktyczne
w jednostkach edukacyjnych w latach 2012-2021.
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Gminy wojewodztwa opolskiego chetnie wspierajg dziatania profilaktyczne z zakresu
uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych, ktoére
realizowane sg za posrednictwem lub bezposrednio w jednostkach edukacyjnych lezgcych na
ich terenie. W latach 2015 - 2019, az 9 na 10 gmin wojewddztwa opolskiego deklarowato
udzielanie wsparcia dla tego typu dziatan (wyk. 2). W roku 2020, odsetek gmin deklarujgcych
udzielenie tego typu wsparcia nieco spadt i wyniost 68%. Najprawdopodobniej sytuacja ta
wynikata bezposrednio z problemodw logistycznych, z jakimi borykaty sie Polskie szkoty w
poczatkowym okresie pandemii Covid-19. W roku 2021 odsetek gmin udzielajgcych wsparcia
dla dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom wzrést ponownie do

poprzedniego poziomu i wyniést 87%.



Wykres 3.: Procent gmin realizujgcych programy profilaktyczne w jednostkach edukacyjnych
w latach 2012-2021 (podziat ze wzgledu na typ jednostki).
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Niezmiennie od poczatku realizacji badan, gminy wojewddztwa opolskiego najchetniej
wspierajg dziatania profilaktyczne realizowane w szkotach podstawowych (wyk. 3). Prawie
wszystkie gminy wojewodztwa opolskiego (98%) zadeklarowaty udzielenie wsparcia dla
dziatan profilaktycznych realizowanych w szkotach podstawowych w 2021 r. Co ciekawe, w
poréwnaniu z poprzednim rokiem, wzrosta liczba gmin, ktore udzielajg wsparcia dla realizac;ji
dziatan profilaktycznych w oddziatach przedszkolnych (27% gmin). Szkoty podstawowe

wsparto 10% gmin wojewddztwa opolskiego.

Realizacja rekomendowanych programow profilaktycznych

Rosnacy odsetek gmin udzielajgcych wsparcia dla realizacji programéw profilaktycznych w
jednostkach edukacyjnych moze cieszy¢, warto jednak monitorowaé to, jakiego rodzaju
dziatania sg wspierane. Realizacja rekomendowanych programow profilaktycznych z zakresu

przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym oraz uzaleznieniom od substancji daje
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gwarancje bezpieczenstwa ich realizacji (zwlaszcza w przypadku mtodszych grup odbiorcéw)
oraz wysokiej efektywnosci w osigganiu zatozonych celdéw. Opracowany przez Krajowe Biuro
ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowg Agencje Przeciwdziatania Problemom
Alkoholowym, Osrodek Rozwoju Edukacji, Psychiatrii i Neurologii, system rekomendac;ji
programow profilaktycznych umozliwia dokonanie oceny skutecznosci realizowanych
programow, tatwy dobér programu do mozliwosci grupy odbiorcéw oraz zwieksza trafnosc

doboru programu pod kgtem zatozonych celow.

Wykres 4.: Procent gmin deklarujgcych realizacje rekomendowanych programoéw
profilaktycznych na ich terenie w latach 2012-2021.
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W latach 2012 - 2021 odsetek gmin wspierajgcych realizacje dziatan profilaktycznych w
oparciu o programy rekomendowanych charakteryzuje znaczna fluktuacja (wyk.4). W 2021
roku 31% gmin wojewddztwa opolskiego wsparto realizacje rekomendowanych programéw
profilaktycznych na ich terenie. Odnotowano zatem nieduzy wzrost w poréwnaniu rok do roku,
jednak przygladajgc sie sredniej wieloletniej, odsetek ten pozostaje na statym, dosé niskim

poziomie.



Najczestszg przyczyng, przez ktdrg gminy nie wspierajg realizacji rekomendowanych
programow profilaktycznych jest wysoki koszt ich realizacji. W 2021 roku 35% gmin biorgcych
udziat w badaniu zadeklarowata, ze wysoki koszt byt gtdbwng przyczyna, przez ktorag
rekomendowane programy profilaktyczne nie byly realizowane na ich terenie (tab. 2).
Epidemia Covid-19 oraz nauka w zdalnej formie byta druga najczeéciej podawang przyczyng
braku realizacji rekomendowanych programow profilaktycznych na terenie gmin wojewodztwa
opolskiego (29% wskazan). Do gtéwnych przyczyn braku wsparcia w realizacji
rekomendowanych programéw profilaktycznych gminy zaliczajg ponadto realizacje innych
programow profilaktycznych (13% gmin), mate zainteresowanie szkot tego typu programami

(9% gmin) oraz brak kompetentnych realizatorow (4% gmin).

Tabela 2.: Wyjas$nienia dot. nie realizowania programoéw rekomendowanych.

Wyjasnienie
liczba odpowiedzi procent gmin
Rok 2020 Rok 2021 Rok 2020 | Rok 2021
Epidemia Covid-19 34 13 59% 29%
Brak $rodkow finansowych na |_'eaI|zac:J<—; programow | o 16 14% 36%
rekomendowanych. Zbyt wysokie koszty realizacji.
Realizowano inne program
programy 7 6 12% 13%
Brak kompetentnych realizatorow 5 2 9% 4%
Mate zainteresowanie szkot programami
. 3 4 5% 9%
rekomendowanymi
Inne przyczyny 1 4 2% 9%

W tabeli nr. 2 zaprezentowano rowniez zestawienie najczesciej podawanych przez gminy
przyczyn, przez ktére nie udzielaty one wsparcia w realizacji rekomendowanych programéw
profilaktycznych w latach 2020-2021. Jak sie okazuje, w roku 2021 w poréwnaniu do
poprzedniego roku, znacznie zmniejszyt sie odsetek gmin, ktore jako gtdwng przyczyne braku
wsparcia w realizacji rekomendowanych programéw profilaktycznych, podajg problemy
zwigzane ze stanem epidemii Covid-19. Powrdcono natomiast do narracji méwigcej o zbyt
wysokich kosztach realizacji rekomendowanych programéw profilaktycznych. Znacznie

wzrost rowniez odsetek gmin, ktore deklarujg brak zainteresowania ze strony szkét realizacjg
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rekomendowanych programow profilaktycznych. Argument wysokich kosztéw realizacji
rekomendowanych programéw profilaktycznych, od wielu lat jest gldbwnym argumentem
podawanym jako przyczyna braku realizacji tego typu programow profilaktycznych na terenie
wojewodztwa opolskiego. Sktania to do refleksji o mozliwosci podjecia krokéw systemowych,
w celu obnizenia kosztéw realizacji programow profilaktycznych (np.: wspotpraca gmin w celu
organizacji realizacji programoéw rekomendowanych; wspotuczestnictwo jednostek

edukacyjnych z réznych gmin w realizowanych programach rekomendowanych).

Wykres 5.: Procent gmin (w poszczegolnych kategoriach) wspierajgcych realizacje
rekomendowanych programow profilaktycznych w roku 2021 (podziat ze wzgledu na typ
gmin).
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W roku 2021 gminy - siedziby powiatu oraz gminy miejsko - wiejskie najchetniej wspieraty
realizacje dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznieh polegajgce na realizacji rekomendowanych
programow profilaktycznych. W obu przypadkach 36% gmin zadeklarowato udzielenie tego
typu wsparcia (wyk.5). Tak jak w poprzednich latach, jedynie %4 gmin wiejskich wsparta tego
typu inicjatywy.



Rodzaje rekomendowanych programéw profilaktycznych

W strategiach profilaktycznych, programy z zakresu promociji zdrowia stawiajg sobie za cel
wyposazenie beneficjentow w kompetencje oraz wiedze, ktére bedg stanowity ich potencjat
mozliwosci w radzeniu sobie z sytuacjami trudnymi, oraz bedg pomagalty w budowaniu
kompetencji w zakresie funkcjonowania interpersonalnego oraz intrapsychicznego
beneficjentow. Beneficjentami programéw rekomendowanych z zakresu promocji zdrowia sg
osoby, ktére nie miaty jeszcze doswiadczen, ktére to mogtyby je narazaé na uzaleznienie od
substancji psychoaktywnych czy czynnosci. Programy rekomendowane z zakresu promocji
zdrowia kierowane sg gtdéwnie do mtodszych dzieci oraz ich opiekunéw, ale takze posrednio
do wychowawcow szkolnych jak i przedszkolnych. Strategiczne cele osiggane sg dzieki
dziataniom, ktére promujg zdrowy styl zycia, wyposazajg uczestnikow w umiejetnosci zyciowe,

spoteczne oraz emocjonalne.

Wykres 6.: Procent Gmin wspierajgcych realizacje wybranych rekomendowanych
programow profilaktycznych w zakresie promocji zdrowia w 2021 r.
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Tak jak w poprzednich latach, réwniez w roku 2021 najchetniej realizowanymi programami
rekomendowanymi z zakresu promociji zdrowia byly programy: “Spdjrz inaczej dla klas 1-3”

oraz “Spéjrz inaczej dla klas 4-6”. W obu przypadkach 8% gmin wojewddztwa opolskiego
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zdecydowato sie na udzielenie wsparcia w realizacji tych programoéw (wyk. 6). W przypadku
programu “Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”, takiego wsparcia udzielito 7% gmin, a

programy “Przyjaciele Zippiego” i “Epsilon” wsparto 6% gmin wojewodztwa opolskiego.

Strategie profilaktyki uniwersalnej w swoim zakresie mieszczg wszystkie te dziatania, ktére
majg na celu wzmocnienie czynnikdw chronigcych oraz redukcje czynnikow ryzyka u
beneficjenta, po to by przeciwdziata¢ wczesnej inicjacji réznych zachowan ryzykownych, czyli
takich, ktére niosg negatywne konsekwencje dla zdrowia psychicznego tak dla uczestnikow,
jak i osob z ich otoczenia. Ten rodzaj dziatan profilaktycznych kierowany jest do szerokiego
grona odbiorcéw w catej populacji. Obejmujg one nie tylko dzieci oraz mtodziez szkolng, ale
rowniez cate spotecznosci. U beneficjentow programow z zakresu profilaktyki uniwersalnej nie
jest dokonywana ocena ryzyk wystepowania zachowan niepozgdanych. Zatem strategie
profilaktyki uniwersalnej sg budowane w taki sposob, by mogty obejmowaé swym dziataniem
osoby, u ktérych stopieh mozliwosci wystgpienia zachowah ryzykownych nie jest istotny dla

osiggniecia celow profilaktycznych.
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Wykres 7.: Procent gmin wspierajgcych realizacje wybranych rekomendowanych programoéw
profilaktycznych w zakresie profilaktyki uniwersalnej w 2021 r.
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W 2021 roku, najczesciej wspieranym w realizacji programem profilaktyki uniwersalnej byt
program “Unplugged”. Wsparcia dla realizacji tego programu udzielito 13% gmin wojewddztwa
opolskiego (wyk. 7). Kolejnymi, najczesciej wspieranymi programami byty programy
“Archipelag Skarbéw” (7% gmin udzielito wsparcia) oraz programy “Program Profilaktyczny

Debata” i “Program Wzmacniania Rodziny” (6% gmin udzielito wsparcia).

Strategie profilaktyki selektywnej, kierowane sg do tej grupy odbiorcéw, w przypadku ktérej
prawdopodobienstwo wystgpienia zachowan ryzykownych (réwniez tych z zakresu
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych lub uzaleznienia od czynnosci) lub zagrozenie
nimi jest rozpoznane. Gtéwnym celem dziatan profilaktycznych z zakresu profilaktyki
selektywnej, jest zminimalizowanie wystepowania zachowan ryzykownych lub ich catkowite

wyeliminowanie poprzez wzmacnianie czynnikow chronigcych i redukcje czynnikéw ryzyka.
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Wykres 8.: Procent gmin wspierajgcych realizacje wybranych rekomendowanych programoéw
profilaktycznych w zakresie profilaktyki selektywnej w 2021 roku.
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Podobnie jak w roku 2020 (6% gmin), tak i w roku 2021 (7% gmin), najczesciej wspieranym
programem, realizowanym w ramach strategii profilaktyki selektywnej, byt program
“Srodowiskowa Profilaktyka Uzaleznien” (wyk. 8). Gminy wojewddztwa opolskiego wspieraty
w realizacji rowniez takie programy jak: “Program Nauki zachowania” (3% gmin), czy program

“Profilaktyczny Bank Dobrych Praktyk” (1% gmin).

Podobnie jak w przypadku dziatan z zakresu profilaktyki selektywnej, tak w przypadku
profilaktyki wskazujgcej, dziatania profilaktyczne kierowane sg do osdb, w przypadku ktérych
zdiagnozowany jest potencjat wystepowania zachowan ryzykownych. Jednak w przypadku
beneficjentow objetych dziataniami z zakresu profilaktyki wskazujgcej, ten potencjat jest
oceniany jako szczegolnie wysoki. Niejednokrotnie wsrdd beneficjentéw programéw z zakresu
profilaktyki wskazujgcej, rozpoznane zostaty juz pierwsze objawy wskazujgce na uzaleznienie
od substancji psychoaktywnych lub/i czynnosci. Gtdbwnym celem dziatan w zakresie
profilaktyki wskazujgcej, jest zredukowanie niepozgdanych zachowan, zahamowanie ich

rozwoju lub ich modyfikacja na mniej destruktywne.
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Wykres 9.: Procent gmin wspierajgcych realizacje wybranych rekomendowanych programoéw
profilaktycznych w zakresie profilaktyki wskazujgcej w 2021 roku.
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W roku 2021, w zakresie profilaktyki wskazujgcej, najczesciej wspieranym programem przez
gminy wojewddztwa opolskiego, byt program “ Szkolna Interwencja Profilaktyczna” (4% gmin
udzielito wsparcia). Kolejne 3% gmin wojewodztwa opolskiego wsparto realizacje programu

“Fred goes Net” (wyk.9).

Programy rekomendowane, a kompetentni realizatorzy

W trakcie tegorocznej edycji badania, po raz kolejny zadano uczestnikom pytanie o ich wiedze
na temat dostepnosci realizatorow rekomendowanych programéw profilaktycznych na ich
terenie. Wiedza ta, jak i sama dostepnos¢ tego typu specjalistéw jest nieodzowna w procesie
profesjonalizacji dziatan profilaktycznych realizowanych w lokalnych spotecznosciach.
Przektada sie ona rowniez bezposrednio na mozliwosci realizacji dziatan profilaktycznych
opartych na solidnych, naukowych fundamentach. Gwarantuje réwniez bezpieczenstwo i
skuteczno$c realizowanych dziatan profilaktycznych.
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Wykres 10.: Procent gmin posiadajgcych wiedze na temat dostepnosci osob kompetentnych
w realizacji  rekomendowanych  programéw  profilaktycznych ~w  roku  2021.
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W 2021 r. jedynie co czwarta gmina wojewoddztwa opolskiego miata wiedze na temat
dostepnosci kadry posiadajgcej kompetencje do realizacji rekomendowanych programéw
profilaktycznych. Niepokojgcy natomiast jest fakt, ze az 41% gmin deklaruje brak
kompetentnej kadry do realizacji rekomendowanych programow profilaktycznych na swoim
terenie. Ponad 5 gmin nie ma wiedzy na temat tego, czy na ich terenie sg osoby posiadajgce

kompetencje do realizacji rekomendowanych programéw profilaktycznych (wyk.10).

Realizacja nierekomendowanych (autorskich) programow
profilaktycznych

Niski odsetek gmin deklarujgcych wsparcie w realizacji rekomendowanych programéw
profilaktycznych na ich terenie jest najczes$ciej bilansowany przez odsetek gmin deklarujgcych
udzielnie wsparcia dla realizacji programow autorskich. Niestety bilans ten nie jest korzystny.
W tegorocznej edycji badania, az 82% gmin zadeklarowato udzielenie wsparcia w realizacji

nierekomendowanych programow profilaktycznych. (wyk. 11)
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Wykres 11.: Procent gmin wspierajgcych realizacje nierekomendowanych programow
B0

profilaktycznych w latach 2012 - 2021.
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Realizacja programéw autorskich niesie ze sobg szereg wyzwan. Programy autorskie
najczesciej nie sg objete procesem ewaluacji, co skutkuje brakiem mozliwosci oceny ich
efektywnosci w realizacji zaktadanych celéw. Poprzez brak mozliwosci detekcji stabych i
mocnych stron programu ograniczona jest mozliwosci jego jako$ciowego rozwoju. Brak
weryfikacji zatozen oraz sposobu realizacji, a takze czesto kompetencji realizatoréw, nie
gwarantuje bezpieczehstwa beneficjentow biorgcych w nim udziat. Jednak niski koszt
realizacji oraz brak problemoéw zwigzanych z kadrg realizujgcg tego typu programy, nadal

niepokojgco czesto przektadane sg ponad przestanki bezpieczenstwa i skutecznosci.
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Wykres 12.: Procent gmin wspierajgcych realizacje nierekomendowanych programéw
profilaktycznych w 2021 roku (podziat ze wzgledu na typ gmin).
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W 2021 roku, podobnie jak w latach poprzednich, najchetniej wspierajgcymi gminami w
realizacji rekomendowanych programow profilaktycznych byly gminy wiejskie. Az 86% z nich
wspieraty realizacje tego typu programéw (wyk. 12). Nieznacznie rzadziej realizacje
autorskich programéw wspieraty gminy miejsko - wiejskie (80% gmin). W przypadku gmin -
siedzib powiatu, 72% sposrdd nich zdecydowato sie na udzielenie wsparcia w realizacji

profilaktycznych programéw autorskich.
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Wykres 13.: Problemy, jakich dotyczyty realizowane programy nierekomendowane na
terenie Gmin woj. opolskiego w roku 2021.
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Gminy wojewddztwa opolskiego najczesciej wspieraly realizacje programow autorskich o
tematyce dotyczgcej problemu alkoholowego (46% gmin). Co trzecia gmina wspierata
programy autorskie, ktore dotyczyty problemu narkotykowego (33% gmin), a ponad % gmin
wspierata autorskie programy profilaktyczne z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom
behawioralnym (21% gmin). Najrzadziej wspierano programy z zakresu problematyki
HIV/AIDS. Jedynie 1% gmin udzielito wsparcia w realizacji rekomendowanych programoéw

profilaktycznych odnoszgcych sie bezposrednio do tego problemu (wyk. 13).

Tabela 3. Inne autorskie programy profilaktyczne realizowane przy wsparciu gmin woij.
opolskiego w 2021 roku .

Rodzaj zagadnienia Liczba gmin Procent wszystkich gmin
Rozwdj kompetencji spotecznych 6 8%
Poprawa bezpieczenstwa w sieci internet 2 3%
Rozwdj “zdrowego stylu zycia” 2 3%
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Zapobieganie depresji 2 3%

Uczestnikéw badania zapytano réwniez o realizacje autorskich programéw profilaktycznych,
ktore obejmowaty inne niz wyszczegolnione w ankiecie tematy. Ws$rdéd najczesciej
wspieranych programow (tab. 3), dominowaty te, dotyczgce tematu rozwoju kompetenciji
spotecznych beneficjentow (8% gmin wsparto tego typu programy). Ponadto, wspierane byty
programy wzmacniajgce bezpieczenstwo uzytkownikéw sieci internet (3% gmin), rozwdj
“zdrowego stylu zycia” (3% gmin) oraz zapobieganie rozwojowi psychopatologii wsrod

mitodziezy (3% gmin).

Ewaluacja realizowanych programow profilaktycznych

Ewaluacja programoéw profilaktycznych (w szczegdlnosci nierekomendowanych programéw
profilaktycznych) powinna byé obowigzujgcym standardem. Brak oceny skutecznosci
realizowanego programu podwaza zasadnos¢ jego dotowania. Ewaluacja sprzyja rowniez
poprawie bezpieczenstwa beneficientow oraz daje szanse na rozwdj realizowanych

programow, poprawia ich trafno$¢ oraz okresla zasadnos¢ ich realizacji.
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Wykres 14.: Procent gmin wspierajgcych dziatania ewaluacyjne w trakcie realizacji programow

profilaktycznych w latach 2012-2021.
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Niestety, w poréwnaniu rok po roku, zmniejszyt sie nieco odsetek gmin, ktére udzielity

wsparcia dla realizacji dziatan profilaktycznych objetych ewaluacjg. W roku 2020, 37% gmin

udzielito tego typu wsparcia. Natomiast w roku 2021 jedynie 30% gmin wojewddztwa

opolskiego zdecydowato sie na ten krok (wyk. 14). Niski odsetek wspieranych dziatan

profilaktycznych objetych ewaluacja w zestawieniu z niestabngcym wysokim procentem

wspieranych autorskich programoéw profilaktycznych z pewno$cig nie stuzy procesowi

profesjonalizacji obranych strategii profilaktycznych przez gminy wojewddztwa opolskiego.
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Wykres 15.: Procent gmin wspierajgcych dziatania ewaluacyjne w trakcie realizacji
programow profilaktycznych (podziat ze wzgledu na typ gmin)
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W 2021 roku, najczesciej wspierano dziatania profilaktyczne, ktére objete byty procesem
ewaluacji w gminach miejsko - wiejskich. Niestety, jedynie 37% z nich wspierato tego typu
dziatania. Jedynie s gmin - siedzib powiatu i tylko 23% gmin wiejskich wspierato takie

dziatania (wyk. 15).

Dziatania profilaktyczne realizowane za posrednictwem
internetu

Rok 2021, ponownie byt rokiem, w ktérym z powodu pandemii Sars CoV - 2 rzad Polski
nakfadat kolejne obostrzenia skutkujgce przymusows izolacjg niektérych grup spotecznych.
W grupach tych znalazia sie réwniez miodziez szkolna, ktéra podobnie jak w roku 2020,
czasowo byla zmuszona do nauki w trybie on-line. Jak donoszg badania, sytuacja taka
niezwykle niekorzystnie wptywa na dobrostan psychiczny mtodziezy. Miedzy innymi wzmaga
ona zachowania ryzykowne, takze te ze spektrum uzaleznien od substancji, jak i uzaleznien

behawioralnych. Pandemia ogranicza réwniez mozliwosci dotarcia do beneficjentow z
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dziataniami profilaktycznymi realizowanymi w sposéb bezposredni. Naturalne zatem wydaje
sie, ze realizacja dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien powinna odbywacé sie z
wykorzystaniem sieci informatycznych. Niestety, w 2021 roku jedynie 30% gmin wojewddztwa
opolskiego zdecydowato sie dofinansowaé dziatania profilaktyczne realizowane w formie on-

line.

Wykres 16.: Procent gmin wspierajgcych dziatania profilaktyczne za po$rednictwem internetu
w 2021 roku (podziat ze wzgledu na typ gmin).
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Ciekawym jest fakt, ze gminy wiejskie, czyli te, w ktérych beneficjenci majg najbardziej
ograniczony dostep do sieci internet, najczesciej sposréd wszystkich gmin wojewddztwa
opolskiego deklarowaty udzielenie wsparcia dla dziatan profilaktycznych realizowanych w
formie on-line (31% gmin zadeklarowato wsparcie). W przypadku gmin miejsko - wiejskich
28% z nich zadeklarowato udzielenie wsparcia dla realizacji takich dziatan. Natomiast

najmniej, bo 27% sposrdéd wszystkich gmin - siedzib powiatu udzielito wsparcia dla dziatan

22



profilaktycznych realizowanych za posrednictwem internetu (wyk. 16). Roznice te nie sa

jednak znaczne i poziom realizacji profilaktyki za posrednictwem sieci internet pozostaje niski.

Wykres 17.: Typy dziatan profilaktycznych realizowanych za poS$rednictwem internetu
w gminach woj. opolskiego w latach 2012 - 2021.
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Realizacja dziatan profilaktycznych za posrednictwem internetu w roku 2021 opierata sie
gtdwnie na prowadzeniu stron internetowych przedstawiajgcych tresci profilaktyczne (11%
gmin) oraz realizacji kampanii spotecznych prowadzonych w internecie (11% gmin). Dziatania
profilaktyczne za posrednictwem internetu obejmowaty réwniez prowadzenie internetowych
punktéw konsultacyjnych (7% gmin) oraz prowadzeniu profili w mediach spotecznosciowych

(6% gmin). Wyniki zostaty zobrazowane na wykresie nr. 17.
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Wykres 18.: Przyczyny braku realizacji dziatan profilaktycznych za posrednictwem internetu.
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Gtéwnymi przyczynami, wskazywanymi przez gminy wojewodztwa opolskiego, przez ktore nie
mogty one realizowaé dziatan profilaktycznych za posrednictwem sieci internet (wyk. 18), byt
brak wyspecjalizowanej kadry, ktéra mogtaby realizowac tego typu dziatania (39% wskazan),
przekonanie o niewystarczajgcych efektach tego typu dziatan (26% wskazan), brak
infrastruktury (14% wskazan) oraz brak wystarczajgcych srodkéw finansowych na ten cel

(14% wskazan).

Szczegdblnie zaskakujgcy jest wysoki odsetek wskazan, méwigcy o tym, ze gminy nie sg
przekonane co do skutecznoséci oczekiwanych efektow dziatan profilaktycznych
prowadzonych za posrednictwem sieci internet. W zestawieniu z bardzo niskim, bo tylko 30%
odsetkiem gmin, ktdre wspierajg dziatania profilaktyczne objete ewaluacjg (str. 19.) watpliwe

wydajg sie podstawy tego typu wnioskowania.

Wsrad innych przestanek przez ktére gminy nie wsparty realizacji dziatan profilaktycznych za
posrednictwem internetu, wskazujg takie przestanki jak “brak wnioskdéw/zapotrzebowania na

tego typu dziatania”, “dziatania byly realizowane stacjonarnie” lub nieco paradoksalne

dziatanie nie byly realizowane z powodu pandemii Sars CoV-19”".



Wsparcie grup i srodowisk spotecznych.

Oddolne zaangazowanie réznego rodzaju grup i $rodowisk spotecznych w dziatania o
charakterze profilaktycznym, nie tylko pomaga w realizacji przyjetych przez gminy strategii
profilaktycznych, ale rowniez w sposéb szczegdlny zaciesnia wiezy spoteczne w lokalnych
spotecznosciach. Wspoipraca i zaangazowanie w dziatania na rzecz profilaktyki uzaleznien
moze roéwniez wplywacé na poziom swiadomosci uczestnikow dotyczacy niebezpieczenstw

jakie niesie ze sobg uzywanie substancji psychoaktywnych.

Wykres 19.: Procent gmin mogacych liczy¢ na wsparcie grup/$rodowisk spotecznych
w trakcie realizacji dziatan profilaktycznych.
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Jak zobrazowano to na wykresie nr. 19, w roku 2021, jedynie 9% gmin wojewodztwa
opolskiego nie wspieraty dziatan, w ktérych byly zaangazowane réznego rodzaju grupy i
Srodowiska lokalnej. Oznacza to, ze po pierwsze, gminy chetnie wspierajg dziatania
profilaktyczne, w ktérych aktywny udziat biorg sami mieszkancy, a po drugie, $wiadczy to o
wysokim poziomie motywacji srodowisk lokalnych w profilowaniu prozdrowotnych postaw
spotecznych.
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Wykres 20.: Grupy/$rodowiska, na ktorych wsparcie mogg liczy¢ gminy w trakcie realizacji
dziatan profilaktycznych.
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Njabardziej aktywng grupa spoteczng w relizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien w
roku 2021 byta grupa zawodowa nauczycieli (wyk. 20). W co czwartej gminie wojewddztwa
opolskiego grupa zawodowa nauczycieli inicjowata dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien,
lub aktywnie uczestniczyta w realizowanych zadaniach. W prawie ¥ gmin takie dziatania
wspierali uczniowie, a w przypadku 15% z nich dziatania takie wspierali cztonkowie organizacji
pozarzadowych, policji czy klubow sportowych. Réwniez cztonkowie Ochotniczych Strazy

Pozarnych aktywnie uczestniczyli w dziataniach profilaktycznych (11% gmin).
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Wykres 22.: Procent gmin mogacych liczy¢ na wsparcie grup/$rodowisk spotecznych w
trakcie realizacji dziatan profilaktycznych na ich terenie w roku 2021 (podziat ze wzgledu na

typ gminy)
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Na wsparcie w realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznieh ze strony grup i Srodowisk
spotecznych w roku 2021 mogty liczy¢é gminy miejsko-wiejskie (96%), najrzadziej gminy
wiejskie (89%). Ponad 91% gmin - siedzib powiatu korzystato z takiego wsparcia w realizacji

celéw profilaktycznych (wyk. 22).

Rozwqj profesjonalnej profilaktyki uzaleznien

Rozwdj profesjonalnych metod realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznienh powinien
by¢ jednym z kluczowych celéw, jakie gminy wojewddztwa opolskiego zaktadajg w ramach
przyjmowanych strategii profilaktycznych. Dzieki profesjonalizacji dziatan profilaktycznych
zaktadane cele profilaktyczne mogg by¢ osiggane w sposob rzetelny, trafny oraz bezpieczny
dla beneficjentow tych dziatan. Rozwdj profesjonalnych metod w realizacji dziatan

profilaktycznych z zakresu uzaleznien, daje takze mozliwos¢ na celowe i adekwatne
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dysponowanie srodkami przeznaczonymi na ten cel, jak réwniez pozwala na rzetelng ocene

wynikow realizowanych dziatan.

Tabela 4. Osoby, grupy zawodowe oraz $rodowiska spoteczne najbardziej zainteresowane

rozwijaniem profesjonalnej oraz skutecznej profilaktyki uzaleznien.

Osoby, grupy zawodowe Wskazania
Nauczyciele, pedagodzy i psychologowie szkolni 39%
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 24%

OPP 13%
Pracownicy socjalni 13%
Witadze gminy 4%

Policja 2%

Kluby sportowe 2%
Duchowni 2%
Rodzice 2%

Wsrod oséb, grup spotecznych wskazywanych przez gminy, ktére sg najbardziej
zainteresowane profesjonalizacjg dziatan w zakresie profilaktyki uzaleznien, byli nauczyciele,
pedagodzy, psychologowie oraz inni przedstawiciele jednostek edukacyjnych (tab. 4). W 2021
roku az 39% wskazanh dotyczyta tej grupy zawodowej. Kolejnymi najczesciej wskazywanymi
grupami zawodowymi lub spotecznymi byli pracownicy Gminnych Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych (24% wskazan), przedstawiciele organizacji pozytku publicznego
(13% wskazan), pracownicy socjalni (13% wskazan). Rzadziej wskazywani byli

przedstawiciele policji, kluboéw sportowych, duchowni, oraz rodzice (po 2% wskazan).
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Wsparcie oddolnych inicjatyw spotecznych

Spoteczne inicjatywy oraz oddolne dziatania na rzecz profilaktyki uzaleznieh sg nieocenionym
wsparciem w realizacji przyjetych przez gminy strategii profilaktycznych. Oczywiscie,
niejednokrotnie inicjatywy oddolne nie mogg by¢ oceniane jako profesjonalne, czy
wystarczajgce w osigganiu zaktadanych celéw profilaktycznych. Nalezy jednak pamietac, ze
dziatania tego typu skutecznie mobilizujg lokalne spotecznosci w dziataniu na rzecz kreowania
prozdrowotnych postaw, wspierajg kolektywng walke z patologiami spotecznymi z zakresu
uzaleznien, a dzieki poczuciu sprawczosci, motywujg do dziatania coraz szersze grono

aktywistow. Warto zatem wspiera¢ (po wczesniejszej weryfikacji) oddolne inicjatywy i

dziatania na rzecz profilaktyki uzaleznien.

Wykres 23.: Procent gmin wspierajgcych oddolne inicjatywy spoteczne w zakresie dziatan
profilaktycznych w latach 2012-2021.
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Po naglym spadku odsetka gmin wspierajgcych inicjatywy oddolne w roku 2020, ktére
najprawdopodobniej byly spowodowane przymusowg izolacjg spoteczng z powodu pandemii
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Sars CoV - 2, w 2021 roku 47% gmin wojewddztwa opolskiego wspierato tego typu dziatania

z zakresu profilaktyki uzaleznien (wyk.23).

Tabela 5. Inicjatywy oddolne dotowane przez Gminy woj. opolskiego.

Rodzaj wspieranych inicjatyw procent wskazan
spotecznych
Organizacja zaje¢ sportowych, imprez 26%

sportowych z elementami profilaktyki.

Organizacja imprez, festynow, 17%

przedstawienh oraz happeningdw.

Organizacja “pogadanek” i spotkan 9%

profilaktycznych

Wspieranie projektow oraz kampanii 9%

profilaktycznych

Organizacja wypoczynku oraz czasu 6%

wolnego dla dzieci i/lub seniorow

Organizacja czasu wolnego 4%
Wsparcie profesjonalnych placowek 4%
pomocowych

Zakup materiatdw edukacyjnych 2%
Dziatania pozorne/luzno zwigzane z 19%

profilaktykg uzaleznien oraz odpowiedzi o
duzym stopniu uogélnienia.

W 2021 roku gminy wojewodztwa opolskiego wspieraty gtéwnie inicjatywy oddolne polegajgce
na organizacji zaje¢ sportowych oraz roznego rodzaju imprez sportowych, w ramach ktorych
przekazywane byty tresci profilaktyczne (26% gmin). Kolejno, najczesciej wspieranymi
inicjatywami byty imprezy i festyny profilaktyczne (17% gmin). Gminy rowniez chetnie
wspieraty realizacje profesjonalnych warsztatow profilaktycznych (9% gmin) oraz réznego
rodzaju pogadanki i spotkania na ktérych poruszono tematy z zakresu profilaktyki uzaleznieh

(9% gmin). Ponadto mniej niz 3% gmin wsparto dziatania polegajgce na organizacji czasu
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wolnego (gtéwnie dzieci i senioréw), organizacji wypoczynku letniego, rozpowszechnianiu

materiatéw o tresciach profilaktycznych, czy zakupu materiatéw edukacyjnych (tab.5).

W tej edycji badania az 19% gmin wspierato dziatania tylko pozornie zwigzane z profilaktyka
uzaleznien od substancji lub/i profilaktykg uzaleznien behawioralnych. W wigkszoSci
udzielanych odpowiedzi ten zwigzek byt niejasny lub poziom uogdlnienia odpowiedzi byt na

tyle wysoki, ze uniemozliwia jednoznaczng ocene zwigzku.
Przyktadowe wskazania tego typu (pisownia oryginalna):

e “Organizacja roznych wyjazdow”

e “Reintegracja uczniéw po Covid”

e “Zakup odblaskow dla uczniow”

o “Projekty skierowane do Seniorow”

e “Zajecia taneczne dla dzieci”

Juz sama préba powigzania organizacji zaje¢ sportowych, organizacji wypoczynku dla dzieci
i seniorow, czy tez organizacji festyndw i imprez okolicznosciowych ze skuteczng i
profesjonalng profilaktykg uzaleznieth wydaje sie by¢ nietrafiona. Jednak tak wysoki odsetek
inicjatyw oddolnych wspieranych przez gminy woj. opolskiego, ktore nie sg jakkolwiek
powigzane z dziataniami profilaktycznymi, powinien sktania¢ gminy do bardziej rzetelnej

weryfikacji inicjatyw, ktére sg przez nie dotowane.

Kompetencje osob realizujgcych dziatania profilaktyczne

Profesjonalizacja dziatan profilaktycznych realizowanych na terenie gmin wojewodztwa
opolskiego oparta jest gtdwnie na wspieraniu dziatan umozliwiajgcych podnoszenie
kompetencji oraz rozwdj osobisty osob realizujgcych tego typu zadania. Rozwdj kadr
bezposrednio rzutuje na ilos¢ i jakos¢ realizowanych dziatan profilaktycznych w danej gminie.
Zwiekszenie konkurencyjnosci obniza koszt realizacji dziatan profilaktycznych, a ich
profesjonalizacja sprawia, ze realizacja zakfadanych celow w przyjetych strategiach

profilaktycznych jest skuteczna i bezpieczna.
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Wykres 24.: Procent gmin wspierajgcych podnoszenie kompetencji osob realizujgcych
dziatania profilaktyczne w latach 2012-2021.
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Gminy wojewodztwa opolskiego chetnie wspierajg rozwdéj kadr. Po chwilowym spadku
odsetka gmin, ktdre wspieraty rozwoj kompetencji oséb realizujgcych dziatania z zakresu
profilaktyki uzaleznieh, w roku 2021 odsetek ten wyniost 54% i powrdcit do poziomu sredniegj

wieloletniej (wyk. 24).
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Wykres 25.: Procent gmin wspierajgcych podnoszenie kompetencji oséb realizujgcych
dziatania profilaktyczne w latach 2012-2021 (w podziale na typy gmin).
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Wsparcia dla realizacji dziatan, dzieki ktorym podnoszone sg kompetencje osdb zajmujgcych
sie na co dzieh profilaktykg uzaleznien na terenie gmin wojewddztwa opolskiego, najchetnigj
udzielaty gminy miejsko - wiejskie (64% gmin). Prawie potowa gmin wiejskich zdecydowata

sie na udzielenie takiego wsparcia w roku 2021, i 45% gmin - siedzib powiatu (wyk. 25).
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Wykres 26.: Rodzaj udzielanego wsparcia osobom realizujgcym dziatania profilaktyczne.

68%

Procentemin
&

20
10
0% 0%
A A
0
Organizacja, Organizacja Zakup ma e etow Inne
finansowanie, konferencji edukacyjrych
dofiansow anie
szkolen

Rozwdj kadr odbywat sie gtdwnie poprzez dotowanie i organizacje réoznego rodzaju szkoleh
oraz warsztatow podnoszgcych ich kompetencje. Az 68% gmin wojewodztwa opolskiego
wsparty w ten sposéb rozwoj kompetencji 0sob, ktére zajmujg sie na ich terenie profilaktyka
uzaleznien (wyk. 26). Ponadto, 32% gmin udzielito dotacji na zakup réznego rodzaju
materiatdw edukacyjnych. W roku 2021, Zzadna z gmin wojewddztwa opolskiego nie

dofinansowata organizacji konferencji naukowych.
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Wykres 27.: Procent gmin udzielajgcych wsparcia w podnoszeniu kompetencji osob
zajmujgcych sie profilaktykg uzaleznien na terenie woj. opolskiego w roku 2021 (podziat ze
wzgledu na typ uzaleznienia).
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W 2021 gminy wojewddztwa opolskiego najchetniej wspieraty rozwdj kadr zajmujgcych sie
problemem i profilaktykg antynarkotykowg (47% wskazan). Kolejno, ponad %2 gmin
wspierajgcych podnoszenie kompetencji specjalistéw (27%), wspierata osoby zajmujgce sie
profilaktykg i problematykg alkoholowa. Co pigta gmina udzielajgca wsparcia dla rozwoju kadr
wskazywata na wsparcie osdb zajmujgcych sie profilaktykg uzaleznien behawioralnych, a 7%

z nich wspierata osoby zajmujgce sie profilaktykg HIV/AIDS (wyk.27)

Oszacowanie problemu uzaleznien

Wiedza na temat rozpowszechnienia uzaleznien od substancji oraz uzaleznien
behawioralnych wydaje sie by¢ punktem wyjscia do planowania, a nastepnie realizacji dziatan
profilaktycznych. Oszacowanie wielko$ci zjawiska uzaleznieh oraz jego profilu nie jest ani
zadaniem tatwym, ani tanim. Pozwala to jednak w dalszej perspektywie na adekwatne
stosowanie metod profilaktycznych, dokonanie oceny zasadnosci ich stosowania, co

przektada sie na zmniejszenie kosztow tego rodzaju interwenc;ji.
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Wykres 28.: Procent gmin finansujgcych (dofinansowujgcych) dziatania polegajgce na
analizie i/lub oszacowaniu problemu rozpowszechnienia uzaleznien w latach 2012 - 2021.
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W 2021 roku gminy wojewddztwa opolskiego jeszcze bardziej niechetnie, w poréwnaniu do
lat poprzednich, dotowaly dziatania polegajgce na szacowaniu zjawiska uzaleznien na ich
terenie (wyk.28). Odsetek gmin, ktére zdecydowaty sie na ten krok, w 2021 r. wyniost jedynie
17%. Jest to najnizszy wynik notowany na przestrzeni ostatnich 4 lat. Co dodatkowo
niepokojgce, mozna przypuszczac, ze zjawisko uzaleznien od substancji czy tez uzaleznien
behawioralnych moze przybiera¢ na sile, katalizowane przez restrykcje zwigzane ze stanem

pandemii Sars CoV - 19.
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Wykres 29.: Procent gmin finansujgcych (dofinansowujgcych) dziatania polegajgce na
analizie i/lub oszacowaniu problemu rozpowszechnienia uzaleznienia w roku 2021 (podziat
ze wzgledu na typ gminy).
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W roku 2021, dziatania na rzecz oszacowania rozpowszechnienia zjawiska uzaleznien
najchetniej wspierane byly przez gminy - siedziby powiatu. Ponad 27% gmin siedzib powiatu
dotowaty dziatania stuzgce oszacowaniu zjawiska uzaleznien (wyk .27). Rzadziej, bo tylko w
17% gmin miejsko-wiejskich, wspierano dziatania tego rodzaju. W przypadku gmin wiejskich,

tylko 14% z nich dotowaty dziatania stuzgce oszacowaniu zjawiska uzaleznien (wyk. 29).
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Wykres 30.: Finansowane przez gminy tematy analiz i/lub oszacowan problemu uzaleznien
realizowanych w roku 2021.
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Ocena rozpowszechnienia zjawiska uzaleznien na terenach gmin wojewddztwa opolskiego
dotyczyta gtdwnie problemow uzaleznien oraz uzywania alkoholu (39% wskazan). Kolejno
najchetniej wspierano oszacowanie zjawiska uzywania i uzaleznienia od substanciji
psychoaktywnych nie bedacych alkoholem (36% wskazan), natomiast 2 wskazan dotyczyta

oceny problemu uzaleznien behawioralnych (wyk. 30).

Wspotpraca w obszarze profilaktyki uzaleznien

Ponadregionalna wspoétpraca miedzyinstytucjonalna na rzecz profilaktyki uzaleznien od
substancji oraz uzaleznieh behawioralnych moze stanowi¢ pewne remedium na problemy
zwigzane z realizacjg niektorych dziatan, ktorych realizacja wigze sie z ponoszeniem przez te
instytucje wysokich kosztéw w zwigzku z ich realizacjg, lub niewystarczajgcych
kompetentnych kadr. Kooperacje miedzy instytucjami znajdujgcymi sie na terenie réznych

gmin mogg pozytywnie wptywaé nie tylko na ekonomiczny aspekt realizacji dziatan
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profilaktycznych, ale mogg tez stanowi¢ podwaliny rozwoju kompetencji poprzez naturalny

transfer wiedzy i doswiadczen.

Wykres 31.: Procent gmin woj. opolskiego, ktére podejmowaty/nie podejmowaty wspdtpracy z

innymi jednostkami samorzgdowymi w obszarze profilaktyki uzaleznienn w roku 2021.
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Niestety, podobnie jak w poprzednich edycjach badania, odsetek gmin, ktére udzielajg
wsparcia dla dziatah profilaktycznych realizowanych w kooperacji miedzyinstytucjonalnej i
ponadregionalnej jest wcigz zaskakujgco niski. W roku 2021, jedynie 23% gmin wsparto tego

typu dziatania (wyk. 23).
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Wykres 32.: Rodzaje jednostek samorzgdowych z jakimi podejmowano wspofprace w

obszarze profilaktyki w roku 2021(procent wskazan).
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Wspdtpraca miedzyinstytucjonalna w 2021 oparta byta gtéwnie na wspotpracy miedzy takimi
instytucjami jak Urzedy Gmin (20% wskazan), Starostwa Powiatowe, (20% wskazan), Urzad
Marszatkowski (20% gmin). W mniejszym stopniu do wspotpracy dochodzito Urzedami
miejskimi (8% wskazan) a innymi jednostkami znajdujgcymi sie na terenie gmin wojewddztwa
opolskiego (wyk. 32). Szczegdtowe przyktady wspoétpracy gmin z innymi instytucjami

samorzgdowymi przedstawione zostaty w aneksie 1.

Plany wsparcia dziatan w roku 2022

Podobnie jak w zesztych latach, podczas obecnej edycji badania zapytano przedstawiciel
gmin wojewddztwa opolskiego o plany realizacji dziatah w obszarze profilaktyki uzaleznien od

substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych w roku 2022.
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Wykres 33.: Obszary dziatan, jakie priorytetowo powinny by¢ wspierane przez gminy w trakcie
ich realizacji w roku 2022.
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Jak wynika z analizy uzyskanych danych (wyk. 33), najwigksze planowane wsparcie dla
realizacji dziatan profilaktycznych dotyczy obszaru profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych (86% wskazan). Gminy wskazywaty rowniez na plany dotyczgce obszaru
profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym (73% wskazan), problemom
pojawiajagcym sie w nastepstwie pandemii Sars CoV -19. (70% wskazan) oraz profilaktyki i
przeciwdziataniu problemom zwigzanym z uzywaniem substancji psychoaktywnych nie

bedgcych alkoholem (57% gmin).

Profilaktyka uzaleznien a pandemia Covid-19

Dokfadnie 69 gmin deklaruje plany w roku 2022 na realizacje zadan przeciwdziatajgcych

problemom zwigzanym z pandemig Covid-19. W poréwnaniu z rokiem poprzednim (%5 gmin)

to stanowi znaczacy skok. Analizujgc odpowiedzi, mozna jednak odnies¢ wrazenie, ze badani

uznali, ze udzielenie jakiejkolwiek odpowiedzi jest lepsze niz jej nieudzielenie. Przedstawicieli

gmin zapytano o plany na konkretne dziatania z nastepstwie pandemii. Zostaty one

zestawione w tabeli 6. Najwiecej jest odpowiedzi ogdlnych, dotyczgcych edukaciji, uzaleznien
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behawioralnych, realizacji programéw nierekomendowanych i rekomendowanych. W

zasadzie to w 5 przypadkach zadeklarowano prace ze skutkami pandemii i izolacji.

Tabela 6.: - Planowane dziatania w nastepstwie Covid-19

Odpowiedzi w ankiecie

Kategorie dziatan

Promowanie zdrowia psychicznego i zdrowego stylu
zycia wérdd dzieci i mtodziez. 2. Zapewnienie
ciggtosci w realizacji zadan profilaktycznych i
wychowawczych szkoty w czasie epidemii w realiach

pracy zdalnej.

Bezptatne porady psychologa, grupa wsparcia,
zajecia opiekunczo-wychowawcze dla dzieci

brak

Brak informacji

Dalsze kontynuowanie prowadzonych juz dziatan,

ktore przynoszg wymierne korzysci.

Dziatalnos$¢ punktu konsultacyjnego

Dziatania edukacyjne w szkotach Klubie Seniora

dziatania edukacyjne, informacyjne

dziatania integrujgce dzieci i mtodziez ze
Srodowiskiem lokalnym, pobudzajgce wiezi i relacje
miedzyludzkie, wspomagajgce umiejetnosé
odnajdowania sie w grupie oraz zwigkszenie
poczucia wiasnej wartosci , rozwdj alternatywnych

form spedzania wolnego czasu,

Dziatania m.in. zwigzane z uzaleznieniami
behawioralnymi np. szkolenia, programy, pomoc

psychologiczna

Dziatania profilaktyczne skierowane do dzieci i
miodziezy zwigzane ze wzmocnieniem umiejetnosci

zyciowych, gtéwnie w obszarze radzenia sobie w
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e Programy edukacyjne i informacyjne
e  Skutki pandemii i izolacji

e Pomoc psychologa

e  Grupy wsparcia

e Brak
e Brak
e Brak

e  Punkty konsultacyjne

e Edukacja

e Edukacja

e Programy nierekomendowane

e \Wsparcie kompetencji miekkich

e Pomoc psychologa

e Programy nierekomendowane

e \Wsparcie kompetencji migkkich
e  Skutki pandemii i izolacji

e  Punkty konsultacyjne




trudnych sytuacjach emocjonalnych i budowania
pozytywnych relacji z innymi. Wsparcie
specjalistyczne dla oséb, ktére w zwigzku z obecng
sytuacjg zmagajg sie ze stresem i z kryzysem
samotnosci (rozdzielone na kwarantannie,

umieszczone osoby w szpitalu, $mier¢ bliskiej osoby).

Dziatania skierowane do dzieci i dorostych z
wrodzonymi zaburzeniami rozwojowymi
spowodowanymi alkoholem. Realizacja programoéw
profilaktycznych ze szczegdlnym uwzglednieniem
programow znajdujgcych sie w bazie programow
rekomendowanych. Wspomaganie dziatalnosci
instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i

narkotykowych.

Gmina planuje podja¢ dziatania dotyczgce tagodzenia
skutkow, jak i zapobiegania wystgpowania uzaleznien
behawioralnych.

Gmina w 2022r. planuje udziat w kampanii

profilaktycznej "Reaguj na przemoc"
informacyjne i edukacyjne

Jeszcze wigkszy nacisk na zajecia edukacyjne i
kampanie zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem

probleméw alkoholowych.

Kontynuacja dotychczasowych dziatah
profilaktycznych w Placowce Wsparcia Dziennego i
Swietlicach Srodowiskowych. Organizacja spotkan

edukacyjnych dla nauczycieli.

kontynuacja dziatan profilaktycznych realizowanych w
latach poprzednich oraz podejmowanie nowych

dziatan w zalezno$ci od pojawiajgcych sie potrzeb

Kontynuacja podjetych dziatan profilaktycznych,
pomoc psychologiczng

Na dzien dzisiejszy brak konkretnych planow
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e Programy rekomendowane
e Wsparcie instytucji

e Przeciwdziatanie psychopatologig

e Uzaleznienia behawioralne

e Dziatania edukacyjne

e Dziatania edukacyjne

e Dziatania edukacyjne

e Kontynuacja profilaktyki bez zmiany

e Dziatania edukacyjne

e  Kontynuacja profilaktyki bez zmiany

e Kontynuacja profilaktyki bez zmiany

e Pomoc psychologa

e Brak




na etapie zmian poniewaz bedzie nowa uchwata
przyjmujaca nowy GPPIiRPA oraz PN , w ktérym
zawarte bedg dziatania zwigzane z uzaleznieniami
behawioralnymi i dziatania planowane w ramach

opfat z tzw. ,,matpkowego"

na razie nie potrafie odpowiedzie¢

Na terenie gminy w 2022 GKRPA planuje realizowaé
rekomendowane programy ukierunkowane do dzieci i
miodziezy tj. program Debata, Program Cukierki oraz
zaplanowano cykliczne spotkania dla rodzicow na
ktorych bedzie omawiana szeroko rozumiana
tematyka uzaleznien behawioralnych oraz wptyw

pandemii i izolacji na zdrowie psychiczne dzieci.

Nie planuje sie

Nie wiem

nie zaplanowano zadnych dziatan

Nieodptatna pomoc i Wsparcie psychologa,

pedagoga, instruktora terapii uzaleznieh

Planuje sie objecie dziataniami profilaktycznymi i
pomocowymi dzieci i mtodziez oraz rodzicow tj. m.in:
- zwiekszenie wsparcia psychologicznego i
psychoedukacyjnego dla dzieci i mtodziezy
szczegolnie po dtugich okresach izolacji domowej
spowodowanej pandemig, - utworzenie i dziatalnos¢
punktu konsultacyjnego dla os6b uzaleznionych i
wspotuzaleznionych, - realizacja na terenie placéwek
oswiatowych rekomendowanych programoéw
profilaktycznych oraz warsztatéw, szkolen, superwizji
dla kadry pomocowej i nauczycieli oraz pedagogow, -
rozwdj dziatalnosci placowki wsparcia dziennego

utworzonej w Gminie Turawa w 2021 roku;

Planujemy zorganizowac¢ szkolenia w zakresie

przeciwdziatania przemocy wsrod uczniow.

Po przeprowadzeniu diagnozy uzaleznien dla Gminy

podjete zostang decyzje dotyczgce profilaktyki.
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Uzaleznienia behawioralne

Brak

Programy rekomendowane

Skutki pandemii i izolacji

Brak

Brak

Brak

Pomoc psychologa

Pomoc psychologa
Dziatania edukacyjne
Skutki pandemii i izolaciji

Wsparcie specjalistow

Dziatania edukacyjne

Diagnoza rozpowszechnienia zjawiska

uzaleznien




pomoc psychologiczna

poprawa jakosci zdrowia psychicznego

spoteczenstwa

powstanie punktu konsultacyjnego dla mieszkancow

potrzebujgcych wsparcia i pomocy

Praca z dzie¢mi i mtodziezg w zakresie
problemowego korzystania z internetu i korzystania z

gier

problemy uzaleznien problemy pogarszajgce;j sie

kondycji psychicznej problemy izolacji spotecznej

Profilaktyka i przeciwdziatanie uzaleznieniom

behawioralnym

profilaktyka uzaleznien behawioralnych,
zapobieganie zaburzeniom psychicznym dzieci i

miodziezy

prowadzenie profilaktyki w formie zdalnej.

Prowadzenie zdalnych konsultacji psychologicznych.

przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym

Realizacja programow rekomendowanych

Realizacja programoéw z zakresu uzaleznien
behawioralnych, pomoc rodzinom z problemem

alkoholowym i przemocy

Realizacja w placéwkach oswiatowych
rekomendowanych programoéw profilaktycznych

Realizacja zadanh ujetych w gminnym programie.

Rozpowszechnianie informacji zwigzanych z
profilaktykg uzaleznien za pomoca materiatow
informacyjnych, warsztaty profilaktyczno- edukacyjne,

dziatania edukacyjne

specjalistyczne wsparcie dzieci i mtodziezy ich

rodzicoéw/opiekunoéw oraz nauczycieli
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Pomoc psychologa

Przedstawiono cel, a nie dziatanie.

Punkt konsultacyjny

Uzaleznienia behawioralne

Skutki pandemii i izolacji

Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne

Przeciwdziatanie psychopatologig

Profilaktyka online

Pomoc psychologa online

Uzaleznienia behawioralne

Programy rekomendowane

Uzaleznienia behawioralne

Programy rekomendowane

Kontynuacja profilaktyki bez zmian

Dziatania edukacyjne i informacyjne

Wsparcie specjalistyczne




Szkolenia nauczycieli do realizacji programéw
rekomendowanych. Dziatania profilaktyczne i
przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym

wsrdd dzieci | miodziezy.

Trudno sig okresli¢, zalezy od sytuaciji.

Udzielanie porad psychologicznych.

W 2021 byty juz podejmowane w zakresie
warsztatéw profilaktycznych dla uczniéw (duze
zainteresowanie) , planowana kontynuacja br.

w dalszym ciggu staty dostep do poradnictwa
psychologicznego i terapeutycznego w Osrodku
Profilaktyki i wspierania Rodziny - szczegdlnie dla

dzieci modziezy

W gminie dziata Punkt Profilaktyczno - Konsultacyjny
- zatem sg i bedg prowadzone dziatania informacyjne
0 mozliwosci udzielanego wsparcia przez
wykwalifikowane osoby dla mieszkancow, ktérzy

odczuwajg problemy wynikajgce z covid19.

warsztaty dla dzieci i mfodziezy z rodzin

dysfunkcyjnych

Warsztaty profilaktyczne dla ucznidw, szkolenia
profilaktyczne dla rodzicéw, promocja zdrowia,
podnoszenie kwalifikacji specjalistow z zakresu
profilaktyki, zakup materiatow profilaktycznych.

Wesprzec prace psychologéw i pedagogow w
szkotach, powiekszy¢ oferte zaje¢ pozalekcyjnych w
szkotach i poza nimi, np. w £OKu, w klubach

sportowych, stowarzyszeniach, bibliotekach

Whptyw epidemii na uzaleznienia

wprowadzi¢ wiecej spotkan i zaje¢ dla osob

dotknietych problemem

Wsparcie psychologiczne dla dzieci i ich opiekunéw
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Wsparcie specjalistow
Programy rekomendowane

Uzaleznienia behawioralne

Brak

Wsparcie specjalistyczne

Kontynuacja profilaktyki bez zmian

Kontynuacja profilaktyki bez zmian

Pomoc psychologa

Punkty konsultacyjne

Dziatania edukacyjne i informacyjne

Programy nierekomendowane

Wsparcie specjalistow

Programy nierekomendowane

Wsparcie specjalistow

Profilaktyka przez sport

Przeciwdziatanie skutkom pandemii

Dziatania edukacyjne

Pomoc psychologa




wspotpraca ze szkotami realizacja warsztatow

tematycznych

wzmozone prelekcje w szkotach,

Zabezpieczenie $wietlic w $rodki dezynfekujace,
maseczki itp., powadzenie zaje¢ profilaktycznych w
formie online.

zachecenie placéwek oswiatowych do wiekszego

zainteresowania programami profilaktycznymi on line

zajecia dla dzieci i mtodziezy w przedszkolach i
szkotach pod kagtem depresiji, stresu, prob

suicydalnych

zakup materiatéw o problematyce uzaleznien,
teatrzyki profilaktyczne w szkotach, debaty w

szkofach o problematyce uzaleznieh.

zawarte w GPPIRPA i GPPN

Zlecenie realizacji zadan organizacjom
pozarzgdowym poprzez otwarte konkursy ofert w
zakresie ochrony zdrowia, przeciwdziatania

alkoholizmowi i narkomanii

Zwiekszenie dziatan zwigzanych z realizacjg online

Zwiekszona liczba godzin pracy psychologa, dalsza
wspotpraca z NZOZ

zwiekszone konsultacje psychologiczne dla dzieci,
uczniéw szkét w zwigzku ze zjawiskiem wykluczenia
spotecznego, wyobcowania itp. szkolenia nastawione
na problemy zwigzane z wyobcowaniem dzieci wsrod

rowiesnikow

e  Programy nierekomendowane

e Dziatania edukacyjne

e Swietlice srodowiskowe

e Profilaktyka online

e Profilaktyka online

e Przeciwdziatanie psychopatologig

e Dziatania edukacyjne

e  Programy nierekomendowane

e Dziatania edukacyjne

e brak

e brak

e Profilaktyka online

e Pomoc psychologa

e Pomoc psychologa

W poprzedniej edycji badania, kiedy pandemia byta zjawiskiem relatywnie “Swiezym”, niewiele

gmin przedstawito plany dziatania bardziej zaawansowane niz uwzglednienie koniecznosci

zachowywania dystansu fizycznego, plany na dziatania zdalne. W tym roku obserwujemy
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zjawisko jeszcze bardziej niepokojgce. Nad epidemig przechodzi sie do porzadku dziennego,

co nalezy uznac za alarmujgce.

Rok 2021 byt w catosci rokiem pandemicznym, z rozmaitymi konsekwencjami dla populaciji i
zarzadzajgcych nimi. Przedstawiciele gmin zostali wiec ponownie skonfrontowani z baterig

pytan-stwierdzenh dotyczacych realizacji dziatan profilaktycznych w gminach (tabela 7.).
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Tabela 7.: Wptyw pandemii Covid-19 na dziatania profilaktyczne w gminach woj. Opolskiego

w roku 2021 (rozktady procentowe).

Zdecydo ) ) | Zdecydo
. : L : Raczej | Anitak, | Raczej :
Twierdzenie/odpowiedi wanie ) . wanie Wykres
i nie ani nie tak
nie tak
Pandemia uniemoiliwita realizacje I
filaktyki uzlaeznien j gminie.
profilaktyki uzlaeznien w naszej gminie 4 29 16 39 13 - .
Ze wzgledu na pandemie zmniejszono
naktady finansowe na profilaktyke .
uzaleznien. 30 37 7 20 6 - -

Ze wzgledu na pandemie, dostep do
odbiorcow dziatan profilaktycznych byt
utrudniony. 0 20 16 50 14
Ze wgedu na pandemie, angazowanie
realizatorow dziatan profilaktycznych
stato sie zbyt trudne. 3 23 33 33 9
W trakcie pandemi w gminie inne
dziatania niz profilaktyka uzaleinieri sg
priorytetowe. 6 39 40 13 ] pe—
Zmiany w funckjonowaniu szkot
uniemozliwity realizacje dziatan
profilaktycznych. 3 13 10 LE] 30
W gminie brakuje wiedzy, jak realizowac
dziatania profilaktyczne w czasie
pandemii. 7 46 31 13 ] —
W gminie zrealizowano wiece] niz
zwykle dziatan profilaktycznych w spodb

zdalny. 17 a3 16 20 i |
Jakos¢ dziatan profilaktycznych w czasie
pandemi znacznie sie obnizyta. 7 29 37 23 al

Profilaktyka w trakcie pandemii jest
jeszcze bardziej potrzebna. 0 1 11 47 40

Mozliwosci realizacji profilaktyki w sytuacji pandemii zostaty ocenione przez gminy dwojako.
Z jednej strony, ponad s gmin oceniata, ze pandemia nie uniemozliwita im realizacji (29%
odpowiedzi “raczej nie”), a z drugiej, ponad 50% przyznato, ze ta okoliczno$¢ wiasnie
uniemozliwia im realizacje dziatan profilaktycznych (z czego 39% odpowiedzi “raczej tak”).
Wiekszos¢ gmin nie zmniejszata finansowania dziatah profilaktycznych ze wzgledu na
pandemig, ale jest taka grupa - ponad Y4 gmin, ktére zmniejszyty te naktady (20% “raczej tak”,
a dalsze 6% “zdecydowanie tak”). Jako powazne ograniczenie mozliwosci realizacji dziatan
profilaktycznych wskazano utrudniony dostep do odbioréw - prawie 65% gmin - ale tez byto
20% takich, ktére odpowiedziato na to pytanie “raczej nie”. Pandemia utrudnita takze dostep
do realizatorow dziatah profilaktycznych - ponad 40% gmin tak wskazato, ale tez s gmin

udzielita odpowiedzi neutralnej. Nie mozna méwi¢ o przesunieciu priorytetow ze wzgledu na
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pandemie - tylko 16% gmin “przytakneto” takiemu stwierdzeniu, a wiekszo$¢ z nich
odpowiedziata zaledwie “raczej tak”. Dla wigkszos$ci gmin to nie to stanowito problem - chociaz
az 40% udzielito odpowiedzi neutralnej. Najwyrazniej widocznym problemem z realizacjg
profilaktyki w czasach pandemii byty zmiany w funkcjonowaniu szkot - niemalze % gmin
wskazato wtasnie na to. Gminy przyznaja, ze nie brakuje wsrdd ich zasobow ludzkich wiedzy,
jak realizowaé¢ profilaktyke w czasie pandemii, co w zestawieniu z ogdlnikowymi
odpowiedziami na pytania w poprzedniej sekcji - o reakcje na pandemie - moze zostaé
podwazone. Niemniej jednak, te pewnos¢ co do dysponowania odpowiednig wiedzg wykazata

ponad potowa gmin.

Gminy zdajg sie nie wykorzystywac¢ potencjatu i mozliwosci dziatan zdalnych w profilaktyce,
poniewaz 60% z nich nie wskazuje, ze zrealizowato w taki sposob zadania profilaktyczne. W
zestawieniu z odpowiedziami na pierwsze pytanie “pandemiczne” powyzej, mozna
wnioskowaé¢ znowu, jakby do dziatan profilaktycznych podchodzono rutynowo, a pandemia
nie stanowita réznicy, ani in minus (wiecej probleméw), ani in plus (nowe mozliwosci
dziatania). Pytanie o jakos¢ dziatan profilaktycznych w pandemii przyniosto rozktad normalny,
wiekszos¢ gmin nie ustosunkowata sie ani pozytywnie, ani negatywnie, a pewna czesé
sktaniata sie ku odpowiedzi “raczej nie” - 29%, a podobna grupa ku odpowiedzi “raczej tak” -
23%. Natomiast, w gminach panuje przekonanie, ze w czasach pandemii profilaktyka jest
jeszcze bardziej potrzebna - wyrazito je ponad 80% gmin. Nalezy to jednak uzna¢ za pewnego
rodzaju ogolng deklaracje, ktéra nie znajduje pokrycia w odpowiedziach na inne, konkretne

pytania.

Nowe substancje psychoaktywne

Tzw. nowe substancje psychoaktywne (NPS) wcigz stanowig wazny problem, przede
wszystkim ze wzgledu na to, ze wcigz ewoluujg, zaréwno legislacja jak i badacze “nie
nadgzajg” za rozwojem ich rynkow, a bardzo czesto ich uzytkownicy nalezg do grup
marginalizowanych, ktérzy mogg by¢ podatni np. na syntetyczne substytuty “tradycyjnych”
substancji psychoaktywnych lub nieodpowiedzialne dziatania marketingowe nielegalnych
rynkow. W zwigzku z tym, ze sytuacja jest dynamiczna, ze trudno je kontrolowac, to wiasnie
reakcje na poziomie matych spotecznosci mogg by¢ najbardziej skuteczne i czujnosé w tym

zakresie jest wskazana.
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Wykres 34.: Rozktad procentowy odpowiedzi na pytanie: “Jak przedstawia sie problem
nowych substancji psychoaktywnych na terenie Paristwa gminy?”.

20 71%

Frocentgmin

17%

20 11%

- 0'%
A

Istnieje od kilku Mie zostat MNie istnieje Pojawi siew
|zt oficjalnie roku 2021
ujawnicny

10

Dla zdecydowanej wiekszosci (71%) gmin wojewoddztwa opolskiego, w 2021 roku, problem
NPS byt zasadniczo nieistniejgcy, ze wzgledu na jego nieujawnienie. Jednak dla 17% gmin

jest to problem, ktéry trwa “od kilku lat”. Dla dalszych 11% taki problem nie istnieje (wyk. 34).

Podobnie jak w latach ubiegtych, nalezy skomentowaé, Zze wysoka liczba gmin, ktére
deklaruja, ze problem dotyczacy nowych substancji psychoaktywnych nie zostat na ich terenie
ujawniony, powinna zosta¢ krytycznie oceniona. Moze to oznaczaé, ze ten problem umyka

uwadze lokalnych specjalistow, albo, ze nie dysponujg narzedziami do jego detekcji.
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Wykres 35.: Skala problemu uzywania nowych substancji psychoaktywnych na terenie gmin
woj. opolskiego w skali 1-10 - od “nie ma problemu” do “to duzy problem” (Srednie
udzielonych odpowiedzi w podziale ze wzgledu na typ gmin).

=
(=}

o

L

a3

Skala problemu uiywania nowych substancji

psychoakbywnoyh w danych kategoriach (Srednie
udzielonych odpowiedzi w przedziale 1-10)

=

0 | } } } } } o
Gminy wiejskie Gminy miejsko - Gminy - siedziby
wigjskie pow iatu

Zalecenie czujnosci moze mie¢ uzasadnienie, poniewaz w porownaniu z poprzednim rokiem
spadly nieznacznie oceny tego, jak wielki to problem. W gminach wiejskich na skali 10-cio
punktowej, NPS oceniono srednio na “3”, w gminach miejsko-wiejskich na “4”, a w gminach-
miastach powiatowych na nieco ponizej “4” (wyk. 35). Wobec tych trendéw i ponad dekade po
drastycznych zmianach przepiséw wykonawczych w tym zakresie - problem moze nie byé

szeroko omawiany w prasie, ale istnie¢ jako pewna nisza, np. w przypadku zamowien online.
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Dziatania profilaktyczne planowane w roku 2022

Gminy biorgce udziat w badaniu zapytano rowniez o plany zwigzane z profilaktykg uzaleznien,
ktére majg by¢ realizowane w 2022 r. Chodzi tu o konkretne dziatania, a nie ogdinie rozumiane

obszary profilaktyki uzaleznien.

Wykres 36.: Dziatania profilaktyczne zaplanowane do realizacji przez gminy w roku 2022.

Digtania edukacyine | 517
Realizacja kampanii medianych _ 33%
Publikacja/zakup mater istow profilaktycznych — 7%
Wepar cie realizacji dziatan profilaktycznych za — 23%

podr ednictwem nowyc h technologii

Wepar cie instytucji profilakty cznych — 26%

Weparce oddoinych inicjgyw profilaktycznyeh I A7%

Podnoszenie kwalifkac)i specjalistow 7 zakresu profilaktyki — 0%
Analiza lo=acowan e problemu uzaleinien na terenie gminy _ 31%
Relizacja rekomendowanych programaow profilaktyczrych — L7%
Realizacja nierekomend owanych programow — 5A%,

profilaktycznych

Frocentgmin

Miezaplanowano iadnych dzigtan -' 3%

0 1 20 30 40 50 60 VO BD 90 100

Ponownie, zdecydowana wigkszos$¢ gmin wojewodztwa opolskiego (91%), deklaruje plany na
realizacje dziatah profilaktycznych polegajgcych na szeroko rozumianej edukacji. Gtéwnie
majg sie one opierac na zakupie (lub publikacji) materiatow profilaktycznych (77% gmin) oraz
realizacji rekomendowanych (57% gmin) i nierekomandowancyh (54% gmin) programéw
profilaktycznych. Zasadniczo, potowa gmin planuje w 2021 roku dziatania stuzgce
podnoszeniu kompetenciji os6b zaangazowanych w realizacje dziatan w zakresie profilaktyki

uzaleznien (50%) oraz wsparcie oddolnych inicjatyw spotecznych tego typu dziatah (47%).

Wcigz niskie sg plany wykorzystania internetu w profilaktyce (23% gmin), co jest zaréwno

spéjne z wczesniej omawianymi odpowiedziami na inne pytania, jak i zdaje sie byc¢
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niewykorzystang szansg, biorgc pod uwage to, ze przez oba lata pandemii szkoty
wypracowaty standard uczenia sie zdalnie. W$rdod innych, “niepopularnych” planow sg i
kampanie medialne (33% gmin) i wspieranie instytucji profilaktycznych (26%), a takze analizy

problemow uzaleznien (31% gmin).

Mocne i stabe profilaktyki w 2021 roku

Po raz kolejny zapytano przedstawicieli gmin o mocne i stabe strony ich dziatalnosci w
obszarze profilaktyki i znéw tylko niewielka cze$¢ samorzadéw udzielita odpowiedzi. Podobnie
jak w latach ubiegtych, mozna interpretowac¢ ten fakt jako wskazéwke, ze gminy nie majg sie
czym chwali¢ lub czym martwi¢ w obszarze profilaktyki, ale takze nalezy wnioskowac o
znikomej refleksyjnosci w tym obszarze. Stanowi to powazne zagrozenie dla dziatan

profilaktycznych.

Mocne strony profilaktyki
Podobnie jak w roku ubiegtym, jedynie 5 gmin udzielito odpowiedzi na pytanie o mocne strony
profilaktyki wojewédztwa opolskiego, a 2 z nich udzielity informacji o braku danych.

Wymieniano nastepujgce mocne strony (pisownia oryginalna):

e brak informacji w przedmiotowym zakresie

e Mocng strong profilaktyki w Gminie * w 2021 r. byta przede wszystkim mozliwos¢
sfinansowania réznych dziatan profilaktycznych i mozliwo$¢ pozyskania dodatkowych
Srodkéw na dziatalnos¢ np. placéwki wsparcia dziennego. Mocna strona to takze dobra
wspotpraca jednostek takich jak GOPS w *, GKRPA, Policji i jednostek oswiatowych.

e Nie mam zdania

e oddolne inicjatywy,

e profilaktykg objeto duze grupy spoteczne

Jedna gmina podata przyktady konkretnych dziatan, ktére uwaza za udane. To informacja
wazna sama w sobie, ale takze jako taka - w jednej gminie w wojewddztwie opolskim dziatania
w zakresie profilaktyki uzaleznien poddaje sie refleksji i mozliwe jest wylonienie i
wyartykutowanie pozytywnych przyktadow. W dwoch kolejnych gminach, ogdlnikowo
wskazano na zasieg dziatan i na zaistnienie oddolnych inicjatyw. Rowniez nalezy oceni¢ to

pozytywnie. Jednak gtbwnym wnioskiem dla wojewddztwa opolskiego ptyngcym z odpowiedzi
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na pytanie o mocne strony, jest wysoce niepokojgcy fakt, ze dla znacznej wiekszos¢ gmin

takie strony nie istniejg, bgdz niemozliwe jest ich raportowanie.

Stabe strony profilaktyki

Otrzymano dane na temat stabych stron profilaktyki w gminach od 8 ich przedstawicieli.
Nalezy to interpretowaé przede wszystkim tak, ze zdecydowana wiekszos¢ gmin nie byta w
stanie dokona¢ krytycznej oceny swoich dziatan. Uzyskano ponizsze odpowiedzi (pisownia

oryginalna):

e brak

e brak informacji w przedmiotowym zakresie

e Mato rozreklamowane

e Nie mam zdania

e Pandemia Covid - 19 utrudnita realizacje dziatan profilaktycznych.

e Stabg strong profilaktyki w Gminie * byta ograniczona mozliwos¢ realizacji niektorych
dziatan z uwagi na pandemie. Staba strona to rowniez coraz mniejszy dostep do
wykwalifikowanej i zaangazowanej kadry do realizacji dziatan profilaktycznych i
pomocowych, szczegdlnie do pracy na obszarze wiejskim mimo bliskiego sgsiedztwa
ze stolicg wojewodztwa.

e Trudno powiedzie¢

e zbyt mata liczba podjetych dziatan

Dwie z nich to de facto braki odpowiedzi, a dwie kolejne informujg o braku umiejetnosci lub
mozliwosci odpowiedzi. Rozpatrujemy wiec 4 odpowiedzi o stabych stronach profilaktyki w
gminach, z ktérych jedna dotyczy zbyt “matego rozreklamowania” dziatan, druga zbyt matej
liczby podjetych dziatan, trzecia utrudnienia spowodowanego pandemig, a czwarta jest w petni
krytyczng i refleksyjng oceng sytuacji: zwtaszcza kadrowej. Nalezy te odpowiedzi zbiorczo
oceni¢ jako katastrofalne, Swiadczgce o niskim poziomie refleksyjnosci gmin prowadzgcych
dziatania profilaktyczne i w zasadzie poddajgce pod watpliwos¢ catosé dziatah

podejmowanych w tym obszarze przez absolutng wigkszo$¢ gmin wojewddztwa.

Dziatania zwigzane z redukcjg szkdd w profilaktyce
Zadawanie po raz kolejny w ostatnich latach pytania o redukcje szkdd (harm reduction) w
profilaktyce uzaleznien i uzywania substancji psychoaktywnych ma dwie funkcje poznawcze.

Po pierwsze pozwala identyfikowac dziatania majgce na celu redukcje szkéd w gminach, ale
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rowniez pozwala - posrednio - zdiagnozowac stan wiedzy i orientacji w aktualnych zmianach

w Swiecie profilaktyki. Paradygmat redukcji szkod jest zbiorem dziatan opierajgcych sie na

przekonaniu, ze znacznie bardziej pozytecznym spotecznie od dziatania o charakterze

prohibicji i moralnego potepienia wobec uzytkownikéw substancji psychoaktywnych, jest

realistyczne adresowanie szkod, ktore uzywanie narkotykow wywotuje. Takie dziatania

obejmujg na przyktad testowanie sktadu substancji, programy wymiany igiet, pokoje

bezpiecznej iniekcji i inne.

W 23 gminach udzielono odpowiedzi na to pytanie, a w 2 kolejnych udzielono odpowiedzi

negatywnej: przyznajac, ze dziatania z zakresu redukcji szkdd nie byly realizowane. Udzielone

odpowiedzi ksztattujg sie nastepujgco (pisownia oryginalna):

1.

1. Prowadzenie porad psychologicznych, terapeutycznych 2. Kierowanie oséb
uzaleznionych na badania przez lekarza biegtego i biegtego psychologa w celu
wydania opinii 2. Kierowanie wnioskéw do Sadu Rejonowego w celu orzeczenia o

zastosowaniu obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu.

Dostep do psychologa, mozliwos¢ korzystania z terapii, zajecia edukacyjno-

profilaktyczne z dziec¢mi
Dziatalnos$¢ edukacyjno - informacyjna.

dziatalnos¢ punktu konsultacyjnego ds. uzaleznieh, dziatania gminnej komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych, dziatania podjete przez pedagogow

szkolnych

Dziatania edukacyjne, profilaktyczne oraz informacyjne prowadzone sukcesywnie na

terenie gm. Dgbrowa.

Dziatania w zakresie redukcji szkéd to m.in. - dziatalno$¢ placowki wsparcia
dziennego dla dzieci i miodziezy rowniez tam, gdzie w rodzinie wystepuje problem
uzaleznienia, - pomoc psychologiczna i psychoedukacyjna dla dzieci i mtodziezy oraz
rodzicéw, objecie wsparciem asystenta rodziny z GOPS w Turawie rodzin, gdzie
wystepuje problem uzaleznienia, - pomoc finansowa z GOPS w Turawie dla rodzin, w
ktérych zta sytuacja finansowa jest takze nastepstwem uzaleznienia ktéregos z

cztonkdw rodziny, - wsparcie doradcze i warsztaty dla kadry pedagogicznej;
imprezy sportowe, pomoc OPS

kierowanie do psu, kierowanie do OTU
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23

Konsultacje psychologiczne, warsztaty dla uczniow szkot podstawowych, szkolenie dla

nauczycieli

porady psychologiczne w punkcie konsultacyjnym i w szkotach
Dostepnos¢ do specjalistow

pomoc psychologiczna

Programy profilaktyczne w Szkotach.

Prowadzono pomoc w formie terapii dla oséb wspotuzaleznionych oraz Punkt

Konsultacyjny dla rodzin z problemami

Realizacja programow pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla specyficznych grup

odbiorcow.

Realizowano ponadpodstawowy program terapeutyczny dzieki podpisanej umowie z
Przychodnig Terapii Uzaleznienia min. grupy wsparcia, maratony, nawroty, terapie

rodzinne,

W zakresie redukcji szkdd byty realizowane dziatania i programy majgce na celu
zredukowanie szkdd zdrowotnych , spotecznych i ekonomicznych wsréd oséb

uzywajgcych substancji psychoaktywnych.

Wspieranie dziatalnosci srodowisk abstynenckich, udzielanie pomocy osobom z

rodzin alkoholowych oraz z tych gdzie wystepuje przemoc ( punkt konsultacyjny)
prowadzenie Gminnego Punktu Konsultacyjnego
Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych i cztonkdw ich rodzin

Warsztaty profilaktyczne dla uczniéw, szkolenia profilaktyczne dla rodzicéw, szkolenia
dla sprzedawcow napojow alkoholowych, promocja zdrowia, konkursy literackie i
plastyczne, podnoszenie kwalifikacji specjalistow z zakresu profilaktyki, zakup

materiatéw profilaktycznych.
Wsparcie terapeutyczne i psychologiczne dla oséb i ich rodzin po leczeniu

. Wspieranie rodzin abstynenckich

Nawet przy bardzo swobodnej definicji redukcji szkéd w zasadzie zadnego z powyzszych

dziatan nie mozna zakwalifikowa¢ jako takiego. Podobnie jak w ubiegtych latach, mozna to
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zinterpretowac¢ nastepujgco: A) dziatan z zakresu redukcji szkod sie nie przeprowadza, B)
badani przedstawiciele gmin mogg nie dysponowa¢ wiedzg na temat tego, czym harm
reduction jest, a co za tym idzie - nie orientowaC sie w aktualnych dyskusjach na polu
profilaktyki, a takze C), ze wobec braku dziatan (i wiedzy) badani podajg jakiekolwiek
informacje by zapemié¢ proznie w raporcie. Ta trzecia hipoteza jest réwnie niepokojgca, co

dwie pierwsze, poniewaz poddaje pod watpliwosé przekazywane w ankietach dane w ogole.

Dziatania profilaktyczne w zakresie redukcji szkod do realizacji
W przysztosci

W zwigzku z powyzszymi odpowiedziami, jeszcze trudniej dokonywaé oceny planow
zwigzanych z dziataniami w nurcie redukcji szkdd. 23 gminy udzielit odpowiedzi na pytanie o
przysztosc¢ i dziatania HR, ale nawet przy bardzo liberalnej definicji redukcji szkdd nie da sie

zadnej uznaé¢ za adekwatng. Udzielone odpowiedzi zebrano ponizej (pisownia oryginalna):

1. Dzialalnos¢ edukacyjno - informacyjna. Wspieranie instytucji, stowarzyszen i
wszelkich organizacji skupiajgcych dziecii mtodziez.

2. Dziatalno$¢ punktu doradczo - konsultacyjnego dla rodzin, w tym dla oso6b
uzaleznionych i wspotuzaleznionych.
Dziatania edukacyjne, realizacja programow.
GKRPA opierajgc o praktyke z ostatniego okresu postanowita kontynuowaé
dotychczasowe prowadzone dziatania na terenie gminy dodatkowo wzbogacajac je o
nowe pomysty aby dotrze¢ do jak najwiekszej grupy odbiorcéw. Warto podkresli¢, ze
dziatania cztonkéw GKRPA sg elastyczne dostosowane do aktualnej sytuacji ktéra w
ostatnim okresie dynamicznie sie zmienia.

5. Konsultacje psychologiczne, warsztaty dla uczniéw szkdt podstawowych, szkolenie dla
nauczycieli przeprowadzanie programow rekomendowanych

6. kontynuacja dziatalnosci punktu konsultacyjnego ds. uzaleznien, praca gminnej
komisji rozwigzywania problemow alkoholowych.
meetingi, spotkania ze specjalistami

8. objecie wybranych terenéw miasta monitoringiem, praca z rodzinami o0soOb
uzaleznionych i doswiadczajgcych przemocy domowej

9. Powotfanie punktu konsultacyjnego/terapeutycznego

10. programy profilaktyki zdrowotnej (szczepienia profilaktyczne, badania krwi w kierunku
zakazen HIV, HBV, HCV)
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11. Programy rekomendowane

12. realizacja rekomendowanych programéw profilaktycznych

13. Jak wyzej oraz realizacja programu ograniczania picia, a takze dziatania w zakresie
pomocy dzieciom z FASD

14. Kontynuacja dotychczasowych dziatan.

15. kontynuacja dziatan: pomoc w formie terapii dla oséb wspotuzaleznionych oraz Punkt
Konsultacyjny dla rodzin z problemami

16. Kontynuowanie dotychczas prowadzonych dziatan w zakresie profilaktyki.

17. Programy profilaktyczne.

18. W przysziosci rowniez bedg realizowane dziatania i programy, majgcych na celu
redukcje szkdd zdrowotnych, spotecznych i ekonomicznych wsréd osdb uzywajgcych
substancji psychoaktywnych .

19. szkolenia

20. Warsztaty profilaktyczne dla uczniéw, szkolenia profilaktyczne dla rodzicéw, szkolenia
dla sprzedawcow napojow alkoholowych, promocja zdrowia, konkursy literackie i
plastyczne, podnoszenie kwalifikacji specjalistow z zakresu profilaktyki, zakup
materiatéw profilaktycznych.

21. wsparcie aktywnoséci zawodowej 0sob,

22. Wsparcie terapeutyczne i psychologiczne dla oséb i ich rodzin po leczeniu

23. Wspieranie rodzin abstynenckich, pomoc psychologiczna dla dzieci i ich opiekunéw

Przedstawione propozycje mogg zosta¢ uznane po czesci za interesujgce plany, ale to, czemu
urzednicy odpowiedzialni za realizacje profilaktyki nie potrafig udzieli¢ odpowiedzi na pytanie
o paradygmat profilaktyczny obecny w dyskusjach na jej temat od wielu lat, pozostaje samo
w sobie bardzo niepokojgcym wskaznikiem dot. orientacji decydentow w temacie profilaktyki.
Prawdopodobnie, produktywnym wnioskiem z przeglagdu odpowiedzi na pytania o redukcje
szkdd jest pilna potrzeba aktualizacji wiedzy o wspotczesnie toczacych sie dyskusjach w
obszarze profilaktyki. Mozna rozwazy¢ wspétprace z naukowcami w regionalnych uczelniach
lub dofinansowanie wyjazdu lokalnych decydentéw np. na szkolenia czy szkoty letnie
organizowane przez Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii. Pytanie

o redukcje szkdd nalezy potraktowac jak “papierek lakmusowy” opolskiej profilaktyki.
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Zapotrzebowanie na szkolenia

Kolejny raz zadano takze pytanie o potrzeby szkoleniowe w gminach. Zapotrzebowanie
badano w 2 kategoriach: dla oséb koordynujgcych zadania profilaktyczne w gminie, a takze
dla realizatoréw tych zadan. Nieco wiecej niz potowa (57%) gmin zgtosita zapotrzebowanie

na szkolenia dla koordynatoréw (wyk. 37).

Wykres 37.: Odsetek gmin deklarujgcych zapotrzebowanie wsparcia szkoleniowego dla 0séb

koordynujgcych realizacje zadan dotyczgcych problematyki alkoholowej i narkotykowey.
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Tak Mie

Zasadniczym celem tej czeSci badania byto poznanie zapotrzebowania na konkretne tematy
szkolen dla os6b koordynujgcych dziatania profilaktyczne. W tej edycji badania uzyskano 37
odpowiedzi, ktére przedstawia tabela 8. To nieco wiecej niz w roku poprzednim, kiedy gminy

zgtosity 35 propozycji tematow szkolen dla koordynatoréw profilaktyki.

Niektore gminy zgtaszaty zapotrzebowanie na wiecej niz jeden temat szkolenia, zgtoszono ich

wiec w sumie 47. Najczesciej zgltaszanym zapotrzebowaniem jest realizacja profilaktyki (12

wskazan), a zaraz za nig aspekty prawne (10 wskazan). Nastepnie, wskazywano na

zapotrzebowanie na szkolenie realizatorow (7 razy), co nalezy odnotowaé, ale takze
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krytycznie oceni¢ w odniesieniu do tresci pytania, ktére jednoznacznie dotyczyto szkolen dla
koordynatoréw profilaktyki. 6 wskazan uzyskato projektowanie strategii profilaktyki. Pozostate

kategorie wskazywane rzadziej, oraz oryginalne zapotrzebowanie prezentuje tabela 8.

Tabela 8.: Zestawienie propozycji tematow i kategorii szkoleri dla koordynatoréw w gminach

Odpowiedz w ankiecie (pisownia oryginalna)

Kategoria tematyczna szkolenia

Aktualizacja w zakresie obowigzujgcych przepisow i
rekomendacji np. w zakresie tworzenia, wdrazania i
finansowania Gminnych Programow Profilaktyki

Uzaleznien.

aktualne przepisy dot. realizacji przepiséw prawnych

budowanie gminnych programoéw profilaktyki, tj. jak
wyznaczacé cele i jak w oparciu o te cele zbudowaé

zadania, ktére pozwola te cele osiggngc

Diagnoza probleméw spotecznych dot. uzaleznien.

dotyczgce przeciwdziatania przemocy w rodzinie

dziatania podejmowane w zakresie realizacji

programow profilaktycznych

Dziatania w zakresie redukcji szkod.

Edukacja w zakresie metod i sposobdw zachecania
réznych srodowisk spotecznych do udziatu w

dziataniach profilaktycznych.

Finansowanie autorskich programéw profilaktycznych

finansowanie GPRPA

kazde tematyka zwigzana z profilaktyka

motywowanie ludzi do leczenia

nowe rodzaje srodkoéw psychoaktywnych,
postepowanie z osobami uzaleznionymi, najnowsze

podejscia do profilaktyki uzaleznien
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aspekty prawne

aspekty prawne

projektowanie strategii profilaktycznych

diagnoza probleméw

przeciwdziatanie przemocy rodzinnej

realizacja profilaktyki

redukcja szkéd

realizacja profilaktyki

finansowanie profilaktyki

finansowanie profilaktyki

realizacja profilaktyki

realizacja profilaktyki

szkolenie realizatoréow




Oblicza uzaleznien w dobie pandemii.

opracowanie i realizacja gminnych programéw
przeciwdziatania uzaleznieniom, sprawozdawczos¢ z
ich zakresu, zlecanie realizacji zadan wynikajgcych z

programow,

organizacja pracy komisji rozwigzywania probleméw

alkoholowych w Swietle nowych przepisow

podnoszenie kwalifikacji wspotpracy z klientem
aktualizacja stanu prawnego

Pogtebienie wiedzy z zakresu w/w uzaleznien.

Tworzenie i realizacja Gminnego Programu.

Pomoc dzieciom krzywdzonym w rodzinach

alkoholowych Pomoc osobg wspotuzaleznionym

Profilaktyka dot. uzywania srodkow
psychoaktywnych; Profilaktyka i przeciwdziatanie

uzaleznieniom behawioralnym

Realizacja szkolen stacjonarnych a nie o-line, ktére

sg mato efektywne.

Realizowanie i finansowanie gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien w
2022r.

Skuteczna profilaktyka w okresie pandemii

szkolenia z zakresu opracowania nowych, wspélnych
~programoéw profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii” -

szkolenie dotyczace realizowania tworzenia i

realizowania Gminnych Programéw Profilaktyki

Szkolenie w zakresie profilaktyki narkotykowej.

Szkolenie z zakresu uzaleznien behawioralnych.

Tworzenie i realizowanie Gminnych Programow

Profilaktyki Uzaleznien.

62

profilaktyka a pandemia

projektowanie strategii profilaktycznych
realizacja profilaktyki

aspekty prawne

aspekty prawne

szkolenia realizatoréow

szkolenia realizatorow

przemoc w rodzinie

realizacja profilaktyki

realizacja profilaktyki

realizacja i finansowanie profilaktyki

profilaktyka a pandemia

projektowanie strategii profilaktycznych

szkolenia realizatoréow

szkolenia realizatorow

szkolenia realizatoréow

szkolenia realizatoréow

Projektowanie strategii profilaktycznych

realizowanie profilaktyki




Tworzenie programoéw profilaktycznych

uzaleznienia behawioralne

uzaleznienie alkoholowe, behawioralne

w zakresie inicjatywy oddolne;.

W zakresie praktycznych wskazéwek do realizaciji
Gminnych Programow, z uwzglednieniem réznic
pomiedzy poszczegdlnymi realizatorami ( gmina,
powiat, wojewddztwo) np. dofinansowywania poradni
odwykowych ( jak to robi¢ na podstawie istniejgcych
przepis6w), diagnoza (komu najlepiej zlecac i w jakim
obszarze),, realizacja rekomendowanych programow
profilaktycznych (jakie i w jakiej kolejnosci aby ich
oddziatywanie bylo jak najlepsze), w zakresie
przeciwdziatania narkomanii ( od czego zaczac i jakie
dziatania podejmowac aby przynosity efekty) .
Ponadto w zakresie funkcjonowania Gminnych
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych -
procedury (sprawdzone i najlepsze praktyki),
odpowiedzialno$¢, ochrona danych osobowych itp.

Wsparcie szkoleniowe - wdrazajgce dla osoby
koordynujgcej w zwigzku ze zmianami w budowie
gminnego programu profilaktyki po nowelizacji
ustawy.

Wydatkowanie srodkéw w ramach GPRPA,

procedura skierowania na leczenie odwykowe

Zadania GKRPA. Ochrona danych osobowych,

Motywowanie do leczenia

Ze wzgledu na nowelizacje przepiséw zachodzi
koniecznos$¢ kompleksowego szkolenia tgcznie z
wydatkowaniem srodkow, przygotowywaniem

programow autorskich

Zmiany prawne, rozmowa z 0sobg uzalezniong.
Kazde szkolenie bedzie miato pozytywny wplyw na

podniesienie kompetenciji

projektowanie strategii profilaktycznych

realizacja profilaktyki

realizacja profilaktyki

realizacja profilaktyki

aspekty prawne

finansowanie profilaktyki

aspekty prawne

finansowanie profilaktyki

aspekty prawne
realizacja profilaktyki

aspekty prawne

aspekty prawne

szkolenia realizatoréow
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Aktualizacja w zakresie obowigzujgcych przepisow i e aspekty prawne
rekomendacji np. w zakresie tworzenia, wdrazania i e projektowanie strategii profilaktycznych
finansowania Gminnych Programow Profilaktyki

Uzaleznien.

W zestawieniu z wieloma innymi pytaniami, ktére w tym raporcie poddano krytycznej ocenie,
to wyrazone wprost zapotrzebowanie na kluczowe tematy szkolern powinno by¢ potraktowane
z calg powagaq: decydentdw w gminach nalezy ksztatci¢ i wesprze¢ w wypracowywaniu

cato$ciowego, strategicznego spojrzenia na lokalng profilaktyke.

Zapytano takze o zapotrzebowanie szkoleniowe dla o0séb realizujgcych dziatania
profilaktyczne w gminach. Takie zapotrzebowanie zgtosito tylko 41% gmin, nieco wiecej niz w
roku poprzednim (wyk. 38).
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Wykres 38.: Odsetek gmin deklarujgcych zapotrzebowanie wsparcia szkoleniowego dla
realizatoréw zadann podejmowanych w ramach gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz gminnego programu przeciwdziatania

narkomanii.
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Wypetniajgcych ankiete poproszono o podanie tematyki szkolen oraz ewentualnych grup
odbiorcéw i ich liczebnosci. Tabele 9-11 zawierajg zestawienia tych odpowiedzi (pisownia
oryginalna). Trzy tabele odzwierciedlajg trzy pola do uzupetnienia w ankiecie, gdzie w 1. polu
(i 1. tabeli) gminy wskazywaty tematyke pierwszej potrzeby, a w 3. polu (3. tabeli) takie tematy

szkolen, ktore potrzebujg w dalszej kolejnosci.

Tabela 9.: Zestawienie propozycji tematéw i adresatéw szkolen (1)

Tematyka szkolenia 1. Grypy adresatow Liczba
adresatow
behawioralne nauczyciele, pedagodzy 10
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dotyczgce przeciwdziatania przemocy w rodzinie cztonkowie komisji 5

interwencje kryzysowe pracownik OPIWR 1

motywacja do poddania sie leczeniu wszyscy cztonkowie komisji 6

narkomania nauczyciele 5

nowe rodzaje srodkéw psychoaktywnych Cztonkowie GKRPA, 100
nauczyciele, rodzice

Oblicza uzaleznien w dobie pandemii. petnomocnik 1

podniesienie praktycznych kompetencji oséb zajmujgcych osoby, ktére zajmujg sie 15

sie praca z mtodzieza i dziataniami profilaktycznymi. dziatalnoscig pomocowag w
strukturach o$wiaty, pomocy
spotecznej, cztonkowie
GKRPA

Prace GKRPA w czasie epidemii cztonkowie komisji 6

Profilaktyka a sport nauczyciele w-f, trenerzy 20

profilaktyka alkoholowa nauczyciele, pedagodzy, 100
petnomocnik

Profilaktyka alkoholowa, uzaleznienia behawioralne, Gminna Komisja 5

przemoc oraz ochrona zdrowia psychicznego. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw alkoholowych cztonkowie komisji GKRPA 5

Profilaktyka uzaleznien, w tym behawioralnych nauczyciele, GKRPA, GOPS 50

realizacja zaje¢ socjoterapeutycznych nauczyciele 5

realizacja programow rekomendowanych nauczyciele 60

szkolenie nt. zadan ktére powinny by¢ realizowane (tzn. nauczyciele/pedagodzy

majg udowodniong skuteczno$¢) oraz zadan, ktérych nie szkolni, radni

powinno sie realizowac, z uwagi na brak potwierdzonej

skutecznosci

szkolenie podstawowe Cztonkowie GKRPA 3
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Szkolenie dla nowych realizatoréw programéw

profilaktycznych.

Nauczyciele

12

Tworzenie i realizowanie GPPIRPA oraz Narkotykowych

Uzaleznienia behawioralne kadra pomocowa 15

uzaleznienia alkoholowe cztonkowie komisji 4

uzaleznienia behawioralne osoba odpowiedzialne za 1
realizacje programu

uzaleznienia behawioralne placowki oswiatowe, GOPS, 3
organizacje pozarzadowe

Uzaleznienia behawioralne cztonkowie GKRPAIPN; 10-12
pedagodzy

Uzaleznienia behawioralne, szczegdlnie uzaleznienia Oswiata,

miodych os6b, nowe zagrozenia

W zakresie probleméw wychowawczych rodzice 30

Wykorzystanie technik dialogu motywujgcego w pracy realizatorzy zadan ujeci w 100

terapeutycznej, rehabilitacyjnej i post rehabilitacyjnej w programie

zakresie uzaleznien

Tabela 10.: Zestawienie propozycji tematéw i adresatow szkolen (2)
Tematyka szkolenia 2. Adresaci Liczba
adresatow

alkohol nauczyciele 5

Dzieci z FASD nauczyciele, pedagodzy, 20
wychowawcy swietlic,
lekarze pediatrzy

postepowanie z osobami uzaleznionymi Czionkowie GKRPA 5
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Praca z dzieémi i mtodziezg w obliczu nowych zagrozen.

nauczyciele, stowarzyszenia,

kluby itp.

20

Profilaktyczne dziatania w czasach pandemii

GKRPA, OIiPS

profilaktyka narkotyki nauczyciele, pedagodzy, 100
petnomocnik
Przemoc w rodzinie czionkowie komisji GKRPA 5
Realizacja i finansowanie Gminnych Programoéw kadra pomocowa 10
Redukcja szkéd nauczyciele, GKRPA, GOPS | 50
Szkody wynikajgce z naduzywania $rodkow rodzice, nauczyciele, 50
psychoaktywnych GKRPA, OPS
Szkolenie przygotowujgce realizatorow do samodzielnego nauczyciele, wychowawcy, 100
prowadzenia rekomendowanych programow pedagodzy, terapeuci
profilaktycznych
uzaleznienie behawioralne pedagodzy 2
zaburzenia u dzieci i mtodziezy pracownik OPIWR 1
Tabela 11.: Zestawienie propozycji tematow i adresatéw szkolen (3)
Tematyka szkolenia 3. Adresaci Liczba
adresatow
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wychowawcy swietlic

najnowsze podejscia do profilaktyki uzaleznien Cztonkowie GKRPA 5
Dziatalnos¢é GKRPA cztonkowie GKRPA 5
Kontakt interwencyjny z uczniem przejawiajgcym zachowania studenci psychologii, 100
ryzykowne pedagogiki i resocjalizacji

uczelni wyzszych, ktérzy

w przysztosci bedg mogli

podjac¢ prace w

jednostkach pomocowych

na terenie miasta Opola
uzaleznienia behawioralne nauczyciele, rodzice 30
Zaburzenia wystgpujgce u dzieci wynikajgce ze stanu epidemii nauczyciele pedagodzy, 20

Wspotpraca z UMWO

Badanych zapytano takze o to, “w jakim zakresie gmina mogtaby/chciataby wspotpracowacé z
Samorzgdem wojewoddztwa opolskiego w 2021 r. w obszarze profilaktyki i rozwigzywania
problemow uzaleznien oraz ochrony zdrowia psychicznego?”. Odpowiedzi na to pytanie daja
obraz oczekiwan, ktére wobec Urzedu Marszatkowskiego wojewddztwa opolskiego formutujg
przedstawiciele ankietowanych gmin. Przedstawiciele 12 gmin nie udzielili odpowiedzi na to
pytanie (szczegdtowo prezentuje je tabela 12.). W przypadku 6 gmin byta to odpowiedz wprost
negatywna lub na tyle ogélnikowa, ze uznana za brak danych. Oznacza to, ze zdecydowana

wiekszos¢ gmin ma oczekiwania wobec samorzgdu wojewddztwa i jest w stanie je

wyartykutowac.

Tabela 12.: Zestawienie odpowiedzi na pytanie o ewentualng wspotprace z UMWO

Odpowiedz w ankiecie (pisownia oryginalna)

szkolenia
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Kategoria dziatan

e szkolenia




szkolenia

szkolenia

szkolenia

brak uwag

doradztwo

dostepnosc¢ do specjalistow

GKRPA jest otwarta na wszelakg wspoiprace i kooperacje w tym
uczestnictwo w webinariach i szkoleniach na poziomie

wojewddzkim.

Gmina chciataby wspétpracowa¢ z Samorzgdem Wojewddztwa
Opolskiego w 2022 r. korzystajgc ze szkolen w obszarze

profilaktyki uzaleznien , przemocy oraz zdrowia psychicznego.

kampania spoteczna, warsztaty dla realizatoréw zadan

dotyczgcych problematyki alkoholowej i narkotykowe;j.

Konferencje tematyczne w oparciu o badania na zlecenie SWO

Konferencje i szkolenia

Konferencji i doksztatcania

kontakt w sprawach biezacych - spotkania online realizowane w
2021 i 2021 sg bardzo dobrym pomystem

Korzystanie z nieodptatnych szkolen, udziat w konferencjach.

nie mamy takiej potrzeby.

nie wiem

Nie wiem

organizacja konferencji

organizacja konferencji, szkolen

Organizacja spotkan ze specjalistami w dziedzinie uzaleznien.
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szkolenia

szkolenia

szkolenia

b/d

doradztwo

dostep do specjalistéw

szkolenia

koordynacja

szkolenia

szkolenia
kampania spoteczna

szkolenia

dane

szkolenia

szkolenia

szkolenia

koordynacja

szkolenia

brak potrzeby

b/d

b/d

szkolenia

szkolenia

szkolenia




organizacja szkolen

Organizacja szkolen

Organizacja spotkan ze specjalistami np. prawnikami,

psychologami (..)

poprzez udziat w szkoleniach i naradach

Potrzebne jest wsparcie szkoleniowe

Prowadzenie kampanii informacyjno-edukacyjnych

skierowanych do réznych grup odbiorcow.

Przede wszystkim w zakresie udziatu w szkoleniach,

warsztatach, webinariach, konferencjach tematycznych.

przeptyw najnowszych informacji i danych statystycznych

Realizacja wspodlnych projektow dotyczgcych wsparcia zdrowia
psychicznego uczniéw, w tym uczniéw szkét Srednich udziat w

szklenicach/ konferencjach

Realizacja wspdlnych projektéw, - pogadanek, spotkan

realizacja zadan powigzanych we wspétpracy instytucjonalnej

Rozpropagowanie materiatéw informacyjnych, wspoétorganizacja

imprez o tematyce profilaktycznej

rozwdéj kompetencji, organizacja szkolen, konferencji, mozliwos¢

zasiegniecia porad

spotkania robocze, ktérych tematem bytoby omawianie
biezacych zmian, przekazywanie zalecen i rekomendac;ji dot.

realizowania dziatan profilaktycznych

stosownie do potrzeb

stworzenie mobilnego zespotu specjalistéw m.in. terapeuta
psycholog, pedagog ktéra mogta by wspomac cztonkéw
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
szczegolnie gmin oddalonych od Poradni ds. Leczenia

Uzaleznien w kwestii doradczej, konsultacyjnej,
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szkolenia

szkolenia

szkolenia

szkolenia

koordynacja

szkolenia

kampanie

szkolenia

dane

realizacja projektéw

szkolenia

realizacja projektéw

realizacja projektéw

kampanie

szkolenia
doradztwo

koordynacja

b/d

doradztwo




Szkolenia

Szkolenia koordynatoréw, pracownikow zajmujgcych sie

realizacjg zadan w gminie.

szkolenia w zakresie ustawodawstwa, wspotpraca przy realizaciji

programow profilaktycznych

Szkolenia, darmowe gadzety,

Szkolenia, konsultacje

Trudno powiedzie¢ - to pytanie nie dp Petnomocnika.

uczestnictwo w szkoleniach/konferencjach

udziat w kampaniach profilaktycznych, udziat w szkoleniach

Udziat w konferencjach

Udziat w organizowanych przez Samorzad Wojewodztwa
Opolskiego szkoleniach, konferencjach w obszarze profilaktyki i
rozwigzywania problemoéw uzaleznien oraz ochrony zdrowia

psychicznego.

Udziat w spotkaniach , webinariach, konferencjach
poswieconych profilaktyce

udziat w szkoleniach

W obszarze realizowania programéw i podejmowania dziatan
zapisanych w Gminnym Programie Profilaktyki oraz trudnosci

jakie powoduje pandemia Covid-19

w zakresie doradztwa i wymiany doswiadczen.

w zakresie mozliwosci podejmowanych dziatan

W zakresie szkolen

W zakresie szkolen, dostarczania informacji o zmianach w
prawie oraz ich interpretowania, praktycznych wskazéwek i
wzoréw dokumentow, ktore utatwitby realizacje niektérych

dziatan,
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szkolenia

szkolenia

szkolenia

szkolenia

szkolenia

b/d

szkolenia

kampanie

szkolenia

szkolenia

szkolenia

szkolenia

szkolenia

realizacja programow
doradztwo

doradztwo

koordynacja

szkolenia

szkolenia

koordynacja




W zakresie szkolen, organizacji konferenciji, realizacji

programow profilaktycznych.

Wspdlne kampanie edukacyjne, zajecia z uzaleznionymi,

spotkania dot. wymiany doswiadczen.

wspolne konferencje, dziatania profilaktyczne

Wspotpraca dotyczaca sfery uzaleznien behawioralnych ,

szczegolnie dzieci i mtodziezy.

Wspétpraca poprzez szkolenia, sympozja itp.

Wspétpraca poprzez wspoétorganizowanie warsztatow, spotkan

Wspotpraca w celu rozwigzywania profilaktyki probleméw

uzaleznien oraz ochrone zdrowia psychicznego

wspotpraca w zakresie podejmowanych dziatan podczas

realizacji programéw oraz podejmowanie wspolnych inicjatyw

Wymiana doswiadczen, szkolenia

Wymiana doswiadczen, wskazanie dobrych praktyk.

Wymiana informaciji.

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutyczne;.

szkolenia

realizacja programow

kampanie

koordynacja

szkolenia

realizacja programow

koordynacja

szkolenia

szkolenia

koordynacja

realizacja programow

koordynacja

szkolenia

doradztwo

doradztwo

dostep do specjalistow

Najciekawszym pomystem wydaje sie (podswietlony kolorem) postulat powotfania mobilnego
zespotu specjalistow, ktéry mogiby operowac w wojewddztwie. Taki zespét interdyscyplinarny
mogtby petni¢ role doradczg, odpowiadajgc konkretnie na potrzeby danej gminy. Zasadnos¢
tego pomystu potwierdzajg statystyki odpowiedzi na to pytanie: potowa z nich to
zapotrzebowanie na szkolenia (41 gmin), kolejnych 10 gmin postulowato pewng forme
koordynacji dziatan, 7 gmin prosito o doradztwo, a kolejne 7 chciatoby realizowa¢ programy

lub projekty. Warto zaadresowac ten wniosek o wspotprace.
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Profilaktyka i zwalczanie HIV i AIDS

W pytaniu o realizowane na terenie gmin dziatania profilaktyczne zapobiegajgce zakazeniom
HIV i AIDS ponownie (w poroéwnaniu z rokiem ubiegtym) zanotowano spadek, oznaczajgcy
bardzo niskie zaangazowanie w te problematyke w gminach. Jedna gmina prowadzita

dziatania informacyjno-edukacyjne w tym zakresie.

Przemoc domowa a Covid-19

W zwigzku z sytuacjg pandemii, ponownie zapytano w tej edycji badania réwniez o problem
przemocy domowej w zwigzku z ograniczeniami w przemieszczaniu sig i zintensyfikowanym
pozostawaniem w domach. Ankietowani przedstawiciele gmin w niemal potowie (44%) nie
odnotowali wptywu pandemii na zjawisko przemocy domowej. Natomiast V4 zarejestrowata
zwiekszenie problemu przemocy, a kolejne 29% nie dysponuje danymi by wydawaé sady na

ten temat (wykr. 39).

Wyk 39.: Problem przemocy domowej, a pandemia Covid-19.
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Sposrod gmin, ktére raportowaty wptyw epidemii Cov-19 na problem przemocy domowej, 15
udzielito szczegotowej informacji. Podstawowg przyczyng bylo naduzywanie alkoholu i

sytuacja izolacji. Odnotowano roéwniez problemy zwigzane z utratg pracy i przemoca

ekonomiczng. Szczegotowo odpowiedzi i przypisane im kategorie przedstawia tabela 13.

Tabela 13.: Problemy przemocy domowej a pandemia Covid-19 - opisy

Odpowiedz w ankiecie (pisownia oryginalna)

Agresja stowna, szantaz emocjonalny, przemoc fizyczna

izolacja wzmaga konflikty, nasila stosowanie przemocy w rodzinach
- sprawcy czujg sie bardziej bezkarni, instytucije pomocowe maja

zmniejszony dostep do wejscia w srodowisko domowe

izolacja, utrata pracy, wzrost zachorowan i zgonéw w rodzinach
spowodowaty wzrost osob, ktore siegnety po alkohol / uzaleznity sie
od alkoholu i wzrost zachowan agresywnych wobec o0s6b
najblizszych

mobbing stowny, sitowy,

Naduzywanie alkoholu, izolacja, utrata pracy, depresja

Najczestszg przyczyng przemocy jest naduzywanie alkoholu
spowodowane brakiem pracy jak réwniez checi do pracy, a w
zwigzku z tym brakiem $rodkéw finansowych. Ograniczenia w
wychodzeniu z domu, wspdlne przebywanie w domu catych rodzin,
problemy wychowawcze powodujgce przerzucanie winy za wszelkie

niepowodzenie przez rodzicéw z jednego na drugie.

narastanie frustracji domownikéw z racji przymusowej izolacji , dtugi
pobyt dzieci w domach budzi trudnosci z organizacjg zajec

domowych

problemy zwigzane ze zwiekszonym naduzywaniem alkoholu

przemoc psychiczna zaniedbanie przemoc ekonomiczna

Przemoc w rodzinie zwiekszyta sie w zwigzku z naduzywaniem

alkoholu i wraz z zazywaniem dopalaczy i srodkéw odurzajgcych.
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Kategoria zjawiska

e przemoc werbalna
e przemoc fizyczna

e izolacja

e ograniczony dostep pomocy

e alkohol
e Utrata pracy

e przemoc werbalna

e alkohol
e utrata pracy
e izolacja
e alkohol
e utrata pracy
e izolacja
e izolacja
e alkohol

e przemoc psychiczna
e przemoc ekonomiczna

e alkohol
e Srodki psychoaktywne




Przyczyny: alkohol, ciggte przebywanie cztonkéw rodziny pod
jednym dachem, utrata pracy i brak dochodéw. Konsekwencije:
agresywne zachowania wobec siebie, bojki, ograniczanie dostepu

do pieniedzy osobie niepracujgce;j.

Wzrost liczby Niebieskich Kart. Nasilenie przemocy fizycznej, gdzie
oprawcg jest maz bedacy pod wptywem alkoholu, a ofiarg zona.
Nasilenie upatrujemy w izolacji domowej i spozywanie alkoholu w
miejscu zamieszkanie. Konsekwencje to rozpad wiezi rodzinnych,
rozpad rodziny. Pojawit sie tez problem znecania sie fizycznego i

psychicznego dorostego dziecka nad rodzicem.

wzrost spozywana alkoholu przez osoby bedace w izolacji, wzrost

mtodych kobiet naduzywajgcych alkoholu

Z uwagi na pandemie zmniejszyta sie liczba zgtaszanych

przypadkéw przemocy.

zwiekszona ilos¢ interwenc;ji policji, sieganie po alkohol

Podsumowanie:

Procesy odnotowane w tej edycji badania sg bardzo szczegdtowo zaprezentowane powyzej i
nie ma potrzeby ponownie ich przywotywaé. Na koniec raportu zestawiono jednak wybrane

watki ze wzgledu na ich istotnos¢. Nastepnie zasugerowano pewne dziatania zwigzane z nimi.

Lista nie ma charakteru wyczerpujgcego.

Istotne watki w danych i propozycje dziatan:

e W 2021 roku 35% gmin zadeklarowata, ze wysoki koszt byt giéwna przyczyna,
przez ktérg rekomendowane programy profilaktyczne nie byly realizowane naich

terenie. Programy rekomendowane stanowig podstawe profilaktyki opartej na danych

naukowych, sg sprawdzone i bezpieczne.

o Do rozwazenia:

Mozliwosci podjecia krokow systemowych, w celu obnizenia kosztow realizacji
programéw profilaktycznych (np.: wspotpraca gmin w celu organizaciji realizaciji
tego typu programéw; wspétuczestnictwo jednostek edukacyjnych z réznych

gmin w realizowanych programach rekomendowanych). Promocja wsrod
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izolacja

przemoc ekonomiczna

alkohol

meska przemoc
przemoc wobec rodzicow
wzrost interwencji

alkohol
izolacja

zmniejszenie przemocy

alkohol

wzrost interwencji




decydentow, odpowiedzialnej, profesjonalnej profilaktyki i znaczenia

programow rekomendowanych dla jej realizaciji.

W 2021 r. jedynie co czwarta gmina wojewddztwa opolskiego miata wiedze na temat
dostepnosci kadry kompetentnej by realizowaé rekomendowane programy
profilaktyczne. W pozostatych przypadkach nie bylo realizatorow lub wiedzy o nich.

To druga powazna przeszkoda w realizacji profesjonalnej profilaktyki.
o Do rozwazenia:

Mozliwosci wspotpracy w celu stworzenia wojewoddzkiej bazy realizatorow;
skoordynowanie dziatan w celu ksztatcenia specjalistow i optymalizacji

kosztéw tego procesu.

Zmniejszyt sie nieco odsetek gmin, ktore udzielity wsparcia dla realizacji dziatan
profilaktycznych objetych ewaluacja. W roku 2021 byto to jedynie 30% gmin
wojewodztwa opolskiego. W sytuacji niezrealizowania przez gminy programow
rekomendowanych, wszelkie dziatania autorskie powinny by¢ objete oceng

skutecznosci i bezpieczenstwa realizacji.
o Do rozwazenia:

Promowanie kultury ewaluacji jako klimatu dla odpowiedzialnej i refleksyjnej
polityki w zakresie profilaktyki, a nie dyscyplinowania i weryfikacji. Stworzenie
i udostepnienie na poziomie wojewddztwa prostych i fatwych do adaptacji

narzedzi ewaluacyjnych do uzycia w gminach.

Gminy wojewddztwa opolskiego nie realizowatly dziatan profilaktycznych za
posrednictwem internetu z wielu przyczyn: braku wyspecjalizowanej kadry,
przekonania o niewystarczajgcych efektach, braku infrastruktury oraz braku
wystarczajgcych srodkéw finansowych na ten cel. Po doswiadczeniu pandemii i
niemalze uniwersalnej dostepnosci ucznidow poprzez kanaty zdalne, niewykorzystanie

sieci do dziatan profilaktycznych jest stratg potencjatu.
o Do rozwazenia:

Wspétpraca gmin ze szkotami i specjalistami z zakresu profilaktyki w celu
wypracowania mozliwych do realizacji dziatan profilaktycznych za pomocag

internetu.
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Az 19% gmin wspieralo dziatania tylko pozornie zwigzane z profilaktyka
uzaleznien od substanc;ji lub/i profilaktykg uzaleznien behawioralnych. W wiekszosci
udzielanych odpowiedzi ten zwigzek byt niejasny lub poziom uogédlnienia odpowiedzi
byt na tyle wysoki, ze uniemozliwia jednoznaczng ocene zwigzku, np. “Organizacja

réznych wyjazdow”, “Zakup odblaskow dla uczniow”, “Zajecia taneczne dla dzieci”.
o Do rozwazenia:

Szkolenia dla decydentéw dot. podstaw profilaktyki i stworzenie
wojewoddzkiego katalogu dobrych i ztych praktyk w obszarze profilaktyki by

pomdéc osobom odpowiedzialnym podejmowac decyzje w tym obszarze.

W tym roku jeszcze bardziej niechetnie dotowano dziatania polegajace na
szacowaniu zjawiska uzaleznien - jedynie 17% gmin podjeto takie dziatania. Jest to
najnizszy wynik notowany na przestrzeni ostatnich 4 lat. Zachodzi obawa o dziataniu

bez odpowiedniej wiedzy w dynamicznie zmieniajgcym sie polu.
o Do rozwazenia:

Realizowanie standaryzowanych badan na tatwo dostepnych (i efektywnych
ekonomicznie) populacjach i prébach, zamawiane przez konsorcja gmin lub w
skali catego wojewddztwa, po to, aby monitorowaé uzywanie substancji i

reagowac na zmieniajgce sie trendy.

Gminy “przeszly do porzadku dziennego” nad skutkami pandemii Covid-19.
Zadeklarowaty rzeczywiscie, ze najwiekszym problemem w pandemii byt dostep do
mitodziezy szkolnej (co wigze sie z problemem niewykorzystania metod cyfrowych).
Jednak, wsréd deklarowanych planéw dziatania w reakcji na jej skutki, najwiecej jest
odpowiedzi ogdlnych, dotyczacych edukacji, uzaleznien behawioralnych, realizacji
programow nierekomendowanych i rekomendowanych. Zidentyfikowano tylko 5

przypadkow deklaracji pracy ze skutkami pandemii i izolacji.
o Do rozwazenia:

Organizacja wojewddzkiego seminarium ze specjalistami, ktérzy przedstawig
diugotrwate, psycho-spoteczne skutki pandemii Covid-19 i zaproponujg
decydentom gminnym realistyczne dziatania by zaadresowacC problemy
powstate przez 2 lata obostrzen, izolacji, strachu i bezposrednich skutkow
choroby.
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Znaczna wiekszos¢ gmin nie identyfikuje, badz nie potrafi zidentyfikowaé
mocnych stron swojej dziatalnosci profilaktycznej. Swiadczy to o niskim poziomie
refleksyjnosci gmin prowadzgcych dziatania profilaktyczne i w zasadzie poddaje pod
watpliwo$¢ catos$¢ dziatan podejmowanych w tym obszarze przez absolutng wiekszosé

gmin wojewodztwa.
o Do rozwazenia:

Warsztaty z decydentami w wojewddztwie opolskim, w celu identyfikaciji
mocnych i stabych stron pracy w obszarze profilaktyki. Takie rozwigzanie moze
podwyzszy¢ refleksyjnosé i by¢ okazjg do krytycznego oglagdu podejmowanych

w gminach dziatan.

Wypetniajacy ankiete wyrazili zdecydowane zapotrzebowanie na szkolenia dla
decydentow z zakresu prowadzenia profilaktyki. Potowa z nich to zapotrzebowanie
na szkolenia (41 gmin), kolejnych 10 gmin postulowato pewng forme koordynaciji
dziatan, 7 gmin prosito o doradztwo, a kolejne 7 chciatoby realizowac¢ programy lub
projekty. Warto zaadresowacé ten wniosek o wspétprace. W zestawieniu z wieloma
innymi pytaniami, ktére w tym raporcie poddano krytycznej ocenie, to wyrazone wprost
zapotrzebowanie na kluczowe tematy szkolehh powinno by¢ potraktowane z calg
powaga: decydentow w gminach nalezy ksztatci¢ i wesprze¢ w wypracowywaniu

catosciowego, strategicznego spojrzenia na lokalng profilaktyke.
o Do rozwazenia:

Wspodlne, moderowane przez specjalistow warsztaty z zakresu planowania
dziatan profilaktycznych. Wojewddzki program szkoleniowy dla decydentow, z
naciskiem na realistyczne, efektywne kosztowo rozwigzania i aktualng wiedze

oraz dane z zakresu profilaktyki uzaleznien

Wykorzystanie pomystu samych zainteresowanych: na powotanie mobilnego
zespotu specjalistow, ktory mogitby operowac w wojewodztwie. Taki zespot
interdyscyplinarny mégtby petni¢ role doradczg, odpowiadajgc konkretnie na

potrzeby danej gminy.
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Aneks 1

Przyktady wspotpracy Gmin woj. opolskiego z innymi instytucjami samorzgdowymi w zakresie

profilaktyki uzaleznien w roku 2021.
*pisownia oryginalna

BraliSmy udziat w konferencja, webinariach, szkoleniach, przedstawionych wynikach badan itp.

dofinansowanie Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej i Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
Dofinansowano dziatalno$¢ Przychodni Terapii Uzaleznienia w Olesnie w zakresie zadan nie finansowanych
przez NFZ, wymiana doswiadczen pomiedzy realizatorami programoéw profilaktycznych, wymiana doswiadczen
pomigdzy cztonkami grup abstynenckich.

informacje na temat biezacych dziatarh gmin

Korzystanie z ustug specjalistéw, m. in. psychologa, prawnika

leczenie odwykowe

Na terenie szkdt , przedszkoli klubow seniora byly realizowane dziatania edukacyjne, profilaktyczne. Za
posrednictwem GOKIiR-u i Urzedu Gminy realizowano dziatania promujgce ukierunkowane do mieszkancow gm.
Dabrowa. We wspétpracy z MOPR tj. SOW w Opolu OPS wymieniat sie stosowanymi dobrymi praktykami w
zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinach. GKRPA prowadzita dziatania oraz wspotprace
miedzysektorowg ukierunkowang na kooperacje i wspotprace na poziomie lokalnym, powiatowym jak i

wojewddzkim.

Podpisano Porozumienie miedzy Gminami dotyczace dofinansowania dziatan realizowanych przez Przychodnie
Terapii Uzaleznien w Olesnie (dofinansowanie terapii ponadpodstawowej nie finansowanej przez NFZ)

spotkania robocze, webinary
udziat w konferencjach, spotkaniach
udziat w szkoleniach, konferencjach,

w szczegolnosci: terapia dla uzaleznionych i wspétuzaleznionych, grupy wsparcia, terapia dla ofiar przemocy,
terapia dla sprawcow przemocy

wspotfinansowanie punktu pomocy kryzysowej dla rodzin z problemem alkoholowym

Wspotfinansowanie zadan z zakresu zwiekszania dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu oraz udzielanie rodzinom, w ktérej wystepuje problem alkoholowy badz narkotykowy,
pomocy psychospotecznej, a w szczegodlnosci ochrona przed przemocg w rodzinie. Udzielanie pomocy prawne;j.
wymiana informacji na temat szkolen, mozliwosci organizacji zaje¢ profilaktycznych

Bralismy udziat w konferencja, webinariach, szkoleniach, przedstawionych wynikach badan itp.

dofinansowanie Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej i Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie

Aneks 2

Oddolne inicjatywy profilaktyczne dofinansowane przez gminy

*pisownia oryginalna
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- prowadzenie zaje¢ sportowych dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, ktére sg zagrozone marginalizacjg

spoteczng oraz ryzykiem siggniecia po uzywki

- radzenie sobie z emocjami, asertywno$¢, samoakceptacja, odpowiedzialnosc, integracja grupy rowiesniczej.

Autorskie profilaktyczne programy poszczegdlnych instytucji pozarzadowych jakiej szkét przedszkoli klubu
sportowych

Dofinansowanie profilaktyki poprzez aktywno$¢ sportowg, kulturalng organizacja alternatywnych form

spedzania czasu wolnego: festyny profilaktyczne, potkolonie,

dofinansowywanie do zagospodarowanie czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy

Gmina finansowata realizacje warsztatow profilaktycznych dla ucznidw "Granice" dot. przeciwdziatania

przemocy w szkole i mowie nienawisci "hejtowaniu".

happeningi i akcje edukacyjne ukierunkowane na budowanie pozytywnych relacji i wzmacnianie wiezi dziecko-

rodzic

imprezy srodowiskowe zawierajgce tresci profilaktyczne

inicjatywy podejmowane przez placéwki oswiatowe wymienione w poprzednich punktach

integracja grup spotecznych, ochrona i promocja zdrowia, ratownictwo i ochrona ludnosci, upowszechnianie

kultury fizycznej.

Na wniosek szkot finansowano przedsiewziecia zwigzane z reintegracjg uczniéw po okresie wielomiesiecznej
pracy zdalnej zwigzanej z pandemig koronawirusa (wycieczki grup ucznidw poza miejsce zamieszkania);

Dofinansowano Turniej szkolny "Mediacje rowiesnicze"- zakupiono nagrody.

OPS/ GKRPA podpisata porozumienie z LZS Narok na realizacje zaje¢ sportowych z elementami prowadzonej
profilaktyki dot. uzaleznien behawioralnych tj. fonoholizm, nie hejtuj, stop przemocy itp. Podczas zajec
kazdorazowo trener przeprowadzat 15-minutowe pogadanki z miodziezg oraz terapeuta prowadzit cykliczne
spotkania z grupg na ktérych ukazywat metody i techniki radzenia sobie w trudnych sytuacjach w tym
przeciwdziatanie przemocy. Na zajeciach ktadziono nacisk na prace zespotowg , odpowiednig komunikacje -

#zyczliwosé # oraz podkreslano wptyw zdrowego stylu zycia i pozytywnych relacji na funkcjonowanie cztowieka.

organizacja piknikdw rodzinnych, zawodoéw sportowych ,

organizacja roznych wyjazdow, zaje¢ pozalekcyjnych, warsztatow

organizacja zaje¢ - Treningi pitki noznej, zakup koszulek sportowych; zakup paczek profilaktycznych dla

seniorow z Klubu Senior +, zakup odblaskdéw dla uczniéw szkot podstawowych, przedszkoli

organizacja zaje¢ i dziatah w ramach programéw edukacyjno -profilaktycznych dla dzieci i miodziezy

realizowanych przez placéwki o$wiatowe, Gminng Biblioteke Publiczng, Samorzadowe Centrum Kultury i
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Turystyki, Kluby sportowe, OSP i Sotectwa, Kota Gospodyn Wiejskich, Program Aktywny Senior - zajecia

sportowo profilaktyczne dla seniorow,

organizacja zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych oraz realizacja akcji letniej - potkolonie i wypoczynek petny.

Profilaktyczne dziatania placéwek oswiaty, kultury, klubéw sportowych i Osrodka Profilaktyki

Program "Zyje zdrowo i sportowo", "Swiety Mikotaj wérod strazakéw"”, Unihokej- aktywna forma spedzania czasu
wolnego", projekt "Nie pije, nie pale, nie biore", "Dbamy o zdrowie" , "Najlepiej razem" realizowany w Nowej
Cerekwii, Kietrzu, Pilszczu - zawody sportowe, prelekcje na temat grozgcych uczniom uzaleznien, ksztattowanie
nawyku zdrowego i aktywnego odpoczynku, odciggniecie dzieci od problemu alkoholowego wystepujgcego w
ich rodzinach, uczestnictwo w dodatkowych zajeciach sportowych i turniejach, upowszechnianie gry w
unihokeja, warsztaty kulinarne, ,warsztaty rekodzielnicze, turniej tenisa stotowego, turniej bilardowy, zakup

sprzetu sportowego i rehabilitacyjnego.

projekty skierowane do senioréw

Promocja trzezwosci i aktywnego stylu zycia bez uzaleznien, konkursy, warsztaty profilaktyczne: "Baw sie z
nami na trzezwo", "Postaw na rozsgdne myslenie, zwalczaj w zyciu uzaleznienie", Lepiej zagra¢ z kolegg niz
przegra¢ ze sobg", "Miodzi - wolni od uzaleznien", "Zanim bedzie za pdézno...", "Strofy o zdrowiu - Nie
narkotykom i dopalaczom", "Wptyw alkoholu na zdrowie cziowieka. Zachowania ryzykowne, zachowania
prozdrowotne", "Wptyw alkoholu na zdrowie cztowieka. Zachowania ryzykowne, zachowania prozdrowotne", "W

zdrowym ciele zdrowy duch - aktywny tryb zycia jako alternatywa zachowan ryzykownych".

Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla Uzaleznionych i Wspd&tuzaleznionych Dziatalnos¢ Placowki Wsparcia

Dziennego - praca z dzieémi Dziatalnosé Swietlic Srodowiskowych _ praca z dzieémi

Rodzinne pikniki, zawody wedkarskie itp. majgce na celu ksztattowanie wiezi rodzinnych, integracje
migdzypokoleniowg, promocje aktywnego spedzania czasu wolnego bez alkoholu i innych $rodkéw
odurzajacych.

Rozpowszechnianie materiatéw profilaktycznych (ulotki broszury, plakaty), scenariusze zaje¢ dla uczniéw oraz

filmy edukacyjne.

spektakle profilaktyczne

spotkania integracyjne dla mieszkancow; imprezy dla dzieci i dorostych z uwzglednieniem tematyki zawartej w

gminnym programie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii

Spotkania profilaktyczne w OSP, spotkania profilaktyczne sportowcéw, zajecia taneczne dla dzieci.

W Gminie Turawa w miare mozliwosci organizacyjnych spowodowanych ograniczeniami pandemicznymi,
organizowane byty eventy o charakterze profilaktycznym i prozdrowotnym dla dzieci i mtodziezy lub dla rodzin

przy wspotpracy z jednostkami pomocniczymi Gminy - Sotectwami.

Warsztaty dla kobiet, wsparcie rodzin abstynenckich, dofinansowywanie imprez dla dzieci
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Zajecia sportowe z elementami profilaktyki uzaleznien

Zajecia sportowe, gry i zabawy, konkursy plastyczne, imprezy sportowe typu. rajd rowerowy, spotkania

integracyjne
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