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Whioski i rekomendacje wynikajace z badan zachowan
ryzykownych mtodziezy

1. Nie wszyscy uczniowie czujg sie dobrze - Mtodzi ludzie
"raczej" dobrze czuja sie w swoich szkotach, ale pytani o indywidualne
samopoczucie udzielili niepokojgcych odpowiedzi na temat poczucia
"wyczerpania", odczuwanego niepokoju, rozdraznienia, problemoéw z
koncentracjg uwagi, ztego sypiania, obawy o to, co bedzie, tatwosci
wybuchania gniewem, a nawet fizjologicznego wskaznika spiecia miesni.

2. Praca w kierunku zdjecia presji z mtodziezy — zgodnie z wynikami badania
,Zrodtem presji sg zarowno rodzice, jak i nauczyciele”, dlatego te dwie grupy
nalezy zaangazowac w prace w kierunku umiejetnosci zarzgdzania presja
wobec mtodziezy.

Zrédto: Raport z badania ,, Zachowania ryzykowne, dobrostan psychiczny mtodziezy w szkotach ponadpodstawowych w wojewédztwie opolskim
w 2021 r.”, Autorzy: Marcin Deutschmann, Magdalena Piejko-Ptonka, Karolina Troscianka, Michat Wanke, Dariusz Zawora, Opole 2022 r.
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Whioski i rekomendacje wynikajace z badan zachowan
ryzykownych mtodziezy

3. Zaufanie wobec nauczycieli, pedagogdw i psychologdéw - diagnoza
przyczyn niskiego poziomu zaufania uczniéw do grona pedagogicznego
powinna by¢ celem rozwazan badawczych w przysztosci.

4. Pilna potrzeba psychologa w kazdej szkole — powstaje pytanie jak pomagac
szkotom w sytuacji gdy normy zatrudnienia psychologdéw sg nieadekwatne do
potrzeb a samo zatrudnienie jest trudne (m.in. kwestie rekrutacyjne i
ptacowe).

Zrédto: Raport z badania ,, Zachowania ryzykowne, dobrostan psychiczny mtodziezy w szkotach ponadpodstawowych w wojewédztwie opolskim
w 2021 r.”, Autorzy: Marcin Deutschmann, Magdalena Piejko-Ptonka, Karolina Troscianka, Michat Wanke, Dariusz Zawora, Opole 2022 r.
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Whioski i rekomendacje wynikajace z badan zachowan
ryzykownych mtodziezy

5. Konieczna wspodtpraca instytucjonalna dla rozwigzywania problemow -
szkoty zmagajg sie z coraz wiekszym zapotrzebowaniem na specjalistyczna
pomoc w obszarze diagnozowania i niwelowania zaburzen dobrostanu
psychicznego ucznidw. Wszelkie pomysty na dziatania w tym obszarze
wymagajg konsultacji z potencjalnymi beneficjentami dziatan.

Zrédto: Raport z badania ,, Zachowania ryzykowne, dobrostan psychiczny mtodziezy w szkotach ponadpodstawowych w wojewédztwie opolskim
w 2021 r.”, Autorzy: Marcin Deutschmann, Magdalena Piejko-Ptonka, Karolina Troscianka, Michat Wanke, Dariusz Zawora, Opole 2022 r.
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Wykres 1. Ocena uzywania alkoholu przez mtodziez w czasie pandemii COVID-
19w 2021r.
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Zrédto: Raport z badania ,Zachowania ryzykowne, dobrostan psychiczny mtodziezy w szkotach ponadpodstawowych w wojewddztwie opolskim
w 2021 r.”, Autorzy: Marcin Deutschmann, Magdalena Piejko-Ptonka, Karolina Troscianka, Michat Wanke, Dariusz Zawora, Opole 2022 r.
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Wykres 4. Ocena uzywania ,twardych narkotykdw” przez mtodziez w czasie
pandemii COVID-19 w 2021 .
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Zrédto: Raport z badania ,Zachowania ryzykowne, dobrostan psychiczny mtodziezy w szkotach ponadpodstawowych w wojewddztwie opolskim
w 2021 r.”, Autorzy: Marcin Deutschmann, Magdalena Piejko-Ptonka, Karolina Troscianka, Michat Wanke, Dariusz Zawora, Opole 2022 r.
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Wykres 6. Ocena uprawiania ryzykownego seksu przez mtodziez w czasie
pandemii COVID-19 w 2021 .
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Zrédto: Raport z badania ,Zachowania ryzykowne, dobrostan psychiczny mtodziezy w szkotach ponadpodstawowych w wojewddztwie opolskim
w 2021 r.”, Autorzy: Marcin Deutschmann, Magdalena Piejko-Ptonka, Karolina Troscianka, Michat Wanke, Dariusz Zawora, Opole 2022 r.
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Wykres A. Rozktady odpowiedzi nauczycieli na pytanie o zachowanie
ryzykowne - uzywanie alkoholu w 2021 .

Szkoly podstawowe-ponadpodstawowe: ponadpodstawowe
a0

Procent

bardzo wielu lub wielu

trudno powiedziec niewielu bardzo niewielu
WSZyscy lub nikt
[Pija alkohol] Z jakiego rodzaju zachowaniami ryzykownymi uczniéw macie Parstwo do czynieniaw
Panstwa Placéwce?

Zrédto: Raport z badania Problemy i potrzeby szkét zwigzane ze zdrowiem psychicznym oraz z profilaktyka zachowan ryzykownych, M. Wanke,
Opole, 2022.
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Wykres 9. Rozktady odpowiedzi nauczycieli na pytanie o zachowanie
ryzykowne - uzywanie ,twardych narkotykow” w 2021 r.

Szkoly podstawowe-ponadpodstawowe: ponadpodstawowe
50

Procent

wielu

trudno powiedzied niewielu bardzo niewielu lub nikt

[Uzywaja "twardych" narkotykéw] Z jakiego rodzaju zachowaniami ryzykownymi uczniéw macie
Panstwo do czynienia w Panstwa Placéwce?

Zrédto: Raport z badania Problemy i potrzeby szkét zwigzane ze zdrowiem psychicznym oraz z profilaktyka zachowan ryzykownych, M. Wanke,
Opole, 2022.
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Wykres B. Picie alkoholu, silne upicie sie oraz uzywanie amfetaminy u
badanych ze starszej grupy wiekowej 17-18 lat, w czasie 12 miesiecy przed
badaniem w 2019,

90 -
80
70 A
60 -
44
50 A
40 A
30 A
20 7 3,1
0 f
% mtodziezy ze starszej % miodziezy ze starszej % miodziezy ze starszej
grupy wiekowej, ktéra pita  grupy badanej, ktéra upita grupy badanej, ktéra
alkohol w czasie 12 sie w czasie 12 miesiecy uzywata amfetaminy w
miesiecy przed badaniem przed badaniem czasie 12 miesiecy przed
badaniem

Zrédto: Na podstawie badarn ,, Europejski program badar ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw (ESPAD). Badania
ogdlnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w 2019.




OPOLSKIE URZAD MARSZAtKOWSKI WOJEWODZTWA OPOLSKIEGO

Wykres 27. Podziat kwotowy wydatkow na realizacje programu profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w
2022 .

158 607 zi

m Wsparcie lecznictwa uzaleznien - dotacje
m Realizacja badan w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien

Przygotowanie realizacji i realizacja programow profilaktycznych w szkotach

ponadpodstawowych wojewddztwa opolskiego

m Publikacje i emisje dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleiznienn w
mediach regionalnych )
Realizacja przedsiewziecia "Trzezwosé w rodzinie" na Gdrze Sw. Anny

m Przedsiewziecia szkoleniowe i edukacyjne online dotyczace profilaktyki i rozwigzywania

problemdw uzaleinien oraz przeciwdziatania przemocy seksualnej
M Przedsiewziecia edukacyjne, profilaktyczne i pomocowe pod nazwag Szkota Wiodaca
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Wykres 29. Realizacja badan w obszarze profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw uzaleznien

URZAD MARSZAtKOWSKI WOJEWODZTWA OPOLSKIEGO

Realizacja badar wraz z opracowaniem raportu dotyczacego profilaktyki uzalezniern w gminach
wojewodztwa opolskiego w 2021 r.

B Opracowanie raportu koricowego z badan socjologicznych jakosciowych i ilosciowych
dotyczacych zachowarn problemowych miodziezy

= Analiza danych i opracowanie raportu z badan dotyczgcych potrzeb szkét w obszarze zdrowia
psychicznego i profilaktyki zachowarn ryzykownych miodziezy
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Wykres 30. Realizacja programoéw profilaktycznych w szkotach
ponadpodstawowych wojewddztwa opolskiego

M Przygotowanie do realizacji i realizacja programu profilaktycznego Tutoring Szkolny

® Przygotowanie do realizacji i realizacja programu profilaktycznego Projekt Lustro

= Przygotowanie do realizacji i realizacja programu profilaktycznego Dobry Temat

M Realizacja zadania z zakresu zdrowia publicznego o nazwie Program profilaktyki uniwersalnej Dobry Temat w
wojewodztwie opolskim

Realizacja zadania z zakresu zdrowia publicznego dotyczgcego realizacji programu profilaktycznego Tutoring Szkolny

M Realizacja zadania z zakresu zdrowia publicznego o nazwie Program profilaktyki uniwersalnej Dobry Temat w
wojewodztwie opolskim — etap 2
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Wykres 31. Publikacje i emisje dotyczace profilaktyki i rozwigzywania
problemow uzaleznien w mediach regionalnych

URZAD MARSZAtKOWSKI WOJEWODZTWA OPOLSKIEGO

12 300 zt

Realizacja 4 audycji dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania probelmoéw uzalezniern w
Radiu Park FM w ramach cyklu ,,Psychotematy”

M Przygotowanie i publikacja 5 artykutéw dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania
probleméw uzaleznien oraz zapobiegania zakazeniom HIV i przeciwdziatania AIDS w
wydaniu papierowym Nowej Trybuny Opolskiej oraz na portalu nto.pl
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PrintScreen 1. Artykut opublikowany w Nowej Trybunie Opolskiej ,,Ryzykowny

URZAD MARSZAtKOWSKI WOJEWODZTWA OPOLSKIEGO

wiek. Jak pomédc nastolatkom”

MATERAL INFORMACYINY SAMORIADU WDEWOD! TWA OPOLSKIECO

Ryzykowny wiek.

Jak pomoc nastolatkom

Rozmowa Mileny Zatylnej z Jerzym Rzadzkim, trenerem psychoedukacji, coachem i mediatorem, wychowawca
i profilaktykiem, wspétautorem rekomendowanego programu profilaktyki selektywnej pn. ,,Program Nauki Za-
chowania” oraz programu profilaktyczno-rozwojowego dla uczniéw szkoét ponadpodstawowych ,,Projekt Lustro”.

[ Tematem nasze] rezmowy
beda zachowanla niekon-

Y | ryzykowne.
Prosze wytlumaczy¢€, czym
one sa.

Towszelkie zachowania
przynoszace szkody albo
losoble, ktora przejawla takle
zachowanla, albo je] otocze-
niu. Mieszcz3 sle tu zar6wno
eksperymenty z substancja-
mi psychoaktywnymi | al-
koholem, przemoc flzyczna
| psychiczna wobec Innych,
ale takze eksperymenty
Zwlgzane z radzenlem soble
w sytuacjach zyclowych.

Czy mozna powledziet, ze
to wiasnle miodz! ludzie
maja sktonnos¢ do zacho-
'war niekonstruktywnych
| ryzykownych?

Tak. Czas bycla nastolat-
klem to okres, kledy bardzo

duzo sle eksperymentule, ku temu okaz|a. Okazja jest 2eby dzleci myslaty o spra- Jest podiegtosc. Nie chee To |est bardzo prawdo-
poszukuje nowych rozwigzan, na przyktad wowczas, kiedy wiedliwoscl czy uczcwosc, namawlac do tego, aby we podobne | trzeba by przygo-  Wiem, 2e w Zespole Szkét
sprawdza granice | rozsze- W otoczenlu dzlecka czy Jesli tata systematycznle wszystkich sytuacjach by¢ towanymnato, ze sle zdarzy. Zawodowych im. Plastéw
rza swoje mozliwoscl. Jesli grupy, pojawi sle konkretny ~ wich obecnoscl narusza pra-  nlezaleznym czy wrecz anar- A jak sle zdarzy, wartozdecy-  Opolskich w Krapkowicach
w obszarze zachowan kon- problem. A jeszcze leple) wo ruchu drogowego. Nasze  chistycznym. ale dokonanle  dowanle zareagowac, poka- prowadz! pan warsztaty
struktywnych nie czujemy sle  wtedy. gdy po prostu moze- stowa I zachowania musza tego wyboru, kledy moge zac niezadowolenie, ale nle w ramach programu profi-
pewnle, to siegamy po zacho-  my zamodelowac zachowa- by¢ spojne. Tylko wowczas wybrac | pojs¢ wiasng sclez-  robl¢ z tego dramatu. Warto  laktyczno-rozwojowego dla
'wanla nlekonstruktywne. nie konstruktywne, zanim moga pozytywnle dzlatac k3, a nle wytacznle Sclezka odbyc zdzlecklem razmowe.  ucznléw szkét ponadpod-
Jeszcze nlewtasciwe zacho- na dzlecko I tylkowdwczas podlegtoscl. ma kapitalne ktdra bedzle dla dziecka stawowych . Projekt Lu-

To spojrzenie holistycz-
ne.Mqd) przyjaciel kiedys
powledziat, 2e dobra pro-
filaktyka. to dobre wycho-
wanle. Tam o narkotykach,
dopalaczach, alkoholu, pa-
lenlu papierosdw czy Inmych
szkodliwych zachowaniach
nle rozmawia sle odrebnie.
Dzleje sle to wtedy, kledy |est

szyml dzieémi, mamy z niml
wiez, ktora sprawia, ze nam
ufala | ze Jestesmy dla nich
waznl. Wowczas jest tez
przestrzef na to. aby w trud-
nych obszarach raznego
rodzaju zagrozen pojawity
sle Ich pytania. a nasze od-
powledzi byly wystarczajace.

Skuteczna profilaktyka,
czy Jak pan powledzlat,
dobre wychowanie, to nle
tylko stowa, ale przede
wszystkim dobry przyktad.
Tak. Skuteczna profilak-
tyka to caty zestaw strategll,
poczynajac od tego jak
normy |wartoscl s3 respek-
towane przez srodowisko,
w ktérym dziecko sie obraca.
Trudno na przyktad, aby
uczniowle nle spdzniali sie na
lekcle, skoro nauczyclel sie
spéznla. Trudno oczekiwac,

stabe oceny styszy. 2ze ucz-
nlem jest ztym. W przestrzeni
szkolne], w Swiladomosc!
dzleciece] to nle sg komu-
nikaty na temat postepow

w nauce. To sg komunikaty
pojmowane w katagoriach je-
stes dabry, jestes zty. To nle
stuzy wzmacnianiu | rozwolo-
wi, nle stuzy dojrzewaniu.

Czym to skutkuje?
Wiekszos¢ ludzl, jak
mawi Alphie Konn, Jest _za-
marynowana”w pochwatach
1 nle podejmie zadnego dzla-
tania, dopdki nle nablerze
przekonania, ze otoczenle je
zaakceptuje. Uczymy tego
nie tylko w szkotach, ale
takze w przestrzenl domo-
we] Iw pracy. Istnleje nawet
przystowle, ze pokorne clele
dwie matkl ssle. W tych
wszystkich mitach ukryta

okreslimy swoje oczekiwania
wobec dzlecka, to niezna-
czy, ze ono slg na pewno nle
naplje, bo jest wysokie praw-
dopodoblenstwo, ze wréz-
nych okolicznosclach moze
ulec naciskom czy wtasnym
oczekiwaniom, ale bedzie ske
liczyto z oczekiwaniem rodzi-
ca. Jesl bedzie pHo. towyplje
mniej, bedzle miato granice
wyraznle zaznaczong, niz
gdyby tego komunikatu nle
byto. Oczekwanla, ktdre wer-
balizujemy, s3 norma ! drogo-
wskazem dla dziecl. Ufajac.
2e dzlecko nas kocha | blerze
pod uwage nasze oczekiwa-
nia weale nie Jest naiwne.

Rodzic komunikuje dziecku,

2e oczekuje od nlego, iz do
18. roku zycia nie bedzle
slegato po alkohol. A jesl
mimo wszystko slegnle?

e O
wspier

coapsastl

Frantowans
przez Samorzad
Wafrwécztwn Opostiogs

Istnieje Program Nauki
Zachowanla skierowany do
ucznidw, ktorzy nie s3 skraj-
nl, ale sygnallzuja, 2e jest Im
coraz trudnie] realizowac np.
swoje obowlazkl. Decyduja
sle onl pracowac nad swo-
Im zachowaniem. alew te|
pracy dostaja od nauczyclell
Informacje, ktore ich za-
chowania byty w porzadku
1]ak to zrobill, ze byty w po-
rzadku. Celem tych dzlatan
Jest wydobycle potencjatu
tkwlacegow uczniu | transfer
na sytuacje, w ktorych Jest
mu nadal trudno wykazac
zachowania konstruktywne.
To praca skuplajaca sle na
wzmacnianiu potencjatu
1 umiejetnoscl. Warto pamie-
ta¢, ze czasem dzlecko za-
chowule ske niekonstruktyw-
nle nie diatego, 2e nle chce,
ale dlatego, ze nie potrafi.

Zrédto: Strona internetowa nto.pl - https://nto.pl/ryzykowny-wiek-jak-pomoc-nastolatkom/ar/c15-17043557 oraz wydanie

papierowe Nowa Trybuna Opolska


https://nto.pl/ryzykowny-wiek-jak-pomoc-nastolatkom/ar/c15-17043557
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PrintScreen 4. Webinarium ,, Jak wspomagac dziecko po doswiadczeniu

wykorzystania seksualnego”

Whyswi
y

Opolskie Forum Zdrowia Psychicznego
Dzieci i Mlodziezy

wJak wspiera¢ dziecko z
doswiadczeniem traumy
po wykorzystaniu seksualnym”

Webinarium
organizowane przez
Urzad Marszalkowski Wojewéodztwa Opolskiego

ZOOM 11 maja 2022r.

Zrédto: Webinarium ZOOM ,Jak wspomagaé dziecko po doéwiadczeniu wykorzystania seksualnego” zorganizowane w dniu
11.05.2022 r. Prowadzacy: psycholog dzieciecy, pedagog-terapeuta Iwona Cyris
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PrintScreen 5. Webinarium ,,Prezentacja i oméwienie wynikow badania
»Profilaktyka uzaleznien w gminach wojewddztwa opolskiego w 2021 r.«”

1% S S T | A 5
© Zoom Spotkanie mﬁb“ chal Wanke | Wyswietlanie opgji v - X

» Wyswietl

,Profilaktyka uzaleznien w gminach wojewddztwa opolskiego
w 2022 r. - Prezentacja i omowienie wynikow badania”

Webinarium —_
ll Michal Wanke

organizowane przez
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Opolskiego

ZOOM 23 czerwca 2022 .

Koniec

13:07
23.06.2022 E‘

AL D@

Zrédto: Webinarium ZOOM ,,Profilaktyka uzaleznie w gminach wojewddztwa opolskiego w 2021 r. »Prezentacja i oméwienie
wynikow badania«” zorganizowane w dniu 23.06.2022 r. Prowadzacy: socjolog dr Michat Wanke
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PrintScreen Strona Petnomocnik ZWO ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Uzaleznien na Facebooku

przem oc wJak skutecznie wspierac¢ osobe doznajaca

przemocy w rodzinie”

ZDROWIE | STYL ZYCIA
MEODZIEZY
U PROGU DOROSEOSCI

Webinarium
organizowane przez
Urzad Marszalkowski Wojewodztwa Opolskiego

ZOOM 14 czerwea 2021 T.

Gdonthie fawnictwo Frychologicang
Przeciwdziatanie

niepozadanym
zachowaniom w szkole

Opolskie Forum Zdrowia Psychicznego Dzieci | Miodziezy

Petnomocnik ZWO ds.
Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Uzaleznien

@ProfilaktykaUzaleznienOpolskiePsyche - Zdrowie i @
medycyna
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Podsumowanie

1. W 2022 r. wyraZnie u adresatow/beneficjentow dziatan
obserwowana byta potrzeba otrzymania wsparcia rozwigzywania
konkretnych problemow, konkretnych ludzi w konkretnych
miejscach/instytucjach.

2. Wazne jest zaplanowanie takiego wspierania na wiekszq skale i z
udziatem srodkow UE.

3. Przedsiewziecia zrealizowane w ramach wojewddzkiego programu
profilaktyki i rozwiqzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii mogq i powinny stanowic element
konstruowania roznego rodzaju wsparcia w nastepnych latach.

4. Zauwazalna byfa potrzeba komplementarnosci czesci dziatan w
obszarach profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien oraz
ochrony zdrowia psychicznego.
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