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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Opolskiego

Ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnos$ci leczniczej w
2. Rodzaj zadania publicznego!) rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej
(Dz. U. 22020 r. poz. 295 i 567)

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentéw Medycyny IFMSA-Poland
02-007 Warszawa
Oczki 1A

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000159700

Lista reprezentantéw zgdonie z KRS: 0000159700:
Weronia Szkudlarek VPE IFMSA-Poland
2. Dane os6b upowaznionych do sktadania Weronika Woicka VPPRC IFMSA-Poland
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
Osobaly upowazniona do skladania wyjasnien:
Samanta Ostrowska, 724275119, vpe@opole.ifmsa.pl
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego gggjg profilaktyczne i promujace zdrowie - Zdrowie pod Kontrolg
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2023-12-05 PELE 2023-12-31
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Jako Oddziat Opole Miedzynarodowego Stowarzyszenia Studentéw Medycyny IFMSA-Poland stale organizujemy
wydarzenia, akcje profilaktyczne majace na celu edukacje spotecznosci Miasta Opole. W samym okresie jesienno-
zimowym gtéwnie kierujemy swoje dziatania w celu organizacji akgcji profilaktyczno-edukacyjnych, takich jak:

Think Pink - projekt, w ktérym prowadzimy akcje edukacyjne o charakterze profilaktycznym w przestrzeni publicznej nt.
raka piersi na terenie wojewddztwa opolskiego

Zdrowie pod Kontrolg - akcja profilaktyczna prowadzona w centrum handlowym i w social media IFMSA-Poland oraz
IFMSA-Poland Oddziat Opole, gdzie nieodptatnie wykonywane sa pomiary glikemii, cisnienia tetniczego krwi, pomiar
skfadu ciata, znajduja sie réwniez stanowiska profilaktyki raka piersi i raka macicy, nowotwordéw jader i prostaty, stanowisko
dietetyczne oraz udostepniane sg materiaty edukacyjne

Movember - akcja dot. profilaktyki raka jader, w ktorej na terenie wojewddztwa opolskiego nasi wolontariusze bedg
edukowac na temat czynnikdw ryzyka, samobadania oraz mozliwosci profilaktyki zachorowan na raka jader

Powyzsze akcje majg charakter cykliczny i odbywaja sie jednoczasowo w catej Polsce, dzieki czemu majg one duzo
wieksze oddziatywanie.

Do przeprowadzania akcji niezbedne sa materiaty edukacyjne oraz promocyjne. W grudniu za cel stawiamy sobie
organizacje tygodnia edukacyjno-profilaktycznego w ramach akcji statej Zdrowie Pod Kontrolg. W ramach tego wydarzenia
przewidujemy serie postéw edukacyjnych, ktorych publikacja bedzie mie¢ miejsce na profilach spotecznosciowych.
Przewidujemy organizacje serii wyktadéw tematycznych dla uczniéw szkdt podstawowych oraz ponadpodstawowych na
terenie Wojewddztwa Opolskiego z zakresu profilaktyki zdrowotnej. Przewidujemy 3 programy:

e Ratowanie na spontanie - prelekcja majaca na celu edukacje z zakresu prawidtowego udzielania pierwszej pomocy
o Kostek z klasg - prelekcja poswiecona istocie prawidtowej postawy ciata i jak o nig zadbac¢
o Lekcja kontra infekcja - prelekcja poswiecona istocie prewencji choréb wywotywanych drobnoustrojami

Przedstawiciele szkot bedg mie¢ mozliwosé wyboru tematu, ktory zostanie przedstawiony uczniom przez naszych
odpowiednio na ten cel przeszkolonych i przygotowanych studentéw.

W trakcie wydarzenia, ktore przypada na 09.12.2023 r. w Centrum Handlowym Karolinka, organizujemy duze stanowisko
edukacyjne w obszarze, ktérego zaplanowalismy dziesie¢ stanowisk obejmujgcych:

e pomiar glikemii - darmowe badanie dla uczestnikow z zachowaniem norm sanitarnych, potaczone z edukacja z
zakresu cukrzycy, jej wptywu na zycie

e pomiar ciSnienia - darmowe badanie dla uczestnikéw z zachowaniem norm sanitarnych, potaczone z edukacjg na
temat istoty kontroli ci$nienia i wptywu nadcisnienia na zdrowie ogdlne organizmu

e szpital pluszowego misia - skierowany do najmtfodszych uczestnikow wydarzenia, ma na celu oswojenie matych
dzieci z zawodem lekarza i przekonanie ich do chetnego wykonywania badan

o stanowisko RKO - miejsce do prelekcji na temat zasad bezpiecznego udzielania pierwszej pomocy zaréwno
dzieciom i dorostym wyposazone w fantomy umozliwiajace praktyczny trening

e stanowisko do nauki samobadania piersi oraz jader - skierowane do wszystkich uczestnikéw, ma na celu edukacje z
zakresu technik wykonywania prawidtowego samobadania w potaczeniu z edukacjg na temat czestosci
wystepowania nowotworéw, sposobdéw terapii oraz istoty wdrazania rozpoznania na wczesnych etapach choroby

Celem niniejszej akcji jest promocja zdrowia wsréd mieszkancéow Wojewddztwa Opolskiego. Zwrécenie uwagi na istote
wykonywania regularnych badan, $wiadomos¢ istoty profilaktyki zdrowotne;j.
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Przedstawione dziatania sg zgodne z celami statutowymi Stowarzyszenia oraz wpisuja sie w nasza dotychczasowag
dziatalno$¢. Prowadzimy projekty z zakresu edukacji medycznej, zdrowia publicznego i reprodukcyjnego oraz pokoju i praw
czlowieka. W ramach dziatalno$ci wychodzimy do spoteczenstwa z mozliwoscig bezptatnych badan profilaktycznych,
warsztatéw oraz wyktadéw w szkotach.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagniecia

Nazwa rezultatu z 2a
rezultatow (wartos¢ docelowa)

przeprowadzenie akcji w CH

. . . 1 wydarzanie dokumentacja fotograficzna
Karolinka o zasiegu regionalnym

dokumentacja fotograficzna, pisemne

przeprowadzenie prelekcji dla szkoét zaswiadczenie nauczyciela/ opiekuna

podstawowych oraz 5 prelekcji grupy o przeprowadzeniu warsztatéw

ponadpodstawowych z uwzglednieniem liczby obecnych
uczniow

Liczba uczestnikow w akcji zbiorowe o$wiadczenie organizatoréw

profilaktycznej w Centrum 50 uczestnikow stanowisk o liczbie uczestnikéw,

Handlowym Karolinka dokumentacja fotograficzna

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Jako jednostka terenowa Miedzynarodowego Stowarzyszenia Studentoéw Medycyny IFMSA-Poland od 2019 realizujemy
na terenie miasta szereg projektéw z zakresu profilaktyki, edukacji medycznej oraz edukac;ji réwiesniczej. Od poczatku
dziatalnosci w Opolu dbamy o propagowanie profilaktyki zdrowia wérdéd mieszkancow Opola, jak rowniez o edukacje
studentow kierunku lekarskiego Uniwersytetu Opolskiego. Réwnie waznym aspektem jest dla nas promocja Wydziatu,
Uniwersytetu oraz regionu, ktéra pozwala na rekrutacje kolejnych adeptéw sztuki medycznej. Dziesiagtki przeprowadzonych
w Opolu akcji zwigzanych z profilaktyka i promocja zdrowia, niezliczone godziny warsztatéw oraz niemalejgce
zainteresowanie naszymi dziataniami wérdd catej spotecznosci opolskiej udowadniaja, ze IFMSA-Poland stata sie
nieodtaczng czescig naszego Wydziatu i Miasta.

Kilka wybranych organizowanych przez nas akg;ji:

- Szpital Pluszowego Misia - akcja skierowana do przedszkolakéw i dzieci wezesnoszkolnych, podczas ktérej dzieci majg
okazje zapoznac sie z praca lekarza i podstawami pierwszej pomocy

- Zdrowie pod Kontrolg - akcja profilaktyczna skierowana do wszystkich, podczas ktérej wykonywane sg podstawowe
badania oraz wyktady profilaktyczne

- wyktady dla szkoét - poruszamy tematy takie jak: szczepienia ochronne, pierwsza pomoc czy zdrowie psychiczne, zdrowie
reprodukcyjne, dojrzewanie, choroby przenoszone drogg ptciowg

- warsztaty umiejetnosci migkkich - warsztaty komunikaciji, team building, radzenie sobie w sytuacjach kryzysowych,
efektywna nauka, inne

- Pora Seniora - w ramach akcji prowadzimy serie wyktadéw dla oséb starszych, podczas ktérych poruszamy tematy, ktére
dotyczg ich bezposrednio, jak np. profilaktyka choréb nowotworowych, choroby wieku podesztego czy polipragmazja i
depresja

- Pink Lips - profilaktyka nowotwordow raka szyjki macicy

- Tramwaj zwany Pozgdaniem - profilaktyka choréob przenoszonych droga ptciowg

- Movember - profilaktyka raka jadra
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- Yellowomb - miesiac Swiadomosci o endometriozie

Nasze cele:

Aktywna praca na rzecz spoteczenstwa

Realizacja miedzynarodowych projektéw badawczych i programéw edukacyjnych
Szerzenie wiedzy medycznej oraz akcje profilaktyczne dla spoteczenstwa
Rozwdj naukowy i osobisty studentéw medycyny

Reprezentacja gtosu studentéw medycyny w Polsce i na arenie miedzynarodowej
Integracja Srodowiska studentéw medycyny

Posiadamy doswiadczonych i wyszkolonych wolontariuszy. Posiadamy materiaty edukacyjne z rzetelnych zrédet evidence
based medicine, ktére sg naszg pomocg haukowg podczas wydarzen, dysponujemy czgscig materiatow dydaktycznych
dzieki ktorym mamy mozliwos¢ edukowania. Mamy rowniez treneréw umiejetnosci miekkich, ktérzy znajg metody
nauczania i przekazywania wiedzy oraz niezbedne doswiadczenie.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji Zpnyes
zrédet
1 Materiaty Promocyjne ( 3 roll-up'y identyfikujace stanowiska, plakaty 1.000,00 zt
wydarzenia)
2 Koszulki oddziatowe dla celéw oficjalnych i marketingowych 1200,00 zt
3 poczestunek dla uczestnikow wydarzenia oraz wolontariuszy 500,00 zt
4 Materiaty na stanowisko glikemii ( paski do glukometréw, lancety, $rodki do 300.00 2t
ochrony osobistej, $rodki dezynfekujace) '
5 Fantomy do samobadania jader w liczbie 3 egzemplarzy 3 200,00 zt
6 Urzadzenie do pomiaru efektywnosci RKO CPRmeter 2 2 800,00 zt
7 Komplet do nauki samobadania piersi 990,00 z
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9 990,00 zt 9 990,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego

oferenta{-téw):

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci

pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu

zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek

na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*ivaseiwg-ewideneia™;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

8. Oswiadczam, ze w biezgcym roku kalendarzowym OTRZYMALEM*MNE-OTFRZYMALEM”* w innym konkursie
ogtaszanym przez Zarzad Wojewddztwa Opolskiego, finansowania lub dofinansowania na realizacje zadania
publicznego o spdjnej tresci okreslonej w niniejszej ofercie. Oferta, ktéra otrzymata dotacje na finansowanie lub
dofinansowanie realizacji zadania publicznego, a zostata ztozona do innego konkursu ogtoszonego przez Zarzad
zostaje pozostawiona bez rozpatrzenia

Noo A~ w N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczenh
woli w imieniu oferentow

Data: 2023-11-14 12:03:47

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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