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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Opolskiego

Ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnos$ci leczniczej w
2. Rodzaj zadania publicznego!) rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej
(Dz. U. 22020 r. poz. 295 i 567)

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Opolskie Kobiety Sukcesu
45-321 Opole
ul. Pomorska 3

Forma prawna: stowarzyszenie zwykte
Ewidencja Stowarzyszen Zwyktych prowadzona przez Prezydenta Miasta Opola 8z/2018

Lista reprezentantéw zgdonie z Regulaminem Stowarzyszenia
oraz Uchwata nr 6/2020 Walnego Zebrania czionkéw
Stowarzyszenia Opolskie Kobiety Sukcesu z dnia 3 lipca 2020 r. i
Uchwala nr 1/2021 Walnego Zebrania Czlonkéw Stowarzyszenia

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Opolskie Kobiety Sukcesu z dnia 4 listopada 2021 r.:
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i Lilianna Luczkiewicz
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej) Joanna Miszkiel

Osobaly upowazniona do skladania wyjasnien:
Lilianna tuczkiewicz, 603363886, lilianna.luczkiewicz@op.pl
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Konferencja pn. "Endometrioza - czym tak naprawde jest? Jak sie

e Rutlicensg objawia? W jaki sposob jg leczy¢?"

Data 2023-11-09 Data

. " . 2023-12-15
rozpoczecia zakonczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego?)

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Endometrioza dotyka coraz wiecej kobiet. Chociaz czestotliwo$¢ wystepowania endometriozy rosnie z roku na rok,
pozostaje ona wcigz chorobg zagadkowa i petna tajemnic. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) endometrioza
moze dotyczy¢ ok. 10% kobiet na Swiecie. Wedtug najnowszych szacunkdw, juz u blisko miliona Polek zdiagnozowano
endometrioze. Pomimo tak szerokiego spektrum objawéw, endometrioza moze nie by¢ tatwa do rozpoznania, poniewaz
objawy moga wystepowac w roznej liczbie i nasileniu, a do tego czesto sg bagatelizowane przez pacjentki.

Dopiero problemy z poczeciem skfaniajg kobiete do wizyty u specjalisty i gtebszego przyjrzenia sie wczeéniej
bagatelizowanym objawom chorobowym. Réwnie czesto zdarza sie, ze choroba przebiega bezobjawowo, a do jej wykrycia
dochodzi przypadkowo — podczas interwenciji chirurgicznej w obrebie jamy brzusznej czy w trakcie badania
ginekologicznego. Wspotczesnie uwaza sie, ze za powstawanie endometriozy odpowiedzialny jest szereg czynnikéw
odpornosciowych, hormonalnych, srodowiskowych i genetycznych, a dodatkowy wptyw na nasilenie i rozmieszczenie
ognisk ma wptyw szereg mechanizmow, z ktdrych czes$¢ wcigz nie zostata poznana.

W 1993 roku zostat ustanowiony Miesiac Swiadomo$ci Endometriozy. W chorobie kluczowa jest wczesna diagnoza dajgca
szanse na przedoperacyjne leczenie, ale niska swiadomos¢ spoteczna i znajomos¢ zagadnienia w Srodowisku lekarskim
udaremnia jej wykrycie w odpowiednim czasie. Pomimo znacznego postepu w poziomie wiedzy i badan nad endometrioza,
opoznienie diagnostyczne stale wynosi 5-10 lat, nawet w krajach Europy i Ameryki Pétnocnej Endometrioza - Czym tak
naprawde jest? Jak sie objawia? W jaki sposéb mozna jg wyleczy¢?

Na te pytania bedziemy szuka¢ odpowiedzi wraz z zaproszonymi do udziatu w konferencji prelegentami. Wsrod
omawianych zagadnien znajdg sie m.in. takie tematy jak:

- Jak ustrzec sie choroby? Czy istniejg metody w postaci diety lub przestrzegania okreslonych zasad higieny zycia, ktére
moga spowolni¢ lub wykluczyé rozwdj choroby?

- Na co zwréci¢ szczegdlng uwage, by rozpoznaé pierwsze objawy?

- Gdzie sie uda¢, by uzyskac skuteczng pomoc?

- Jakie badania wykona¢ w pierwszej kolejnosci?

- Jakie sg najwazniejsze przyczyny choroby?

- Jak radzi¢ sobie z bélem wywotanym chorobg?

- Czy zanieczyszczone $rodowisko moze zwiekszaé ryzyko zachorowania?

Uzyskanie odpowiedzi potwierdzonych stosownymi badaniami medycznymi, pozwoli na pozyskanie rzetelnej wiedzy i
pogtebienie swiadomosci kobiet w tym zakresie. Realizacja tak okreslonego celu konferencji, umozliwi stworzenie
warunkéw do poprawy jakosci zycia kobiet na Opolszczyznie. To, co zostato w ostatnim czasie ogdlnie nakreslone w
przestrzeni publicznej przez kobiety dotkniete choroba, zostanie dobitnie wyjasnione przez fachowcow, ktorzy tez
wyczerpujaco odpowiedzg na wszystkie pytania.

Z uwagi na fakt, ze choroba jest diagnozowana od niedawna, wskazanym jest, by rozpowszechnia¢ wiedze na jej temat,
zwilaszcza takze w kontekscie dramatycznego spadku urodzen w Polsce w ostatnich latach.

Wedtug danych statystycznych endometrioza dotyczy 6-15% ogolnej populacji kobiet, wystepuje gtéwnie u kobiet w wieku
rozrodczym, jak réwniez u mtodocianych i u 3% kobiet po menopauzie. U kobiet cierpigcych z powodu nieptodnosci,
czestos¢ wystepowania endometriozy wzrasta do 35 do 50% przypadkéw.

Ogdtem z danych Swiatowej Organizaciji Zdrowia (WHO) na endometrioze choruje ok. 10 proc. kobiet w wieku rozrodczym
na swiecie. W Polsce szacuje sie, ze problem ten moze wiec dotyczy¢ nawet 3 min kobiet.

Cel gléwny realizacja zadania: organizacja konferencji edukacyjnej, ktérej zadaniem bedzie zadbanie o zdrowie kobiet
poprzez wzmocnienie ich $wiadomosci i pogtebienie wiedzy w zakresie przyczyn i metod leczenia trudnej w
zdiagnozowaniu choroby, jakg jest endometrioza, a w konsekwencji poprawa jakosci ich zycia.

Cele posrednie zadania:
» wzmocnienie psychiczne i fizyczne kobiet;
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* udzielenie wsparcia emocjonalnego kobietom;

» wskazanie sposobdw osiggniecia dobrej kondyc;ji fizycznej;

» wskazanie mozliwosci udzielenia pomocy w przypadku zachorowania;
» wskazanie zrodet wsparcia;

* wzmochienie poczucia bezpieczenstwa;

* poprawa jakosci zycia kobiet w kazdym wieku.

Planowana do organizacji przez nas konferencja stanowi wazny element edukacji zdrowotnej, ktora definiowana jest
wedtug Swiatowej Organizaciji Zdrowia jako dziatania edukacyjne majace na celu poszerzenie wiedzy populacji na temat
zdrowia i rozwoj osobistych wartosci, postaw i umiejetnosci promujgcych zdrowie. Ideg edukacji zdrowotnej jest wpojenie
ludziom wiedzy i umiejetnosci, ktére pozwolg im podejmowac decyzje dotyczace wiasnego zdrowia. Chociaz wiele oséb
uwaza, ze pojecie zdrowia to tylko brak choroby, prawda jest taka, ze obejmuje ono znacznie wiecej aspektow. Musimy
rozumie¢ zdrowie jako stan dobrobytu osobistego i spotecznego. Ponadto nalezy pamietac¢, ze aby mie¢ dobre zdrowie
nalezy promowac odpowiedzialno$¢ kazdej jednostki. Nie tylko po to, aby ona sama miata zdrowe nawyki, ale takze
dlatego, aby wptywata na innych. Dlatego tak wazna jest organizacja konferencji, ktéra pozwoli na wzrost Swiadomosci
spotecznej na temat choréb kobiecych i ich konsekwencji spotecznych.

Odbiorcy zadania: odbiorcami konferencji bedg w szczegdlnosci kobiety w kazdym wieku z catego wojewddztwa
opolskiego. Wstep wolny.
Szacowana liczba odbiorcéw to okoto 100 osob.

Nasze wydarzenie bedzie promowane przez lokalne media tj. Radio Opole S.A., Radio DOXA, portal http://opowiecie.info ,
informacje w mediach spotecznosciowych Facebook, Instagram, strona internetowa www.kobietysukcesu.org.pl .

Miejsce realizacji zadania: organizacje konferencji planujemy w Urzedzie Marszatkowskim Wojewddztwa Opolskiego,
ul. Piastowska 14 w sala konferencyjnej Orta Biatego

Termin konferencji: 17 listopada 2023 roku godz. 17.00

Przebieg konferencji: konferencja bedzie sie sktadata z czterech wyktadéw poprowadzonych przez fachowcow
specjalizujgcych sie w diagnozowaniu i leczeniu choroby, ktérzy posiadajg rozlegte w tym zakresie doswiadczenie i
praktyke. Wyktady obejmag zagadnienia zwigzane z przyczynami i skutkami choroby, jej przebiegiem i metodami leczenia
oraz wskazaniem sposobdw jej zapobiegania.

Po wyktadach planowana jest dyskusja, podczas ktérej uczestnicy konferencji beda mogli zadawac¢ pytania prelegentom i
wymienia¢ sie wkasnymi doswiadczeniami.

Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego obejmuje nastepujace koszty:

1. Wykfad tematyczny nr 1 pt. ,Od diagnozy do rozpoznania endometriozy”.

Prelegent: doktor nauk medycznych - certyfikowana i akredytowana ultrasonografistka. Akademia Medyczna we
Wroctawiu. Studia doktoranckie — kierunek ginekologia i potoznictwo. Cztonek Sekcji USG Polskiego Towarzystwa
Ginekologicznego

Czas trwania wyktadu: 40 minut, koszt 800,00 zt

2. Wyktad tematyczny nr 2 ,Leczenie operacyjne endometriozy gtebokiej”.

Prelegent: doktor habilitowana nauk medycznych profesor OU — specjalista ginekologii onkologicznej i potoznictwa.
Ekspertka od choroby zwanej endometrioza. Kierownik Oddziatu Klinicznego Ginekologii Onkologicznej Opolskiego
Centrum Onkologii Expert MIS Academy RCAD Faculty i Speaker.

Czas trwania wyktadu: 60 minut, koszt 1000,00 zt

3. Wyktad tematyczny nr 3 pt. ,Jako$¢ zycia po operacjach endometriozy gtebokiej”.

Prelegent: doktor nauk medycznych - absolwent Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu — specjalista ginekologii
i potoznictwa. Pracuje w Szpitalu MSWIA we Wroctawiu na Oddziale Ginekologii Operacyjne;j,

a takze w Opolskim Centrum Onkologii, gdzie odbywa specjalizacje z ginekologii onkologiczne;.

Czas trwania wyktadu: 40 minut, koszt 800,00 zt

4. Wyktad tematyczny nr 4 pt. ,Dieta w endometriozie”.

Prelegent: magister - dietetyk kliniczny. DIETA PLUS Poradnictwo Zywieniowe i Dietetyczne. Ukonczyta studia na kierunku
dietetyka kliniczna oraz podyplomowe studia poradnictwa zywieniowego

i dietetycznego. Cztonek Polskiego Towarzystwa Dietetyki.

Czas trwania wyktadu: 40 minut, koszt 800,00 zt

5. Opracowanie projektu graficznego ulotek i plakatéw informujacych o wydarzeniu - 500,00 zt

6. Materiaty promocyjno—konferencyjne dla uczestnikéw: notesy, dtugopisy, ulotki, drobne gadzety promocyjne,
informujace o koniecznosci przeprowadzenia regularnych badan, koszt 2 500,00 zt

7. Catering — przerwy kawowe, koszt 3000,00 zt
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8. Obstuga administracyno—ksiegowa, koszt 600,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania: 10 000,00 zt

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiagniecia
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Spos6b monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

lista uczestnikow, dokumentacja

Organizacja konferenciji 1 fotograficzna
Osoby biorgce udziat w konferencji 100 Iflsttggl:;g:;r;kow, dokumentacja
Przeprowadzenie wyktadéw 4 wyktady lista prelegentéw, faktury / rachunki

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Opolskie Kobiety Sukcesu powstato w grudniu 2018 r. To lokalna inicjatywa stworzona z myslg o
ambitnych i przedsiebiorczych Kobietach wspierajacych sie w rozwoju osobistym i zawodowym. Chcemy sie wzajemnie
inspirowac i napedzac do dziatania. Nasza misjq jest dostarczenie kobietom z Opolszczyzny fachowej wiedzy oraz
motywacji do podejmowania odwaznych dziatan. Nowe przyjaznie, nowe pomysty, nowa jakos¢ biznesu — wierzymy, ze
tworzac razem mozemy zdziataé wiece;j.

Nasze dziatania realizujemy w formie szkolen, eventéw, konferencji oraz warsztatéw. Dotychczasowe wydarzenia
zorganizowane przez Stowarzyszenie cieszyty sie ogromnym zainteresowaniem. Komunikaty oraz fotorelacje dotyczace
naszych dotychczasowych projektéw dostepne sa na stronie internetowej pod adresem http://kobietysukcesu.org.pl/

oraz w mediach spotecznosciowych: Facebook i Instagram. Stowarzyszenie OKS realizujac projekt opiera sie na aktywnym
udziale partneréw oraz wolontariuszy.

Czionkinie Stowarzyszenia beda spotecznie zaangazowane w realizacje zadan projektu

tj. pozyskiwanie patrondw medialnych, zorganizowanie spotkania informacyjno-prasowego,

w dziatania reklamowe i promocyjne, w obstuge administracyjng projektu, w promocje w Internecie, w rekrutacje
uczestnikdw, w organizacje wydarzenia oraz organizacje i dobér cateringu.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji BT
zrodet
1 Wyktad tematyczny nr 1, Czas trwania wyktadu: 40 minut 800,00 zt
2 Wyktad tematyczny nr 2, Czas trwania wyktadu: 60 minut 1 000,00 zt
3 Wyktad tematyczny nr 3, Czas trwania wyktadu: 40 minut 800,00 zt
4 Wyktad tematyczny nr 4, Czas trwania wyktadu: 40 minut 800,00 zt
5 Opracowanie projektu graficznego ulotek i plakatéw informujacych o 500.00 2t
wydarzeniu ,
6 Materiaty promocyjno—konferencyjne dla uczestnikéw: notesy, dtugopisy,
ulotki, drobne gadzety promocyjne, informujace o koniecznosci 2 500,00 zt
przeprowadzenia regularnych badan
7 Catering — przerwy kawowe 3 000,00 zt
8 Obstuga administracyjno — ksiegowa 600,00 zt
Dz.U. 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1) Strona 5 z 7




Generator eNGO

Suma kontrolna: af23 62fe c69b a5e6 ea8b 8e8c 1a04 feab

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania

10 000,00 zt

10 000,00 zt

0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

2. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zatlegatfa)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

5. dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajewym-Rejestrem-Sadewyrm*/wlasciwg ewidencjg*;

6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow

Data: 2023-10-18 15:59:34

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

®
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