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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego
adresowana jest oferta

Zarzad Wojewodztwa Opolskiego

2. Rodzaj zadania publicznego!)

Dziatalnosci na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Towarzystwo Sportowe Gwardia Opole
45-590 Opole
Kowalska 2

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000364862

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Lista reprezentantéw zgdonie z KRS 0000364862:
Btach Tomasz
Jechorek Jacek

Osobaly upowazniona do sktadania wyjasnien:
Tomasz Btach, 602303320, ts.gwardia.opole1@tlen.pl
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Bezpiecznie w zdrowiu

Data
rozpoczecia

Data

2022-11-15 ., .
zakonczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego?) 2022-12-31

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

W ramach realizacji zadania zamierzamy przeprowadzi¢ dla stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku, senioréow z Klubu
Seniora, Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw, Towarzystwa Senioréw z terenu Wojewddztwa Opolskiego,
przedstawicieli Srodowisk senioralnych z catego Wojewddztwa Opolskiego zajecia z samoobrony dla oséb w wieku
senioralnym. Zajecia odbywatyby sie w siedzibie TS Gwardia Opole przy ulicy Kowalskiej 2 w Opolu w matych grupach 20
osobowych dzieki czemu bedziemy w stanie zapewni¢ maksymalne bezpieczenstwo beneficjentom projektu poprzez
dostosowany obiekt (amortyzujaca mata oraz dobrze skomunikowana siedziba Towarzystwa Sportowego Gwardia Opole).
Zajecia odbywatyby sie w srody i pigtki dla 3 grup po 20 oséb (tacznie 36 godzin) przez okres 5 tygodni. Prowadzone beda
przez 2 osoby aby zapewni¢ komfort i bezpieczenstwo uczestnikom. Osoby prowadzace zajecia majg wieloletnie
doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ dla oséb w wieku senioralnym z zajeé ruchowych (samoobrony i ogélnorozwojowych).
Przyswajajac nowe rzeczy senior moze pobudzi¢ swoj umyst. Dzigki temu ¢wiczy pamiec i logiczne myslenie. Kolejna
kwestia to budowanie wtasnej wartosci. Zdarza sie, ze osoby starsze tracg pewnosc siebie i czujg sie niepotrzebne. Aby
urozmaici¢ zajecia o bodziec stymulacji neurologicznej zamierzamy zakupi¢ specjalistyczny sprzet m.in thera band, pitki
gimnastyczne, berety sensoryczne.

W ramach zadania dodatkowym plusem jest pozytywny wizerunek aktywnosci prosenioralnej UMWO dbajgcego o zdrowie,
bezpieczenstwo oraz aktywizacje edukacyjng mieszkancow Wojewddztwa Opolskiego. Zadania bytyby cyklem szkolen
majacych na celu promowanie aktywnosci fizycznej, edukacji ruchowej dajacej nie tylko poprawe kondyc;ji fizycznej ale
zZnaczaca poprawe samopoczucia.

Informacje o zapisach zostang rozestane droga mailowg z odpowiednim ologowaniem i informacja o finansowaniu UMWO.
Nauka nowych wzorcéw ruchowych jest Swietnym sposobem na trening umystu. Koniecznosé¢ zapamietywania nowych
ruchow, uktadéw ruchowych aktywizuje potaczenia nerwowe w mdzgu — jest dla niego dobrym bodzcem. Naukowcy nadal
nie znajg sposobdw na catkowite wyeliminowanie choroby Alzheimera czy skutkéw demenciji, jednak badania nie
pozostawiajg watpliwosci: jesli podejmiemy odpowiednie dziatania, mozemy opdznia¢ postepowanie niekorzystnych
proceséw w mdzgu. U oséb, ktdre uczg sie nowych rzeczy takich jak samoobrona, objawy tych chordéb, takie jak
dezorientacja, problemy z pamiecig czy trudnosci w planowaniu, wystepuja Srednio nawet o 4-5 lat pézniej . Promocja
zadania oraz naszego regionu poprzez strone internetowg oraz media spotecznosciowe. W ramach promocji zostang,
zamieszczone emblematy Wojewddztwa Opolskiego i informacje dotyczgce sposobu finansowania zadania publicznego.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagniecia

Nazwa rezultatu . %
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Zajecia z samoobrony dla oséb w

wieku senioralnym z Wojewoddztwa
Opolskiego

60 osob w wieku seniorlanym z
Wojewddztwa Opolskiego

dokumentacja fotograficzna,
sprawodzanie

Zatrudnienie specjalisty z

ogolnorozwojowych dla seniora

1 osoba faktura/umowa zlecenie
samoobrony
Zatrudnienie specjalisty z
prowadzenia zaje¢ 1 osoba

faktura/umowa zlecenie

Zakup sprzetu m.in. theraband, pitki
gimnastyczne

20 kompletéw

faktura

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania
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Towarzystwo Gwardia Opole od wielu lat zajmuje sie prowadzeniem rehabilitacji spotecznej wsrdd osob
niepetnosprawnych. Mamy podpisane porozumienia z przychodniami specjalistycznymi oraz szkotami do ktorych
uczeszczajg mieszkancy z catego Wojewodztwa Opolskiego. Zajmujemy sie réwniez szkoleniem wolontariuszy, ktérzy
wykorzystujg nabyta wiedze podczas opieki nad osobami wykluczonymi ze spoteczenstwa (osoby starsze, osoby z réznym
stopniem niepetnosprawnosci). Dlatego tez mamy mozliwos¢ postawienia diagnozy ze wzgledu na bogata dziatalnos$¢
naszego Towarzystwa na terenie wojewddztwa Opolskiego. WspotpracowaliSmy réwniez ze srodowiskami senioralnymi z
terendw wiejskich na terenie Wojewddztwa Opolskiego prowadzac cykl spotkan edukacyjnych.

W ramach realizacji zadania bedziemy korzysta¢ z zaplecza sanitarnego TS Gwardia Opole oraz z dostosowanej sali do
zaje¢ ruchowych.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji ERE
1 Prowadzacy z samoobrony 2 800,00 zt
2 Prowadzacy zajecia ogdlnorozwojowe 2 800,00 zt
3 Zakup sprzetu 4 400,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 zt 10 000,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

2. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent/eferenei sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(—ja)EaJrega(—}aj” z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4. oferent/eferenet sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)/ia}ega{—}a}” z optacaniem naleznosci z tytutu skfadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowymmwaseiwa-ewideneis;

6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczenh
woli w imieniu oferentow

Data: 2022-10-07 13:12:29

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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