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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Opolskiego

Ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnos$ci leczniczej w
2. Rodzaj zadania publicznego!) rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej
(Dz. U. 22020 r. poz. 295 i 567)

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentéw Medycyny IFMSA-Poland
02-007 Warszawa
Oczki 1A

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000159700

Lista reprezentantéw zgdonie z Statut Migdzynarodowego
Stowarzyszenia Studentéw Medycyny IFMSA-Poland:
Agnieszka Grobelczyk Wiceprezydent IFMSA-Poland ds. zasobow

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania ludz

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
Osobaly upowazniona do skladania wyjasnien:
Weronika Woicka, 608436649, vpe@opole.ifmsa.pl
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Roézowa Skrzyneczka - walka z ubéstwem menstruacyjnym w

1. Tytut zadania publicznego wojewodztwie opolskim

Data
rozpoczecia

Data

2022-11-03 . .
zakonczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego?) 2022-12-31

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Rézowa Skrzyneczka jest to forma walki z ubéstwem menstruacyjnym, polegajaca na umieszczaniu w toaletach w
budynkach pozytku publicznego wspomnianej skrzyneczki, w ktérej znajdujg sie ogdlnodostepne przybory higieniczne typu
tampony czy podpaski. Idea skrzyneczki polega réwniez na stworzeniu poczucia wspoélnoty wsréd spotecznos$ci kobiet,
ktére zgodnie z ideg same uzupetniajg skrzyneczki. Naszym zatozeniem jest zwiekszenie dostepu do przyborow
higienicznych jak najwiekszej ilosci mieszkanek wojewddztwa opolskiego, dlatego docelowo chcieliby$my dotrze¢ do
wszystkich gmin w wojewddztwie.

Pierwsza edycja akcji bedzie skierowana do uczennic szkét podstawowych i ponadpodstawowych w miescie wojewddzkim
Opole, jak réwniez do os6b odwiedzajacych placowki samorzadowe. Mamy na celu réwniez zwiekszenie $wiadomosci w
spoteczenstwie dotyczacej samego cyklu menstruacyjnego oraz wiedzy na temat dostepnych srodkéw niezbednych
podczas menstruacji. W zatozeniu skrzyneczki majg sie pojawi¢ w 10 szkotach na terenie wojewddztwa opolskiego oraz 10
jednostkach organizacyjnych samorzadu wojewddztwa opolskiego.

Przedstawione dziatania sga zgodne z celami statutowymi Stowarzyszenia oraz wpisuja sie w nasza dotychczasowag
dziatalnos$¢ - jedng z sekcji funkcjonujgcych u nas w Oddziale jest zdrowie publiczne i zdrowie reprodukcyjne, w ramach
ktorych wychodzimy do szkét z warsztatami z powyzszych dziedzin a to da nam szanse na zwigkszenie zasiegdéw naszych
dziatan.

Nasze cele:

Aktywna praca na rzecz spoteczenstwa

Realizacja miedzynarodowych projektéw badawczych i programéw edukacyjnych
Szerzenie wiedzy medycznej oraz akcje profilaktyczne dla spoteczenstwa
Rozwdj naukowy i osobisty studentéw medycyny

Reprezentacja gtosu studentéw medycyny w Polsce i na arenie miedzynarodowej
Integracja srodowiska studentéw medycyny

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposoéb monitorowania rezultatow /

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiagniecia
rezultatow (wartos¢ docelowa)

zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Zakupienie i rozdanie w 20 szkotach i
20 jednostkach organizacyjnych
samorzgdu wojewodztwa opolskiego
80 skrzyneczek

Naszym celem jest wyposazenie 20
szkét i 20 jednostek organizacyjnych
samorzgdu wojewddztwa opolskiego
w 80 skrzyneczek (to jest 2
skrzyneczki na kazdg szkote i
jednostke organizacyjng). Beda to
szkoly i instytucje na terenie miasta
Opole

dokumentacja fotograficzna, raporty
ciagte, social media IFMSA-Poland
Oddziat Opole

zakup produktow higienicznych

Po 3 opakowania podpasek po 10
sztuk na skrzyneczke

dokumentacja fotograficzna, raporty,
zebrane faktury, social media IFMSA-
Poland Oddziat Opole
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20 warsztatéw w szkotach
przeprowadzenie lekcji w szkotach podstawowych, w ktérych zostanie Zebrane ankiety od uczniéw,
nt. pierwszej miesigczki umieszczona skrzyneczka. 1 dokumentacja fotograficzna

warsztat = 1 godzina lekcyjna

6 postow na profilu Instagram

IFMSA-Poland Oddziat Opole. 40 dokumentacja fotograficzna, raporty,
Kampania Promocyjna plakatéw (tj. po jednym na kazda, Social Media IFMSA-Poland Oddziat
instytucje, w ktérych zostang Opole

umieszczone skrzyneczki)

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Jako jednostka terenowa Miedzynarodowego Stowarzyszenia Studentéw Medycyny IFMSA-Poland od 2019 realizujemy
na terenie miasta szereg projektow z zakresu profilaktyki, edukacji medycznej oraz edukacji rowiesniczej. Od poczatku
dziatalnosci w Opolu dbamy o propagowanie profilaktyki zdrowia w$réd mieszkancow Opola, jak réwniez o edukacje
studentow kierunku lekarskiego Uniwersytetu Opolskiego. Réwnie waznym aspektem jest dla nas promocja Wydziatu,
Uniwersytetu oraz regionu, ktéra pozwala na rekrutacje kolejnych adeptéw sztuki medycznej. Dziesiagtki przeprowadzonych
w Opolu akcji zwigzanych z profilaktyka i promocjg zdrowia, niezliczone godziny warsztatéw oraz niemalejace
zainteresowanie naszymi dziataniami wsrdd catej spotecznosci opolskiej udowadniaja, ze IFMSA-Poland stata sie
nieodfaczng czescig naszego Wydziatu i Miasta.

Kilka wybranych organizowanych przez nas akcji:

- Szpital Pluszowego Misia - akcja skierowana do przedszkolakéw i dzieci wezesnoszkolnych, podczas ktorej dzieci majg
okazje zapoznac sie z praca lekarza i podstawami pierwszej pomocy

- Zdrowie pod Kontrolg - akcja profilaktyczna skierowana do wszystkich, podczas ktérej wykonywane sg podstawowe
badania oraz wyktady profilaktyczne

- wyktady dla szkoét - poruszamy tematy takie jak: szczepienia ochronne, pierwsza pomoc czy zdrowie psychiczne, zdrowie
reprodukcyjne, dojrzewanie, choroby przenoszone drogg ptciowg

- warsztaty umiejetnosci migkkich - warsztaty komunikaciji, team building, radzenie sobie w sytuacjach kryzysowych,
efektywna nauka, inne

- Pora Seniora - w ramach akcji prowadzimy serie wyktadéw dla oséb starszych, podczas ktérych poruszamy tematy, ktére
dotyczg ich bezposrednio, jak np. profilaktyka choréb nowotworowych, choroby wieku podesztego czy polipragmazja i
depresja

- Pink Lips - profilaktyka nowotworéw raka szyjki macicy

- Tramwaj zwany Pozgdaniem - profilaktyka choréb przenoszonych droga ptciowg

- Movember - profilaktyka raka jadra

- Yellowomb - miesigc swiadomosci o endometriozie

Posiadamy doswiadczonych i wyszkolonych wolontariuszy. Posiadamy materiaty edukacyjne z rzetelnych zrédet evidence
based medicine, ktére sg nasza pomocg naukowg podczas wydarzeh. Mamy réwniez treneréw umiejetnosci miekkich,
ktorzy znaja metody nauczania i przekazywania wiedzy oraz niezbedne do$wiadczenie.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji o et
1 rézowe skrzyneczki 6 800,00 zt
2 przybory higieniczne - podpaski, tampony 1800,00 zt
3 materiaty promocyjne z logo 1 400,00 zt
Suma wszystkich kosztoéw realizacji zadania 10 000,00 zt 10 000,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

2. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent/eferenei sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(—ja)EaJrega(—}aj” z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4. oferent/eferenet sktadajacy niniejszg ofeﬂeﬁe—zaJega(—ja}/zalega(-jq)” z optacaniem naleznosci z tytutu skfadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowymmwaseiwa-ewideneis;

6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczenh
woli w imieniu oferentow

Data: 2022-10-10 10:44:05

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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