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Wykaz skrétéw i nazw skréconych

ESPAD - Uzywanie Alkoholu i Narkotykow przez Mtodziez Szkolng. Europejski Program Badan
Ankietowych w Szkotach ESPAD

FASD - Spektrum (Po)Alkoholowych Uszkodzen Ptodu

GUS — Gtéwny Urzad Statystyczny

JST — jednostki samorzadu terytorialnego

NPZ — Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025

OOW NFZ - Opolski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia

UMWO - Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Opolskiego

WPPiRPA — Wojewddzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych na

lata 2018-2025
Program — Wojewddzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025
Strategia - Strategia Rozwoju Wojewddztwa Opolskiego Opolskie 2030
WPPN — Wojewddzki Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2018-2025



1. Wprowadzenie, uwarunkowania oraz elementy diagnostyczne

Powodem opracowania nowego wojewddzkiego programu dotyczgcego problematyki
alkoholowej i narkotykowej jest ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu
publicznym i niektérych innych ustaw, ktora skrécita waznos¢ dotychczasowych programow
do dnia 31 marca 2022 r. wprowadzajgc jednoczesnie koniecznosé opracowania nowych
wspolnych programoéw profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, tym samym Sejm RP odrzucit zaproponowane przez Senat RP
przedtuzenie waznosci istniejgcych programoéw do 31 grudnia 2022 r. Nowy program bedzie
nosit nazwe Wojewddzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025, w skrdocie w niniejszym dokumencie
bedzie nazywany Programem. Podstawg opracowania Programu jest art.4 ust. 1 ustawy z
dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
oraz art.9 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Opracowanie nowego programu odbywa sie podczas pandemii COVID-19, ktérej
dalszego przebiegu oraz konsekwencji nie jestesmy w stanie przewidzie¢. To w znaczacy
sposéb utrudnia zaréwno planowanie jak i realizacje przedsiewzie¢. Pandemia COVID-19:
1) Ogranicza zakres mozliwych do realizacji dziatan.

2) Uniemozliwia czes¢ dziatan.

3) Opdznia dziatania.

4) Modyfikuje, zmienia zachowania i zagrozenia.

5) Wymaga reakcji na nowa/zmodyfikowang sytuacje.

W praktyce juz w 2020 r. w zakresie dotyczgcym problematyki alkoholowej i
narkotykowej nastgpito uelastycznienie form dziatania poprzez zastosowanie w
przedsiewzieciach szkoleniowych, edukacyjnych, profilaktycznych i pomocowych formy
zdalnej lub rozwigzan hybrydowych. Jednoczesnie przedsiewziecia, np. w zakresie badan,
realizowane sg w sposdb optymalnie elastyczny tak, by mimo negatywnego wptywu
pandemii COVID-19 mozliwa byta ich realizacja. Jest to wazne bowiem przedsiewziecia
profilaktyczne, pomocowe i badawcze realizowane sg w znaczgcym stopniu w szkotfach,
ktorych funkcjonowanie jest uwarunkowane przebiegiem pandemii, takze lokalnie lub w
odniesieniu do konkretnej szkoty, czy klasy.

Generalnie w oparciu o materiaty analityczne i badawcze odnoszace sie do catego
kraju, a takze wtasne informacje zwigzane z realizacjg przedsiewzie¢ mozna zatozyé, ze:
1) W zakresie uzywania alkoholu i narkotykéw sytuacja podczas pandemii nie ulegta
drastycznym zmianom.
2) Pandemia wptyneta negatywnie na sytuacje dotyczacg przemocy w rodzinie — jednak
uzyskanie doktadnego obrazu sytuacji wymagatoby realizacji przedsiewzie¢ badawczych.
3) Pandemia wptyneta negatywnie na dobrostan psychiczny, np. czesci dzieci i mtodziezy -
w zakresie dotyczacym depres;ji i nerwic —w tym przypadku uzyskanie doktadnego
obrazu sytuacji takze wymagatoby realizacji przedsiewzie¢ badawczych.
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Nizej przedstawiane dane i statystyki pochodzg z:

1) Raportu opracowanego przez Janusza Sierostawskiego pt. Uzywanie alkoholu i
narkotykow przez mtodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich badan ankietowych
zrealizowanych w 2019 r. w ramach Europejskiego programu badan ankietowych w
szkotach ESPAD.

2) Raportu "Zdrowie uczniéw w 2018 roku na tle nowego modelu badan HBSC" pod
redakcjg Joanny Mazur i Agnieszki Matkowskiej-Szkutnik. Badania przeprowadzone w
Polsce w roku szkolnym 2017/18 przez Instytut Matki i Dziecka w Warszawie.

3) Opracowan statystycznych udostepnianych na stronie internetowej Paristwowej Agenciji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych (PARPA G1) oraz Komendy Gtéwnej Policji

4) Bazy Danych Lokalnych dostepnej pod adresem: https://bdl.stat.gov.pl/BDL/start .

Dla zobrazowania elementéw sytuacji dotyczacej problematyki alkoholowej,
narkotykowej, tytoniowe]j oraz zachowan ryzykownych dotyczacych mtodziezy
przedstawione zostang wybrane wyniki ogélnopolskich badan ESPAD wskazanych wyzej w
pozycji 1. Badania te w ostatniej edycji w 2019 r. nie byly realizowane w wojewddztwie
opolskim w zwigzku ze strajkiem nauczycieli. Poréwnania wczesniej edycji tych badan w
Polsce i w wojewddztwie opolskim wskazuje na podobiefstwo wynikdéw, stad tez postuzenie
sie danymi ogdlnopolskimi dla zobrazowania trenddw i sytuacji w wojewédztwie opolskim.

Wykres 1. Odsetki badanych chtopcéw palgcych 6 i wiecej papieroséw dziennie w okresie 30
dni przed badaniem w podziale na kohorty wiekowe w latach 2003 i 2019 r.
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Zrédto: Sierostawski Janusz, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mfodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich
badarn ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badari ankietowych w szkotach ESPAD,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2020 r.
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Wykres 2. Odsetki badanych dziewczat palacych 6 i wiecej papieroséw dziennie w okresie 30
dni przed badaniem w podziale na kohorty wiekowe, w latach 2003 i 2019 r.
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Zrédto: Sierostawski Janusz, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mfodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich
badarn ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badari ankietowych w szkotach ESPAD,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2020 r.

Woykres 3. Odsetki badanych chtopcéw palgcych 40 i wiecej papieroséw kiedykolwiek w zyciu
w podziale na kohorty wiekowe, w latach 2003 i 2019 r.
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Zrédto: Sierostawski Janusz, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich
badarn ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badari ankietowych w szkotach ESPAD,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2020 r.



Wykres 4. Odsetki badanych dziewczat palacych 40 i wiecej papieroséw kiedykolwiek w zyciu
w podziale na kohorty wiekowe, w latach 2003 i 2019 r.
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Zrédto: Sierostawski Janusz, Uzywanie alkoholu i narkotykdw przez mtodziez szkoing. Raport z ogdinopolskich
badarn ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badari ankietowych w szkotach ESPAD,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2020 r.

Zaprezentowane wyzej dane wskazujg na spore — znacznie powyzej btedu
statystycznego — spadki uzywania papierosdw. Generalnie spadki te s3 mniejsze w przypadku
dziewczat. Jest to pierwsze wskazanie na niepokojace trendy uzywania wérod dziewczat.

Wykres 5. Uzywanie e-papieroséw w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem wg ptci i
kohorty wiekowej w 2019 r.
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Zrédfto: Sierostawski Janusz, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mfodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich
badarn ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badari ankietowych w szkotach ESPAD,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2020 r.



Wysokie odsetki uzywania e-papieroséw wskazujg na standardowg juz potrzebe
zwrocenia uwagi w dziataniach profilaktycznych na ten rodzaj aktywnosci mtodych ludzi.

Whykres 6. Picie napojéw alkoholowych przez chtopcéw w okresie 30 dni przed badaniem wg
kohorty wiekowej, w latach 2003 i 2019

84,6
100

80
46,0

60

40

N\

20

2003 2019

Picie napojow alkoholowych przez chtopcéw z mtodszej grupy wiekowej (15-16
lat) w okresie 30 dni przed badaniem

M Picie napojow alkoholowych przez chtopcéw ze starszej grupy wiekowej (17-18
lat) w okresie 30 dni przed badaniem

Zrédto: Sierostawski Janusz, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich
badarn ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badar ankietowych w szkotach ESPAD,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2020 r.

Woykres 7. Picie napojéw alkoholowych przez dziewczeta w okresie 30 dni przed badaniem
wg kohorty wiekowej, w latach 2003 i 2019
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Zrédto: Sierostawski Janusz, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z ogéinopolskich
badarn ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badari ankietowych w szkotach ESPAD,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2020 r.



Wyniki dotyczace picia napojéw alkoholowych w okresie 30-dni przed badaniem
wskazujg na trendy spadkowe z wyjatkiem starszej grupy wiekowej dziewczat. Jest to drugie
wskazanie na niepokojace trendy uzywania wsrod dziewczat.

Wedtug badan ESPAD ,,Zaréwno w trzecich klasach gimnazjéw, jak wéréd mtodziezy
starszej najwyzsze odsetki konsumentdéw ma piwo, na drugim miejscu jest wodka a dopiero
na trzecim wino”™.

Odnosnie wielkosci spozycia réznych napoi alkoholowych przy ostatniej okazji
(wykresy 8-10) zaobserwowano wyrazne trendy spadkowe w przypadku piwa, niewielkie
trendy (w granicach btedu statystycznego) spadkowe odnosnie wina i brak trendow
spadkowych w przypadku wodki.

Wykres 8. Wielkos¢ spozycia piwa przy ostatniej okazji picia napojéw alkoholowych w
kohortach wiekowych, w latach 2011 i 2019
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Zrédto: Sierostawski Janusz, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mfodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich
badan ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badari ankietowych w szkotach ESPAD,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2020 r.

! Sierostawski Janusz, Uzywanie alkoholu i narkotykdéw przez mtfodziez szkolng. Raport z ogdéinopolskich badar
ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badar ankietowych w szkotach ESPAD, Instytut
Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2020 . s. 26.



Wykres 9. Wielko$¢ spozycia wina przy ostatniej okazji picia napojéw alkoholowych w
kohortach wiekowych, w latach 2011 i 2019
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Zrédto: Sierostawski Janusz, Uzywanie alkoholu i narkotykdéw przez mtfodziez szkolng. Raport z ogéinopolskich
badarn ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badari ankietowych w szkotach ESPAD,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2020 r.

Wykres 10. Wielkos¢ spozycia wodki przy ostatniej okazji picia napojow alkoholowych w
kohortach wiekowych, w latach 2011 i 2019
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Zrédto: Sierostawski Janusz, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z ogéinopolskich
badarn ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badari ankietowych w szkotach ESPAD,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2020 r.
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Wykres 11. Silne upicie sie kiedykolwiek w zyciu przez chtopcéw wg kohorty wiekowej, w
latach 2011i 2019
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Zrédto: Sierostawski Janusz, Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mfodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich
badarn ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badari ankietowych w szkotach ESPAD,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2020 r.

Wykres 12. Silne upicie sie kiedykolwiek w zyciu przez dziewczeta wg kohorty wiekowej, w
latach 2011i 2019
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Zrédfto: Sierostawski Janusz, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mfodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich
badarn ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badan ankietowych w szkotach ESPAD,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2020 r.
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Wykres 13. Silne upicie sie w ciggu 30 dni przez chtopcdéw wg kohorty wiekowej, w latach
20112019
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Zrédto: Sierostawski Janusz, Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mfodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich
badarn ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badari ankietowych w szkotach ESPAD,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2020 r.

Wykres 14. Silne upicie sie w ciggu 30 dni przez dziewczeta wg kohorty wiekowej, w latach
2011 2019
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Zrédto: Sierostawski Janusz, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z ogéinopolskich
badarn ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badari ankietowych w szkotach ESPAD,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2020 r.

W przypadku silnego upijania sie obserwujemy trendy spadkowe dotyczgce
chtopcow. W miodszej grupie wiekowej dziewczat trendy spadkowe wystepuja w
ograniczonym zakresie, natomiast brak jest trendéw spadkowych w przypadku dziewczat ze
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starszej grupy wiekowej. Jest to trzecie wskazanie na niepokojace trendy uzywania wsrod
dziewczat.

Dla profilaktyki wazne sg oczekiwania mtodych ludzi odnosnie alkoholu, czy
narkotykow (wykres 15). Wedtug badan ESPAD ,W 2019 r. odnotowac trzeba pozytywne
tendencje. W mtodszej kohorcie zmniejszyty sie frakcje ucznidw oczekujacych trzech
pozytywnych efektéw, tj. poczucie odprezenia, poczucie szcze$cia oraz zapomnienie o
swoich problemach. W starszej kohorcie zmniejszeniu ulegty odsetki badanych
formutujgcych kazde z pozytywnych oczekiwan. W zakresie negatywnych antycypacji spadek
dotyczy jedynie kaca”?. Silne pozytywne oczekiwania wobec alkoholu stanowig wyzwanie dla
realizacji skutecznej profilaktyki zachowan ryzykownych. Jest to pierwsze wskazanie na
potrzebe maksymalnej profesjonalizacji profilaktyki zachowan ryzykownych lub
problemowych.

Wykres 15. Odsetki mtodziezy z mtodszej i starszej grupy wiekowej wyrazajgcej jako
prawdopodobne lub bardzo prawdopodobne dane oczekiwania wobec alkoholu w 2019 r.
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% badanych mtodszej grupy wiekowej (15-16 lat) wyrazajacych jako prawdopodobne lub
bardzo prawdopodobne dane oczekiwanie wobec alkoholu

B % badanych starszej grupy wiekowej (17-18 lat) wyrazajacych jako prawdopodobne lub
bardzo prawdopodobne dane oczekiwanie wobec alkoholu

Zrédto: Sierostawski Janusz, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mfodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich
badarn ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badar ankietowych w szkotach ESPAD,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2020 r.

? Sierostawski Janusz, Uzywanie alkoholu i narkotykdéw przez mtodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich badar
ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badar ankietowych w szkotach ESPAD, Instytut
Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2020 . s. 69.
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Na réznego rodzaju zagrozenia i zachowania ryzykowne mtodych ludzi zwigzane z
alkoholem wskazujg kolejne dwa wykresy.

Wykres 16. Doswiadczenia poszczegdlnych problemdw zwigzanych z alkoholem w czasie
ostatnich 12 miesiecy przed badaniem u chtopcéw wg kohort wiekowych w 2019 r.
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% chtopcéw z mtodszej grupy wiekowej (15-16 lat) doswiadczajacych poszczegdlnych
problemoéw zwiazanych z alkoholem w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem

H % chtopcéw ze starszej grupy wiekowej (17-18 lat) doswiadczajgcych poszczegdinych
problemoéw zwigzanych z alkoholem w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem

Zrédto: Sierostawski Janusz, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mfodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich
badarn ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badan ankietowych w szkotach ESPAD,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2020 r.
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Wykres 17. Doswiadczenia poszczegdlnych problemdw zwigzanych z alkoholem w czasie
ostatnich 12 miesiecy przed badaniem u dziewczat wg kohort wiekowych w 2019 r.
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% dziewczat z mtodszej grupy wiekowej (15-16 lat) doswiadczajacych poszczegdinych
problemdw zwigzanych z alkoholem w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem

B % dziewczat ze starszej grupy wiekowej (17-18 lat) doswiadczajgcych poszczegdlnych
problemdw zwigzanych z alkoholem w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem

Zrédto: Sierostawski Janusz, Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mtodziez szkolng. Raport z ogéinopolskich
badan ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badari ankietowych w szkotach ESPAD,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2020 r.

Dane dotyczgce negatywnych doswiadczen zwigzanych z alkoholem wskazujg na
potrzebe praktycznej realizacji profilaktyki dotyczgcej rdznych zachowan ryzykownych, w
tym uzywania alkoholu i innych srodkéw. Jest to drugie wskazanie na potrzebe
maksymalnej profesjonalizacji profilaktyki zachowan ryzykownych lub problemowych.

Istotne znaczenie profilaktyczne odnosnie uzywania alkoholu ma postawa,
zachowania i normy rodzicow. Destrukcja pozytywnych rdl rodzicielskich w tym zakresie
wskazana jest w kolejnych wykresach prezentujgcych wyniki badan ESPAD. Jest to trzecie
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wskazanie na potrzebe maksymalnej profesjonalizacji profilaktyki zachowan ryzykownych
lub problemowych.

»W mtodszej kohorcie zdecydowanie czesciej ojcowie i matki chtopcow nie zgadzali
sie na konsumpcje alkoholu, niz miato to miejsce w przypadku dziewczat. Takie wyniki moga
byc¢ efektem przekonania rodzicéw o bardziej ryzykownym sposobie picia alkoholu przez
chtopcow, ktére moze prowadzi do czestszych préb wyeliminowania takiego zachowania w
ogole.

W starszej kohorcie natomiast ojcowie czesciej pozwalajg chtopcom niz dziewczetom
na konsumpcje napojéw alkoholowych bez obecnosci rodzicdw. Wigzaé to mozna z wiekszg
obawg ojcow o konsekwencje utraty kontroli zachowania przez cérki po spozyciu alkoholu.
Natomiast matki czesciej nie pozwalaty w ogdle pi¢ starszym chtopcom, niz starszym
dziewczetom””.

Wykres 18. Odsetki chtopcéw z mtodszej i ze starszej grupy wiekowej, ktérych rodzice nie
daja pozwolenia na picie napojow alkoholowych w 2019 r.
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Zrédto: Sierostawski Janusz, Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mfodziez szkolng. Raport z ogéinopolskich
badarn ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badari ankietowych w szkotach ESPAD,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2020 r.

* Sierostawski Janusz, Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mtodziez szkolnq. Raport z ogdlnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badarn ankietowych w szkotach ESPAD, Instytut
Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2020 r. s. 107-108.
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Wykres 19. Odsetki dziewczat z mtodszej i ze starszej grupy wiekowej, ktérych rodzice nie
daja pozwolenia na picie napojow alkoholowych w 2019 r.
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Zrédto: Sierostawski Janusz, Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mtodziez szkolng. Raport z ogdinopolskich
badarn ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badari ankietowych w szkotach ESPAD,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2020 r.

Jak wskazujg badania ESPAD ,Zwigzek miedzy uzywaniem substancji a ptcig
wystepuje na obu poziomach nauczania. Chtopcy czesciej deklarujg préby uzywania
praktycznie wszystkich substancji poza lekami uspokajajgcymi i nasennymi.
Eksperymentowanie z lekami uspokajajgcymi i nasennymi znaczgco bardziej
rozpowszechnione jest wsrod dziewczat. Takze préby taczenia alkoholu z tabletkami spotyka
sie czesciej wérdd dziewczat, niz wérdd chtopcow”?.

* Sierostawski Janusz, Uzywanie alkoholu i narkotykdéw przez mtodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich badar
ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badar ankietowych w szkotach ESPAD, Instytut
Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2020 . s. 47.

17



Wykres 20. Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu przez chtopcéw z mtodszej grupy
wiekowej w latach 2003 i 2019
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Zrédto: Sierostawski Janusz, Uzywanie alkoholu i narkotykdw przez mtodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich
badarn ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badarn ankietowych w szkotach ESPAD,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2020 r.

Wykres 21. Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu przez chtopcéw ze starszej grupy
wiekowej w latach 2003 i 2019
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Zrédto: Sierostawski Janusz, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z ogéinopolskich
badarn ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badari ankietowych w szkotach ESPAD,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2020 r.
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Wykres 22. Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu przez dziewczeta z mtodszej grupy
wiekowej w latach 2003 i 2019
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Zrédto: Sierostawski Janusz, Uzywanie alkoholu i narkotykdw przez mtodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich
badarn ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badar ankietowych w szkotach ESPAD,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2020 r.

Wykres 23. Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu przez dziewczeta ze starszej grupy
wiekowej w latach 2003 i 2019
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Zrédfto: Sierostawski Janusz, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mfodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich
badarn ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badan ankietowych w szkotach ESPAD,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2020 r.
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W przypadku uzywania substancji innych niz alkohol kiedykolwiek w zyciu mamy do
czynienia z wyraznymi i powszechnymi trendami spadkowymi dotyczacymi chtopcéw. W
przypadku dziewczat trendy spadkowe wystepujg wyraznie rzadziej i s mniejsze. Ponadto w
przypadku dziewczagt odnosnie czesci substancji jest stabilizacja, a w przypadku ,marihuany
lub haszyszu” oraz ,,alkoholu z marihuang” wystepujg wyrazne trendy wzrostowe. Jest to
czwarte wskazanie na niepokojace trendy uzywania wsrod dziewczat.

W zakresie eksperymentowania (uzywanie 30 dni przed badaniem) z przetworami
konopi wskazanego w kolejnych dwdch wykresach badania wskazujg na stabilizacje w
przypadku chtopcéw i mtodszych dziewczat, natomiast w przypadku starszych dziewczat
mamy do czynienia z silnym trendem wzrostowym. Jest to pigte wskazanie na niepokojace
trendy uzywania wsréd dziewczat.

Wykres 24. Uzywanie marihuany przez chtopcéw w okresie 30 dni przed badaniem wg grupy
wiekowej, w latach 2003 i 2019
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% chtopcow z mtodszej grupy wiekowej (15-16 lat), ktérzy w okresie 30 dni przed

badaniem uzywali marihuany lub haszyszu

B % chtopcow ze starszej grupy wiekowej (17-18 lat), ktorzy w okresie 30 dni przed
badaniem uzywali marihuany lub haszyszu

Zrédto: Sierostawski Janusz, Uzywanie alkoholu i narkotykoéw przez mtodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich
badarn ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badari ankietowych w szkotach ESPAD,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2020 r.
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Wykres 25. Uzywanie marihuany przez dziewczeta w okresie 30 dni przed badaniem wg
grupy wiekowej, w latach 2003 i 2019
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2003 2019
% dziewczat z mtodszej grupy wiekowej (15-16 lat), ktére w okresie 30 dni przed
badaniem uzywaty marihuany lub haszyszu

B % dziewczat ze starszej grupy wiekowej (17-18 lat), ktore w okresie 30 dni przed
badaniem uzywaty marihuany lub haszyszu

Zrédto: Sierostawski Janusz, Uzywanie alkoholu i narkotykdw przez mtodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich
badarn ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badar ankietowych w szkotach ESPAD,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2020 r.

Wedtug badan ESPAD ,Pozytywny wynik testu przesiewowego, czyli potwierdzenie co
najmniej 2 symptomow, uzyskato 5,2% gimnazjalistdw oraz 6,7% ucznidw ze starszej
kohorty. Oznacza to, ze co dziewietnasty pietnasto-szesnastolatek oraz co pietnasty
siedemnasto-osiemnastolatek uzywat marihuany w sposéb, ktéry moze rodzic¢ juz
problemy””.

> Sierostawski Janusz, Uzywanie alkoholu i narkotykdéw przez mtodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich badar
ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badar ankietowych w szkotach ESPAD, Instytut
Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2020 . s. 56.
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Wykres 26. Symptomy problemowego uzywania marihuany przez chtopcéw wg grup
wiekowych w latach 2011 i 2019 r. (pozytywny wynik testu — 2 symptomy)
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Zrédto: Sierostawski Janusz, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich
badarn ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badari ankietowych w szkotach ESPAD,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2020 r.

Wykres 27. Symptomy problemowego uzywania marihuany przez dziewczeta wg grup
wiekowych w latach 2011 i 2019 r. (pozytywny wynik testu — 2 symptomy)
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Zrédto: Sierostawski Janusz, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z ogéinopolskich
badarn ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badan ankietowych w szkotach ESPAD,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2020 r.
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W przypadku problemowego uzywania marihuany ujetego w dwéch wczesniejszych
wykresach wyniki badan ESPAD wskazujg na stabilizacje tego uzywania przez chtopcow i
miodsze dziewczeta, niepokojacy (chociaz w granicach btedu statystycznego) jest natomiast
wynikajgcy z badan trend wzrostowy dotyczacy starszych dziewczat. Jest to szdste
wskazanie na niepokojace trendy uzywania wsréd dziewczat.

Wykres 28. Uzywanie lekéw uspokajajacych lub nasennych z przepisu lekarza dtuzej niz 3
tygodnie wg ptci i wieku w 2019 r.
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Zrédto: Sierostawski Janusz, Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mtodziez szkolng. Raport z ogéinopolskich
badan ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badari ankietowych w szkotach ESPAD,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2020 r.

Uzywanie ,dopalaczy” tj. nowych substancji psychoaktywnych wskazane w dwéch
kolejnych wykresach nie jest réznicowane przez pte¢ badanych w 2019 r. - ,Odsetki
uzywajgcych sg podobne wsréd chtopcow, jak wsrdd dziewczat. Warto zauwazyg, iz niski
poziom rozpowszechnienia nie pozostawia wiele przestrzeni dla ewentualnego
zréznicowania”®.

® Sierostawski Janusz, Uzywanie alkoholu i narkotykdéw przez mtodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich badar
ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badar ankietowych w szkotach ESPAD, Instytut
Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2020 . s. 64.
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Wykres 29. Uzywanie Nowych Substancji Psychoaktywnych przez chtopcéw kiedykolwiek w
zyciu wg grup wiekowych w latach 2011i 2019 r.
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B % chtopcow ze starszej grupy wiekowej (17-18 lat), ktorzy kiedykolwiek w zyciu uzywali
NSP

Zrédto: Sierostawski Janusz, Uzywanie alkoholu i narkotykow przez miodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich
badarn ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badari ankietowych w szkotach ESPAD,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2020 r.

Wykres 30. Uzywanie Nowych Substancji Psychoaktywnych przez dziewczeta kiedykolwiek w
zyciu wg grup wiekowych w latach 20112019 .

9,9

10

N

2011 2019
% dziewczat z mtodszej grupy wiekowej (15-16 lat), ktore kiedykolwiek w zyciu uzywaty
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B % dziewczat ze starszej grupy wiekowej (17-18 lat), ktére kiedykolwiek w zyciu uzywaty
NSP

Zrédto: Sierostawski Janusz, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mfodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich
badarn ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badan ankietowych w szkotach ESPAD,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2020 r.

24



Badania ESPAD - podobnie jak w przypadku alkoholu — wskazujg na silne pozytywne
oczekiwania wobec marihuany lub haszyszu (wykres 31). Substancje te sg wiec zwigzane z
uzyskiwaniem przez mtodych ludzi pozytywnego efektu, sg pozytywnie kojarzone, ich
uzywanie wigze sie z oczekiwaniem realnych korzysci odnosnie wtasnego nastroju,
zachowania, czy tez relacji miedzyludzkich. Jak juz wczesniej zauwazono jest to wyzwaniem
dla prowadzenia skutecznej profilaktyki. Jest to czwarte wskazanie na potrzebe
maksymalnej profesjonalizacji profilaktyki zachowan ryzykownych lub problemowych.

Whykres 31. Odsetki mtodziezy z mtodszej i starszej grupy wiekowej wyrazajgcej jako catkiem
prawdopodobne lub pewne dane oczekiwania wobec marihuany lub haszyszu w 2019 r.
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Zrédto: Sierostawski Janusz, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z ogéinopolskich
badarn ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badari ankietowych w szkotach ESPAD,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2020 r.

W przypadku oceny dostepnosci poszczegdlnych substancji przez mtodziez ujetej w
dwdch kolejnych wykresach - badania ESPAD wskazujg na trend spadkowy z wyjgtkiem
lekéw uspokajajgcych lub nasennych. Trend wzrostowy dotyczacy lekow uspokajajacych lub
nasennych stanowi przestanke do podejmowania przedsiewzie¢ badawczych i
analitycznych odnosnie kondycji psychicznej mtodziezy, a w konsekwencji do realizacji
adekwatnych do sytuacji przedsiewziec.
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Wykres 32. Ocena dostepnosci poszczegdlnych substancji wsréd badanych z mtodszej grupy
wiekowej w latach 2003 i 2019 (substancje oceniane jako bardzo tatwe lub dosy¢ tatwe do
zdobycia)
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Zrédto: Sierostawski Janusz, Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mfodziez szkolng. Raport z ogdinopolskich
badarn ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badari ankietowych w szkotach ESPAD,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2020 r.

Wykres 33. Ocena dostepnosci poszczegdlnych substancji wéréd badanych ze starszej grupy
wiekowej w latach 2003 i 2019 (substancje oceniane jako bardzo tatwe lub dosy¢ tatwe do
zdobycia)
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poszczegodlne substancje jako bardzo tatwe lub dosy¢ tatwe do
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Zrédto: Sierostawski Janusz, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z ogéinopolskich
badarn ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badar ankietowych w szkotach ESPAD,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2020 r.
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»,Dostepnosc poszczegdlnych napojéw alkoholowych i tytoniu w ocenach uczniéw
szkét ponadgimnazjalnych jest znacznie wyzsza, co nie powinno dziwi¢, bowiem badanym ze
starszej grupy do petnoletniosci niewiele brakuje. Zgodnie z oczekiwaniami odsetki
deklarujgcych tatwy dostep najwieksze sg w przypadku tytoniu i piwa, a najmniejsze w
przypadku wédki”’, ponadto ,Nalezy odnotowa¢, ze dostepnoé¢ substancji nielegalnych
oceniana jest nizej”®. Wysoka dostepnos¢ substancji legalnych stanowi przestanke do
realizacji przedsiewzie¢, ktére mogtyby mie¢ wptyw na jej dalsze obnizanie. Nalezy jednak
podkresli¢, ze sytuacja w tym zakresie zalezna jest od wielu silnie oddziatywujgcych
czynnikdw i nie jest wykluczone, ze np. stabilizacja dostepnosci bytaby juz zjawiskiem
pozytywnym.

Ekspozycja mtodziezy na poszczegdlne substancje ujeta w dwdch nastepnych
wykresach, wskazuje na bardzo silng ekspozycje na piwo, wino, wédke oraz marihuane lub
haszysz. Jednoczes$nie wskazuje, ze nie do unikniecia jest i bedzie uzywanie tych substancji
przez mtodziez. Jest to pigte wskazanie na potrzebe maksymalnej profesjonalizacji
profilaktyki zachowan ryzykownych lub problemowych.

Wykres 34. Ekspozycja badanych z mtodszej grupy wiekowej na poszczegdlne substancje w
latach 2003 i 2019

% badanych z mtodszej grupy wiekowej (15-16 lat), ktérzy
spotkali sie z propozycja poszczegdlnych substancji
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lub nasenne
2003 2019 m Sterydy
anaboliczne

Zrédto: Sierostawski Janusz, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z ogéinopolskich
badarn ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badar ankietowych w szkotach ESPAD,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2020 r.

7 Sierostawski Janusz, Uzywanie alkoholu i narkotykdéw przez mtodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badan ankietowych w szkotach ESPAD, Instytut
Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2020 . s. 79.

® Tamze. s. 81.
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Wykres 35. Ekspozycja badanych z mtodszej grupy wiekowej na poszczegdlne substancje w
latach 2003 i 2019

% badanych ze starszej grupy wiekowej (17-18 lat), ktorzy
spotkali sie z propozycja poszczegolnych substancji
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Zrédto: Sierostawski Janusz, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mfodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich
badan ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badari ankietowych w szkotach ESPAD,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2020 r.

Wykres 36. Odsetki badanych z mtodszej grupy wiekowej, ktérzy dokonywali zakupow
poszczegdblnych napojéw alkoholowych w sieci detalicznej w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem w latach 2003 i 2019

% badanych z mtodszej grupy wiekowej (15-16 lat) , ktorzy
dokonywali zakupéw napojow alkoholowych w sieci detalicznej
w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
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Zrédto: Sierostawski Janusz, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mfodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich
badarn ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badari ankietowych w szkotach ESPAD,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2020 r.
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Wykres 37. Odsetki badanych z starszej grupy wiekowej, ktérzy dokonywali zakupdéw
poszczegdlnych napojéw alkoholowych w sieci detalicznej w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem w latach 2003 i 2019

% badanych ze starszej grupy wiekowej (17-18 lat), ktorzy
dokonywali zakupéw napojow alkoholowych w sieci detalicznej
w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
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Zrédto: Sierostawski Janusz, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z ogéinopolskich
badarn ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badar ankietowych w szkotach ESPAD,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2020 r.

Dokonywanie zakupdw napojow alkoholowych przez mtodziez, ujete w dwdch
wczesniejszych wykresach, rdwniez wskazuje, ze uzywanie tych napojéw przez mtodziez
bedzie sie odbywaé. Uzywanie to bedzie potgczone z pozytywnymi oczekiwaniami wobec
alkoholu — o ktérych mowa byta wczesniej. Jest to szoste wskazanie na potrzebe
maksymalnej profesjonalizacji profilaktyki zachowan ryzykownych lub problemowych.
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Wykres 38. Przekonanie rodzicow mtodziezy z mtodszej i starszej grupy wiekowej o zbyt
dtugim czasie korzystania z medidw spotecznosciowych w 2019 r.
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Zrédto: Sierostawski Janusz, Uzywanie alkoholu i narkotykow przez miodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich
badarn ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badari ankietowych w szkotach ESPAD,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2020 r.

Wykres 39. Przekonanie rodzicow mtodziezy z mtodszej i starszej grupy wiekowej o zbyt
dtugim czasie grania w gry na urzadzeniach elektronicznych takich jak konsola, komputer,
smartfon
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Zrédto: Sierostawski Janusz, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich
badarn ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badar ankietowych w szkotach ESPAD,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2020 r.

30



Wykres 40. Granie w gry hazardowe, tj. takie gdzie stawia sie pienigdze i mozna je wygrac
wsrod chtopcéw wg wieku w latach 2011 i 2019
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B % chiopcéw ze starszej grupy wiekowej (17-18 lat), ktérzy w okresie 30 dni przed badaniem
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Zrédto: Sierostawski Janusz, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich
badarn ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badari ankietowych w szkotach ESPAD,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2020 r.

Woykres 41. Granie w gry hazardowe, tj. takie gdzie stawia sie pienigdze i mozna je wygrac
wsrod dziewczat wg wieku w latach 20112019
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% dziewczat z mtodszej grupy wiekowej (15-16 lat), ktére w okresie 30 dni przed badaniem

graty w gry hazardowe
B % dziewczat ze starszej grupy wiekowej (17-18 lat), ktére w okresie 30 dni przed badaniem

graty w gry hazardowe

Zrédto: Sierostawski Janusz, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z ogéinopolskich
badarn ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badar ankietowych w szkotach ESPAD,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2020 r.
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»Wyniki badania z 2019 r. wskazujg na niewielkie rozpowszechnienie grania
problemowego wsréd chtopcdw oraz wrecz $ladowe rozpowszechnienie tego zjawiska wsréd
dziewczat. Ponadto zauwazy¢ trzeba wyrazny trend spadkowy”’.

Wykres 42. Granie problemowe w gry hazardowe ws$rdd chtopcédw wg wieku w latach 2011 i
2019

2011 2019
% chtopcéw z mtodszej grupy wiekowej (15-16 lat), ktérzy zdradzali objawy problemowego

grania w gry hazardowe
B % chtopcéw ze starszej grupy wiekowej (17-18 lat), ktorzy zdradzali objawy problemowego

grania w gry hazardowe

Zrédto: Sierostawski Janusz, Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mtodziez szkolng. Raport z ogéinopolskich
badarn ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badari ankietowych w szkotach ESPAD,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2020 r.

? Sierostawski Janusz, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badar ankietowych w szkotach ESPAD, Instytut
Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2020 r. s. 123.
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Wykres 43. Granie problemowe w gry hazardowe wsrdd dziewczat wg wieku w latach 2011 i
2019

NN\

2011 2019
% dziewczat z mtodszej grupy wiekowej (15-16 lat), ktére zdradzaty objawy problemowego
grania w gry hazardowe
B % dziewczat ze starszej grupy wiekowej (17-18 lat), ktére zdradzaty objawy problemowego
grania w gry hazardowe

Zrédto: Sierostawski Janusz, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich
badarn ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badari ankietowych w szkotach ESPAD,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2020 r.

Naduzywanie mediow elektronicznych, urzadzen zwigzanych z tymi mediami,
uzaleznienie od nich, a takze problemy z hazardem stanowig kolejne wyzwanie dla
skutecznej profilaktyki — tym razem z obszaru uzaleznien behawioralnych. Wyzwanie tym
trudniejsze, ze w przypadku mediow elektronicznych, czy urzadzen zwigzanych z tymi
mediami nie wchodzi w gre opcja ,,abstynencka”. Mtodzi ludzie muszg korzystaé z tych
mediow i urzagdzen, chociazby w sytuacji zdalnego nauczania. Jest to si6dme wskazanie na
potrzebe maksymalnej profesjonalizacji profilaktyki zachowan ryzykownych lub
problemowych.

Kolejne elementy diagnozy pochodzg z tzw. badan HBSC, tj. z badania "Zdrowie ucznidow w
2018 roku na tle nowego modelu badarn HBSC".
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Wykres 44. Odsetek mtodziezy 15-letniej, ktéra ujawnita w badaniu odbycie inicjacji
seksualnej w 2018 .
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Zrédto: Raport "Zdrowie uczniéw w 2018 roku na tle nowego modelu badar HBSC" pod redakcjg Joanny Mazur
i Agnieszki Matkowskiej-Szkutnik. Badania przeprowadzone w Polsce w roku szkolnym 2017/18 przez Instytut
Matki i Dziecka w Warszawie. Warszawa 2018 r.

Ryzykowne zachowanie seksualne mtodziezy, w tym wczesne kontakty seksualne oraz
kontakty seksualne bez zabezpieczenia stanowig powazne i bardzo trudne wyzwanie
profilaktyczne. Jest to 6sme wskazanie na potrzebe maksymalnej profesjonalizacji
profilaktyki zachowan ryzykownych lub problemowych.

Wszelkie formy przemocy réwiesniczej , ktérych dotyczg kolejne cztery wykresy
stanowig kolejne wyzwanie dla profilaktyki. Jest to dziewigte wskazanie na potrzebe
maksymalnej profesjonalizacji profilaktyki zachowan ryzykownych lub problemowych.
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Wykres 45. Odsetek badanej mtodziezy, ktéra ujawnita zastraszanie innych (bullying) w ciggu
ostatnich 2 miesiecy wedtug ptci i wieku w 2018 r.
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Zrédto: Raport "Zdrowie uczniéw w 2018 roku na tle nowego modelu badarn HBSC" pod redakcjg Joanny Mazur
i Agnieszki Matkowskiej-Szkutnik. Badania przeprowadzone w Polsce w roku szkolnym 2017/18 przez Instytut
Matki i Dziecka w Warszawie. Warszawa 2018 r.

Wykres 46. Odsetek badanej mtodziezy, ktéra ujawnita bycie zastraszanym w szkole w ciggu
ostatnich 2 miesiecy wedtug pfci i wieku w 2018 r.

35,7
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Zrédto: Raport "Zdrowie uczniéw w 2018 roku na tle nowego modelu badarn HBSC" pod redakcjg Joanny Mazur
i Agnieszki Matkowskiej-Szkutnik. Badania przeprowadzone w Polsce w roku szkolnym 2017/18 przez Instytut
Matki i Dziecka w Warszawie. Warszawa 2018 r.
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Wykres 47. Odsetek badanej mtodziezy, ktéra ujawnita udziat w cyberprzemocy w ciggu
ostatnich 2 miesiecy wedtug ptci i wieku w 2018 r.
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Zrédto: Raport "Zdrowie uczniéw w 2018 roku na tle nowego modelu badan HBSC" pod redakcjg Joanny Mazur
i Agnieszki Matkowskiej-Szkutnik. Badania przeprowadzone w Polsce w roku szkolnym 2017/18 przez Instytut
Matki i Dziecka w Warszawie. Warszawa 2018 r.

Woykres 48. Odsetek badanej mtodziezy, ktéra ujawnita doswiadczenie cyberprzemocy w
ciggu ostatnich 2 miesiecy wedtug ptci i wieku w 2018 r.
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Zrédto: Raport "Zdrowie uczniéw w 2018 roku na tle nowego modelu badarn HBSC" pod redakcjg Joanny Mazur
i Agnieszki Matkowskiej-Szkutnik. Badania przeprowadzone w Polsce w roku szkolnym 2017/18 przez Instytut
Matki i Dziecka w Warszawie. Warszawa 2018 r.
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Kolejne elementy diagnostyczne pochodzg z ogdlnie dostepnych baz statystycznych.
W przypadku $redniego rocznego spozycia napojow alkoholowych na 1 mieszkanca (wykres
49) mamy w latach 2018-2020 do czynienia ze stabilizacjg spozycia. Jednak biorgc pod
uwage, ze w 2020 r. mieliSmy do czynienia z wynikajgcymi z pandemii COVID-19
ograniczeniami dostepu do ustug gastronomicznych w lokalach, pozostanie spozycia na tym
samym poziomie, oznacza zapewne zmiany dotyczgce miejsc konsumpcji np. wieksza
konsumpcja poza lokalami gastronomicznymi. Mozliwe zwiekszenie konsumpcji odbywajace;j
sie w gospodarstwach domowych, mogto spowodowaé wieksze generowanie szkdd
dotyczacych relacji w rodzinach, czy tez przemocy domowej. Nalezy jednak zauwazyé, ze w
Swietle niektdérych innych statystyk, kwestie dotyczace przemocy w rodzinie nie sg takie
oczywiste.

Wykres 49. Srednie roczne spozycie napojéw alkoholowych na 1 mieszkarica w litrach w
przeliczeniu na 100% alkohol (Polska) w latach 2018-2020

9,55 9,78 9,6
10 ~

2018 2019 2020

Zrédto: https://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki. Data pobrania:
13.01.2022r.
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Wykres 50. Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych na terenie wojewddztwa
opolskiego w latach 2010 — 2020 (sklepy i lokale gastronomiczne razem)
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Zrédto: https://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki. Zestawienie PARPA G1
2020 i wczesniejsze. Data pobrania: 13.01.2022r.

Nastepne trzy wykresy ilustrujg dane dotyczace problematyki przemocy
domowej/przemocy w rodzinie. Widoczne s3 trendy malejgce, dotyczgce takze roku 2020, w
ktérym rozwineta sie pandemia COVID-19.

Wykres 51. Liczba formularzy , Niebieska Karta — A” wypetnionych przez Policje w latach
2018 — 2020 w wojewddztwie opolskim
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Zrédto: https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-w-rodzinie i dalej. Data pobrania:
13.01.2022rr.
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Wykres 52. Liczba wypetnionych przez Policje formularzy ,Niebieska Karta — A” w
wojewoddztwie opolskim w latach 2018 — 2020, w przeliczeniu na 100 tysiecy mieszkaricow
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Zrédto: https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-w-rodzinie i dalej. Data pobrania:
13.01.2022 .

Woykres 53. Liczba 0séb, wobec ktdrych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc w rodzinie
bedacych pod wptywem alkoholu, w latach 2018 — 2020 w wojewddztwie opolskim
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Zrédto: https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-w-rodzinie i dalej. Data pobrania:
13.01.2022r.
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Jak wskazujg statystyki ujete w dwéch nizej zamieszczonych wykresach (54-55),
alkohol ma zwigzek z czescig prob samobdjczych i préb samobéjczych zakonczonych zgonem.
Zwigzek ten nie ma jednak tendencji wzrostowych, a w przypadku préb samobdjczych
wyrazny jest trend malejacy.

Wykres 54. Proby samobdjcze w latach 2017-2020 w wojewddztwie opolskim ze wzgledu na

stan zdrowia
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Zrédto: https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze/63803,Zamachy-samobojcze-
0d-2017-roku.html. Data pobrania: 14.01.2022 r.
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Wykres 55. Préby samobdjcze zakorczone zgonem w latach 2017-2020 w wojewddztwie
opolskim ze wzgledu na stan zdrowia
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Zrédto: https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze/63803,Zamachy-samobojcze-
0d-2017-roku.html. Data pobrania: 14.01.2022 r.

Niepokojgce sg dane odnoszgce sie do préb samobdjczych i préb samobdjczych
zakonczonych zgonem w grupie wiekowej do 18 lat (wykres 56). W przypadku préb
samobdjczych w tej grupie wiekowej odnosnie lat 2019-2020 w Polsce — obserwujemy
spadek, natomiast w wojewddztwie opolskim wzrost, chociaz nalezy zaznaczyé, ze liczby
odnoszace sie do wojewddztwa opolskiego nie sg duze. Odnosnie préb samobdjczych
zakonczonych zgonem w grupie wiekowej do 18 lat (wykres 57), zaréwno w Polsce, jak i w
wojewddztwie opolskim w latach 2019-2020 mamy wzrost. Nie wiemy ile prob samobdjczych
mtodziezy miato zwigzek z alkoholem i/lub narkotykami, niemniej zachowania
autodestrukcyjne nalezg do zachowan ryzykownych. Jest to dziesigte wskazanie na potrzebe
maksymalnej profesjonalizacji profilaktyki zachowan ryzykownych lub problemowych.
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Wykres 56. Préby samobdjcze w grupie wiekowej 0-18 w latach 2018-2020 w Polsce i w
wojewddztwie opolskim

1000 -
900 -
800 -
700 -
600 -
500 -
400 -
300 -
200 -
100 -

ARRRINN

16 10 15

2018 2019 2020

Polska m Wojewodztwo opolskie

Zrédto: https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze/63803,Zamachy-samobojcze-
0d-2017-roku.html. Data pobrania: 14.01.2022 .

Wykres 57. Proby samobdjcze zakoriczone zgonem w grupie wiekowej 0-18 w latach 2018-
2020 w Polsce i w wojewddztwie opolskim
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Zrédto: https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze/63803,Zamachy-samobojcze-
0d-2017-roku.html. Data pobrania: 14.01.2022 r.
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Podsumowujac cze$é Programu zawierajgcg elementy diagnostyczne nalezy stwierdzic, ze:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Zaprezentowane informacje koncentrowaty sie na sytuacji mtodziezy, czy tez dzieci i

miodziezy, bowiem na tej grupie skoncentrowane bedg dziatania realizowane w oparciu

o Program.

W trakcie realizacji Programu zbierane i analizowane bedg nowe dane odnoszace sie do

zagadnien Programu.

W trakcie realizacji Programu realizowane bedg badania odnoszgce sie do zagadnien

Programu.

Zaprezentowane w czesci diagnostycznej dane generalnie wskazujg na trendy spadkowe,

w czesci przypadkow bardzo silne trendy spadkowe lub na stabilizacje uzywania

napojow alkoholowych, narkotykéw i papieroséw przez mtodziez.

Zaniepokojenie powinno budzi¢ uzywanie alkoholu, narkotykdéw i papieroséw przez

dziewczeta.

W czesci diagnostycznej wskazano na niepokojgce dane dotyczace dziewczat, s3 to:

a)
b)

c)

d)

e)

f)

mniejsze spadki uzywania papieroséw niz w przypadku chtopcow (s.7)

brak trendu spadkowego w przypadku starszych dziewczat (17-18 lat) i picia
napojow alkoholowych w czasie 30-dni przed badaniem (s.8-9)

w przypadku silnego upijania sie w mtodszej grupie wiekowej dziewczat (15-16 lat)
ograniczony zakres trendéw spadkowych oraz brak trendéw spadkowych w
przypadku dziewczat ze starszej grupy wiekowej (s.12-13)

w przypadku uzywania substancji innych niz alkohol kiedykolwiek w zyciu wyraznie
rzadsze i mniejsze trendy spadkowe niz w przypadku chtopcéw, a w przypadku
,marihuany lub haszyszu” oraz ,alkoholu z marihuang” wyrazne trendy wzrostowe
(s.19-20)

w zakresie eksperymentowania (uzywanie 30 dni przed badaniem) z przetworami
konopi w przypadku starszych dziewczat silny trend wzrostowy (s.20-21)

w przypadku problemowego uzywania marihuany trend wzrostowy dotyczacy
starszych dziewczat (s.22-23)

Wspotwystepowanie w przypadku mtodziezy réznego rodzaju zachowan ryzykownych

wskazuje na potrzebe (wrecz koniecznos$é) realizacji przedsiewzie¢ dotyczacych

profilaktyki zachowan ryzykownych, bez dzielenia profilaktyki na profilaktyke

alkoholowg, narkotykows, czy tytoniowga. Mono profilowy charakter przedsiewzie¢ bytby

zachowany w merytorycznie uzasadnionych przypadkach, np. w profilaktyce zakazen HIV

oraz chordb przenoszonych drogg ptciowa.

Zaprezentowane dane wskazujg na potrzebe duzej profesjonalizacji przedsiewzieé

profilaktycznych oraz na zwigzang z tym potrzebe wsparcia oséb realizujgcych

profilaktyke w zakresie potrzebnych kompetencji, wiedzy i umiejetnosci, powyzsze

wynika z koniecznosci poradzenia sobie profilaktykow z:

a)
b)

silnymi pozytywnymi oczekiwaniami mtodziezy wobec alkoholu (s.13)
zroznicowaniem negatywnych doswiadczen mtodziezy zwigzanych z alkoholem i
innymi srodkami (s.14-15)
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c) destrukcjg pozytywnych rél rodzicielskich odnos$nie uzywania alkoholu (s.15-17)

d) silnymi pozytywnymi oczekiwaniami mtodziezy wobec marihuany lub haszyszu
(s.25)

e) silng ekspozycjg mtodziezy na poszczegdlne substancje, tj. piwo, wino, wédke oraz
marihuane lub haszysz (s.26-28)

f) dokonywaniem zakupéw napojéw alkoholowych przez mtodziez, stosunkowo fatwa
dostepnoscig tych napojow (s.28-29)

g) naduzywaniem mediéw elektronicznych, urzadzen zwigzanych z tymi mediami,
uzaleznieniem od nich dzieci i mtodziezy, przy jednoczesnym braku opcji
»abstynenckiej” w przypadku tych mediéw i urzadzen (s.30-33)

h) ryzykownymi zachowaniami seksualnymi mtodziezy, w tym wczesnymi kontaktami
seksualnymi oraz kontaktami seksualnymi bez zabezpieczenia (s.34)

i) wszelkimi formami przemocy réwiesniczej (s.34-36)

j) zachowaniami autodestrukcyjnymi dzieci i mtodziezy (s.40-42)

9) Trend wzrostowy dotyczacy lekéw uspokajajgcych lub nasennych stanowi przestanke do
podejmowania przedsiewzie¢ badawczych i analitycznych odnosnie kondycji psychicznej
mtodziezy, a w konsekwencji do realizacji adekwatnych do sytuacji przedsiewziec.

10) Wysoka dostepnosc substancji legalnych stanowi przestanke do realizacji przedsiewzie,
ktore mogtyby mie¢ wptyw na jej dalsze obnizanie.

11) Niepokojace sg dane odnosnie préb samobdjczych zakoriczonych zgonem w grupie
wiekowej 0-18 w zwigzku z trendami wzrostowymi.

12) Nalezy bra¢ pod uwage realizacje profesjonalnych oddziatywan taczacych profilaktyke
zachowan ryzykownych mtodziezy oraz wspieranie, wzmacnianie dobrostanu
psychicznego dzieci i mtodziezy.

2. Przedsiewziecia i realizacje
2.1.Zwiazki Programu ze Strategia Rozwoju Wojewodztwa Opolskiego Opolskie 2030

Ponizej wskazano elementy styczne Programu oraz Strategii Rozwoju Wojewddztwa
Opolskiego Opolskie 2030 przyjetej Uchwatg XXXIV/355/2021 z dnia 4 pazdziernika 2021 r.
Sejmiku Wojewddztwa Opolskiego — dalej zwanej Strategig. Zwigzki Programu ze Strategig sg
istotne w kontekscie ewentualnych mozliwosci korzystania ze srodkéw europejskich.

1) Strategia w analizie SWOT w stabych stronach zawiera pozycje ,deficyt kadr
medycznych” oraz ,,Swiadomos¢ zdrowotna i ekologiczna mieszkancow” (s.24), aw
dotyczacych tej analizy szansach zawiera pozycje ,moda na zdrowy styl zycia” (s.25).
Zwigzki z Programem:

Zaktada sie, ze zapleczem i uzupetnieniem kadr medycznych sg miedzy innymi zasoby
kadrowe w zakresie profesjonalnej profilaktyki zachowan problemowych i
ryzykownych, odnosnie ktérych réwniez mamy do czynienia z deficytem.
Swiadomo$é zdrowotna - takie w obszarze profilaktyki zachowan ryzykownych i
problemowych - oraz moda na okreslony styl zycia sg wazne dla tejze profilaktyki.
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2) Cel strategiczny 1 Strategii, to ,Cztowiek i relacje — mieszkarncy gotowi na wyzwania i
tworzgcy otwartg wspdlnote”(s.33). W opisie tego celu czytamy ,,Priorytetem dla wiadz
regionalnych jest kreowanie swiadomych i konsekwentnie realizowanych polityk:
mtodziezowej, prorodzinnej...” (s.33) oraz ,,Zapewnienie bezpieczenstwa, tadu
i rownowagi spotecznej to jedno z najwazniejszych zadan wtadz publicznych” (s.34).
Zwigzki z Programem:

Zaktada sie, ze profesjonalna, skuteczna profilaktyka zachowan ryzykownych i
problemowych mtodych ludzi — to element polityk mtodziezowej i prorodzinnej.
Profilaktyka taka wspiera takze zapewnienie fadu i rownowagi spotecznej.

3) Jednym z celéw operacyjnych Strategii sg , Trwate wiezi spoteczne” (s.36). W ramach
tego celu przewidziane sg miedzy innymi nastepujgce kierunki dziatan - , wsparcie
rozwigzan prorodzinnych” oraz , profesjonalizacja organizacji spotecznych” (s.36-37).
Zwigzki z Programem:

Zaktada sie, ze pozytywne wiezi spoteczne, ich trwatos¢, stabilnosc i sita mogg wptynaé
pozytywnie na skutecznos¢ profilaktyki zachowan ryzykownych i problemowych i
odwrotnie skuteczna profilaktyka zachowan ryzykownych i problemowych wzmacniaé
pozytywne wiezi spoteczne, ich trwatos¢, stabilnosc i site.

4) Strategia zawiera tez cel operacyjny ,Rozwiniete i dostepne ustugi”. W ramach tego
celu przewidziane jest kierunek dziatan — ,rozwdj opieki i profilaktyki zdrowotnej”
(s.38).

Zwiagzki z Programem:

Zaktada sie, ze rozwoj opieki i profilaktyki zdrowotnej dotyczy takie rozwoju
profesjonalnej i skutecznej profilaktyki zachowan ryzykownych i problemowych, w
tym dotyczacych uzywania alkoholu, narkotykow, tytoniu oraz uzaleznien
behawioralnych.

5) Celem operacyjnym Strategii jest réwniez ,Bezpieczny region”. W ramach tego celu
przewidziane sg miedzy innymi nastepujace kierunki dziatan — ,, poprawa
bezpieczenstwa” oraz ,,rozwodj edukacji na rzecz bezpieczenstwa” (s.38).

Zwigzki z Programem:

Zaktada sie, ze przygotowywanie kadr dla profesjonalnej i skutecznej profilaktyki
zachowan ryzykownych i problemowych oraz realizacja takich przedsiewzie¢
profilaktycznych wpisuje sie w rozw@j edukacji na rzecz bezpieczeristwa oraz bedzie
wptlywac na poprawe bezpieczenstwa.

2.2 Cele programu
2.2.1 Cel strategiczny

Cel strategiczny Programu jest zmodyfikowang wersjg celéw strategicznych
Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata
2018-2025 oraz Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2018-2025.
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Cel strategiczny Programu jest nastepujacy:

Inspirowanie i kreowanie przedsiewzie¢ oddziatywujgcych w kierunku rozwigzywania
problemow spotecznych i zdrowotnych mieszkancow wojewddztwa opolskiego zwigzanych
z piciem napojow alkoholowych, uzywaniem narkotykoéw oraz z uzaleznieniami
behawioralnymi.

2.2.2 Cele operacyjne Programu

Cele operacyjne Programu sg zmodyfikowanymi i zagregowanymi celami
operacyjnymi ,, Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych na lata 2018-2025" oraz ,Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania na lata
2018-2025".

Program ma nastepujace cele operacyjne:

1) Inspirowanie i kreowanie dziatan w kierunku edukacji prozdrowotnej w obszarze
dotyczgcym uzywania alkoholu, narkotykéow, uzaleznien behawioralnych oraz innych
zachowan ryzykownych.

2) Inspirowanie i kreowanie dziatan w kierunku rozwoju kadr uczestniczacych w realizacji
zadan z zakresu profilaktyki i leczenia uzaleznienia od alkoholu, narkotykdw, uzaleznien
behawioralnych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

3) Inspirowanie i kreowanie dziatan w kierunku ograniczenia dostepnosci alkoholu i
skutecznego egzekwowania przepisow.

4) Inspirowanie i kreowanie dziatan w kierunku rozwoju inicjatyw profilaktycznych oraz
upowszechnienia standardéw profilaktycznych.

5) Inspirowanie i kreowanie dziatan w kierunku redukcji szkdéd, rehabilitacji i reintegracji
spotecznej, zwigzanych z uzywaniem alkoholu, narkotykdw oraz uzaleznien
behawioralnych.

6) Inspirowanie i kreowanie dziatan w kierunku monitorowania sytuacji epidemiologicznej
w zakresie uzywania alkoholu, narkotykdéw, uzaleznien behawioralnych i innych
zachowan ryzykownych oraz postaw spotecznych i reakcji instytucjonalnych dotyczacych
powyzszej problematyki.

2.3 Zadania Programu wynikajace z Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025

Zakres merytorycznych zadan dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
uzaleznien zawarty jest w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025 przyjetym
Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. [dalej NPZ].

Szeroki zakres zadan samorzaddéw wojewddztw w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania probleméw uzaleznien, ktdéry zawarty jest w NPZ w praktyce podlega
pewnym ograniczeniom ze wzgledu na stosunkowo niewielkie dochody budzetu
wojewddztwa opolskiego z tytutu wydawania zezwolen na hurtowy obrét napojami
alkoholowymi. Z drugiej strony istnieje mozliwos¢ skoncentrowania sie na wybranych
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przedsiewzieciach istotnych ze wzgledu na sytuacje. Doswiadczenia poprzednich lat wskazujg

réwniez na ograniczenia wynikajgce z mozliwych do wykorzystania profesjonalnych zasobow

kadrowych np. w zakresie profilaktyki zachowan ryzykownych mtodziezy. Kolejne

ograniczenia wynikajg z pandemii COVID-19. Rozpoczety w 2019 r. dwuletni projekt ,Szkota

Wiodgca” wzmacniajgcy zasoby kadrowe w zakresie profilaktyki zachowan ryzykownych,

musiat zosta¢ zakonczony wczesniej ze wzgledu na pandemie COVID-19.

Zadania jednostek samorzadu terytorialnego [dalej jst] w zakresie profilaktyki i

rozwigzywania problemow uzaleznien zawarte sg w VI cze$ci NPZ ,,\Wykaz zadan stuzgcych

realizacji celu operacyjnego 2: Profilaktyka uzaleznied”. VI czes¢ NPZ sktada sie z pieciu

elementdw, zadania jednostek samorzgdu terytorialnego wskazane w nastepujgcych

czterech elementach:

1.

2.
3.
4

Zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom.
Uzaleznienie od alkoholu.

Uzaleznienia od zachowan (uzaleznienia behawioralne).
Uzaleznienia od narkotykéw.

Tak wiec zakres zadan dla jst wynika z zapisdw rozporzadzenia. Zadania mogg by¢

realizowane jako zadania wtasne oraz poprzez powierzanie w trybie konkursowym. Dla

zadan Programu przyjeto mozliwos¢ realizacji w obu trybach w zaleznosci od potrzeb, czy tez

mozliwosci W oparciu o zadania ujete w NPZ do realizacji w ramach Programu przyjete

zostaty nastepujace zadania:

Tabela 1 Zadania wedtug Narodowego Programu Zdrowia

L.p. | Nazwa zadania Mozliwy tryb
realizacji zadania
1 Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, Zadanie wtasne i/lub
selektywna, wskazujgca) realizowana zgodnie z wynikami zadanie powierzane w
badan naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz dobrg trybie konkursowym
praktyka w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom
2 Monitorowanie i badania problematyki zwigzanej z sytuacjg Zadanie wtasne i/lub
epidemiologiczng w zakresie uzywania wyrobow zadanie powierzane w
tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobéw tytoniowych i trybie konkursowym
elektronicznych papieroséw, uzywania srodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkdow
zastepczych i NSP, spozywania alkoholu (z uwzglednieniem
monitorowania poziomu i struktury spozycia oraz
dostepnosci alkoholu)
3 Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczgcych w realizacji Zadanie wtasne i/lub
zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien zadanie powierzane w
trybie konkursowym
4 Wspieranie poszerzania i udoskonalania oferty oraz Zadanie wtasne i/lub

wspieranie realizacji programow profilaktyki o naukowych
podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w
szczegolnosci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji

zadanie powierzane w
trybie konkursowym
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L.p. | Nazwa zadania Mozliwy tryb
realizacji zadania
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego
5 Wspieranie zwiekszanie dostepnosci i podniesienia jakosci Zadanie wtasne i/lub
specjalistycznej pomocy dla oséb doznajgcych przemocy w zadanie powierzane w
rodzinie trybie konkursowym
6 Wspieranie podmiotdw w zakresie redukcji szkdd, leczenia, Zadanie wtasne i/lub
rehabilitacji i reintegracji spotecznej oséb uzaleznionych oraz | zadanie powierzane w
ich bliskich trybie konkursowym
7 Propagowanie oraz wspieranie wdrozenia i upowszechniania | Zadanie wtasne i/lub
standardow i procedur profilaktyki, diagnozy oraz terapii zadanie powierzane w
FASD (Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych) zgodnie | trybie konkursowym
z aktualnym stanem wiedzy naukowej
8 Wspieranie gmin w zakresie zmniejszania dostepnosci Zadanie wtasne i/lub
fizycznej alkoholu zadanie powierzane w
trybie konkursowym
9 Upowszechnianie wiedzy dotyczgcej problematyki uzalezniern | Zadanie wtasne i/lub
behawioralnych zadanie powierzane w
trybie konkursowym
10 | Zadania na rzecz ograniczania stosowania srodkéw Zadanie wtasne i/lub

odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkdéw
zastepczych i NSP

zadanie powierzane w
trybie konkursowym

Wskazane wyzej cele operacyjne oraz zadania Programu zostaty powigzane w ponizszej

tabeli.

Tabela 2 Cele operacyjne oraz zadania wedtfug Narodowego Programu Zdrowia

L.p. | Cel operacyjny Nazwa zadania

1 Cel nr 1: Inspirowanie i 1.Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien
kreowanie dziatarn w (uniwersalna, selektywna, wskazujaca) realizowana
kierunku edukacji zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym
prozdrowotnej w obszarze | epidemiologicznych) oraz dobrg praktyka w dziedzinie
dotyczgcym uzywania przeciwdziatania uzaleznieniom
alkoholu, narkotykow, 9. Upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki
uzaleznien uzaleznien behawioralnych
behawioralnych oraz 10. Zadania na rzecz ograniczania stosowania srodkéw
innych zachowan odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw
ryzykownych. zastepczych i NSP

2. Cel nr 2: Inspirowanie i 3. Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczgcych w
kreowanie dziatan w realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien
kierunku rozwoju kadr 5. Wspieranie zwiekszanie dostepnosci i podniesienia
uczestniczacych jakosci specjalistycznej pomocy dla oséb doznajgcych
w realizacji zadan z przemocy w rodzinie
zakresu profilaktyki i 7. Propagowanie oraz wspieranie wdrozenia i
leczenia uzaleznienia od upowszechniania standardéw i procedur profilaktyki,
alkoholu, narkotykow, diagnozy oraz terapii FASD (Spektrum Ptodowych
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kreowanie dziatan w
kierunku monitorowania
sytuacji epidemiologicznej
w zakresie uzywania
alkoholu, narkotykow,
uzaleznien
behawioralnych i innych
zachowan ryzykownych
oraz postaw spotecznych i
reakcji instytucjonalnych
dotyczacych powyiszej
problematyki.

L.p. | Cel operacyjny Nazwa zadania
uzaleznien Zaburzen Alkoholowych) zgodnie z aktualnym stanem
behawioralnych oraz wiedzy naukowej
przeciwdziatania 10. Zadania na rzecz ograniczania stosowania Srodkow
przemocy w rodzinie. odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw

zastepczych i NSP

3. Cel nr 3: Inspirowanie i 8. Wspieranie gmin w zakresie zmniejszania dostepnosci
kreowanie dziatan w fizycznej alkoholu
kierunku ograniczenia
dostepnosci alkoholu
i skutecznego
egzekwowania przepiséw.

4, Cel nr 4: Inspirowanie i 4. Wspieranie poszerzania i udoskonalania oferty oraz
kreowanie dziatan w wspieranie realizacji programow profilaktyki o
kierunku rozwoju naukowych podstawach lub o potwierdzonej
inicjatyw profilaktycznych | skutecznosci, w szczegélnosci zalecanych w ramach
oraz upowszechnienia Systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych i
standardow promocji zdrowia psychicznego
profilaktycznych. 10. Zadania na rzecz ograniczania stosowania srodkéw

odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych i NSP

5. | Cel nr5: Inspirowanie i 6. Wspieranie podmiotéw w zakresie redukcji szkod,
kreowanie dziatan w leczenia, rehabilitacji i reintegracji spotecznej oséb
kierunku redukcji szkdd, uzaleznionych oraz ich bliskich
rehabilitacji 10. Zadania na rzecz ograniczania stosowania Srodkow
i reintegracji spotecznej, odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkdéw
zwigzanych z uzywaniem zastepczych i NSP
alkoholu, narkotykow oraz
uzaleznien
behawioralnych.

6. Cel nr 6: Inspirowanie i 2. Monitorowanie i badania problematyki zwigzane;j z

sytuacja epidemiologiczng w zakresie uzywania wyrobdéw
tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobdéw tytoniowych
i elektronicznych papieroséw, uzywania srodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych i NSP, spozywania alkoholu (z
uwzglednieniem monitorowania poziomu i struktury
spozycia oraz dostepnosci alkoholu)
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2.4 Wskazniki

Zatozeniem Programu jest postugiwanie sie wskaznikami jak najbardziej
uproszczonymi, a jednoczesnie uniwersalnymi dla wszystkich celéw operacyjnych.
Jednoczesnie dane do wskaznikdw powinny by¢ mozliwe do osiggniecia. Zaktada sie tez
mozliwos$¢ dodania w trakcie realizacji programu nowych wskaznikow oraz modyfikacji juz
przyjetych. Ponadto wskazniki powinny wigzac¢ sie realnie z zadaniami. Mozliwymi do
zastosowania wskaznikami s3:

1) Liczba podmiotéw wspdtpracujacych

2) Liczba podmiotédw wspartych finansowo, takze w formie posrednie;j
3) Liczba podmiotdw wspartych pozafinansowo

4) Liczba oséb, beneficjentéw udzielonego wsparcia

Do zadan o charakterze szkoleniowym i edukacyjnym mogg zostaé zastosowane
dedykowane im nastepujgce wskazniki:
1) Liczba uczestnikdéw szkolenia.
2) Liczba dni szkoleniowych.
3) Liczba godzin szkolenia.
4) Liczba podmiotow, ktore reprezentowali uczestnicy szkolenia.
5) Ocena zawartosci szkolenia i jego prowadzenia przez uczestnikow.

Nalezy przyja¢, ze cze$¢ wskaznikdow bedzie mozliwa do osiggniecia dla przedsiewziec
realizowanych na zywo lub tez, ze ich osiggniecie dla przedsiewzieé realizowanych on line
bedzie ograniczone.

3. Finansowanie i organizacja realizacji Programu

3.1 Finansowanie Programu. Ramy finansowe realizacji Programu

Ramy finansowe dla realizacji Programu stanowi kwota zaplanowana w budzecie
wojewddztwa.

Program finansowany bedzie przede wszystkim z dochoddw budzetu wojewddztwa
pochodzacych z optat za wydawanie zezwolen na hurtowy obrdét w kraju napojami
alkoholowymi o zawartosci do 18% alkoholu ujetych w dochodach budzetu wojewddztwa.

Wydatki realizowane w ramach Programu ujete beda w budzecie wojewddztwa w
dziale 851, w rozdziatach 85153, 85154 i/lub w innych dziatach i rozdziatach zgodnie z
potrzebami wynikajgcymi z formalnych wymogéw.

Srodki pochodzace z optat za wydawanie zezwoleri na hurtowy obrét napojami
alkoholowymi nie wykorzystane w danym roku budzetowym na realizacje Programu zostang
w petnej wysokosci odtworzone w budzecie nastepnego roku lub kolejnych lat z
przeznaczeniem na realizacje Programu.

Zaktada sie, ze ww. dochody oraz wydatki przeznaczone na realizacje Programu bedg
sie bilansowac¢ w kilkuletnich okresach.
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Przyjmuje sie, ze w przypadku znaczgcego obnizenia sie dochodéw budzetu
wojewddztwa pochodzacych z optfat za wydawanie zezwolen na hurtowy obrét napojami
alkoholowymi o zawartosci do 18% alkoholu, na realizacje Programu przeznaczone zostang
dodatkowe srodki finansowe z budzetu wojewddztwa opolskiego.

Zaktada sie, ze przecietna wysokos¢ srodkéw finansowych przeznaczanych w danym
roku budzetowym na realizacje Programu zblizona bedzie do sredniej dochodéw budzetu
wojewddztwa pochodzacych z ww. optat z kilku lat, co umozliwi zbilansowanie wydatkow i
dochoddéw budzetu wojewddztwa w tym obszarze.

3.2 Partnerzy Samorzadu Wojewodztwa Opolskiego w realizacji Programu

Realizacja Programu w znaczgcym stopniu zalezy od jakosci i intensywnosci
wspotpracy z zewnetrznymi partnerami. Pandemia COVID-19 w powaznym stopniu wptyneta
na intensywnos¢ tej wspoétpracy, bowiem instytucje bedgce waznymi partnerami w tej
wspotpracy, jak np. gminy, organizacje pozarzgdowe, a szczegdlnie szkoty, musiaty sie
skoncentrowad sie na realizacji swoich podstawowych zadan w nowej, okresowo bardzo
zmienionej rzeczywistosci. Gtéwni partnerzy w realizacji Programu, to:

1) Gminy i powiaty wojewddztwa opolskiego.

2) Organizacje pozarzgdowe zajmujace sie profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw
alkoholowych, narkotykowych i tytoniowych, uzaleznieniami behawioralnymi, ochrong
zdrowia psychicznego, przeciwdziataniem przemocy w rodzinie i/lub przeciwdziataniem
wykluczeniu spotecznemu w wojewddztwie opolskim.

3) Podmioty lecznictwa uzaleznien w wojewddztwie opolskim.

4) Krajowe Centrum ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

5) Instytucje szczebla wojewddzkiego stykajgce sie z problemami uzaleznien, ochrong
zdrowia psychicznego i przemocg w rodzinie.

3.3 Organizacja i realizacja Programu

1) Program realizowany jest przez Urzagd Marszatkowski Wojewddztwa Opolskiego.
2) Zarealizacje Programu odpowiada Petnomocnik Zarzagdu Wojewddztwa Opolskiego ds.
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Uzaleznien.

3.4 Elementy ewaluacji Programu

Jako elementy ewaluacji Programu przewiduje sie nastepujgce dziatania nie
generujgce kosztow, poza kosztami pracy :
1) Biezaca ocena szkolen i innych przedsiewzie¢ edukacyjnych prowadzonych na zywo.
2) Biezaca analiza realizacji programu pod wzgledem adekwatnosci do potrzeb,
efektywnosci, uzytecznosci i trwatosci.
3) Biezgca ewaluacja procesu i/lub ewaluacja wyniku czesci realizowanych przedsiewziec.
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