Zatacznik Nr 1 do Uchwaty Nr 6079 /2021
Zarzgdu Wojewddztwa Opolskiego
z dnia 9 grudnia 2021 r.

Zakres rzeczowy oraz finansowy projektu:

1. Cele projektu:

Celem gtéwnym projektu pn.: ,,Rehabilitacja oséb z deficytami zdrowotnymi wywotanymi
przez COVID-19 w wojewddztwie opolskim — projekt pilotazowy” opracowanego na podstawie
programu polityki zdrowotnej pn.: ,,Program polityki zdrowotnej w zakresie rehabilitacji oséb
z deficytami zdrowotnymi wywotanymi przez COVID-19 w wojewddztwie opolskim”, realizowanego
w ramach poddziatania 8.1 Dostep do wysokiej jakosci ustug zdrowotnych i spotecznych
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Opolskiego na lata 2014-2020, jest poprawa
stanu funkcjonalnego 70% uczestnikéw Projektu w stosunku do stanu poczatkowego, w tym poprawa
wydolnosci fizycznej uczestnikdéw o min. 10% na podstawie testoéw wydolnosciowych wykonywanych
na poczatku i na koncu udziatu w projekcie oraz poprawa szeroko pojetego funkcjonowania
poznawczego i emocjonalnego uczestnikéw po przebytym COVID-19, poprzez wdrozenie
kompleksowego programu rehabilitacji.

Celami szczeg6towymi Projektu sa:

1. 1. Podniesienie wydolnosci fizycznej nie mniejsza niz minimalna réznica istotna klinicznie
w stosunku do stanu poczatkowego u 70% osdéb uczestniczacych w Programie;

2. Podniesienie kategorii modelu usprawniania wg prof. Jana Szczegielniaka (modele
rehabilitacji pulmonologicznej) co najmniej o jedng kategorie u 70% osdb uczestniczacych
w Programie w stosunku do stanu poczgtkowego;

3. Zmniejszenie oceny zmeczenia i dusznosci spoczynkowej lub wysitkowej w zmodyfikowanej
skali Borga (mBS) o minimum 1 punkt w stosunku do stanu poczatkowego, u 70%
uczestnikéw Programu poddanych rehabilitacji po-COVIDowej;

4. Poprawa w stosunku do stanu poczatkowego, funkcjonowania psychicznego u 50%
uczestnikéw Programu, u ktdrych stwierdzono zaburzenia w zakresie leku i nastroju
zwigzanych z przebyciem COVID-19;

5. Poprawa w stosunku do stanu poczatkowego, funkcjonowania poznawczego 25%
uczestnikéw Programu;

6. Wozrost wiedzy, u co najmniej 70% uczestnikdéw Programu w zakresie samodzielnego radzenia
sobie z ucigzliwymi objawami zwigzanymi z przebyciem COVID-19;

7. Nabycie umiejetnosci w zakresie rehabilitacji osdb po COVID-19 u 80% uczestnikdw szkolenia
dla personelu medycznego z zakresu rehabilitacji pacjentéw po przebytym COVID-19.

Projekt zostat opracowany w partnerstwie pomiedzy Wojewdédztwem Opolskim
a Partnerami i jest odpowiedzig na zdiagnozowane problemy zdrowotne mieszkarncéw wojewddztwa
opolskiego wynikajace z przechorowania COVID-19.

2. Zakres rzeczowy projektu:
W ramach zadania planuje sie: kampanie informacyjno-edukacyjna; szkolenia kadry

medycznej, rehabilitacje ambulatoryjng, realizowang przez Zaktady rehabilitacyjne, powotanie Rady
projektu - jako organu doradczego ZWO; rehabilitacje stacjonarng, ambulatoryjng oraz domowg



realizowang przez SCM w Kup oraz OCR w Korfantowie oraz terapie psychologiczno-psychiatryczng
(CTN w Mosznej).

3. Zakres finansowy projektu:

Planowany catkowity koszt realizacji Projektu wynosi 11 764 706,00 PLN, w tym planowane
dofinansowanie w wysokosci 85% z EFS — 10 000 000,00 PLN oraz wktad wtasny w wysokosci 15%
z budzetu Wojewddztwa Opolskiego — 1 764 706,00 PLN. Wymagany wktad wtasny w projekcie
poniesie Samorzad Wojewddztwa Opolskiego



