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DZD-11.615.13.2021

Opinia Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej

Departament Zdrowia i Polityki Spotecznej proponuje:
uznac celowos¢ realizacji zadania publicznego

(wybrac¢ wtasciwe)

Uzasadnienie:

Stowarzyszenie Ludzi Kreatywnych Talent zwrdcito sie na podstawie art. 19a ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 r. o dziaftalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie z wnioskiem
o dofinansowanie realizacji zadania publicznego w trybie pozakonkursowym pod nazwg
VI Miedzypokoleniowe Zawody "Od jeziora do jeziora — bieg po zdrowie".

Ww. zadanie zaktada realizacje dziatan z zakresu promocji zdrowia, propagowania sportu oraz kultury
fizycznej. Promocje zdrowia jako tworzenie warunkéw utatwiajacych i zachecajacych do
prozdrowotnego stylu zycia. Organizacja zaje¢ ruchowych na swiezym powietrzu pozwoli zatem na
zabieganie wielu przypadkom chordb cywilizacyjnych takich jak cukrzyca, nadcisnienie, otytos¢, inne
choroby uktadu krazenia, chorobom uktadu kostno-stawowego (m.in. skrzywieniom kregostupa,
wynikajgcego z dtugotrwatego siedzenia). VI Zawody Miedzypokoleniowe ,,Od jeziora do jeziora - bieg
po zdrowie” to kolejna edycja imprezy, ktéra nie tylko promuje zdrowy styl zycia oraz uprawianie
sportu ale tez tgczy pokolenia i wzmacnia wiezi spoteczne. Projekt w catosci zrealizowany bedzie

w rezimie sanitarnym, zwigzanym z pandemig COVID-19. Wykorzystany zostanie wzrost
zainteresowania i upowszechnienie rekreacji i sportu w zyciu codziennym mieszkaricéw. Udziat

w biegach zaspokoi potrzebe integracji miedzypokoleniowej i alternatywnego sposobu spedzania
wolnego czasu na Swiezym powietrzu, ktére w ostatnim roku byty mocno ograniczone przez
pandemie. Aby uatrakcyjnic projekt zostata zatozona strona na FB, na ktérej zostang zgromadzone
najciekawsze informacje z przygotowan i realizacji projektu. Umozliwi to komunikacje na kazdym
etapie a takze uczestnictwo wiekszej ilosci amatoréw biegdéw, rekreacji sportowej oraz ogtoszeniu
wynikéw. Planowane sg 2 etapy projektu. W ramach pierwszego etapu planuje sie zorganizowanie
cotygodniowych treningdw, w ktérych mogg brac¢ wszyscy chetni biegacze i mitosnicy Nordic Walking.
Nauczyciele wychowania fizycznego w szkotach bedg zachecad dzieci i mtodziez do doskonalenia
formy fizycznej i aktywnego spedzania wolnego czasu. Drugim etapem bedzie zorganizowanie
Miedzypokoleniowe]j Imprezy rekreacyjno sportowe;j.

Dziatania te bedg zorganizowane tak, aby sprosta¢ ograniczeniom rezimu sanitarnego. Przewiduje sie
skromne nagrody dla zwyciezcéw w poszczegdlnych kategoriach biegdw: 300 zt za pierwsze miejsce,
200 zt za drugie oraz 100 zt za trzecie miejsce w kategorii OPEN (10 km i 5 km) i 200 zt za pierwsze
miejsce, 150 zt za drugie oraz 100 zf za trzecie miejsce w kategorii Nordic Walking, bony upominkowe
dla dzieci — zwyciezcéw w poszczegdlnych kategoriach wiekowych o wartosci 50 zt.

Zadanie realizowane bedzie na terenie Gminy Dobrzen Wielki, nad zbiornikiem wodnym o nazwie
,Balaton”. Tam zostang zorganizowane biegi dla dzieci wokét jeziora. Trasa dla dorostych zostata
wytyczona wokot jeziora i przez las. W biegach bedg uczestniczy¢ dzieci przedszkolne oraz dzieci
uczeszczajgce do szkét podstawowych. W biegu gtdwnym mogg uczestniczyé osoby, ktdre ukonczyty
16 lat — nie ma goérnej granicy wiekowej. W marszu Nordic Walking mogg uczestniczyé wszyscy od lat
16, bez gdrnej granicy wiekowej. Bedzie jedynie podziat na kategorie — seniorzy i reszta. Poza tym
bezposrednimi adresatami tej imprezy sg wszyscy mieszkarnicy Wojewddztwa Opolskiego w kazdym
wieku. Kazdy znajdzie co$ tu dla siebie w zwigzku z duzg iloscig atrakcji towarzyszgcych imprezie.




Dodatkowo dzieci, mtodziez i dorosli biorgcy udziat w takiej imprezie bedg mieli Swietng mozliwosé
do integracyjnego spotkania ze znajomymi. W ramach promocji zdrowia swoje stanowisko bedzie
miata grupa wolontariuszy dziatajgca z inicjatywy nauczycielki Liceum Ogdlnoksztatcgcego, gdzie
wszyscy chetni bedg mogli uczestniczyé w szkoleniu pomocy przedmedycznej z wykorzystaniem
sprzetu AED (defibrylator) . Skuteczne uzycie defibrylatora AED w miejscach publicznych wymaga
przeszkolenia, a co najmniej wiedzy o jego mozliwosciach.

Celem tych zaje¢ edukacyjnych jest zwiekszenie bezpieczeristwa oraz poziomu wiedzy i umiejetnosci
w zakresie udzielania pierwszej pomocy, co wptynie na promocje tematyki udzielania pierwszej
pomocy wsrdéd spotecznosci lokalnej. Oprdcz tego bedzie tez ekipa z Ratownictwa Medycznego

z karetka pogotowia, ktdrej zadaniem bedzie czuwanie nad zdrowiem uczestnikdw imprezy. Chetni
bedg mogli porozmawiaé z ratownikami na temat ich pracy.

Kolejne stanowisko bedzie miejscem edukacji przyrodniczo - spotecznej i proekologicznych zachowan
spotecznych. Edukator z Izby Lesnej w Nadlesnictwie Kup bedzie prowadzit pogadanki majgce, majace
na celu powszechne podnoszenie $wiadomosci ekologicznej, zrozumienie podstawowych praw
przyrodniczych oraz problemdéw zwigzanych z ochrong srodowiska i przyrody. Celem pogadanki
bedzie propagowanie wiedzy o lesie z akcentem na ochrone przeciwpozarowg lasu, wzmacnianie
Swiadomosci ekologicznej i rozbudzanie zainteresowan przyrodniczych, ksztattowanie postaw,
wartosci i przekonan spotecznosci uwzgledniajacych troske o jakos¢ srodowiska. Zdrowe lasy -
zdrowe spoteczenstwo. Nastepne stoisko zorganizowane przez LGD Stobrawski Szlak bedzie
propagowato zdrowy styl odzywiania sie. Zdrowe jedzenie, aktywnos¢ fizyczna to podstawa
prawidtowego funkcjonowania organizmu. W obecnych czasach spoteczenstwo jest zywo
zainteresowane problematyka produkcji i zakupu bezpiecznej zywnosci. Dodatkowo przedstawiony
zostanie pakiet turystyczny, w ktérym przedstawiona jest oferta skierowana do wszystkich, ktérzy
lubig spedzad czas aktywnie, na fonie przyrody i w sielskim klimacie. Przedstawiona zostanie tez
zagroda wiejska, gdzie dzieci bedg mogty zobaczy¢ jak tworzy sie zdrowg zywnosé. W tym obszarze
edukacji prozdrowotnej zapewniliSmy na tej imprezie ekologiczny positek regeneracyjny dla
wszystkich uczestnikow przygotowany przez Firme Fit-Dieta.

Poza tym wszystkim projekt wpisuje sie w projekt wspierany przez Ministerstwo Kultury, Dziedzictwa
Narodowego i Sportu, a takze przez marszatkdw prawie wszystkich wojewddztw, Polski Komitet
Olimpijski i Paraolimpijski - Narodowy Dzien Sportu . Narodowy Dzien Sportu to inicjatywa spoteczna
organizowana przez Fundacje Zwalcz Nude wspdlnie z partnerami — instytucjami propagujacymi
sport, ktorej celem jest promowanie aktywnosci, zdrowego trybu zycia, sportu i réznych dyscyplin
sportowych.

Departament Zdrowia i Polityki Spotecznej realizuje zadania zwigzane ze zdrowiem, promocjg
zdrowia i programami polityki zdrowotnej w zwigzku z powyzszym Departament Zdrowia
i Polityki Spotecznej rekomenduje finansowanie ww. zadania

Departament Zdrowia i Polityki Spotecznej rekomenduje kwote finansowania zadania w wysokosci 9400,00 zt.
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