UCHWALA Nr XXXI/333/2021
Sejmiku Wojewoddztwa Opolskiego
z dnia 22 czerwca 2021r.

w sprawie przyjecia ,Apelu Sejmiku Wojewddztwa Opolskiego w sprawie sytuacji
w ochronie zdrowia psychicznego”

Na podstawie art. 18 pkt 20 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie wojewddztwa
(t.j. Dz. U.z 2020 r. poz. 1668 z pdzn. zm.) oraz § 20 ust. 1 Statutu Wojewddztwa Opolskiego
(t. j. Dz. Urz. Woj. Opolskiego z 2019 r. poz.3881, z pdin. zm.), Sejmik Wojewddztwa
Opolskiego uchwala, co nastepuje:

§1

Uchwala sie ,Apel Sejmiku Wojewddztwa Opolskiego w sprawie sytuacji w ochronie zdrowia
psychicznego”, ktdéry stanowi zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2

Apel przekazuje sie:
1) Ministrowi Zdrowia;
2) Ministrowi Edukacji i Nauki;
3) Postom i Senatorom z wojewddztwa opolskiego;
4) Wojewodzie Opolskiemu;
5) Prezesowi Narodowego Funduszu Zdrowia;
6) Dyrektorowi Opolskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia.

§3

Wykonanie uchwaty powierza sie Przewodniczgcemu Sejmiku Wojewddztwa Opolskiego.

§4

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



Zatgcznik do uchwaty Nr XXXI/333/2021
Sejmiku Wojewddztwa Opolskiego
z dnia 22 czerwca 2021 r.

Apel
Sejmiku Wojewodztwa Opolskiego

w sprawie sytuacji w ochronie zdrowia psychicznego

Sejmik Wojewddztwa Opolskiego w trosce o bezpieczenstwo zdrowotne mieszkancéw
regionu, w zwigzku z trudng sytuacja finansowg podmiotéw leczniczych ochrony zdrowia
psychicznego oraz w zwigzku z narastajgcym kryzysem kadrowym - deficytem lekarzy
psychiatréw, wnosi o podjecie koniecznych dziatan majacych na celu:

1) urealnienie - poprzez zwiekszenie - wyceny Swiadczen zdrowotnych kontraktowanych
przez Narodowy Fundusz Zdrowia w zakresie opieki psychiatrycznej i lecznictwa
uzaleznien,

2) bezpieczne dla pacjentéw oraz dla jakosci i ciggtosci realizacji Swiadczen zdrowotnych w
opiece psychiatrycznej i leczeniu uzaleznien zmniejszenie minimalnych norm
zatrudnienia lekarzy psychiatrow,

3) uelastycznienie norm zatrudnienia farmaceutéw w placdwkach realizujgcych
Swiadczenia zdrowotne w zakresie opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien
kontraktowane przez NFZ,

4) zwiekszenie ptac psychoterapeutéw w podmiotach lecznictwa uzaleznien,

5) dostosowanie wprowadzanych obecnie reform ochrony zdrowia psychicznego
i lecznictwa uzaleznien do dostepnych w regionach zasobdéw kadrowych
i finansowych,

6) ustanowienie przepisdw wprowadzajgcych obowigzek, adekwatnego do potrzeb,
zatrudnienia psychologa w kazdej szkole wraz z zabezpieczeniem dodatkowych srodkow

finansowych dla szkét na ten cel.

Swiadczenia realizowane w izbach przyje¢ i w czeéci oddziatéw psychiatrycznych w
podmiotach leczniczych ochrony zdrowia psychicznego Samorzagdu Wojewddztwa
Opolskiego, sg kontraktowane ponizej kosztéw ich realizacji. Przekfada sie to na pogarszajaca
sie z roku na rok sytuacje finansowg tych podmiotéw i stanowi ryzyko dla ich dalszego

funkcjonowania.



Zgodnie z danymi zawartymi w mapach potrzeb zdrowotnych, w wojewddztwie
opolskim w 2019 r. bylo 51,9% lekarzy psychiatréow w wieku przedemerytalnym
i emerytalnym, jednoczesnie w trakcie szkolenia specjalizacyjnego w tej dziedzinie medycyny
w wojewddztwie opolskim byto 7 oséb (w 2021 r. juz tylko 5 oséb). Wynika z tego, ze w
najblizszych latach nie mozna liczy¢ na zastepowalnos¢ pokoleniowg w grupie lekarzy
psychiatréw, wiec deficyt kadrowy bedzie sie pogtebiat. Stanowi to zagrozenie dla obecnego
funkcjonowania psychiatrycznej opieki zdrowotnej i lecznictwa uzaleznien, a takze dla
wprowadzanych reform w tym obszarze.

Wprowadzone ustawg o zawodzie farmaceuty sztywne i wysokie normy zatrudniania
farmaceutow, wymuszajg zatrudnienie w podmiotach opieki zdrowotnej dodatkowych
specjalistéw, dla ktérych trudno bedzie znalez¢ zajecie i ktoérych nie ma na rynku pracy.

Specjalisci psychoterapii uzaleznien s najnizej optacang grupg zawodowa
w lecznictwie uzaleznien. Ich pface s3 nizsze nie tylko od ptac lekarzy, ale takze od ptac
pielegniarek. Tymczasem to na pracy specjalistdw psychoterapii uzaleznien opiera sie
gtdwnie proces terapeutyczny w leczeniu uzaleznien, od ich pracy zalezy przede wszystkim
skutecznos¢ terapii.

Jedng z kluczowych kwestii dla powodzenia wprowadzanych obecnie lub planowanych
reform ochrony zdrowia psychicznego i lecznictwa uzaleznien jest ich dostosowanie do
dostepnych w regionach zasobdéw kadrowych i finansowych. By byto to mozliwe, potrzebne
jest przeprowadzenie analiz i badan dotyczacych istniejacych zasobow oraz zasobow
potrzebnych do dobrego funkcjonowania reformowanej psychiatrycznej opieki zdrowotnej i
lecznictwa uzaleznien. Uzyskane rezultaty analiz i badan pozwolityby okresli¢ m.in.
odpowiednie normy zatrudnienia oraz zasady funkcjonowania i finansowania podmiotow w
reformowanej psychiatrycznej opiece zdrowotnej i lecznictwie uzaleznien.

Wedtug dostepnych informacji spory odsetek uczniéw nie ma dostepu do psychologa w
szkole lub dostep ten jest ograniczony. Wobec narastajagcych probleméw zwigzanych ze
zdrowie psychicznym miodych ludzi, bardzo waine jest by dostep do pomocy
psychologicznej zapewniony byt przez organy prowadzgce szkoty obligatoryjnie i adekwatnie
do potrzeb. Proponowane rozwigzanie wspotgra z reforma psychiatrycznej opieki zdrowotnej
dzieci i mtodziezy, stanowigc istotne wsparcie i uzupetnienie dla funkcjonowania osrodkow
pierwszego poziomu referencyjnego psychiatrii dzieci i mtodziezy.

Samorzady wojewddztw sg naturalnym partnerem przy planowaniu i wdrazaniu

przedsiewzie¢ dotyczgcych reformowania psychiatrycznej opieki zdrowotnej i lecznictwa



uzaleznien. Samorzad Wojewddztwa Opolskiego — podobnie jak samorzady innych
wojewddztw - jest otwarty na dialog i gotowy na wspodtprace w zakresie reformowania
psychiatrycznej opieki zdrowotnej i lecznictwa uzaleznien. Dialog i wspodtpraca ze strong
ministerialng, to dla nas jeden z warunkéw powodzenia reform w obszarze ochrony zdrowia
psychicznego.

Bez podjecia wspodlnych dziatan ze strong ministerialng Samorzad Wojewddztwa
Opolskiego — podobnie jak pozostate samorzady wojewddztw — nie bedzie w stanie
przeciwdziataé narastajgcym destrukcyjnym procesom w psychiatrycznej opiece zdrowotnej,
ktore ze wzgledu na swdj charakter i moc juz teraz zagrazaja pomyslnej realizacji reform w
obszarze ochrony zdrowia psychicznego.

Bardzo liczymy na szybkie podjecie - wraz ze strong ministerialng oraz Narodowym
Funduszem Zdrowia - konstruktywnych i skutecznych dziatan prowadzacych do

przezwyciezenia narastajacego kryzysu w psychiatrycznej opiece zdrowotne;j.



UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 18 pkt 20 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie wojewddztwa
(Dz.U. z 2020 r. poz.1668 z pdzn.zm.) do wytgcznej wiasciwosci sejmiku wojewoddztwa nalezy
podejmowanie uchwat w innych sprawach zastrzezonych ustawami i statutem wojewddztwa
do kompetencji sejmiku wojewoddztwa. Natomiast zgodnie z § 20 ust. 1 Statutu
Wojewddztwa Opolskiego (Dziennik Urzedowy Woj. Opolskiego z 2019 r., poz.3881 z pdin.
zm.), Sejmik Wojewddztwa Opolskiego w sprawach ogdlnospotecznych moze uchwalac
apele.

W obszarze psychiatrycznej opieki zdrowotnej zachodzg negatywne procesy zwigzane
miedzy innymi z deficytami kadrowymi dotyczacymi lekarzy psychiatréw, pielegniarek i
psychologdéw klinicznych, a takie ze zbyt niska wyceng Swiadczen zdrowotnych przez
Narodowy Fundusz Zdrowia. Ponadto zapisy proponowane wczesniej w ministerialnych
dokumentach dotyczacych deinstytucjonalizacji w obszarze zdrowia psychicznego moga de
facto stanowi¢ zagrozenie dla funkcjonowania psychiatrycznej opieki zdrowotnej — jezeli nie
zostang uwzglednione konstruktywne rozwigzania kwestii kadrowych i finansowych.
Potrzebne jest zapewnienie adekwatnego do potrzeb dostepu do psychologa w kazdej szkole
dla wymagajgcych pomocy i wsparcia uczennic i uczniéw.

Wszystkie powyzisze uwarunkowania uzasadniajg wystosowanie przedmiotowego

apelu przez Sejmik Wojewddztwa Opolskiego.



