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Zakres rzeczowy oraz finansowy projektu:

Projekt bedzie zaktadat realizacje dziatan:
1. Konferencja otwierajaca
Projekt zostanie zainaugurowany konferencja, ktérej celem bedzie rozpoczecie publicznej
debaty na temat zdrowia psychicznego oraz stworzenie przestrzeni do wypracowania przez lokalne
instytucje i organizacje wspélnych form wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz ich
rodzin. Podczas konferencji wystgpia uznani eksperci zajmujacy sie tematyka zdrowia
psychicznego.
2. Lokalne fora zdrowia psychicznego
Zostang zorganizowane 4 fora zdrowia psychicznego majace na celu identyfikacje potrzeb i
deficytdw w systemie wsparcia osOb z zaburzeniami psychicznymi. Kaide z for zostanie
zorganizowane w innym subregionie wojewddztwa opolskiego, co pozwoli na wigkszg integracje
srodowiska lokalnego oraz promocje dobrych praktyk i innowacyjnych dziatan w zakresie ustug
$wiadczonych na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi przez jednostki organizacyjne stuib
pomocy spotecznej i inne podmioty. Gidwnymi adresatami for beda podmioty z obszaru polityki
spotecznej i inne zajmujace sie wsparciem oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin (m.in.
PCPR, OPS, placowki oswiatowe itp.).
3. Cykl szkolen podnoszacych kompetencje specjalistéw
W obliczu niedoboru kadr w obszarze zdrowia psychicznego (m.in. psychologdw
zajmujacych sie zaburzeniami psychicznymi, psychiatrow dzieciecych itd.) w ramach projektu
odbedzie sie cykl szkolen skierowanych do ok. 30 specjalistow wytypowanych z kadry jednostek
polityki spo}ecznej i osSwiaty wojewddztwa opolskiego, ktorzy w ramach szkolen nabeda
dodatkowe umiejetnosci w postaci. »harzedzi do ochrony zdrowia psychicznego”. Osoby te, dzieki
nowym kompetencjom wzmocnig juz istniejgce sieci wsparcia spotecznego dla osob z
zaburzeniami psychicznymi.
4, Artykuly prasowe
W ramach projektu zostang przygotowane i wydrukowane 4 artykuty prasowe poswiecone
istothym zagadnieniom dotyczagcym zdrowia psychicznego w wojewddztwie opolskim. Dziatania

zwigzane z realizacjg projektu i wydrukiem prasowym beda wzmocnione poprzez publikacje w



Opolskich Wiadomosciach Regionalnych jest to bezptatna publikacja Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Opolskiego.
5. Informacje w Internecie
Zostanie zatozony i bedzie prowadzony profilu na Facebooku dotyczacy tematyki projektu
zawierajacy m.in. materiaty z konferenciji, cyklu szkolen, przydatne informacje dotyczace przebiegu
dziatan realizowanych w ramach projektu itp. Zainteresowani beda mogli wyraza¢ wlasne sady i
opinie oraz uzyska¢ potrzebne informacje.
6. Grupy wsparcia
Zostana stworzone grupy wsparcia dla opiekunéw i czlonkéw rodzin chorych psychicznie,
ktérych celem bedzie profilaktyka zdrowia psychicznego oraz grup wsparcia dla o0sob
przejawiajacych zaburzenia psychiczne, ktorych celem bedzie trening wzmacniajacy, pozwalajgcy
na radzenie sobie w trudnych sytuacjach oraz popraWiajacy komunikacje interpersonalng.
7. Dzieci i mlodziez w obliczu kryzysu — warsztaty dla psychologéw i pedagogéw szkolnych
Zostang zorganizowane warsztaty dla psychologéw i pedagogéw szkolnych dajace
narzedzia realnego wsparcia dzieci i mtodziezy z problemami zdrowia-psyéhicznego.
8. Konferencja podsumowujaca projekt
Na zakonczenie projektu zorganizowana zostanie konferencja, na ktérej wystapig uznani
eksperci zajmujacy sie tematykg poruszang w trakcie projektu. Na konferencji osoby
zainteresowane beda mogty osobiscie wzia¢ udziat w dyskusji i zasiegna¢ informacji od ekspertow.
Konferencjé podsumowujaca bedzie potgczona z wystawa prac plastycznych oséb z zaburzeniami
psychicznymi i psychicznie chorych. W ramach tego elementu przewiduje sig¢ zakup prac
pacjentéw. Konferencje uswietni wystep teatru, ktérego aktorami sg osoby z zaburzeniami
psychicznymi.
Miejscem realizacji zadania jest teren wojewddztwa opolskiego.
Prognozowana wartos¢ projektu wyniesie ok. 120 ty$ zt. Szczegotowy budiet zostanie
ustalony na etapie doprecyzowania wniosku o dofinansowanie.
Maksymélny dopuszczalny poziom dofinansowania projektu wynosi 80 %.

Wktad wtasny jest wymagany i bedzie wnoszony w wysokosci 20 % wartosci projektu.



