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Zakres rzeczowy oraz finansowy projektu:

Przedmiotem projektu bedzie realizacja zatozen wynikajgcych z Rzgdowego
Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych na lata 2012 — 2013.

Projekt, pn. ,Silni ciatem — mocni duchem” wpisuje sie w priorytet 1 Rzgdowego
Programu na rzecz Aktywnosci Spolecznej Oséb Starszych na lata 2012 - 2013,
tj. edukacje oséb starszych oraz kierunek dziatania nr 5, tj. promocjg oferty edukacyjne)
wérdd osdb starszych. W ramach projektu planuje sie zorganizowanie 4 edycji warsztatow
zdrowia (po 10 dni) dla ogdétem 60 0s6b starszych w wieku pow. 60 roku zycia z terenu
wojewddztwa opolskiego — stuchaczy Uniwersytetu III Wieku. W kazdej z 4 edydji
warsztatow zdrowia bedzie uczestniczylo po 15 oséb. Planuje sie¢ wyjazdowg forme
warsztatéw do miejscowosci Zubrzyca Gorna potozonej w Orawskim Parku Entograficznym
w Beskidach Zachodnich. Warsztaty beda zorganizowane w okresie listopad — grudzien br.
Beneficienci projektu bedg uczestniczyli w wykladach i ¢wiczeniach warsztatowych
nt. zdrowego odzywiania sie i komponowania diety uwzgledniajgcej stan zdrowia 0sob
starszych. Zajecia beda prowadzone przez lekarzy medycyny i specjalistow z zakresu
dietetyki. Kazdego dnia beda odbywaly sie odpowiednio dobrane ¢wiczenia gimnastyczne
dostosowane do wieku uczestnikdw, w tym m.in. codzienne spacery z kijkami, tzw. Nordic
Walking. Ponadto w celu poprawy jakosci Zycia i stanu zdrowia uczestnicy kazdego dnia
beda uczestniczy¢ w specjalnie dla nich zorganizowanych wyjazdach: na przemiennie co
drugi dzien do leczniczych zrdodet termalnych (baseny) i atrakcyjnych turystycznie
zakatkow regionu, tj. do Ludzmierza, Zawoi, Zakopanego.

Partnerem wiodacym projektu bedzie Stowarzyszenie Uniwersytetu III Wieku w Opoluy,
ktore bedzie odpowiedziaine za koordynacje dziatan, rekrutacje uczestnikow,
zorganizowanie wyjazdu i pobytu 4 grup warsztatowych. Natomiast ROPS w Opolu jako
partner projektu bedzie odpowiadat za opracowanie merytoryczne 10 dniowych
warsztatow zdrowia, obstuge finansowo — ksiegowa, przygotowanie sprawozdania
koncowego oraz wspdlnie z partnerem wiodacym za koordynacje wszystkich dziatan.

Kwota dofinansowania, ktdéra mozna pozyskac na realizacje zadania, pn. ,Silni ciatem —
mocni duchem” wynosi 74 596 ,00 zl. W zwigzku z tym, iz ogtoszenie o konkursie zaktada
formute dofinansowania, partner wiodacy, tj. Stowarzyszenie Uniwersytetu III Wieku

w Opolu zapewni wkiad wiasny przeznaczony na realizacje projektu w wysokosci



14 176,00 zt, z czego 6 100,00 z} stanowi pozafinansowy wkitad osobowy. CatosC zadania
wyniesie nie wiecej niz 88 772,00 z. ROPS w Opolu nie poniesie zadnych wydatkow

zwigzanych z realizacjg zadania.



