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1. Wprowadzenie do badan

1.1. Sformulowanie problemu

Wspoblczesna profilaktyka uzaleznien staje sie dziedzina naukowa oparta na
sprawdzonych pod wzgledem skutecznosci strategiach zawierajacych
odpowiednie formy oddzialywan kierowane do specyficznych grup odbiorcow.
Niemniej jednak, w rzeczywistosci spolecznej, nadal funkcjonuje wiele mitow
i stereotypow na temat profilaktyki, powodujacych ostatecznie zmniejszanie
jej efektywnosci, a w konsekwencji zmniejszenie wartosci profilaktyki jako
narzedzia redukujacego problemy zdrowotne i spoleczne zwiazane
z zachowaniami ryzykownymi.

Choc¢ wiekszos¢ osob dorostych zgodnie twierdzi, iz profilaktyka to dzialania
majace na celu zmniejszenie problematycznych zjawisk lub zahamowanie
tempa ich wzrostu, to juz na poziomie oddzialywan praktycznych spdjnosci
takiej nie ma. Wiele oddzialywan realizowanych jako ,profilaktyczne”,
faktycznie profilaktycznymi nie jest w sensie merytorycznym. Wynika to
z wielu czynnikoéw, ktorych opis moglby stanowi¢ osobne opracowanie;
jednym z nich z pewnoscia jest ogromna iloS¢ dostepnych ,programow
profilaktycznych”, ktore kierowane sa w zdecydowanej wiekszosci do
mlodziezy  szkolnej. WiekszoS¢ z tych  programow, najczesciej
krotkoterminowych (jednorazowych), opartych na przekazywaniu wiedzy
o konsekwencjach zachowan ryzykownych, okazuje sie malo skuteczna, lub
ich efektywnosc¢ nie byla nigdy weryfikowana. Sa one jednak realizowane,
gdyz najczesciej kryterium wyboru jest ich cena, ponadto niewiele osob
dokonujacych takiego wyboru czuje sie na silach ocenia¢ program
oddzialywan profilaktycznych pod wzgledem jego jakoSci merytoryczne;.

Staje sie¢ zatem zasadne, z jednej strony okreslenia potrzeb profilaktycznych
osob doroslych (rodzicow, mnauczycieli, wychowawcow) stanowiacych
najblizsze spoleczne otoczenie mlodych ludzi (wychowawcze), tak aby
w odpowiedzi na te potrzeby proponowac¢ oddzialywania profilaktyczne
bardziej trafne i adekwatne, o zweryfikowanej skutecznosci. Z drugiej strony
nalezy tez okreslic zapotrzebowanie tychze dorostych na informacje
i edukacje z zakresu profilaktyki uzaleznien, tak aby mogli oni swoje zadania
profilaktyczno — wychowawcze realizowac bardziej efektywnie.

1.2. Pytania badawcze

W opisywanych badaniach, o potrzeby profilaktyczne pytano osobno
pracownikow szkol wojewodztwa opolskiego (nauczycieli, wychowawcow,
pedagogow szkolnych) oraz rodzicow uczniow.



Sformutowano pytania badawcze, na ktore starano si¢ odpowiedzie¢ w toku
badan ankietowych.

Pytania wobec przedstawicieli szkot wojewodztwa opolskiego:

1. Jakie jest ogodlne zapotrzebowanie na dziatania profilaktyczne dla
uczniow, rodzicow i kadry szkot?

2. Jakie jest zapotrzebowanie na specyficzne dzialania profilaktyczne dla
roznych grup uczniow - profilaktyka uniwersalna, selektywna
i wskazujaca?

3. Jakie jest zapotrzebowanie na programy profilaktyczne dotyczace
roznych zachowan ryzykownych — palenia tytoniu, uzZywania alkoholu,
uzywania narkotykow, hazardu i innych uzaleznien czynnosciowych?

4. Z jakich rodzajow wsparcia w obszarze profilaktyki uzaleznien
korzystaliby chetnie przedstawiciele systemu oswiaty wojewodztwa
opolskiego, gdyby byta taka mozliwosc?

Pytania wobec rodzicow uczniow szkol wojewodztwa opolskiego:

1. Jakie jest ogolne zapotrzebowanie na dzialania profilaktyczne dla
uczniow i rodzicow?

2. Jakie jest zapotrzebowanie na programy profilaktyczne dotyczace
roznych zachowan ryzykownych — palenia tytoniu, uzywania alkoholu,
uzywania narkotykow, hazardu i innych uzaleznien czynnosciowych?

3. Z jakich rodzajow wsparcia w obszarze profilaktyki uzaleznien
korzystaliby chetnie rodzice uczniow szkot wojewodztwa opolskiego,
gdyby byla taka mozliwosc?

1.3. Metodologia badan

Narzedzia

Przygotowujac badanie potrzeb profilaktycznych pracownikow szkot
i rodzicow uczniow stworzono dwa wzory kwestionariuszy ankiet wraz
z instrukcjami dotyczacymi ich wypelniania - stanowia one zalaczniki
do niniejszego raportu.

Kwestionariusz  kierowany do  pracownikow  szkot — skladat  sie
z czterech blokow pytan. Trzy pierwsze bloki dotyczyly:
e poziomu ogolnego zapotrzebowania na dzialania profilaktyczne
kierowane do uczniow, rodzicow i kadry szkot,
e poziomu zapotrzebowania na specyficzne dzialania profilaktyczne dla
roznych grup uczniow ze wzgledu na nasilenie zachowan ryzykownych,
e poziomu zapotrzebowania na programy profilaktyczne dotyczace
roznych, wymieniowych zachowan ryzykownych.



Respondenci udzielali odpowiedzi na szesciostopniowej skali od ,1 — poziom
aktualnie wystarczajacy — niewielkie zapotrzebowanie” do ,6 - poziom
zupelnie niewystarczajacy — bardzo duze zapotrzebowanie”. Tego typu miary
cechuja sie dos¢ wysoka trafnoscia i tatwa do okreslenia rzetelnoscia.

Blok czwarty dotyczyl okreslenia zapotrzebowania na wsparcie edukacyjne
lub informacyjne w obszarze profilaktyki uzaleznien. Wylistowano zatem 11
propozycji szkoleniowych lub informacyjnych (dajac rowniez mozliwosc¢
dopisania innych, niepodanych), pytajac o chec¢ skorzystania z nich.
Respondenci udzielali odpowiedzi na trzystopniowej skali od ,, 1 — niechetnie”
do ,,3 — bardzo chetnie”.

Podobna konstrukcje posiadal kwestionariusz kierowany do rodzicow
uczniow, skladat sie jednak z trzech blokow pytan. Dwa pierwsze dotyczyty:
e poziomu ogolnego zapotrzebowania na dzialania profilaktyczne
kierowane do uczniow i rodzicow,
e poziomu zapotrzebowania na programy profilaktyczne dotyczace
roznych, wymieniowych zachowan ryzykownych.
Respondenci udzielali odpowiedzi na szesSciostopniowej skali od ,,1 — poziom
aktualnie wystarczajacy — niewielkie zapotrzebowanie” do ,6 - poziom
zupelnie niewystarczajacy — bardzo duze zapotrzebowanie”.

Blok trzeci kwestionariusza dla  rodzicow  dotyczyl  okresSlenia
zapotrzebowania na wsparcie edukacyjno - informacyjne w obszarze
profilaktyki uzaleznienn. Wylistowano 9 propozycji (dajac rowniez mozliwos¢
dopisania innych), pytajac o chec¢ skorzystania z nich. Respondenci udzielali
odpowiedzi na trzystopniowej skali od ,1 - niechetnie” do ,3 — bardzo
chetnie”.

Oba narzedzia zawieraly rowniez mozliwoS¢ wpisania przez respondenta
jakosciowych uwag dotyczacych zagadnien poruszanych w poszczegdlnych
blokach pytan. Uwagi te zostaly uwzglednione w niniejszym raporcie.

Metoda badania

Z uwagi na zaistniale mozliwosci techniczne, postanowiono przeprowadzic
badania w wersji on-line, wykorzystujac platforme www.eszkola.opolskie.pl.
Oba narzedzia przeredagowano do formatu aktywnych kwestionariuszy
on-line, co w oczywisty sposob obnizylo koszta i przyspieszylo proces
tworzenia agregatu danych.

Dane surowe poddane zostaly obrobce statystycznej i analizie iloSciowe;j
zgodnie ze standardami badan spotecznych.


http://www.eszkola.opolskie.pl/

Dane jakosciowe (uwagi respondentow) zostaly skopiowane z wypelnionych
kwestionariuszy i zestawione w raporcie wraz z wynikami iloSciowymi.

Dobor os6b badanych
W badaniach wzieto udziat lacznie 1071 respondentow, w tym 476
pracownikow szkol wojewodztwa opolskiego oraz 595 rodzicow uczniow.

Proba badawcza nie miala w pelni charakteru losowego. Kwestionariusz
mogly wypelni¢ osoby, ktore zalogowaty sie¢ do portalu opolskiej e-szkoty.
Z uwagi na fakt, iz nie wszystkie placowki oswiatowe wojewodztwa opolskiego
biora udzial w projekcie ,Opolska e-szkola, szkola ku przysztosci”, czesc
potencjalnych respondentéw (rodzicow, pracownikow szkol) nie mogla wziac
udzialu w badaniach. W zwiazku 2z tym losowos¢ proby badawczej
obejmowata wylacznie osoby korzystajace z portalu opolskiej e-szkoty.

Kwestionariusze ankiet uzytych w badaniach mialy charakter anonimowy
- zbior danych nie zawiera zadnych informacji pozwalajacych zidentyfikowac
konkretna  placowke oSwiatowa  lub respondenta. Wypelnienie
kwestionariusza bylo w peini dobrowolne.

1.4. Wskazniki
Wyniki badan zostaly opisane w dwoch rozdzialach: potrzeby profilaktyczne
pracownikow szkot i potrzeby profilaktyczne rodzicow uczniow.

W opisie wynikow zastosowano dwa rodzaje wskaznikow:

1. Odsetki [%] — czestos¢ wystepowania danej odpowiedzi (stosunek liczby
0sOb zaznaczajacych dang odpowiedz w kwestionariuszu do liczby
wszystkich osob badanych);

2. Srednie - uczestnicy badania zaznaczali swoje odpowiedzi na
poszczegolne pytania kwestionariusza na skalach liczbowych (od 1
do 6 lub od 1 do 3), w zwigazku z tym istnieje mozliwos¢ obliczenia
srednich wynikéw dla kazdego pytania. Srednia jest jedna
z najbardziej intuicyjnych miar oceny populacji, stosowanych czesto
w codziennym zyciu - przyklad: pieciu respondentow zaznaczylo
w kwestionariuszy odpowiedzi: 2, 4, 4, 5, 6

2+4+4+5+6_
F —

Pojawiajace sie w opisie wynikow Srednie stanowia sume
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poszczegolnych odpowiedzi respondentéw podzielona przez liczbe
wszystkich badanych, ktorzy udzielili odpowiedzi w kwestionariuszu.



2. Wyniki badania potrzeb profilaktycznych pracownikow szkot

2.1 Ogolne zapotrzebowanie na zajecia profilaktyczne

W pierwszym pytaniu kwestionariusza, pracownicy szkol proszeni byli
o odpowiedz na pytanie ,jakie jest Pani/Pana zdaniem ogolne
zapotrzebowanie na zajecia dotyczace uzaleznien prowadzone dla uczniow?”
Odpowiedzi na szeSciostopniowej skali wudzielito 432 respondentow,
zestawienie wynikow zawiera tabela 1.

Tabela 1. Zapotrzebowanie na dzialania profilaktyczne dla uczniow
(w opiniach pracownikow szkot).

liczba respondentéw (N) =432; srednia 4,05; odchylenie standardowe 1,49;
liczba respondentow, ktorzy nie odpowiedzieli na pytanie (braki danych) 44
Kategoria odpowiedzi L;Zg:a [Yo} Skumulowany [%}
1 37 8,56 8,56
2 37 8,56 17,13
1 — niewielkie
zapotrzebowanie, 3 65 15,05 32,18
6 - bardzo duze 4 93 21,53 53,70
zapotrzebowanie
5 127 29,40 83,10
6 73 16,90 100,00

Zdecydowana wiekszoS¢ badanych nauczycieli potwierdzila zapotrzebowanie
na zajecia z zakresu profilaktyki uzaleznien kierowane do uczniow.
Najczesciej zaznaczana odpowiedziala bylo ,5” (duze zapotrzebowanie).
Niemal polowa badanych nauczycieli okreslita potrzebe realizacji takich zajec
jako ,duza” lub ,bardzo duza” (lacznie 46,3%).

Mniej niz co dziesiaty nauczyciel (8,56%) odpowiedzial, ze zapotrzebowanie
na zajecia dla uczniow dotyczace uzaleznien jest niewielkie. Ich ilos¢
aktualnie jest na poziomie wystarczajacym i nie ma potrzeby zmian w tym
zakresie.

Graficzne zestawienie wynikow obrazuje wykres 1.



Wykres 1. Zapotrzebowanie na zajecia dotyczace uzaleznien dla uczniow
(w opiniach pracownikow szkot).

N=432 (Braki danych usuwano przypadkami)
140

Liczba osob
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Kategoria odpowiedzi: 1 - niewielkie zapotrzebowanie, 6 - bardzo duze
zapotrzebowanie

W osobnym pytaniu kwestionariusza, nauczyciele proszeni byli
0 oszacowanie zapotrzebowania na zajecia dotyczace uzaleznien, lecz tym
razem prowadzone dla rodzicow uczniéw. Odpowiedzi na szesSciostopniowej
skali udzielilo 419 respondentow, zestawienie wynikow zawiera tabela 2.

Tabela 2. Zapotrzebowanie na dziatania profilaktyczne dla rodzicow uczniow
(w opiniach pracownikow szkot).

liczba respondentow (N)=419; srednia 4,12; odchylenie standardowe 1,43;
liczba respondentow, ktorzy nie odpowiedzieli na pytanie (braki danych) 57

Kategoria odpowiedzi Liczba os6b [Yo} Skumulowany [%]}
1 28 6,68 6,68
2 33 7,88 14,56
1 — niewielkie
zapotrzebowanie, 3 68 16,23 30,79
6 - bardzo duze 4q 90 21,48 52,27
zapotrzebowanie
5 131 31,26 83,53
6 69 16,47 100,00




Rozktad uzyskanych wynikow dotyczacych oceny zapotrzebowania na zajecia
dla rodzicow jest bardzo podobny do poprzednio obserwowanego (tabela 1.
- zapotrzebowanie na zajecia dotyczace uzaleznien dla uczniow). Wiekszosc
badanych nauczycieli potwierdzitla zapotrzebowanie na zajecia tego typu -
dominowaly odpowiedzi gornej granicy skali. Niemal potowa badanych
pracownikow szkol okreslita potrzebe realizacji takich zaje¢ jako ,duza”
lub ,bardzo duza” (tacznie 47,7%).

Analiza uzyskanych wynikow wskazuje, iz badani nauczyciele widza nieco
wiekszg potrzebe prowadzenia zaje¢ zwigzanych z profilaktyka uzaleznien
wobec rodzicow uczniow (Srednia 4,12) niz wobec samych uczniow (Srednia
4,05).

Zaledwie 6,7% respondentow uznala, iz jest niewielkie zapotrzebowanie
na zajecia dotyczace uzaleznien kierowane do rodzicow uczniow.

Graficzne zestawienie wynikow obrazuje wykres 2.

Wykres 2. Zapotrzebowanie na zajecia dotyczace uzaleznien dla rodzicow
uczniow (w opiniach nauczycieli).

N=419 (Braki danych usuwano przypadkami)
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Kategoria odpowiedzi: 1 - niewielkie zapotrzebowanie, 6 - bardzo duze
zapotrzebow anie

Ostatnie pytanie dotyczylo oszacowania zapotrzebowania na dziatania
profilaktyczne realizowane wobec kadry szkol. Odpowiedzi na to pytanie
udzielito 440 respondentow, zestawienie wynikow zawiera tabela 3.



Tabela 3. Zapotrzebowanie na dzialania profilaktyczne dla kadry szkot
(w opiniach pracownikow szkot).

liczba respondentow (N)=440; sSrednia 3,41; odchylenie standardowe 1,54;
liczba respondentow, ktorzy nie odpowiedzieli na pytanie (braki danych) 36

Kategoria odpowiedzi Liczba osdb [Ye} Skumulowany [%]}
1 65 14,87 14,87
2 73 16,70 31,58
1 — niewielkie
zapotrzebowanie, 3 81 18,53 50,11
6 - bardzo duze 4q 87 19,91 70,02
zapotrzebowanie
5 97 22,20 92,22
6 34 7,78 100,00

Uzyskane wyniki (zestawione w tabeli 3) odbiegaja znaczaco od poprzednio
omawianych. Okolo polowy respondentow zaznaczalo trzy pierwsze
odpowiedzi na szesciostopniowej skali, wskazujace na niewielka potrzebe
realizacji zajeCc dla pracownikow szkol. Zaledwie 7,8% badanych uznalo, iz
jest bardzo duze zapotrzebowanie na dzialania profilaktyczne dla kadry
szkol, a ich aktualny poziom jest zupelnie niewystarczajacy.

Wykres 3. Zapotrzebowanie na zajecia dotyczace uzaleznien dla kadry szkot
(w opiniach pracownikow szkot).

N=437 (Braki danych usuwano przypadkami)
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Kategoria odpowiedzi: 1 - niewielkie zapotrzebowanie, 6 - bardzo duze
zapotrzebowanie
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Analiza wynikow dotyczacych potrzeby realizacji dziatlan profilaktycznych
wobec kadry szkol wskazuje, iz pracownicy szkot biorgcy udziat w badaniu
widza duzo mniejsza potrzebe osobistego brania udzialu w dziataniach
profilaktycznych (zajeciach dotyczacych uzaleznien), niz kierowania takich
dzialan do uczniow i ich rodzicow.

Respondenci wniesli rowniez dwie uwagi jakosciowe do tego bloku pytan:

1 (dziatania profilaktyczne sa potrzebne) ,tak, ale na bardzo wysokim
poziomie realizacji, przez wyspecjalizowane instytucje”;

2 ,mlodziez popala papierosy w ukryciu i pije alkohol na imprezach
prywatnych, czego sie nie wstydzi. CzeS¢ z nich twierdzi, ze ,piwo to nie
alkohol”.

2.2 Zapotrzebowanie na specyficzne dzialania profilaktyczne

W drugim bloku pytan kwestionariuszowych, pracownicy szkot proszeni byli
o odpowiedz na pytanie ,jakie jest Pani/Pana zdaniem zapotrzebowanie na
specyficzne dzialania profilaktyczne dla poszczegolnych grup uczniow?”
Zaproponowano tu i zdefiniowano trzy poziomy oddzialywan profilaktycznych
wobec mtodych ludzi (uczniéw) charakteryzujacych sie roéznym nasileniem
zachowan ryzykownych. Respondenci oceniali zapotrzebowanie na dziatania
profilaktyczne z zakresu:

e profilaktyki uniwersalnej — kierowanej do tzw. niezdiagnozowanej

populacji np. do catych klas szkolnych, najczesciej prowadzonej przez
kadre szkoty lub zewnetrznych realizatoréw na terenie szkoty,

o profilaktyki selektywnej — kierowanej do tzw. grup wysokiego ryzyka
np. do uczniow przejawiajacych symptomy zachowan ryzykownych,
najczesciej prowadzonej przez zewnetrznych realizatorow na terenie
szkoty lub poza nia,

o profilaktyki wskazujacej — kierowanej do os6b majacych juz za sobag
doswiadczenia z substancjami psychoaktywnymi np. przylapanych na
uzywaniu tytoniu, alkoholu lub narkotykow, najczesSciej prowadzonej
przez zewnetrznych realizatorow poza szkotla.

Badani nauczyciele zapotrzebowanie na dzialania z zakresu profilaktyki
uniwersalnej ocenili Srednio na 3,34 (skala 1-6). Odpowiedzi na postawione
pytanie udzielilo 443 respondentow, zestawienie wynikow zawiera tabela 4.
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Tabela 4. Zapotrzebowanie na dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalne;j

wobec uczniow (w opiniach pracownikow szkot).

liczba respondentow (N)=443; srednia 3,34; odchylenie standardowe 1,353;
liczba respondentow, ktorzy nie odpowiedzieli na pytanie (braki danych) 33

Kategoria odpowiedzi Liczba os6b [Ye} Skumulowany [%]}
1 68 15,35 15,35
2 69 15,57 30,92
1 — niewielkie
zapotrzebowanie, 3 106 23,93 54,85
6 - bardzo duze 4 83 18,74 73,59
zapotrzebowanie
5 78 17,61 91,20
6 39 8,80 100,00

Nieco ponad potowa badanych pracownikow szkot (54.85%) swoje odpowiedzi
ulokowatla w dolnej polowie skali,
oddzialywan 2z zakresu profilaktyki

wskazujac

iz poziom aktualnych
uniwersalnej wobec uczniow jest

wystarczajacy. Istnieje zatem ich zdaniem niewielka potrzeba wdrazania

nowych lub intensyfikowania dotychczasowych dziatan profilaktycznych

w tym obszarze.

Najmniejszy odsetek respondentow (8,8%) zaznaczyt skrajna odpowiedz (6)

wskazujaca na bardzo duze zapotrzebowanie z zakresu profilaktyki

realizowanej na poziomie uniwersalnym.

Graficzne zestawienie uzyskanych wynikow obrazuje wykres 4.
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Wykres 4. Zapotrzebowanie na dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalne;j
wobec uczniow (w opiniach pracownikow szkot).

N=443 (Braki danych usuwano przypadkami)
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Kategoria odpowiedzi: 1 - niewielkie zapotrzebowanie, 6 - bardzo duze
zapotrzebowanie

Zupelnie inaczej badani pracownicy szkol ocenili zapotrzebowanie na
dzialania wobec uczniow z zakresu profilaktyki selektywnej, kierowanej do

grup wysokiego ryzyka — tabela 5.

Tabela 5. Zapotrzebowanie na dzialania z zakresu profilaktyki selektywnej
wobec uczniow (w opiniach pracownikow szkot).

liczba respondentéow (N)=440; srednia 4,19; odchylenie standardowe 1,53;
liczba respondentéw, ktorzy nie odpowiedzieli na pytanie (braki danych) 36

Kategoria odpowiedzi Liczba osdb [Yo} Skumulowany [%}
1 34 7,73 7,73
2 39 8,86 16,59
1 — niewielkie
zapotrzebowanie, 3 58 13,18 29,77
6 - bardzo duze 4 84 19,09 48,86
zapotrzebowanie
5 127 28,86 77,72
6 98 22,27 100,00
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Sposrod 440  respondentow, ktorzy  odpowiedzieli na  pytanie
kwestionariusza, zdecydowana wiekszos¢ (70,22%) swoje odpowiedzi
ulokowata w gornej polowie skali (odpowiedzi 4-6). Dominowalty odpowiedzi
wskazujace na duze i bardzo duze zapotrzebowanie na dziatania z zakresu
profilaktyki selektywne;.

Wsrod badanych, 7,73% pracownikow szkol uwaza, ze nie ma potrzeby
intensyfikowania dziatan profilaktycznych kierowanych do jednostek i grup
wysokiego ryzyka, ich aktualny poziom jest wystarczajacy.

Ponizszy wykres prezentuje wyniki zestawione w tabeli 5.

Wykres 5. Zapotrzebowanie na dzialania z zakresu profilaktyki selektywnej
wobec uczniow (w opiniach pracownikow szkot).

N=440 (Braki danych usuwano przypadkami)

140

120

100

80

Liczba osob

1 2 3 4 5 6

Kategoria odpowiedzi: 1 - niewielkie zapotrzebowanie, 6 - bardzo duze
zapotrzebowanie

Respondentow pytano rowniez o potrzebe rozwoju dzialan z zakresu
profilaktyki wskazujacej, kierowanej do uczniow majacych juz za sobag
doswiadczenia z substancjami psychoaktywnymi np. przylapanych w szkole
na uzywaniu tytoniu, alkoholu lub narkotykow. Rozklad uzyskanych
wynikow prezentuje tabela 6.
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Tabela 6. Zapotrzebowanie na dzialania z zakresu profilaktyki wskazujacej
wobec uczniow (w opiniach pracownikow szkot).

liczba respondentow (N)=440; sSrednia 4,14; odchylenie standardowe 1,67;
liczba respondentéw, ktérzy nie odpowiedzieli na pytanie (braki danych) 36

Kategoria odpowiedzi Liczba os6b [Ye} Skumulowany [%]}
1 51 11,59 11,59
2 37 8,409 20,00
1 — niewielkie
zapotrzebowanie, 3 S1 11,59 31,59
6 - bardzo duze 4 76 17,27 48,86
zapotrzebowanie
5 108 24,54 73,41
6 117 26,59 100,00

Podobnie, jak w przypadku dziatan wobec jednostek i grup wysokiego ryzyka,
badani pracownicy szkol zauwazaja potrzebe wdrazania oddzialywan
z zakresu profilaktyki wskazujacej wobec uczniow.

Sposrod 440  respondentow,  ktorzy  odpowiedzieli na  pytanie
kwestionariusza, zdecydowana wiekszoS¢ (68,4%) swoje odpowiedzi
ulokowala w gornej polowie skali (odpowiedzi 4-6). W tym wypadku
dominujaca odpowiedzia jest ta (6), moéwigca o bardzo duzym
zapotrzebowaniu na profilaktyke wskazujaca wsréd uczniow; co czwarty
badany nauczyciel uwaza, ze jej aktualny poziom jest zupelnie
niewystarczajacy.

Ponizszy wykres prezentuje wyniki zestawione w tabeli 6.

15



Wykres 6. Zapotrzebowanie na dzialania z zakresu profilaktyki wskazujacej
wobec uczniow (w opiniach pracownikow szkot).

N=440 (Braki danych usuwano przypadkami)

140

120

Liczba os6b

1 2 3 4 5 6

Kategoria odpowiedzi: 1 - niewielkie zapotrzebowanie, 6 - bardzo duze
zapotrzebowanie

Analizujac Srednie wuzyskanych wynikéw w tym bloku pytan, nalezy
stwierdzi¢, iz badani wyraznie roéznicuja zapotrzebowanie na dziatania
profilaktyczne ze wzgledu na nasilenie zachowan ryzykownych. Najmniejsze,
ich zdaniem, zapotrzebowanie (Srednia 3,34) dotyczy profilaktyki
uniwersalnej, czyli dzialan kierowanych do niezdiagnozowanych populacji
uczniow np. catych klas szkolnych. Zdecydowanie bardziej zasadne, w opinii
badanych nauczycieli, jest wdrazanie lub intensyfikacja dziatan
o charakterze selektywnym (Srednia 4,19) i wskazujacym (Srednia 4,14),
a wiec oddziatywan kierowanych do osob i grup majacych juz doswiadczenia
z substancjami lub bedacych w grupie ryzyka.

Respondenci dopisali tez uwagi jakosciowe do tego bloku pytan:

1. ,nie mam do konca takiej wiedzy pkt b, c¢” (chodzi o profilaktyke
selektywnag i wskazujaca),

2. ,nie mam zdania na temat profilaktyki wskazujacej, bowiem nie
mailam do czynienia z takowymi przypadkami”,

3. ,profilaktyka tansza, niz leczenie - jak najbardziej realizowac programy
profilaktyczne”.
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2.3 Zapotrzebowanie na tematyczne programy profilaktyczne

Badanych pracownikéw szkol proszono o oszacowanie zapotrzebowania
na programy profilaktyczne dotyczace poszczegdlnych zagadnien: uzywania
napojow alkoholowych, uzywania narkotykow, palenia tytoniu, hazardu
i innych wuzaleznien czynnosciowych. Podobnie jak w przypadku
wczesniejszych pytan, respondenci udzielali odpowiedzi na szeSciostopniowej
skali ocen od 1 - poziom aktualnie wystarczajacy, niewielkie
zapotrzebowanie do 6 - poziom zupelnie niewystarczajacy, bardzo duze
zapotrzebowanie.

Zapotrzebowanie na dzialania profilaktyczne ukierunkowane na zachowania
ryzykowne zwiazane 2z uzywaniem napojow alkoholowych, badani
nauczyciele ocenili sSrednio na 3,79 (skala 1-6). Odpowiedzi na postawione
pytanie udzielito 438 respondentow, zestawienie wynikow zawiera tabela 7.

Tabela 7. Zapotrzebowanie na dzialania profilaktyczne zwiazane z
uzywaniem napojow alkoholowych (w opiniach pracownikow szkot).

liczba respondentow (N)=438; srednia 3,79; odchylenie standardowe 1,61;
liczba respondentow, ktérzy nie odpowiedzieli na pytanie (braki danych) 38

Kategoria odpowiedzi Liczba os6b [Yo} Skumulowany [%]}
1 50 11,41 11,41
2 57 13,01 24,43
1 — niewielkie
zapotrzebowanie, 3 77 17,58 42,01
6 - bardzo duze 4 78 17,81 59,82
zapotrzebowanie
5 103 23,52 83,33
6 73 16,67 100,00

Sposrod 438  respondentow,  ktorzy  odpowiedzieli na = pytanie
kwestionariusza, wiekszos¢ (58,0%) swoje odpowiedzi ulokowala w goérnej
potowie skali (odpowiedzi 4-6). Dominujaca odpowiedzia jest ta (5), mowiaca
o duzym =zapotrzebowaniu na profilaktyke zachowan ryzykownych
zwiazanych z uzywaniem alkoholu.

Dane zawarte w powyzszej tabeli obrazuje wykres 7.
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Wykres 7. Zapotrzebowanie na dziatania profilaktyczne zwiazane 2z
uzywaniem napojow alkoholowych (w opiniach pracownikow szkot).

N=438 (Braki danych usuwano przypadkami)
120 T T T T

Liczba os6b

1 2 3 4 5 6

Kategoria odpowiedzi: 1 - niewielkie zapotrzebowanie, 6 - bardzo duze
zapotrzebowanie

Bardzo podobny rozklad uzyskanych wynikow dotyczy zapotrzebowania na
zajecia profilaktyczne dotyczace zachowan ryzykownych zwiazanych
z uzywaniem narkotykow przez uczniow — tabela 8.

Tabela 8. Zapotrzebowanie mna dzialania profilaktyczne zwiazane
z uzywaniem narkotykow (w opiniach pracownikow szkot).

liczba respondentéow (N)=440; Srednia 3,98; odchylenie standardowe 1,62;
liczba respondentow, ktorzy nie odpowiedzieli na pytanie (braki danych) 36

Kategoria odpowiedzi Liczba os6b [Ye} Skumulowany [%]}
1 45 10,23 10,23
2 49 11,14 21,336
1 — niewielkie
zapotrzebowanie, 3 71 16,14 37,50
6 - bardzo duze 4 73 16,59 54,09
zapotrzebowanie
5 110 25,00 79,09
6 92 20,91 100,00
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Co piaty badany (20,91%) uwaza, ze aktualny poziom dzialan
profilaktycznych ukierunkowanych na uzywanie narkotykow jest zupelnie
niewystarczajacy, w zwiazku z tym istnieje bardzo duze zapotrzebowanie
na tego typu oddzialywania. Co czwarta badana osoba (25,0%) twierdzi,
ze zapotrzebowanie na profilaktyke antynarkotykowa jest duze; natomiast
zaledwie co dziesiaty (10,23%) nie widzi potrzeby zmian w tym obszarze,
uwaza ze aktualny poziom takich zajec jest wystarczajacy.

Wykres 8 prezentuje rozklad uzyskanych wynikow.

Wykres 8. Zapotrzebowanie na dzialania profilaktyczne zwigzane
z uzywaniem narkotykow (w opiniach pracownikow szkot).

N=440 (Braki danych usuwano przypadkami)
140

120

Liczba os6b

1 2 3 4 5 6

Kategoria odpowiedzi: 1 - niewielkie zapotrzebowanie, 6 - bardzo duze
zapotrzebowanie

Sredni wynik dotyczacy potrzeby wzmocnienia dzialan profilaktycznych
ukierunkowanych na zachowania ryzykowne zwiazane 2z uzywaniem
narkotykow wyniost 3,98 (skala 1-6). Jest on niewiele wyzZszy,
niz ten dotyczacy profilaktyki zwiazanej z uzywaniem napojow alkoholowych
(3,79).

Badanych pracownikow szkol pytano rowniez o zapotrzebowanie na zajecia
profilaktyczne dotyczace palenia tytoniu przez uczniéow. Uzyskane wyniki
zostaly zestawione w tabeli 9.

19



Tabela 9. Zapotrzebowanie na dziatania profilaktyczne zwiazane
z uzywaniem tytoniu (w opiniach pracownikow szkot)

liczba respondentow (N)=433; Srednia 3,83; odchylenie standardowe 1,62;
liczba respondentow, ktorzy nie odpowiedzieli na pytanie (braki danych) 43

Kategoria odpowiedzi Liczba osdb [Ye} Skumulowany [%]}
1 52 12,01 12,01
2 49 11,32 23,32
1 — niewielkie
zapotrzebowanie, 3 75 17,32 40,65
6 - bardzo duze 4 79 18,24 58,89
zapotrzebowanie
5 100 23,09 81,99
6 78 18,01 100,00

Srednia uzyskanych wynikéw oraz ich rozklad (tabela 9) sa bardzo zblizone
do poprzednio obserwowanych (alkohol, narkotyki). Wiekszos¢ badanych
widzi potrzebe prowadzenia profilaktyki ukierunkowanej na palenie tytoniu
przez mlodziez szkolna. Niemal co piaty respondent wskazuje bardzo duze
zapotrzebowanie na tego typu dzialania — wykres 9.

Wykres 9. Zapotrzebowanie na dzialania profilaktyczne zwiazane
z uzywaniem tytoniu (w opiniach pracownikow szkot)

N=433 (Braki danych usuwano przypadkami)

110

Liczba os6b

1 2 3 4 5 6

Kategoria odpowiedzi: 1 - niewielkie zapotrzebowanie, 6 - bardzo duze
zapotrzebowanie
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Najnizsza Srednia uzyskanych wynikow (3,64) w tym bloku pytan cechuje
poziom zapotrzebowania na dzialania profilaktyczne ukierunkowane
na zachowania ryzykowne zwiazane z hazardem (korzystanie z maszyn
zarobkowych, zarobkowych, gier komputerowych on-line, zakladow
bukmacherskich) — tabela 10.

Tabela 10. Zapotrzebowanie na dzialania profilaktyczne zwiazane
z hazardem (w opiniach pracownikow szkot).

liczba respondentow (N)=431; sSrednia 3,64; odchylenie standardowe 1,65;
liczba respondentow, ktorzy nie odpowiedzieli na pytanie (braki danych) 45

Kategoria odpowiedzi Liczba os6b [Yo} Skumulowany [%}
1 61 14,15 14,15
2 60 13,92 28,0742
1 — niewielkie
zapotrzebowanie, 3 74 17,17 45,24
6 - bardzo duze 4 86 19,95 65,20
zapotrzebowanie
5 78 18,10 83,29
6 72 16,70 100,00
Sposrod 431 respondentow,  ktorzy  odpowiedzieli na  pytanie

kwestionariusza, 16,7% wuznalo, iz jest bardzo duze zapotrzebowanie
na dziatania profilaktyczne zwiazane z hazardem. Podobny odsetek badanych
(14,15%) jest przeciwnego zdanie — aktualny poziom tego typu dziatan jest
wystarczajacy, wystepuje na nie niewielkie zapotrzebowanie.

Pracownicy szkot okreslili zapotrzebowanie na tego typu dzialania jako
nizsze, niz w przypadku picia alkoholu (3,79), uzywania narkotykéow (3,98),
czy palenia tytoniu (3,83). Oznacza to, iz zapotrzebowanie na dziatania
profilaktyczne ukierunkowane na zachowania ryzykowne zwigzane z
hazardem oceniane jest jako mniejsze w porownaniu z pozostalymi rodzajami
oddzialywan prewencyjnych.

Warto zaznaczyc¢, iz liczne badania epidemiologiczne realizowane wsrod
mlodziezy szkolnej, rzeczywiscie wskazuja na mniejsze rozpowszechnienie
w tej grupie wiekowej korzystania z maszyn zarobkowych, czy zakladow
bukmacherskich, w porownaniu z innymi zachowaniami ryzykownymi.
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Wykres 10 prezentuje rozklad uzyskanych wynikéw dotyczacych
zapotrzebowania na dziatania profilaktyczne ukierunkowane na zachowania
ryzykowne zwigzane z hazardem.

Wykres 10. Zapotrzebowanie na dzialania profilaktyczne zwiazane
z hazardem (w opiniach pracownikow szkot).

N=431 (Braki danych usuwano przypadkami)
100

Liczba os6b

1 2 3 4 5 6

Kategoria odpowiedzi: 1 - niewielkie zapotrzebowanie, 6 - bardzo duze
zapotrzebowanie

Ostatnim  pytaniem zwiazanym 2z oszacowaniem zapotrzebowania
na programy  profilaktyczne dotyczace poszczegdlnych  zachowan
ryzykownych, bylo pytanie o inne uzaleznienia behawioralne.

Jak sie okazuje, badani pracownicy szkotl bardzo wysoko ocenili potrzebe
realizacji wobec uczniow oddzialywan profilaktycznych dotyczacych takich
kwestii, jak: naduzywanie komputera, Internetu, telefonu komorkowego, itp.

Uzyskane wyniki zestawione zostaty w tabeli 11.
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Tabela 11. Zapotrzebowanie na dzialania profilaktyczne zwigzane z innymi
uzaleznieniami behawioralnymi (w opiniach pracownikow szkot).

liczba respondentow (N)=436; sSrednia 4,44; odchylenie standardowe 1,54;
liczba respondentow, ktorzy nie odpowiedzieli na pytanie (braki danych) 40

Kategoria odpowiedzi Liczba osdb [Ye} Skumulowany [%]}
1 30 6,88 6,88
2 25 5,73 12,61
1 — niewielkie
zapotrzebowanie, 3 65 14,91 27,52
6 - bardzo duze 4 61 13,99 41,51
zapotrzebowanie
5 113 25,92 67,43
6 142 32,57 100,00

Sposrod 436 pracownikow szkol, ktorzy odpowiedzieli na pytanie
kwestionariusza, co trzeci (32,57%) zauwaza bardzo duze zapotrzebowanie
na dzialania profilaktyczne zwiazane z problemem = uzaleznien
czynnosciowych — wykres 11.

Wykres 11. Zapotrzebowanie na dzialania profilaktyczne zwiazane z innymi
uzaleznieniami behawioralnymi (w opiniach pracownikow szkot).

N=436 (Braki danych usuwano przypadkami)

160

Liczba os6b

1 2 3 4 5 6

Kategoria odpowiedzi: 1 - niewielkie zapotrzebowanie, 6 - bardzo duze
zapotrzebowanie
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Zdecydowana wiekszosc¢ respondentow (72,48%) swoje odpowiedzi ulokowata
w gornej potowie skali (odpowiedzi 4-6). Zaledwie 6,88% badanych jest
przeciwnego zdania. Uwaza, ze aktualny poziom dziatan profilaktycznych
w aspekcie uzaleznien behawioralnych jest wystarczajacy, wystepuje na nie
niewielkie zapotrzebowanie.

Srednie wyniki zapotrzebowania na dzialania z zakresu profilaktyki
uzaleznien czynnosciowych okazaly sie bardzo wysokie — 4,44 (na skali 1-6).
Sa one duzo wyzsze, niz w przypadku picia alkoholu (3,79), uzywania
narkotykow (3,98), palenia tytoniu (3,83), czy hazardu (3,64). Oznacza
to, iz zapotrzebowanie na dzialania profilaktyczne ukierunkowane na
zachowania ryzykowne zwiazane 2z uzaleznieniami behawioralnymi
(naduzywanie komputera, Internetu, telefonu komorkowego) oceniane jest
jako wieksze w porownaniu z pozostatymi rodzajami oddziatywan.

Jeden respondent skorzystal z mozliwosci dopisania uwag do powyzszego

bloku pytan, dokonal wpisu - ,profilaktyka agresji w szkole - 6”
(prawdopodobnie ,6” stanowi wage tego problemu - bardzo duze
zapotrzebowanie).

2.4 Zapotrzebowanie na wsparcie w obszarze profilaktyki uzalezniefi

Badanych pracownikow szkol, w ostatniej czesci kwestionariusza pytano
»Z jakiego rodzaju wsparcia w obszarze profilaktyki uzaleznien skorzystaliby,
gdyby byla taka mozliwosS¢? Rodzaje wsparcia podzielono na dwie grupy:
wsparcie szkoleniowe (edukacyjne, kompetencyjne) i wsparcie informacyjne.
Respondenci udzielali odpowiedzi na  trzystopniowej skali ocen
od 1 — niechetnie do 3 — bardzo chetnie.

W pierwszej grupie znalazly sie nastepujace propozycje szkoleniowe:

A. wiedza o substancjach, ich wlasciwosciach, dziataniu, konsekwencjach
uzywania,

B. rozumienie zachowan ryzykownych mtodziezy - motywy, mechanizmy,

fazy rozwoju,

wspolpraca z rodzicami w obszarze profilaktyczno — wychowawczym,

. konstruowanie i realizacja szkolnego programu profilaktyki,

procedury formalno — prawne reagowania w sytuacjach zwiazanych

z uzywaniem substancji przez uczniow,

F. Szkoleniowego: skutecznosc¢ dziatan profilaktycznych, ewaluacja, dobor
adekwatnych form i tresci zajec.

G. Szkoleniowego: umiejetnosci dot. kontaktu V/ uczniem
eksperymentujacym z substancjami psychoaktywnymi.

SieNe
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Tabela 12 zawiera zestawienie odpowiedzi oraz srednie uzyskanych wynikow.

Tabela 12. Zapotrzebowanie pracownikow szkol na wsparcie szkoleniowe w
obszarze profilaktyki uzaleznien.

Kategoria odpowiedzi

. . . N = liczb denté
Rodzaj wsparcia szkoleniowego 1czba respondentow

niechetnie | chetnie bardzp
chetnie
Szkoleniowego: wiedza o substancjach, ich N=432; srednia 2,08
A | wlasciwosciach, dziataniu, konsekwencjach
uzywania. 26,62 38,19 | 35,18
Szkoleniowego: rozumienie zachowan N=433; srednia 2,21
B | ryzykownych mtlodziezy - motywy,
mechanizmy, fazy rozwoju. 18,71 41,80 | 39,49

. ) . . N=431; srednia 2,17
Szkoleniowego: wspolpraca z rodzicami w

¢ obszarze profilaktyczno — wychowawczym. 18.10 46.87 | 3503

D Szkoleniowego: konstruowanie i realizacja N=425; srednia 1,75
szkolnego programu profilaktyki. 40,47 43,53 | 16,00
Szkoleniowego: procedury formalno — N=422: srednia 2.24

g | prawne reagowania w sytuacjach ’ ’
zwiazanych z uzywaniem substancji przez
HCZniow. 18,48 39,3 42,18
Szkoleniowego: skutecznos¢ dziatan N=420; srednia 1,91

F | profilaktycznych, ewaluacja, dobor
adekwatnych form i tresci zajec. 31,67 45,95 | 22,38
Szkoleniowego: umiejetnosci dot. kontaktu N=430; srednia 2,26

G | z uczniem eksperymentujacym z
substancjami psychoaktywnymi. 16,51 41,16 | 42,32

Graficzny rozklad odpowiedzi prezentuje wykres 12.
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Wykres 12. Zapotrzebowanie pracownikow szkot na wsparcie szkoleniowe w
obszarze profilaktyki uzaleznien (odsetki osob badanych).

100% -
90% A
80% -
70% A
60% A
50% -
40% A
30% A
20%
10% -
A B C D E F G

0%

M niechetnie M chetnie M bardzo chetnie

Analiza uzyskanych wynikow wskazuje, iz badani pracownicy szkot
najchetniej skorzystaliby ze wsparcia szkoleniowego dotyczacego:

e umiejetnosci kontaktu z uczniem eksperymentujacym z substancjami
psychoaktywnymi.

Na kolejnych pozycjach w rankingu tematow szkolen,
z ktorych chetnie skorzystaliby badani znalazty sie:

e procedury formalno — prawne reagowania w sytuacjach zwiazanych z
uzywaniem substancji przez uczniow,

e rozumienie zachowan ryzykownych mlodziezy - motywy, mechanizmy,

e fazy rozwoju oraz wspolpraca z rodzicami w obszarze profilaktyczno —
wychowawczym.

Nalezy rowniez zaznaczy¢, iz w przypadku powyzszych czterech
kategorii/tematow szkoleniowych (B, C, E, G), najmniejsze odsetki badanych
pracownikow szkot zaznaczyly odpowiedz ,,skorzystalbym niechetnie”.

Najmniejsze zainteresowanie formami szkoleniowymi dotyczylo tematow:

e konstruowanie i realizacja szkolnego programu profilaktyki,
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e skutecznosc¢ dziatan profilaktycznych, ewaluacja, dobor adekwatnych
form i tresci zajec.

Badanych pracownikow szkot pytano rowniez o chec¢ skorzystania
ze wsparcia informacyjnego. W tej grupie znalazly sie nastepujace
propozycje:

H. informacje o sprawdzonych, skutecznych, rekomendowanych
programach profilaktycznych opartych o aktualne standardy jakosci,

[. informacje o mozliwosci zewnetrznego finansowania programow
profilaktycznych, wspotpracy z administracja publiczna,

J. informacje dotyczace lokalnych instytucji i organizacji wraz z
aktualnym opisem oferty i danymi teleadresowymi,

K. mozliwosci szybkiego, bezposredniego konsultowania si¢ z ekspertami
w sytuacjach zwigzanych z zach. ryzykownymi uczniow.

Tabela 13 zawiera zestawienie odpowiedzi oraz Srednie uzyskanych wynikow
w obszarze wsparcia informacyjnego.

Tabela 13. Zapotrzebowanie pracownikow szkol na wsparcie informacyjne
w obszarze profilaktyki uzaleznien (N = liczba respondentow)

Informacji o sprawdzonych, skutecznych, _ . .

o rekomendowanych programach N=420; srednia 2,02
profilaktycznych opartych o aktualne
standardy jakosci. 25,00 48,09 | 26,91
Informacji o mozliwosci zewnetrznego N=420; srednia 1,92

[ | finansowania programow profilaktycznych,
wspolpracy z administracja publiczna. 34,52 38,81 | 26,67
Informacji dot. lokalnych instytuc;ji i N=419; srednia 1,88

J | organizacji wraz z aktualnym opisem oferty
i danymi teleadresowymi. 32,22 47,25 | 20,52
Mozliwosci szybkiego, bezposredniego _ . .

K konsultowania sie z ekspertami w N=423; srednia 2,33
sytuacjach zwigzanych z zach. ryzykownymi
Gezniow. 12,77 40,90 | 46,33
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Uzyskane wyniki wskazuja, iz badani zdecydowanie najchetniej skorzystaliby
z mozliwosci szybkiego, bezposredniego konsultowania sie z ekspertami
w sytuacjach zwigzanych z zachowaniami ryzykownymi uczniow, niemal
potowa respondentow skorzystataby z takiego wsparcia ,bardzo chetnie”
(46,33%).

Co czwarty badany nauczyciel ,bardzo chetnie” skorzystalby z informacji
o} sprawdzonych, skutecznych, rekomendowanych programach
profilaktycznych opartych o aktualne standardy jakosci oraz informacji
o mozliwosci zewnetrznego finansowania programoéow profilaktycznych
i wspolpracy w tym zakresie z administracjg publiczna.

Najmniejsza liczba respondentéw zainteresowana bylaby wsparciem
w postaci otrzymania informacji dotyczacych lokalnych instytucji
i organizacji wraz z aktualnym opisem oferty i danymi teleadresowymi.

Wykres 13 graficznie prezentuje rozklad uzyskanych wynikow dotyczacych
zapotrzebowania na wsparcie informacyjne w obszarze profilaktyki
uzaleznien.

Wykres 13. Zapotrzebowanie pracownikow szkol na wsparcie informacyjne
w obszarze profilaktyki uzaleznien (odsetki osob badanych).
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Osoby badane skorzystaly w tym wypadku z mozliwosci dodania informacji
jakosciowych. Pojawily sie zatem dwie uwagi dotyczace zapotrzebowania
na wsparcie merytoryczne:

1. ,szkoleniowego: jak pomoc uczniowi uzaleznionemu behawioralnie?”
2. ,sposoby wykrywania i/lub rozpoznawania o0s6b Kkorzystajacych
z substancji psychoaktywnych”.

3. Wyniki badania potrzeb profilaktycznych rodzicow uczniow

3.1 Ogodlne zapotrzebowanie na zajecia profilaktyczne

Podobnie jak pracownikéw szkol, rodzicow uczniow pytano o ogolne
zapotrzebowanie na zajecia dotyczace uzaleznien. W pierwszym pytaniu
kwestionariusza, rodzice proszeni byli o odpowiedz na pytanie ,jakie jest
Pani/Pana zdaniem ogolne zapotrzebowanie na zajecia dotyczace uzaleznien
prowadzone dla uczniow?” Odpowiedzi na szesciostopniowej skali udzielito
533 respondentow, zestawienie wynikow zawiera tabela 14.

Tabela 14. Zapotrzebowanie na dzialania profilaktyczne dla uczniow
(w opiniach rodzicow).

liczba respondentéow (N)=533; srednia 4,06; odchylenie standardowe 1,74;
liczba respondentéw, ktorzy nie odpowiedzieli na pytanie (braki danych) 62
Kategoria odpowiedzi Liczba osé6b [Yo} Skum{g/i <}>wany
1 77 14,45 14,45
2 35 6,57 21,01
1 — niewielkie
zapotrzebowanie, 3 71 13,32 34,33
6 - bardzo duze 4 100 18,76 53,10
zapotrzebowanie
5 96 18,01 71,11
6 154 28,89 100,00

Rodzice ocenili zapotrzebowanie na profilaktyke uzaleznien Srednio na 4,06
(skala 1-6). WiekszoS¢ rodzicow (65,66%) swoje odpowiedzi ulokowala w
gornej potowie skali (odpowiedzi 4-6), a 28,89% uwaza, ze aktualny poziom
zaje¢  profilaktycznych dla uczniow dotyczacych uzaleznien jest
niewystarczajacy.
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Niemniej jednak 14,45% badanych jest przeciwnego zdania. Uwaza,
ze aktualny poziom dziatan profilaktycznych w aspekcie uzaleznien jest
wystarczajacy, wystepuje na nie niewielkie zapotrzebowanie.

Wykres 14 prezentuje graficzny rozklad uzyskanych wynikow.

Wykres 14. Zapotrzebowanie na dzialania profilaktyczne dla uczniow
(w opiniach rodzicow).
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N=533 (Braki danych usuwano przypadkami)
180 T T T T

160

140

120

100

Liczba oséb

20

1 2 3 4 5 6

Katgoria odpowiedzi: 1 - niewielkie zapotrzebowanie, 6 - bardzo duze
zapotrzebowanie

W osobnym pytaniu kwestionariusza, rodzice proszeni byli o oszacowanie
zapotrzebowania na zajecia dotyczace uzaleznienn, lecz tym razem
prowadzone dla nich samych. Odpowiedzi na szeSciostopniowej skali
udzielito 494 respondentow.

Rozktad uzyskanych wynikow dotyczacych oceny zapotrzebowania na zajecia
dla rodzicow jest zupelnie inny od poprzednio obserwowanego. Respondenci
widza duzo mniejsza potrzebe realizacji zaje¢ dotyczacych uzaleznien
dla samych siebie (Srednia 3,47), niz dla swoich dzieci (tabela 14 — Srednia
4,06). Roznice miedzy Srednimi sa istotne statystycznie.

W odpowiedziach rodzicow dominowaly te, wskazujace na niewielkie
zapotrzebowanie na zajecia profilaktyczne dla nich (22,87%). Mimo to, jedna
trzecia badanych okreslita potrzebe realizacji takich zaje¢ jako ,duza”
lub ,bardzo duza” (tacznie 35,62%).

Zestawienie wynikow zawiera tabela 15 oraz wykres 15.
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Tabela 15. Zapotrzebowanie na dzialania profilaktyczne dla rodzicow
uczniow (w opiniach rodzicow).

liczba respondentow (N)=494; Srednia 3,47; odchylenie standardowe 1,83;
liczba respondentow, ktorzy nie odpowiedzieli na pytanie (braki danych) 101
Kategoria odpowiedzi Liczba os6b [%o} Skum[l(:./i ?wany
1 113 22,87 22,87
2 56 11,34 34,21
1 — niewielkie
zapotrzebowanie, 3 83 16,80 51,01
6 - bardzo duze 4 66 13,36 64,37
zapotrzebowanie
5 80 16,19 80,57
6 96 19,43 100,00

Wykres 15. Zapotrzebowanie na dzialania profilaktyczne dla rodzicow
uczniow (w opiniach rodzicow).

Zapotrzebowanie na zajecia profilaktyczne dla rodzicow

N=494 (Braki danych usuwano przypadkami)
140 y y y y

120

Liczba osob.

1 2 3 4 5 6

Katgoria odpowiedzi: 1 - niewielkie zapotrzebowanie, 6 - bardzo duze
zapotrzebowanie
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Wielu rodzicow bioracych udziat w badaniach skorzystalo z mozliwosci
wpisania swoich uwag do wypelnianego kwestionariusza. Stanowia
one dodatkowe informacje jakosciowe, dotyczace omawianych zagadnien.
Ponizej przytoczono wszystkie wpisy badanych rodzicow:

ysbrakuje rodzicom pisemnej informacji, o ktorych tematach dzieci
dyskutuja oraz wulotki 2z informacjami/pytaniami/wskazowkami
wspomagajacymi dyskusje rodzicow z dziecmi w domu”;

ysmlodym ludziom nalezy proponowac rézne zajecia dodatkowe a nawet
zadac aby nalezeli do jakiejS organizacji, stowarzyszenia lub klubu.
Mowienie o uzaleznieniach czasem prowadzi do checi skosztowania”;
ysuzaleznien rozumianych szeroko, czyli rowniez od TV, shopingu, gier
komputerowych, ale i od prawnie dopuszczonych trucizn: fajek
i wody”;

Swymagane sg zajecia dotyczace uzaleznien z powodu niskiej wiedzy
w tym zakresie”;

»,0 uzaleznieniach powinni rozmawiac i ostrzegac przede wszystkim
rodzice”;

yswielu rodzicow nie wie, badz nie chce wiedzie¢ czym odurzaja sie
ich dzieci i od czego sa uzaleznieni, sa to nie tylko uzywki ale rowniez
wszelkiego rodzaju gadzety itp.”;

ynie tylko alkohol, narkotyki, takze Internet, gry”;

sJjest duze zapotrzebowanie na szkolenia dla rodzicow i mtodziezy
dot. zagrozen i uzaleznien od Internetu. Bardzo promowany jako
fantastyczne narzedzie do pracy i nauki, a w zdecydowanej wiekszosci
przy...”;

sJjako uzaleznienie rozumiem uzaleznienie od alkoholu, sSrodkow
dopingujacych, papierosow, Internetu, profili spotecznosciowych itp.”;
szajecia z profilaktyki wszelkich uzaleznien powinny by¢ prowadzone
tylko i  wylacznie przez  Specjalistow  Terapii  Uzaleznien
a nie pedagogow”;

sidioci zostanag idiotami, pomimo waszej walki”;

ytakie zajecia nic nie daja”;

»,moze nie by¢ ich w o ogoble”;

»,po co to komu”.
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3.2 Zapotrzebowanie na tematyczne programy profilaktyczne

Badanych rodzicow, podobnie jak mialo to miejsce w przypadku
pracownikow szkol, proszono o oszacowanie zapotrzebowania na programy
profilaktyczne dla uczniow dotyczace poszczegolnych zagadnien: uzywania
napojow alkoholowych, uzywania narkotykow, palenia tytoniu, hazardu
i innych wuzaleznien czynnosciowych. Podobnie jak w przypadku
wczesniejszych pytan, respondenci udzielali odpowiedzi na szeSciostopniowej
skali ocen od 1 - ©poziom aktualnie wystarczajacy, niewielkie
zapotrzebowanie do 6 - poziom zupelnie niewystarczajacy, bardzo duze
zapotrzebowanie.

Zapotrzebowanie na dzialania profilaktyczne ukierunkowane na zachowania
ryzykowne zwiazane z uzywaniem napojow alkoholowych, badani rodzice
ocenili Srednio na 4,11 (skala 1-6).

Odpowiedzi na postawione pytanie udzielilo 532 respondentéw, zestawienie
wynikow zawiera tabela 16.

Tabela 16. Zapotrzebowanie na dzialania profilaktyczne zwiazane
z uzywaniem napojow alkoholowych (w opiniach rodzicow).

liczba respondentow (N)=532; Srednia 4,11; odchylenie standardowe 1,72;
liczba respondentow, ktorzy nie odpowiedzieli na pytanie (braki danych) 63
Kategoria odpowiedzi Liczba os6b [Yo} Sk“m[‘(f/i ?wany
1 63 11,84 11,84
2 52 9,77 21,62
1 — niewielkie
zapotrzebowanie, 3 69 12,97 34,59
6 - bardzo duze 4 81 15,23 49,81
zapotrzebowanie
5 113 21,24 71,05
6 154 28,95 100,00

Sposrod rodzicow, ktorzy odpowiedzieli na pytanie kwestionariusza,
wiekszos¢ (65,42%) swoje odpowiedzi ulokowala w gornej potowie skali
(odpowiedzi 4-6). Zdecydowanie dominujaca odpowiedzig jest ta (6), mowiaca
o bardzo duzym zapotrzebowaniu na profilaktyke zachowan ryzykownych
zwiazanych z uzywaniem alkoholu.

Dane zawarte w powyzszej tabeli obrazuje wykres 16.
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Wykres 16. Zapotrzebowanie na dzialania profilaktyczne zwiazane
z uzywaniem napojow alkoholowych (w opiniach rodzicow).

N=532 (Braki danych usuwano przypadkami)
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Katgoria odpowiedzi: 1 - niewielkie zapotrzebowanie, 6 - bardzo duze
zapotrzebowanie

Bardzo podobny rozklad uzyskanych wynikow dotyczy zapotrzebowania na
zajecia profilaktyczne dotyczace zachowan ryzykownych zwigzanych
z uzywaniem narkotykow przez uczniow — tabela 17.

Tabela 17. Zapotrzebowanie na dzialania profilaktyczne zwiazane
z uzywaniem narkotykow (w opiniach rodzicow).

liczba respondentéw (N)=531; Srednia 4,37; odchylenie standardowe 1,67;
liczba respondentow, ktorzy nie odpowiedzieli na pytanie (braki danych) 64
Kategoria odpowiedzi Liczba osob [%0} Skum{t:/l t})wany
o
1 55 10,36 10,36
2 38 7,16 17,51
1 — niewielkie
zapotrzebowanie, 3 63 11,86 29,38
6 - bardzo duze 4 72 13,56 42,94
zapotrzebowanie
5 107 20,15 63,09
6 196 36,91 100,000
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Co trzeci badany rodzic (36,91%) uwaza, ze aktualny poziom dzialan
profilaktycznych ukierunkowanych na uzywanie narkotykéw jest zupelnie
niewystarczajacy, w zwiazku z tym istnieje bardzo duze zapotrzebowanie
na tego typu oddzialywania. Co pigta badana osoba (20,15%) twierdzi,
ze zapotrzebowanie na profilaktyke antynarkotykowa jest duze; natomiast
zaledwie co dziesiaty (10,36%) nie widzi potrzeby zmian w tym obszarze,
uwaza ze aktualny poziom takich zajec jest wystarczajacy.

Rozklad uzyskanych wynikow jest zblizony do tego, obserwowanego w grupie
badanych pracownikow szkot — podobna ocena zapotrzebowania na dziatania
profilaktyczne dotyczace narkotykow.

Wykres 17 prezentuje graficzny rozklad uzyskanych wynikow.

Wykres 17. Zapotrzebowanie na dzialania profilaktyczne zwiazane
z uzywaniem narkotykow (w opiniach rodzicow).
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Sredni wynik dotyczacy potrzeby wzmocnienia dzialan profilaktycznych
ukierunkowanych na zachowania ryzykowne zwigzane 2z uzywaniem
narkotykow wyniost 4,37 (skala 1-6). Jest on wyzszy, niz ten dotyczacy
profilaktyki zwiazanej z uzywaniem napojow alkoholowych (4,11).
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Warto zauwazyc¢, analizujac Srednie wyniki, iz rodzice widza wieksze
zapotrzebowanie na programy z zakresu profilaktyki uzaleznien dotyczace
uzywania alkoholu i narkotykow, niz pracownicy szkol w analogicznym
i rownoleglym badaniu.

Badanych rodzicow pytano rowniez o zapotrzebowanie na zajecia
profilaktyczne dotyczace palenia tytoniu przez uczniow. Uzyskane wyniki
zostaly zestawione w tabeli 18.

Tabela 18. Zapotrzebowanie na dzialania profilaktyczne zwiazane
z uzywaniem tytoniu (w opiniach rodzicow).

liczba respondentow (N)=524; Srednia 4,09; odchylenie standardowe 1,69;
liczba respondentow, ktorzy nie odpowiedzieli na pytanie (braki danych) 61
Kategoria odpowiedzi Liczba os6b [Yo} Sk“ml‘j/l c})wany
o
1 61 11,64 11,64
2 51 9,73 21,37
1 — niewielkie
zapotrzebowanie, 3 68 12,98 34,35
6 - bardzo duze 4 84 16,03 50,38
zapotrzebowanie
5 121 23,09 73,47
6 139 26,53 100,00

Srednia uzyskanych wynikéw oraz ich rozklad (tabela 18) sa bardzo zblizone
do poprzednio obserwowanych (alkohol, narkotyki). Wiekszos¢ badanych
widzi potrzebe prowadzenia profilaktyki ukierunkowanej na palenie tytoniu
przez mlodziez szkolna — zaznaczyli swoje odpowiedzi w gornej polowie skali
(facznie 65,65% - odpowiedzi 4-6). Co czwarty respondent (26,53%) wskazuje
bardzo duze zapotrzebowanie na tego typu dziatania, a co dziesiaty (11,64%)
jest przeciwnego zdania — wykres 18.

Sredni wynik na poziomie 4,09 jest nizszy, niz w przypadku alkoholu
i narkotykow. Oznacza to, ze zdaniem rodzicow zapotrzebowanie na zajecia
profilaktyczne dotyczace tytoniu jest nieco mniejsze od wczesniej
omawianych.
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Wykres 18. Zapotrzebowanie na dzialania profilaktyczne zwiazane
z uzywaniem tytoniu (w opiniach rodzicow).

N=524 (Braki danych usuwano przypadkami)
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Podobna sSrednia uzyskanych  wynikow  (4,04) cechuje poziom
zapotrzebowania na dzialania profilaktyczne zwiazane 2z hazardem
(korzystanie z maszyn zarobkowych, zarobkowych, gier komputerowych
on-line, zakladow bukmacherskich) — tabela 19.

Tabela 19. Zapotrzebowanie na dzialania profilaktyczne zwiazane
z hazardem (w opiniach rodzicow).

liczba respondentow (N)=527; srednia 4,04; odchylenie standardowe 1,75;
liczba respondentow, ktérzy nie odpowiedzieli na pytanie (braki danych) 68
Kategoria odpowiedzi Liczba osob [Yo} Skum[l:/i <})wany
1 67 12,71 12,71
2 51 9,68 22,39
1 — niewielkie
zapotrzebowanie, 3 84 15,95 38,33
6 - bardzo duze 4 70 13,28 51,61
zapotrzebowanie
5 101 19,16 70,78
6 154 29,22 100,00
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Sposrod 427  respondentow, ktorzy  odpowiedzieli na  pytanie
kwestionariusza, 29,22% uznalo, iz jest bardzo duze zapotrzebowanie na
dziatania profilaktyczne zwiazane z hazardem (to niemal dwukrotnie wiecej
niz w przypadku badanych pracownikow szkol). Zdecydowanie mniejszy
odsetek (14,15%) jest przeciwnego zdanie - aktualny poziom tego typu
dzialan jest wystarczajacy, wystepuje na nie niewielkie zapotrzebowanie.

Rodzice uczniow okreslili zapotrzebowanie na tego typu dzialania jako nizsze,
niz w przypadku picia alkoholu (4,11), uzywania narkotykow (4,37), czy
palenia tytoniu (4,09). Oznacza to, iz zapotrzebowanie na dziatania
profilaktyczne ukierunkowane na zachowania ryzykowne zwigzane z
hazardem oceniane jest jako mniejsze w porownaniu z pozostalymi rodzajami
oddzialywan prewencyjnych — szczegolnie dotyczacymi uzywania narkotykow.

Wykres 19 prezentuje rozklad wuzyskanych wynikéw dotyczacych
zapotrzebowania na dzialania profilaktyczne ukierunkowane na zachowania
ryzykowne zwigzane z hazardem.

Wykres 19. Zapotrzebowanie na dzialania profilaktyczne zwiazane
z hazardem (w opiniach rodzicow).
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180

160

Liczba osob

1 2 3 4 5 6

Kategoria odpowiedzi: 1 - niewielkie zapotrzebowanie, 6 - bardzo duze
zapotrzebowanie

Ostatnim  pytaniem zwigzanym 2z oszacowaniem zapotrzebowania
na programy  profilaktyczne dotyczace poszczegolnych  zachowan
ryzykownych, bylo pytanie o inne uzaleznienia behawioralne.
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Jak sie okazuje, badani rodzice (podobnie jak pracownicy szkol) bardzo
wysoko ocenili potrzebe realizacji wobec uczniow oddzialywan
profilaktycznych dotyczacych takich kwestii, jak: naduzywanie komputera,
Internetu, telefonu komoérkowego, itp.

Uzyskane wyniki zestawione zostaly w tabeli 20.

Tabela 20. Zapotrzebowanie na dzialania profilaktyczne zwiazane z innymi
uzaleznieniami behawioralnymi (w opiniach rodzicow).

liczba respondentow (N)=529; srednia 4,45; odchylenie standardowe 1,70;
liczba respondentow, ktérzy nie odpowiedzieli na pytanie (braki danych) 66
Kategoria odpowiedzi Liczba os6b [Yo} Sk“ml‘j/l c})wany
o
1 56 10,59 10,59
2 35 6,62 17,20
1 — niewielkie
zapotrzebowanie, 3 50 9,45 26,65
6 - bardzo duze 4 69 13,04 39,70
zapotrzebowanie
5 111 20,98 60,68
6 208 39,32 100,00

Sposrod 529 rodzicow uczniow, ktorzy odpowiedzieli na pytanie
kwestionariusza, 39,32% zauwaza bardzo duze zapotrzebowanie na dziatania
profilaktyczne zwiazane z problemem uzaleznien czynnoSciowych
— wykres 20.

Zdecydowana wiekszos¢ respondentow (73,34%) swoje odpowiedzi ulokowata
w gornej potowie skali (odpowiedzi 4-6). Zaledwie co dziesiaty badany
(10,59%) jest przeciwnego zdania. Uwaza, ze aktualny poziom dziatan
profilaktycznych w aspekcie uzaleznien behawioralnych jest wystarczajacy,
wystepuje na nie niewielkie zapotrzebowanie.

Srednie wyniki zapotrzebowania na dzialania z zakresu profilaktyki
uzaleznien czynnosciowych okazaly si¢ bardzo wysokie — 4,45 (na skali 1-6).
Sa one duzo wyzsze, niz w przypadku picia alkoholu (4,11), palenia tytoniu
(4,09), hazardu (4,04), wyzsze tez niz te dotyczace uzywania narkotykow
(4,37). Oznacza to, iz zapotrzebowanie na dzialania profilaktyczne
ukierunkowane na zachowania ryzykowne zwiazane 2z uzaleznieniami
behawioralnymi (naduzywanie komputera, Internetu, telefonu komorkowego)
oceniane jest jako wieksze w porownaniu z wszystkimi pozostatymi rodzajami
oddziatywan.
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Wykres 20. Zapotrzebowanie na dziatania profilaktyczne zwiazane z innymi
uzaleznieniami behawioralnymi (w opiniach rodzicow).

N=529 (Braki danych usuwano przypadkami)
250

Liczba osob

1 2 3 4 5 6

Kategoria odpowiedzi: 1 - niewielkie zapotrzebowanie, 6 - bardzo duze
zapotrzebowanie

Do powyzszego bloku pytan, badani rodzice mogli dopisa¢ uwagi jakosciowe,
komentarze:

e ,edukacja seksualna !!N1MN7;

o _wieckszoSci nauczycielom, nie zalezy na problemach uczniéow i nie
rozmawiaja z nimi o takich rzeczach. Uwazam, ze glowny problem to
to, ze w szkolach nie sa prowadzone odpowiednie zajecia, a jesli
uczn...”;

e ,pokazanie skutkow takich naduzy¢, zwrocenie uwagi na
konsekwencje w szerokiej perspektywie i skutki odroczone w czasie”;

e ,uwazam ze nalezaloby szkolic dzieci i mlodziez w zakresie
seksualnosci i wychowania seksualnego poniewaz jak pokazuja
statystyki dzieci/mlodziez niewiele wie w tym temacie, a czesto rodzice
nie prowadz...”;

e ,1 raz uczestniczylam jako rodzic w takich zajeciach - bylo to
gimnazjum?”;

o ,wiedza mlodziezy jest bardzo niska w tych zakresach”;

e _nie jest potrzebne”;

e  nalezy tworzyC milg i sympatyczna atmosfere aby mlodziez czula sie
bezpiecznie w swoim towarzystwie i chciala ze soba przebywac a nie
nakrecac ,internetowe filmiki”, ktore nie mialtyby racji’;

e pornografii”;
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3.3 Zapotrzebowanie na wsparcie w obszarze profilaktyki uzaleznien

Badanych rodzicow, w ostatniej czesci kwestionariusza pytano ,z jakiego
rodzaju wsparcia w obszarze profilaktyki uzaleznien skorzystaliby, gdyby
byla taka mozliwosSc? Zaproponowane i wylistowane rodzaje wsparcia mialy
charakter informacyjno - edukacyjny. Respondenci udzielali odpowiedzi
na trzystopniowej skali ocen od 1 — niechetnie do 3 — bardzo chetnie.

Wsrod zaproponowanych rodzajow wsparcia znalazly sie:

A.

B.

wsparcie edukacyjne: wiedza o substancjach, ich wlasciwosciach,
dzialaniu, konsekwencjach uzywania,

wsparcie edukacyjne: rozumienie zachowan ryzykownych dzieci
i mtodziezy: motywy, mechanizmy, fazy rozwoju,

. wsparcie edukacyjne: wspolpraca ze szkolg w obszarze profilaktyczno

- wychowawczym,

. wsparcie edukacyjne: wiedza o uzaleznieniach behawioralnych:

od komputera, Internetu, telefony komorkowego itp,

. wsparcie edukacyjne: budowanie satysfakcjonujacych relacji

z dzieckiem, prowadzenie rozmow na ,trudne tematy”,
wsparcie edukacyjne: jak reagowac w sytuacji podejrzewania dziecka
o uzywanie substancji psychoaktywnych,

. wsparcie edukacyjne: jak rozpoznac czy dziecko ma kontakt

z substancjami psychoaktywnymi,

. wsparcie informacyjne dot. lokalnych instytucji i organizacji wraz

z aktualnym opisem oferty pomocowej i danymi teleadresowymi,
wsparcie polegajace na umozliwieniu szybkiego, anonimowego
konsultowania sie z ekspertami w sytuacjach zwiazanych z zach.
ryzykownymi.

Tabela 21 zawiera zestawienie odpowiedzi oraz Srednie uzyskanych wynikow.
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Tabela 21. Zapotrzebowanie na wsparcie szkoleniowe w obszarze profilaktyki
uzaleznien (w opiniach rodzicow). [N = liczba respondentow|

Kategoria odpowiedzi

Rodzaj wsparcia
niechetnie | chetnie bardz'o
chetnie
edukacyjnego: wiedza o substancjach, ich N=512; srednia 2,14
A | wlasciwosciach, dziataniu, konsekwencjach
uzywania 21,29 43,55 | 35,16
edukacyjnego: rozumienie zachowan N=509; srednia 2,27
B | ryzykownych dzieci i mlodziezy: motywy,
mechanizmy, fazy rozwoju 17,29 38,70 | 44,01
. . N=502; srednia 2,10
C edukacyjnego: wspolpraca ze szkota w
obszarze profilaktyczno - wychowawczym 22,31 45,62 | 32,07
edukacyjnego: wiedza o uzaleznieniach N=508; srednia 2,22
D | behawioralnych: od komputera, Internetu,
telefony komorkowego itp. 20,87 36,02 | 43,11
edukacyjnego: budowanie N=509; srednia 2,35
E | satysfakcjonujacych relacji z dzieckiem,
prowadzenie rozmow na ,trudne tematy” 16,11 32,81 51,08
edukacyjnego: jak reagowac¢ w sytuacji N=508; srednia 2,38
F | podejrzewania dziecka o uzywanie
substancji psychoaktywnych 14,37 33,27 | 52,36
edukacyjnego: jak rozpoznac czy dziecko N=512; srednia 2,41
G | ma kontakt z substancjami
psychoaktywnymi 13,67 30,86 | 55,47
informacji dot. lokalnych instytucji i N=495; srednia 2,01
H | organizacji wraz z aktualnym opisem oferty
pomocowej i danymi teleadresowymi 28,28 42,02 | 29,70
mozliwosci szybkiego, anonimowego N=499; srednia 2,22

I | konsultowania sie z ekspertami w
sytuacjach zwigzanych z zach. ryzykownymi | 22,24 33,07 | 44,69

Graficzny rozklad odpowiedzi prezentuje wykres 21.
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Wykres 21. Zapotrzebowanie rodzicow na wsparcie w obszarze profilaktyki
uzaleznien — rozklad odpowiedzi (odsetki os6b badanych).
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M niechetnie Mchetnie ™ bardzo chetnie

Analiza uzyskanych wynikow wskazuje, iz badani rodzice najchetniej
skorzystaliby ze wsparcia edukacyjnego dotyczacego:

e umiejetnosci rozpoznawania czy dziecko ma kontakt z substancjami
psychoaktywnymi,

e umiejetnosci reagowania w sytuacji podejrzewania dziecka o uzywanie
substancji psychoaktywnych,

e rozumienia zachowan ryzykownych milodziezy -  motywow,
mechanizmow, faz rozwoju.

We wszystkich trzech powyzszych przypadkach, ponad potowa badanych
rodzicow (tabela 21) zaznaczyla skrajne odpowiedzi (3), oznacza to, ze bardzo
chetnie skorzystaliby oni z takich form edukacyjnych, gdyby byla taka
mozliwos¢. Jednoczesnie przy tych samych kategoriach wsparcia (G, F, E),
najmniejsze odsetki respondentoéw zaznaczyly odpowiedz ,skorzystalbym
niechetnie”.

Najmniejsze zainteresowanie formami informacyjno - edukacyjnymi
dotyczyto tematow:
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lokalnych instytucji i organizacji wraz z aktualnym opisem oferty
pomocowej i danymi teleadresowymi,

wspolpracy ze szkolg w obszarze profilaktyczno - wychowawczym,

wiedzy o substancjach, ich wlasciwosciach, dzialaniu, konsekwencjach
uzywania.

Osoby badane skorzystaly z mozliwosci dodania informacji jakosSciowych.
Pojawily sie zatem uwagi dotyczace zapotrzebowania rodzicow na wsparcie
w obszarze profilaktyki uzaleznien:

Slmy edukacyjne dla mtodziezy”;

sporadnictwo zawodowe w zakresie wyboru przyszlej szkoly Sredniej,
zawodu, planow zawodowych”;

sedukacyjnego, rozmowy ze specjalistami, szkolenia: nawiazywanie
kontaktu z mlodym czlowiekiem, aby wyrwac go ze Swiata
wirtualnego”;

sedukacyjnego: jak radzi¢ sobie z nastolatkiem w Swietle zagrozenia
uzaleznienia od Internetu? Jak wyrobi¢ w nastolatku zrownowazone
nawyki dot. pracy z komputerem i Internetem?”;

sinformacja o sankcjach karnych przewidzianych w prawie
za naduzywanie uzywek przez nieletnich jak i opiekunéow”;

,wiele wiecej godzin z wychowania do Zycia w rodzinie, poniewaz
uczniowie nie sa wystarczajaco przygotowani do zycia doroslego”;
»Spozywanie przez dziecko nadmiernych ilosci lekow w celu wywotania
reakcji organizmu zblizonej do objawow po zazyciu narkotykow
- rodzaje lekow, symptomy i objawy oraz sposoby reagowania”;
sedukacyjna: agresja werbalna i nie werbalna stosowana miedzy
uczniami (ponizanie, szykanowanie, zastraszanie)”;

»>mozliwosc bezposredniego i szybkiego konsultowania
sie z specjalistami terapeuci psycholodzy itp.”;

ynie chcemy”;

,wiedza na temat realnego dzialania, czyli co moge zrobi¢c w danej
sytuacji dotyczacej kazdego z wymienianych wyzej zagrozen - jakich
reakcji ze strony dziecka moge sie spodziewac i jak sie wtedy zac...”;
swarsztatowego: odgrywanie rodzic-dziecko zadanych przez specjaliste
scenek; kompetentne omowienie, ocena i wskazowki dot. poprawnej
reakcji/rozwiazania problemu itp.”.
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4. Podsumowanie wynikow badan

Celem realizowanych badan bylo oszacowanie aktualnych potrzeb w obszarze
profilaktyki uzaleznien. Starano sie precyzyjnie odpowiedzie¢ na postawione
pytania badawcze:

e Jakie jest ogolne =zapotrzebowanie na dzialania profilaktyczne
dla uczniow, rodzicow i kadry szkot?

e Jakie jest zapotrzebowanie na specyficzne dzialania profilaktyczne
dla roznych grup uczniow w zaleznosci na nasilenie zachowan
ryzykownych — profilaktyka uniwersalna, selektywna i wskazujaca?

e Jakie jest zapotrzebowanie na programy profilaktyczne dotyczace
roznych zachowan ryzykownych — palenia tytoniu, uzywania alkoholu,
uzywania narkotykow, hazardu i innych uzaleznien czynnosciowych?

e Z jakich rodzajow wsparcia w obszarze profilaktyki wuzaleznien
korzystaliby chetnie przedstawiciele systemu oswiaty i rodzice uczniow
wojewodztwa opolskiego, gdyby bylta taka mozliwosc?

Przygotowujac badanie potrzeb profilaktycznych stworzono dwa wzory
kwestionariuszy ankiet wraz z instrukcjami dotyczacymi ich wypelniania.
Z uwagi na istniejace mozliwosci techniczne, postanowiono przeprowadzic¢
badania w wersji on-line, wykorzystujac platforme www.eszkola.opolskie.pl.
W badaniach wzielo udziat lacznie 1071 respondentow, w tym 476
pracownikow szkol wojewodztwa opolskiego oraz 595 rodzicow uczniow.

Ogolne zapotrzebowanie na zajecia profilaktyczne

Pierwszy blok pytan dotyczyl oszacowania zapotrzebowania na dziatania
z zakresu profilaktyki uzaleznien kierowane do uczniow, ich rodzicow
i pracownikow szkot.

Wyniki badan wskazuja, iz pracownicy szkot widza duzo mniejsza potrzebe
osobistego brania wudzialu w dzialaniach profilaktycznych (zajeciach
dotyczacych uzaleznien)), niz kierowania takich dzialan do wucznioéw
i ich rodzicow. Zdaniem badanych, najwieksze zapotrzebowanie dotyczy
prowadzenia zaje¢ wobec rodzicow uczniow, mniejsza potrzeba wystepuje
wobec samej mlodziezy szkolnej. Najmniejsze zainteresowanie dotyczy
potrzeby realizacji dzialan profilaktycznych wobec samych pracownikow
szkot.

Badani rodzice widza potrzebe realizacji zajec dotyczacych uzaleznien
dla swoich dzieci podobnie jak pracownicy szkol. Duzo mniejsze
zapotrzebowanie ich zadaniem = wystepuje w  przypadku zajec,
ktorych sami braliby udziat.
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Probujac interpretowac¢ uzyskane wyniki, mozna zauwazycC, iz zarowno
pracownicy szkol, jak i rodzice, zauwazaja spora potrzebe realizacji dzialan
z zakresu profilaktyki uzaleznien. Jednak w przypadku, gdy zajecia miatyby
by¢ kierowane do nich samych, zapotrzebowanie oceniane jest jako mniejsze.
Z jakiegos powodu badani widzg mniejsza potrzebe osobistego udziatu
w zajeciach profilaktycznych, niz realizowania takich zaje¢ w innych grupach
odbiorcow. Z jednej strony moga uwazac, ze posiadaja wystarczajaca wiedze
i umiejetnosci w tym zakresie lub poziom aktualnych dzialan jest
wystarczajacy, z drugiej moga nie byc¢ przekonani, ze udzial w tego typu
zajeciach jest pomocny w trudnych sytuacjach wychowawczych. Pewnych
wskazowek moga dostarczy¢ dane jakoSciowe — uwagi wpisywane przez
badanych do kwestionariuszy. Poza wskazowkami dotyczacymi zawartosci
merytorycznej i jakosci prowadzenia zajeC profilaktycznych - (dziatania
profilaktyczne sa potrzebne) ,tak, ale na bardzo wysokim poziomie realizacji,
przez wyspecjalizowane instytucje”, pojawily sie tez jednostkowe wpisy:
ytakie zajecia nic nie dajq”, ,moze nie by¢ ich w o ogodle”, ,po co to komu”.

Niemniej jednak zdecydowana wiekszoS¢ badanych rodzicow i pracownikow
szkol potwierdzila zapotrzebowanie na zajecia z zakresu profilaktyki
uzaleznien kierowane do uczniow.

Zapotrzebowanie na specyficzne dzialania profilaktyczne

Zapotrzebowanie na specyficzne dziatania profilaktyczne badane bylo tylko
w  opiniach  pracownikow  szkol.  Analizujac  uzyskane — wyniki
w tym bloku pytan, nalezy stwierdzi¢, iz badani wyraznie roéznicuja
zapotrzebowanie na dzialania profilaktyczne ze wzgledu na nasilenie
zachowan ryzykownych mlodziezy. Najmniejsze, ich zdaniem,
zapotrzebowanie dotyczy profilaktyki uniwersalnej, czyli dziatan kierowanych
do niezdiagnozowanych populacji uczniow np. calych klas szkolnych.
Zdecydowanie bardziej zasadne jest wdrazanie lub intensyfikacja dziatan
o charakterze selektywnym i wskazujacym, a wiec oddzialywan kierowanych
do o0so6b i grup majacych juz doswiadczenia z substancjami
psychoaktywnymi lub bedacych w grupach wysokiego ryzyka.

Respondenci dopisali tez uwagi jakosciowe do tego bloku pytan, wskazujace
na niepelna wiedze dotyczaca mozliwych form oddzialywan profilaktycznych
w szkole: ,nie mam do konca takiej wiedzy pkt b, ¢” (chodzi o profilaktyke
selektywna 1 wskazujaca), ,nie mam zdania na temat profilaktyki
wskazujacej, bowiem nie mailam do czynienia z takowymi przypadkami”.
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Zapotrzebowanie na tematyczne programy profilaktyczne

Pracownikow szkél i rodzicow proszono w badaniu o oszacowanie
zapotrzebowania na programy profilaktyczne dotyczace roznych zagadnien:
uzywania napojow alkoholowych, uzywania narkotykow, palenia tytoniu,
hazardu (korzystanie 2z maszyn zarobkowych, zarobkowych, gier
komputerowych on-line, zakladoéw bukmacherskich) i innych uzaleznien
czynnosciowych (naduzywanie komputera, Internetu, telefonu komorkowego,

itp.).

Ranking zapotrzebowania na roéznego rodzaju tematyczne dzialania
profilaktyczne jest bardzo podobny w obu grupach badanych. Zaréwno
pracownicy szkol, jak i rodzice uczniow, zgodnie twierdza, iz najwiecksza
potrzeba  wdrazania lub intensyfikacji  dotychczasowych  dzialan
profilaktycznych dotyczy obszaru wuzaleznien czynnosciowych, glownie
zwiazanych z Internetem.

W rankingu zapotrzebowania na zajecia profilaktyczne dla mlodziezy
szkolnej, na drugim miejscu badani wskazali dziatania prewencyjne zwiazane
z uzywaniem narkotykow. Rodzice, duzo wyrazniej niz pracownicy szkot,
zaakcentowali potrzebe realizacji takich zajec.

Nieco mniejsze zapotrzebowanie (w opiniach obu badanych grup) dotyczy
zaje¢ profilaktycznych w obszarze zachowan ryzykownych zwigzanych
z piciem alkoholu i paleniem tytoniu. Najmniej istotne w opiniach badanych
jest prowadzenie dziatan w zakresie profilaktyki zwiazanej z hazardem.

Cho¢ jak wspomniano, ranking zapotrzebowania na dzialania profilaktyczne
dotyczace roznych zagadnien jest niemal identyczny w opiniach obu
badanych grup, to analizujac uzyskane wyniki, nalezy stwierdzic¢, iz rodzice
w ogole dostrzegaja wieksza potrzebe realizacji zaje¢ wobec ucznidéw, niz
pracownicy szkot.

Wsrod uwag i komentarzy jakosciowych, badani wskazywali na inne tematy,
ktore ich zdaniem powinny byC poruszane w ramach oddzialywan
profilaktycznych wobec mtodziezy szkolnej. Wyroznily sie tutaj dwa obszary
tematyczne: edukacja seksualna i problem agresji rowiesniczej.

Zapotrzebowanie na wsparcie w obszarze profilaktyki uzaleznien
Zarowno pracownikow szkol, jak i rodzicow uczniow, pytano o chec
skorzystania z roznych form wsparcia w obszarze profilaktyki uzaleznien.

Badani pracownicy szkol najchetniej skorzystaliby z mozliwosci szybkiego,
bezposredniego konsultowania sie z ekspertami w sytuacjach zwiazanych
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z zachowaniami ryzykownymi uczniow oraz ze wsparcia szkoleniowego
dotyczacego umiejetnosci kontaktu z uczniem eksperymentujacym
z substancjami psychoaktywnymi. Na kolejnych pozycjach w rankingu
tematow szkolen znalazly sie: procedury formalno — prawne reagowania
w sytuacjach zwigzanych z uzywaniem substancji przez uczniow, rozumienie
zachowan ryzykownych mlodziezy - motywy, mechanizmy, fazy rozwoju
oraz wspolpraca z rodzicami w obszarze profilaktyczno — wychowawczym.

Najmniejsza liczba badanych pracownikow szkol zainteresowana bylaby
wsparciem w postaci otrzymania informacji dotyczacych lokalnych instytucji
i organizacji wraz z aktualnym opisem oferty i danymi teleadresowymi.
W zakresie form szkoleniowych, najmniejsze zainteresowanie dotyczylo
tematow: konstruowanie i realizacja szkolnego programu profilaktyki
oraz skutecznos§¢ dziatan profilaktycznych, ewaluacja, dobor adekwatnych
form i tresci zajec.

Badani rodzice uczniow najchetniej skorzystaliby ze wsparcia edukacyjnego
dotyczacego: umiejetnosci rozpoznawania czy dziecko ma kontakt
z substancjami psychoaktywnymi, umiejetnosci reagowania w sytuacji
podejrzewania dziecka o uzywanie substancji psychoaktywnych
oraz rozumienia zachowan ryzykownych mlodziezy - motywow,
mechanizmow, faz rozwoju.

W przypadku rodzicow uczniow, najmniejsze zainteresowanie formami
informacyjno — edukacyjnymi dotyczylo: informacji na temat lokalnych
instytucji i organizacji wraz z aktualnym opisem oferty pomocowej i danymi
teleadresowymi, wspolpracy 2ze szkola w obszarze profilaktyczno
- wychowawczym i wiedzy o substancjach, ich wlasciwosciach, dzialaniu,
konsekwencjach uzywania.
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Zalacznik 1

KWESTIONARIUSZ DLA WYCHOWAWCOW/PEDAGOGOW SZKOLNYCH
- diagnoza potrzeb w zakresie profilaktyki uzaleznien

Skutecznos¢ oddzialywan profilaktyczno — wychowawczych, w duzej mierze
zalezy od ich adekwatnosci do potrzeb, doswiadczen i oczekiwan odbiorcow.

W zwigzku z powyzszym, zwracamy sie do Pani/Pana z prosba o udzielenie
odpowiedzi na kilka pytan dotyczacych aktualnych potrzeb w obszarze
profilaktyki uzaleznien. Liczymy, iz wskazowki te pozwola lepiej
przygotowywac oferty szkoleniowe oraz oddzialywania profilaktyczne.

Odpowiadajac na pytania nalezy wstawic¢ znak ,X” w kratce odpowiadajacej
Pani/Pana odpowiedzi. W przypadku checi przekazania dodatkowych
informacji badz sugestii, prosimy o wpisanie ich w ,uwagach”.

1. Jakie jest Pani/Pana zdaniem ogédlne zapotrzebowanie na dzialania
profilaktyczne:

(1 — poziom aktualnie wystarczajacy — niewielkie zapotrzebowanie,
6 - poziom zupelnie niewystarczajacy — bardzo duze zapotrzebowanie)

a) dla uczniow

1 2 3 4 5 6

b) dla rodzicéw uczniow

1 2 3 4 5 6

c) dla kadry szkét
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2. W przypadku milodziezy szkolnej, jakie jest Pani/Pana zdaniem
zapotrzebowanie na specyficzne dzialania profilaktyczne dla
poszczegolnych grup uczniow:

(1 — poziom aktualnie wystarczajacy — niewielkie zapotrzebowanie,
6 - poziom zupelnie niewystarczajacy — bardzo duze zapotrzebowanie)

a) profilaktyka uniwersalna — kierowana do tzw. niezdiagnozowanej populacji
np. do calych klas szkolnych, najczesciej prowadzona przez kadre szkoty lub
zewnetrznych realizatorow na terenie szkoty.

1 2 3 4 5 6

b) profilaktyka selektywna — kierowana do tzw. grup wysokiego ryzyka np. do
uczniow przejawiajacych symptomy zachowan ryzykownych, najczesciej
prowadzona przez zewnetrznych realizatoréow na terenie szkoty lub poza nia.

1 2 3 4 5 6

c) profilaktyka wskazujaca — kierowana do oséb majacych juz za soba
doswiadczenia z substancjami psychoaktywnymi np. przylapanych na
uzywaniu tytoniu, alkoholu lub narkotykow, najczesciej prowadzona przez
zewnetrznych realizatorow poza szkota.
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3. W przypadku milodziezy szkolnej, jakie jest Pani/Pana zdaniem
zapotrzebowanie na programy profilaktyczne dotyczace
poszczegolnych zagadnien:

(1 — poziom aktualnie wystarczajacy — niewielkie zapotrzebowanie,
6 - poziom zupelnie niewystarczajacy — bardzo duze zapotrzebowanie)

a) dziatania profilaktyczne ukierunkowane na zachowania ryzykowne
zwiazane z uzywaniem napojow alkoholowych

1 2 3 4 5 6

b) dzialania profilaktyczne ukierunkowane na zachowania ryzykowne
zwiazane z uzywaniem narkotykow

1 2 3 4 5 6

c) dziatania profilaktyczne ukierunkowane na zachowania ryzykowne
zwigzane z uzywaniem tytoniu

1 2 3 4 5 6

d) dzialania profilaktyczne ukierunkowane na zachowania ryzykowne
zwiazane z hazardem (korzystanie z maszyn zarobkowych, zarobkowych gier
komputerowych on-line, zaktadow bukmacherskich)

1 2 3 4 5 6

e) dziatania profilaktyczne ukierunkowane na zachowania ryzykowne
zwiazane z innymi uzaleznieniami behawioralnymi (naduzywanie
komputera, Internetu, telefonu, itp.)




4. Z jakiego rodzaju wsparcia w obszarze profilaktyki uzaleznien
skorzystalaby Pani/skorzystalby Pan gdyby byta taka mozliwosc:
(1 — niechetnie, 3 — bardzo chetnie)

Szkoleniowego: wiedza o substancjach, ich
wlasciwosciach, dziataniu, konsekwencjach
uzywania.

Szkoleniowego: rozumienie zachowan ryzykownych
mtlodziezy - motywy, mechanizmy, fazy rozwoju.

Szkoleniowego: wspolpraca z rodzicami w obszarze
profilaktyczno — wychowawczym.

Szkoleniowego: konstruowanie i realizacja szkolnego
programu profilaktyki.

Szkoleniowego: procedury formalno — prawne
reagowania w sytuacjach zwigzanych z uzywaniem
substancji przez uczniow.

Szkoleniowego: skutecznos¢ dziatan
profilaktycznych, ewaluacja, dobor adekwatnych
form i tresci zajec.

Szkoleniowego: umiejetnosci dot. kontaktu z
uczniem eksperymentujgcym z substancjami
psychoaktywnymi.

Informacji o sprawdzonych, skutecznych,
rekomendowanych programach profilaktycznych
opartych o aktualne standardy jakosci.

Informacji o mozliwosci zewnetrznego finansowania
programow profilaktycznych, wspolpracy z
administracja publiczna.

Informacji dot. lokalnych instytucji i organizacji wraz
z aktualnym opisem oferty i danymi teleadresowymi.

Mozliwosci szybkiego, bezposredniego konsultowania
sie z ekspertami w sytuacjach zwiazanych z zach.
ryzykownymi uczniow.

1 2 3

Dziekujemy za wypelnienie kwestionariusza
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Zalacznik 2

KWESTIONARIUSZ DLA RODZICOW
- diagnoza potrzeb w zakresie profilaktyki uzaleznieni

Profilaktyka uzaleznien, biorac pod uwage rozwdj niekorzystnych zjawisk
spolecznych, staje sie coraz wazniejszym obszarem w wychowaniu dzieci
i mtodziezy. Skuteczno$s¢ oddzialywan profilaktyczno — wychowawczych w
duzej mierze zalezy od ich adekwatnosci do potrzeb, doswiadczen i oczekiwan
odbiorcow.

W zwiazku z powyzszym, zwracamy si¢ do Pani/Pana z prosba o udzielenie
odpowiedzi na kilka pytan. Liczymy, iz odpowiedzi te pozwola lepiej
przygotowywac oferty spotkan edukacyjnych dla rodzicow oraz oddzialywania
profilaktyczne dla uczniow.

Odpowiadajac na pytania nalezy wstawic¢ znak ,X” w kratce odpowiadajacej
Pani/Pana odpowiedzi. W przypadku checi przekazania dodatkowych
informacji badz sugestii, prosimy o wpisanie ich w ,uwagach”.

1. Jakie jest Pani/Pana zdaniem ogélne zapotrzebowanie na zajecia
dotyczace uzaleznien:

(1 - poziom aktualnie wystarczajacy — niewielkie zapotrzebowanie,
6 - poziom zupetlnie niewystarczajacy — bardzo duze zapotrzebowanie)

a) prowadzone dla uczniow

1 2 3 4 5 6

b) prowadzone dla rodzicow
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2. W przypadku milodziezy szkolnej, jakie jest Pani/Pana zdaniem
zapotrzebowanie na zajecia profilaktyczne dotyczace
poszczegolnych zagadnien:

(1 — poziom aktualnie wystarczajacy — niewielkie zapotrzebowanie,
6 - poziom zupelnie niewystarczajacy — bardzo duze zapotrzebowanie)

a) dziatania profilaktyczne ukierunkowane na zachowania ryzykowne
zwiazane z uzywaniem napojow alkoholowych

1 2 3 4 5 6

b) dzialania profilaktyczne ukierunkowane na zachowania ryzykowne
zwiazane z uzywaniem narkotykow

1 2 3 4 5 6

c) dziatania profilaktyczne ukierunkowane na zachowania ryzykowne
zwigzane z uzywaniem tytoniu

1 2 3 4 5 6

d) dzialania profilaktyczne ukierunkowane na zachowania ryzykowne
zwiazane z hazardem (korzystanie z maszyn zarobkowych, zarobkowych gier
komputerowych on-line, zaktadow bukmacherskich)

1 2 3 4 5 6

e) dziatania profilaktyczne ukierunkowane na zachowania ryzykowne
zwiazane z innymi uzaleznieniami behawioralnymi (naduzywanie
komputera, Internetu, telefonu, itp.)




3. Z jakiego rodzaju wsparcia skorzystataby
gdyby byla taka mozliwos¢:

(1 — niechetnie, 3 — bardzo chetnie)

Pani/skorzystalby Pan

edukacyjnego: wiedza o substancjach, ich
wlasciwosciach, dzialaniu, konsekwencjach
uzywania

edukacyjnego: rozumienie zachowan
ryzykownych dzieci i mtodziezy: motywy,
mechanizmy, fazy rozwoju

edukacyjnego: wspolpraca ze szkolg w obszarze
profilaktyczno - wychowawczym

edukacyjnego: wiedza o uzaleznieniach
behawioralnych: od komputera, Internetu,
telefony komorkowego itp.

edukacyjnego: budowanie satysfakcjonujacych
relacji z dzieckiem, prowadzenie rozmow na
ytrudne tematy”

edukacyjnego: jak reagowac w sytuacji
podejrzewania dziecka o uzywanie substancji
psychoaktywnych

edukacyjnego: jak rozpoznac czy dziecko ma
kontakt z substancjami psychoaktywnymi

informacji dot. lokalnych instytucji i organizacji
wraz z aktualnym opisem oferty pomocowej i
danymi teleadresowymi

mozliwosci szybkiego, anonimowego
konsultowania sie z ekspertami w sytuacjach
zwiazanych z zach. ryzykownymi dziecka

Dziekujemy za wypelnienie kwestionariusza
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