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STRESZCZENIE

W maju i czerwcu 2011 r. w ramach miedzynarodowego projektu: ,European
School Survey Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD) zrealizowano
audytoryjne badania ankietowe na probie reprezentatywnej uczniow klas
trzecich szkot gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz klas drugich szkot
ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) Wojewddztwa Opolskiego. Badania
ESPAD podjeto w 1995 r. z inicjatywy Co-operation Group to Combat Drug
Abuse and lllicit Trafficking in Drugs (Pompidou Group) dziatajacej przy
Radzie Europy. Na poziomie europejskim badania koordynowane sg przez
szwedzki osrodek badan nad alkoholem i narkotykami (CAN) ze Sztokholmu.
Celem badania byt przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania
przez miodziez substancji psychoaktywnych, ale takze ocena czynnikow
wpltywajgcych na rozpowszechnienie, ulokowanych zaréwno po stronie popytu
na substancje, jak i ich podazy.

Napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg
psychoaktywng wsréd miodziezy. Chociaz raz w ciggu catego swojego zycia
pito 89,4% ucznidw trzecich klas gimnazjéw i 97,1% uczniéw drugich klas
szk6t ponadgimnazjalnych. Picie napojéw alkoholowych jest na tyle
rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito je 60,0%
pietnasto-szesnastolatkdw i 83,0% siedemnasto-osiemnastolatkow.
Najbardziej popularnym napojem alkoholowym wsréd calej miodziezy jest
piwo, a najmniej — wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje sie do
przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem, chociaz raz, upito sie 24,7% uczniéw z miodszej kohorty i 33,8% ze
starszej grupy wiekowej. W czasie catego zycia ani razu nie upito sie tylko
46,9% uczniow mtodszych i 24,4% uczniow starszych.

Palenie tytoniu jest zachowaniem mniej powszechnym. Chociaz raz w zyciu
palito 63,2% gimnazjalistow i 73,5% uczniow ze starszej grupy. W czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem palito 32,7% uczniéw z grupy miodszej

1 43,2% ze starszej.



Picie napojow alkoholowych jest bardziej rozpowszechnione wsréd chtopcow
niz wsrod dziewczat.

Jeszcze rzadziej zdarza sie przyjmowanie lekoéw uspokajajacych Ilub
nasennych bez przepisu lekarza. Takie doswiadczenia, chociaz raz w zyciu,
staly sie udzialem 14,1% uczniébw z miodszej kohorty i 14,6% ze starszej
kohorty.

Sieganie po te leki jest bardziej rozpowszechnione wsrod dziewczat niz wsrod
chtopcow.

Wyniki badania wskazujg na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia
uzywania substancji nielegalnych, niz alkoholu i tytoniu. Wiekszos¢ badanych
nigdy po substancje nielegalne nie siegata. Wsrdd tych, ktdrzy majg za sobg
takie doswiadczenia wiekszos¢é stanowig osoby, ktére co najwyzej
eksperymentowaly z marihuang lub haszyszem. Chociaz raz w ciggu catego
zycia uzywato tych substancji 29,7% miodszych uczniow i 40,2% starszych
ucznibw. W miodszej kohorcie na drugim miejscu pod wzgledem
rozpowszechnienia sg substancje wziewne (9,2%), natomiast w starszej
grupie — amfetamina (8,9%).

Aktualne, okazjonalne uzywania substancji nielegalnych, czego wskaznikiem
jest uzywanie w czasie ostatnich 12 miesiecy, takze stawia przetwory konopi
na pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia. W klasach trzecich
gimnazjoéw uzywa tego srodka ponad 24,7% uczniéw, w klasach drugich szkot
ponadgimnazjalnych — 32,3%.

W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem 12,6% ucznidow klas trzecich
gimnazjow i 17,1% ucznidéw klas drugich szkoét ponadgimnazjalnych uzywato
marihuany lub haszyszu.

Zaréwno eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi, jak ich okazjonalne
uzywanie jest bardziej rozpowszechnione wsréd chtopcow niz wsrod
dziewczat.

Niemal wszyscy badani styszeli o ,dopalaczach”, jednak tylko 18,4% uczniow
klas trzecich gimnazjow i 21,0% uczniow klas drugich szkét

ponadgimnazjalnych byto kiedykolwiek w sklepie z ,dopalaczami’. Odsetki



uczniéw z miodszej kohorty, ktorzy kiedykolwiek uzywali dopalaczy sg jeszcze
nizsze (13,4% gimnazjalistow i 15,5% ucznidéw szkét ponadgimnazjalnych).
Uwage zwraca wysoki poziom dostepnosci napojow alkoholowych
przejawiajacy sie w ocenach respondentéw. Na tym tle dostepnosé¢ substancji
nielegalnych jest oceniana nizej. Sposréd substancji nielegalnych najwyzej
oceniana jest dostepnosc¢ przetworow konopi.

Badani narazeni sg przede wszystkim na oferty napojow alkoholowych,
sposrod substancji nielegalnych uczniom najczesciej proponowane sg
przetwory konopi oraz alkohol produkowany nielegalnie domowym sposobem.
Wiekszo$¢ miodziezy jest dobrze zorientowana w zakresie ryzyka szkod
zdrowotnych i spotecznych  zwigzanych z uzywaniem substanciji
psychoaktywnych. O stopniu ryzyka, wedtug ocen respondentow, decyduje
bardziej nasilenie uzywania, niz rodzaj substanciji.

Oczekiwania wobec alkoholu oraz marihuany i haszyszu formutowane przez
miodziez szkolng odwolujg sie w wiekszym stopniu do pozytywnych
konsekwencji niz ewentualnych szkéd.

Okoto jednej trzeciej mtodziezy grata, chociaz raz w gry hazardowe, tj. takie
gdzie stawia sie pienigdze i mozna je wygraé. W czasie ostatnich 30 dni takie
zachowanie zadeklarowato 8,4% uczniow trzecich klas gimnazjow i 9,2%
ucznidw drugich klas szkoét ponadgimnazjalnych. Szacuje sie, ze ok. 2%

miodziezy moze by¢ zagrozonych hazardem problemowym.



WPROWADZENIE

Idea paneuropejskiej wspotpracy w badaniach szkolnych na temat uzywania
substancji psychoaktywnych powstata wsroéd badaczy tej problematyki
skupionych wokét Rady Europy (Co-operation Group to Combat Drug Abuse
and lllicit Trafficking in Drugs - Pompidou Group). Sprowadza sie ona do
uzgodnienia i na ile to mozliwe wystandaryzowania metodologicznych
warunkow badan w réznych krajach, tak aby ich wyniki uczyni¢ maksymalnie
poréwnywalnymi. Badania zainicjowane przez te grupe przyjety forme
wieloletniego programu badawczego zatytutowanego: ,European School
Survey Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD) i prowadzone sg co cztery lata
wedlug tych samych wystandaryzowanych technik, co umozliwia
poréwnywalnosé nie tylko w przestrzeni ale i w czasie. Polska wtgczajac sie do
tego projektu uzyskata mozliwos¢ sledzenia zaréwno rozmiarow zjawiska jak
i jego trendow rozwojowych na szerokim tle sytuacji w Europie
I w poszczegolnych jej krajach.

ESPAD jest pierwszym ogolnopolskim badaniem spetniajgcym warunki
miedzynarodowej porownywalnosci i jednoczesnie podjetym z intencjg
Sledzenia trendu w zakresie uzywania substancji przez miodziez szkolna.
Badanie ESPAD zrealizowano w Polsce juz czterokrotnie: w 1995 r. w 1999 r.,
2003 r. oraz w 2007 r. na probach losowych uczniéw klas | i Il szkot
ponadpodstawowych (wg starego sytemu edukacji) oraz klas Il gimnazjow
I klas Il szkot ponadgimnazjalnych (wg nowego sytemu edukacji). W 1995 r.
badanie objeto 26 krajow europejskich, w tym Polske, w 2011 r. w badaniu
uczestniczyto juz 39 kraje naszego kontynentu. Badanie ESPAD wspierane
jest przez Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii
(European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction — EMCDDA),
bowiem dostarcza danych w zakresie jednego z pieciu kluczowych
wskaznikow, tj. uzywania narkotykéw w populacji generalnej.

Jak pokazaty wyniki dotychczasowych badan ogoélnopolskich picie alkoholu

przez miodziez stato sie niemal statystyczng norma. Uzywanie substancji



nielegalnych stawalo sie coraz bardziej widocznym problemem. Pod
wzgledem rozpowszechnienia uzywania lekéw uspokajajgcych i nasennych
bez przepisu lekarza polskie pietnasto-szesnastolatki plasujg sie na
pierwszym miejscu w Europie. Wszystkie te napawajgce niepokojem zjawiska
podlegajg dynamice, stad potrzeba monitorowania. Istotng cechg problemu
uzywania substancji psychoaktywnych przez miodziez jest jego
nierbwnomierna dystrybucji na terenie kraju. Generalnie problem ten bardziej
rozpowszechniony jest w wielkich miastach. Na zréznicowania zwigzane ze
stopniem urbanizacji nakltadajg sie zroznicowania regionalne. Zaréwno ogélna
strategia zapobiegawcza, jak konkretne dziatanie profilaktyczne podejmowane
zaréwno w skali kraju, jak i na poziomie regionalnym i lokalnym wymagajg
wiedzy o rozmiarach i trendach w rozwoju zjawiska, stgd potrzeba
podejmowania takze badan w skali lokalnej i regionalnej. Wyniki badan
ogolnopolskich mogg okazac sie kiepskim przyblizeniem lokalnego obrazu

zjawiska.

CEL BADANIA

Badanie miato na celu przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania
przez miodziez substancji psychoaktywnych. Podstawowymi pytaniami
badawczymi byly zatem pytania o liczby miodych ludzi, ktorzy mieli
doswiadczenia z tego typu substancjami oraz o stopien nasilenia tych
doswiadczen. Celem badania byta jednak rowniez proba identyfikacji i pomiaru
czynnikow wplywajgcych na rozmiary zjawiska, zarbwno po stronie popytu jak
podazy. W badaniu poruszono zatem takie kwestie, jak dostepnos¢ substancji
psychoaktywnych, zaréwno w wymiarze fizycznym jak psychologicznym,
gotowos¢ do podjecia prob z tymi srodkami, przekonania na temat ich
szkodliwosci, doswiadczenia w zakresie problemow zwigzanych z ich

uzywaniem.



Wszystkie te kwestie zostaly poddane pomiarowi ilosciowemu w celu
dokonania oszacowan dla miodziezy Wojewddztwa Opolskiego i poréwnania
z wynikami badan ESPAD dla catego kraju.

POPULACJA i PROBA

Zatozono objecie badaniem dwoch kohort miodziezy — miodziez urodzong
w 1995 roku (wiek: 15-16 lat w momencie badania) i 1993 r. (wiek: 17-18 lat
w momencie badania). Podejscie kohortowe, przy zdefiniowaniu kohorty przez
rok  urodzenia, podyktowane byto  wzgledami miedzynarodowej
porownywalnosci. Przy silnym zréznicowaniu systemow szkolnych w Europie
rok urodzenia jest jedynym wspolnym  kryterium zapewniajgcym
poréwnywalno$s¢ badanych populacji. Zalozono, ze 95% tej miodziezy
uczeszcza do szkot, w zdecydowanej wiekszosci do trzecich klas gimnazjow
i drugich klas szkot ponadgimnazjalnych (licea ogolnoksztatcace, licea
profilowane, technika, zasadnicze szkoty zawodowe). W zwigzku z tym proba
badawcza zostata pobrana sposrod miodziezy szkolnej z tych typdéw szkoét
i poziomow Klas.

Schemat losowania przewidywat rownomierny rozktad proby w wojewddztwie
przy maksymalnym jej rozproszeniu. Operatem losowania byta lista szk6t MEN
zawierajgca informacje o liczbie klas w kazdej ze szkdét. Jednostkg losowania
byta klasa szkolna, préba miata zatem charakter klastrowo—warstwowy.
Schemat doboru zakfadat losowy doboér dwustopniowy. Najpierw losowano
szkoty, a nastepnie klasy. Szkoty byly losowane z prawdopodobienstwami
proporcjonalnymi do liczby klas tak, aby wszystkie klasy miaty jednakowe
szanse znalezienia sie w probie, niezaleznie od wielkosci szkoly, z ktorej
pochodzg. Klasy dobierane byty w losowaniu prostym, po jednej z kazdej
z wylosowanych szkot. W klasach badaniu poddawano wszystkich obecnych

w tym czasie uczniéw, niezaleznie od roku urodzenia.



Zrealizowana proba uczniow Wojewodztwa Opolskiego liczyta 1409 uczniow
trzecich klas gimnazjow oraz 1029 uczniow drugich klas szkot
ponadgimnazjalnych. Wsréd gimnazjalistow 50,8% stanowity dziewczeta, zas
49,2% - chiopcy. W grupie uczniow szkét ponadgimnazjalnych byto 53,1%
chtopcow oraz 46,9% dziewczat.

Zastosowana w badaniu wielkoS¢ préby przy opisanej wyzej metodzie jej
losowania pozwala na uzyskanie reprezentatywnosci statystycznej dla kazdej
z kohort.

Wyniki prezentowane w raporcie obejmujg nie tylko miodziez urodzong
w 1995r. oraz w 1993 r., ale wszystkich ucznidéw trzecich klas gimnazjow
i drugich Kklas szkét ponadgimnazjalnych. Na potrzeby poréwnan
miedzynarodowych eliminowani z proby sg uczniowie drugoroczni oraz ci,

ktorzy wczesniej rozpoczeli kariere szkolna.

PROCEDURA BADAWCZA

Badanie zostalo realizowane metodg ankiety audytoryjnej przez zespot
ankieteréw rekrutujgcy sie spoza systemu oswiaty i wychowania. Jako
ankieterzy byli zatrudniani przede wszystkim ludzie mtodzi, gtéwnie studenci,
o tatwym kontakcie z miodziezg szkolng. Ankieterzy zostali przeszkoleni oraz
wyposazeni w szczegOtowg pisemng instrukcje. Do ich zadan, poza
przeprowadzeniem badania w klasie, nalezato przygotowanie raportu
zawierajgcego, obok opisu realizacji badania, informacje o klasie oraz
0 uczniach nieobecnych w trakcie badania. Praca ankieterow byta wyrywkowo
kontrolowana przez koordynatoréw.

Nawigzanie kontaktu z wylosowanymi szkotami nalezatlo do obowigzkow
ankietera. Udziat szkoty w badaniu negocjowany byt takze bezposrednio przez
ankietera. Badanie uzyskato wsparcie Ministra Edukacji Narodowej, ktérego
pismo w tej sprawie zostato przekazane za posrednictwem kuratoribw do

wylosowanych szkot.
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W procedurze badania potozono bardzo duzy nacisk na zapewnienie
respondentom  maksimum  poczucia bezpieczenstwa oraz peinej
anonimowaosci. Stuzyly temu :
- wymaog nieobecnosci nauczyciela w klasie w trakcie badania,
- reguly postepowania ankietera (np. nie mogt on chodzi¢ po Kklasie
i zaglada¢ uczniom w kwestionariusze),
- specjalna procedura zwrotu wypetnionego kwestionariusza polegajgca na
umieszczeniu go przez ucznia w kopercie, a nastepnie zaklejeniu jej.
Uczniowie w instrukcji otrzymali zapewnienie o petnej anonimowosci badan,
zarobwno na poziomie pojedynczych uczniéw, jak roéwniez catej szkoty.
Oznacza to, ze tajemnicg objete sg rowniez wyniki nha poziomie szkét.
Ankieterzy po sprawdzeniu kompletnosci materialow przekazywali je do
Instytutu za posrednictwem instruktorow lokalnych. Ankiety po zarejestrowaniu
zostaly poddane  procedurze  sprawdzenia.  Nastepnie  zatozono
I zweryfikowano zbior danych. Obliczenia wynikow badania zostaty wykonane

za pomocg pakietu statystycznego SPSS for Windows ver. 18.

WYNIKI

Prezentacje wynikow rozpoczniemy od rozpowszechnienia uzywania réznych
substancji psychoaktywnych: najpierw tytoniu, potem napojow alkoholowych
a w koncu pozostatych srodkow, w tym nielegalnych. Nastepnie przytoczymy
wyniki odnoszace sie do problemow, jakich doswiadcza miodziez w zwigzku
z uzywaniem substancji. Nastepnie zajmiemy sie kwestig dostepnosci
poszczegllnych substancji. W dalszej kolejnosci omowimy opinie
0 szkodliwosci uzywania poszczegolnych substancji oraz oceny badanych
odnoszace sie do rozmiaréw siegania po nie w ich najblizszym otoczeniu.
Nastepnie zobaczymy, jaki stosunek do uzywania substancji przez uczniow

majg ich rodzice.
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Palenie tytoniu

Rozpowszechnienie palenia tytoniu bylo badane w dwoch wymiarach
czasowych - catego zycia respondenta oraz ostatnich 30 dni przed badaniem.
Pierwszy z nich pozwala na ustalenie zasiegu zjawiska eksperymentowania
z tg substancja, tzn. podejmowania préb palenia tytoniu. Drugi przydatny jest
do uchwycenie rozmiarow grupy aktualnie palgcych, a takze palacych
okazjonalnie lub regularnie.

Dane na temat doswiadczen z paleniem tytoniu zebranych na przestrzeni

catego zycia zawiera tabela 1.

Tabela 1. Palenie tytoniu kiedykolwiek w  zyciu

Opolskie Polska

poziom klasy

Il klasy Nigdy nie palit 39,1 42,8

gimnazjum
1-2 razy 16,7 15,3
3-5razy 8,4 8,0
6-9 razy 51 4,1
10-19 razy 5,2 4,4
20-39 razy 3,7 3,5
40 razy lub wiecej 21,9 21,8

Il klasy szkot | Nigdy nie palit 24,2 29,1

ponad-

gimnazjalnych 1-2 razy 13,7 15,0
3-5razy 8,0 7,9
6-9 razy 6,8 5,6
10-19 razy 6,1 6,0
20-39 razy 5,2 4,4
40 razy lub wiecej 36,0 32,0
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W czasie calego zycia, jakiekolwiek doswiadczenia z paleniem miato 60,9%
uczniow Kklas trzecich gimnazjow i 75,8% uczniow klas drugich szkot
ponadgimnazjalnych. Wsrdéd ucznidow, ktorzy podejmowali proby palenia
mozna wyroznic frakcje osob, ktore pality nie wiecej niz 5 razy w swoim zyciu.
Frakcja ta liczy 25,1% miodszych i 21,7% starszych. Jednoczesnie 21,9%
z pierwszej grupy i 36,0% z drugiej palito 40 razy lub wiecej. Te ostatnie
frakcje badanych, to osoby, ktorych palenie wyszio poza faze
eksperymentowania.

Poréwnanie wynikéw dla Wojewddztwa Opolskiego z wynikami dla catego
kraju wskazuje na nieznacznie wieksze rozpowszechnienie podejmowanie
préb palenia tytoniu w badanym wojewddztwie, wsrdd ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych wyzszy jest rowniez odsetek uczniow, ktorzy palili co
najmniej 40 razy w zyciu.

Palenie tytoniu jest zréznicowane ze wzgledu na pte¢ badanych (tabele 2 i 3).

Tabela 2. Palenie tytoniu kiedykolwiek w  zyciu przez chtopcow

poziom klasy Opolskie Polska

Il klasy gimnazjum | Nigdy nie palit 36,4 38,7
1-2 razy 17,8 16,7
3-5 razy 9,7 8,0
6-9 razy 4,4 4,1
10-19 razy 4,6 4,3
20-39 razy 3,1 3,2
40 razy lub wiecej 23,9 25,0

Il klasy szkot Nigdy nie palit 23,1 24,9

ponad-

gimnazjalnych 1-2 razy 13,3 14,7
3-5 razy 7,9 8,7
6-9 razy 57 53
10-19 razy 7,4 6,2
20-39 razy 4,1 4,6
40 razy lub wiecej 38,6 35,5
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Zaréwno odsetki uczniow, ktorzy podejmowali proby z paleniem, jak i tych,

ktorzy wyszli poza faze pojedynczych préb sg wyzsze wsréd chlopcédw, niz

wsrod dziewczat. Prawidiowosc¢ ta obowigzuje w obu badanych kohortach.

W Wojewddztwie Opolskim odsetek chtopcow zardwno podejmujgcych proby

palenia, jak i palacych co najmniej 40 razy w zyciu, jest zblizony do wyniku

w catym kraju. W grupie dziewczat wartosci obu wskaznikdw sg wyraznie

wyzsze w badanym wojewddztwie w porownaniu do wynikow w catej Polsce.

W konsekwencji roznice miedzy chtopcami a dziewczetami sg w Opolskim

nieco mniejsze niz srednio w kraju.

Tabela 3. Palenie tytoniu kiedykolwiek w

zyciu przez dziewcz eta

poziom klasy Opolskie Polska

Il klasy gimnazjum | Nigdy nie palit 41,6 46,9
1-2 razy 15,7 14,0
3-5 razy 7,1 8,0
6-9 razy 5,7 4,0
10-19 razy 57 4,6
20-39 razy 4,3 3,9
40 razy lub wiecej 19,9 18,7

Il klasy szkot Nigdy nie palit 25,6 33,5

ponad-

gimnazjalnych 1-2 razy 14,1 15,3
3-5 razy 8,1 7,0
6-9 razy 8,1 5,9
10-19 razy 4,6 58
20-39 razy 6,4 4,1
40 razy lub wiecej 33,1 28,4
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W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem palito 31,2% pietnasto-
szesnastolatkéw i 45,0% siedemnasto-osiemnastolatkow (tabela 4).

Ws$rod nich, odnotowujemy znaczne zroznicowanie pod wzgledem nasilenia
palenia. Badani z obu pozioméw nauczania w podobnych odsetkach zaliczali
sie do grupy palacych codziennie w ilosci przekraczajacej 10 papierosow
dziennie — wsrod uczniow gimnazjow — 3,7%, a wérod miodziezy ze starszych
klas — 4,1%.

Tabela 4. Palenie tytoniu w czasie ostatnich 30 dni

E&i';’m Opolskie Polska

[l klasy Nie 68,8 70,2

gimnazjum
Mniej niz 1 papieros na tydzien 9,4 8,2
Mniej niz 1 papieros dziennie 4.2 4,1
1-5 papieroséw dziennie 8,9 8,2
6-10 papierosow dziennie 5,0 5,3
11-20 papieroséw dziennie 2,4 2,4
Wiecej niz 20 papierosow dziennie 1,3 1,7

Il klasy Nie 55,0 58,1

szkot

ponad- Mniej niz 1 papieros na tydzien 10,3 9,8

. -

g;/n;rr]\aZJa Mniej niz 1 papieros dziennie 6,0 4,9
1-5 papieroséw dziennie 10,8 11,1
6-10 papierosow dziennie 9,7 9,0
11-20 papieroséw dziennie 5,9 5,0
Wiecej niz 20 papierosow dziennie 2,4 2,1
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Uczniowie drugich klas szkot ponadgimnazjalnych Wojewodztwa Opolskiego
nieznacznie czesciej niz uczniowie w catym kraju palili tyton w czasie ostatnich
30 dni. Rozpowszechnienie codziennego palenia w ilosci, co najmniej 10
papierosOw w ciggu doby, bytlo w wojewddztwie zblizone do s$rednigj
ogolnopolskiej. Prawidtowosci te dotyczg zaréwno gimnazjalistéw, jak ucznidw
szkoét ponadgimnazjalnych.

Rozpowszechnienie aktualnego palenia okazato sie by¢ zalezne od pici

zarowno wsrod miodszej, jak i wsréd starszej miodziezy (tabele 5 6).

Tabela 5. Palenie tytoniu w czasie ostatnich 30 dni ~ wsrod chiopcow

poziom .

Klasy Opolskie Polska

[l klasy Nie 67,9 68,8

gimnazjum . , o,
Mniej niz 1 papieros na tydzieh 9,0 7,0
Mniej niz 1 papieros dziennie 2,8 4,0
1-5 papieroséw dziennie 9,9 8,1
6-10 papieroséw dziennie 5,0 6,7
11-20 papieroséw dziennie 3,9 3,2
Wiecej niz 20 papierosow 1,7 2,2
dziennie

Il klasy Nie 51,9 54,1

szkot o , o

ponad- Mniej niz 1 papieros na tydzien 10,3 10,0

glmrr]\aZJaI- Mniej niz 1 papieros dziennie 6,3 4,5

nyc
1-5 papieroséw dziennie 9.8 11,0
6-10 papierosow dziennie 11,2 10,2
11-20 papieroséw dziennie 7,4 7,4
Wiecej niz 20 papierosow 3,1 2,7
dziennie
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W obu badanych kohortach zwraca uwage wyzszy odsetek chtopcow niz
dziewczat deklarujgcych aktualne palenie. W klasach trzecich gimnazjow ta
roéznica jest nieznaczna — przynajmniej raz w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem palito 30,2% dziewczat oraz 32,1% chtopcéw. W klasach drugich
szkét z poziomu ponadgimnazjalnego jest on dos¢ pokazna — w czasie
ostatnich 30 dni palito 41,6% dziewczat oraz 48,1% chiopcow.

Codzienne palenie w ilosciach przekraczajgcych 10 papierosOw dziennie
deklarowato wiecej chtopcow niz dziewczat - w klasach trzecich gimnazjow
odpowiednio 6,5% i 3,4%, w klasach drugich szkét z poziomu

ponadgimnazjalnego — 9,9% i 5,8%.

Tabela 6. Palenie tytoniu w czasie ostatnich 30 dni ~ ws$rod dziewcz at

Egzsi;’m Opolskie Polska

[l klasy Nie 69,8 71,5

gimnazjum Mniej niz 1 papieros na tydzien 9,8 9,4
Mniej niz 1 papieros dziennie 5,7 4,2
1-5 papieroséw dziennie 7,8 8,3
6-10 papierosow dziennie 5,0 3,9
11-20 papieroséw dziennie 11 1,5
Wiecej niz 20 papierosow 0,9 1,2
dziennie

Il klasy Nie 58,4 62,3

szkof Mniej niz 1 papieros na tydzien 10,2 9,5

ponad-

gimnazjal- | Mniej niz 1 papieros dziennie 5,6 53

nych 1-5 papieroséw dziennie 12,1 11,2
6-10 papierosow dziennie 7,9 7,7
11-20 papieroséw dziennie 4,2 2,4
Wiecej niz 20 papierosow 1,7 1,5
dziennie
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W Wojewoddztwie Opolskim palenie tytoniu w czasie ostatnich 30 dni bylo
czesciej deklarowane przez dziewczeta niz przez chlopcoéw, odwrotnie niz na
terenie catego kraju. Natomiast palenie wiecej niz 10 papierosow dziennie byto
znacznie bardziej rozpowszechnione wsrdd chtopcow na obu analizowanych
obszarach.

Rozpowszechnienie aktualnego palenia wsrdéd chtopcow w Wojewddztwie
Opolskim pozostaje na poziomie zblizonym do obserwowanego na terenie
calego kraju, zaréwno wsrod miodszych jak i starszych rocznikéw. Wsrod
dziewczat ze starszej kohorty odsetek palgcych w czasie ostatnich 30 dni oraz
tych, ktére wypalaty wiecej niz 10 papieroséw dziennie byt wyzszy niz w wsrod

ich rowiesniczek z préby ogolnopolskie;.

Picie napojéw alkoholowych

Napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg
psychoaktywng wsréd miodziezy szkolnej, podobnie jak ma to miejsce
w dorostej czesci spoteczenstwa. Préby picia ma za sobg 89,4%
gimnazjalistbw z klas trzecich i 97,1% ucznidbw drugich klas szkét
ponadgimnazjalnych (tabela 7).

W czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem pito jakiekolwiek napoje
alkoholowe 79,4% miodszych uczniow i 94,1% uczniow starszych. Warto
zauwazy¢, ze odsetki konsumentow alkoholu, definiowanych jako osoby, ktére
pity jakikolwiek napdj alkoholowy w czasie ostatnich 12 miesiecy przed
badaniem, w przypadku ucznibw miodszych nie odbiegajg znacznie od
odsetkdw konsumentow stwierdzanych w badaniach na populacji os6b

dorostych.
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Tabela 7. Picie napojoéw alkoholowych

poziom klasy Opolskie Polska
[l klasy Kiedykolwiek w 89,4 87,3
gimnazjum zyciu
W czasie 12 79,4 78,3
miesiecy przed
badaniem
W czasie 30 dni 60,0 57,6
przed badaniem
Il klasy szkot Kiedykolwiek w 97,1 95,2
ponad- Zyciu
gimnazjalnych .
W czasie 12 94,1 91,6
miesiecy przed
badaniem
W czasie 30 dni 83,0 80,4

przed badaniem

Na tym tle nie dziwi wyzszy odsetek konsumentow w klasach starszych -
wiekszos¢ ucznidw z tych klas w momencie badania byta juz petnoletnia lub
zblizata sie do wieku dorostosci. Niewiele nizszy odsetek konsumentow
alkoholu ws$rod ucznidow klas trzecich gimnazjéw - gtownie pietnastolatkow
powinien budzi¢ niepokdj spogladajac na rzecz, czy to z perspektywy zdrowia
publicznego, czy norm prawnych. Jak pokazujg wyniki badania, wsrod
pietnastolatkbw picie alkoholu stanowi norme, przynajmniej w sensie
statystycznym.

Uczniowie w Wojewodztwie Opolskim nieznacznie czesciej niz uczniowie
w catym kraju deklarowali picie napojéw alkoholowych kiedykolwiek w zyciu,
a takze picie w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem. Prawidtowosci te
dotyczg zaréwno gimnazjalistow, jak uczniéw szkot ponadgimnazjalnych.

Za wskaznik wzglednie czestego uzywania alkoholu przyjeto picie w czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem. Jakiekolwiek napoje alkoholowe w tym

czasie pito 60,0% ucznidéw z grupy miodszej i 83,0% ucznidow z grupy starszej.
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Trzeba przypomniec¢, ze badanie byto realizowane w maju i czerwcu - okres
ostatnich 30 dni przypadat zatem na kwiecien i maj, w zaleznosci od tego
kiedy, ktory z badanych wypetniat ankiete. Okres ten nie obejmowat zatem
Swiat, karnawatu, czy wakacji, ktére jak mozna przypuszczaé szczegolnie
sprzyjajg okazjom do picia. Czeste uzywanie alkoholu byto nieco czescie]
deklarowane przez uczniéw w Wojewodztwie Opolskim niz na terenie catego
kraju.

Tabela 8. Picie napojow alkoholowych w  $réd chiopcow

poziom klasy Opolskie Polska
[l klasy Kiedykolwiek w 90,8 89,0
gimnazjum zyciu
W czasie 12 81,7 80,2
miesiecy przed
badaniem
W czasie 30 dni 62,8 62,3
przed badaniem
Il klasy szkot Kiedykolwiek w 96,9 96,2
ponad- zyciu
gimnazjalnych .
W czasie 12 94,5 93,9
miesiecy przed
badaniem
W czasie 30 dni 85,2 84,9

przed badaniem

Wsréd gimnazjalistbw rozpowszechnienie picia alkoholu okazato sie
zroznicowane ze wzgledu na pte¢ zarowno gdy w gre wchodzi picia w czasie
ostatnich 12 miesiecy jak i w czasie ostatnich 30 dni, wsrod ucznidw szkoét
ponadgimnazjalnych tylko, gdy analizujemy picie w czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem (tabele 8 i 9). Wartosci wskaznika picia kiedykolwiek w zyciu
dla chtopcéw i dziewczat nie réznig sie istotnie miedzy sobg. Prawidlowosc¢ ta
dotyczy  zaréwno pietnasto-szenastolatkow  jak i siedemnasto-

osiemnastolatkdw. Roznice miedzy chtopcami dziewczetami, ktore ujawniajg
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wyniki badania nie sg zbyt wielkie. Zdajg sie wskazywac¢ na zatrzymanie sie
procesu wyrownywania roéznic w wzorach picia miedzy dziewczetami
I chltopcami, ktory wigza¢ mozna bylo z procesem emancypacji dziewczat.
Picie alkoholu w naszej kulturze, to raczej domena mezczyzn. Wsrod
dorostych mieszkancow naszego kraju spotykamy wielokrotnie wiecej
niepijgcych kobiet, niz mezczyzn abstynentéw. W$rod nastolatkow proporcje

te sg niemal wyréwnane.

Tabela 9. Picie napojow alkoholowych w  $réd dziewcz at

poziom klasy Opolskie Polska
[l klasy Kiedykolwiek w 88,1 85,6
gimnazjum zyciu
W czasie 12 77,3 76,5
miesiecy przed
badaniem
W czasie 30 dni 57,2 53,1
przed badaniem
Il klasy szkot Kiedykolwiek w 97,3 94,2
ponad- zyciu
gimnazjalnych .
W czasie 12 93,7 89,2
miesiecy przed
badaniem
W czasie 30 dni 80,4 75,6

przed badaniem

Rozpowszechnienie picia napojow alkoholowych  wsréd  chtopcéw
w Wojewodztwie Opolskim pozostaje na poziomie zblizonym do wynikéw
w catym kraju. Z kolei dziewczeta w Wojewoddztwie Opolskim czesciej
deklarowaty spozycie napojow alkoholowych niz ich rowiesniczki na terenie
catego kraju. Ta prawidtowos¢ dotyczy obu kohort oraz wszystkich
analizowanych okresow czasowych. Najwieksze rOznice wystepujg

w przypadku czestego picia przez dziewczeta z trzecich klas gimnazjum.
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Konsumpcje poszczegolnych typow napojow alkoholowych przesledzimy na
przyktadzie doswiadczen alkoholowych zebranych w czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem (tabela 10). Zaréwno w trzecich klasach gimnazjéw, jak wsrod
miodziezy starszej najwyzsze odsetki konsumentéw ma piwo, na drugim
miejscu jest wédka a dopiero na trzecim wino. Kazdy z trzech typow napojow
jest bardziej popularny w klasach ponadgimnazjalnych w porownaniu

z klasami gimnazjalnymi.

Tabela 10. Picie poszczegdlnych napojéw alkoholowyc  h w czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem

poziom klasy Opolskie Polska
[l klasy Picie piwa 60,6 57,4
gimnazjum
Picie wina 24,7 26,0
Picie wodki 44,9 40,7
Il klasy szkot Picie piwa 81,0 78,1
ponad-
gimnazjalnych | Picie wina 35,0 35,6
Picie wodki 69,5 62,8

Waodke pit, co najmniej raz w ciggu ostatnich trzydziestu dni, wiecej, niz co
trzeci badany gimnazjalista (44,9%) i znacznie wiecej, niz co drugi uczen
szkolty wyzszego poziomu (69,5%). Picie piwa zdarzylo sie w tym czasie
wiekszosci badanych, grubo ponad potowie gimnazjalistéw (60,6%) i ponad
trzem czwartym ucznidw starszych (81,0%). Wino pita blisko jedna czwarta
miodszej mtodziezy (24,7%) objetej badaniem i ponad jedna trzecia uczniow
ze starszej grupy (35,0%).

Rozpowszechnienie picia piwa, i szczegolnie, wodki jest zauwazalnie wyzsze

w Wojewddztwie Opolskim w poréwnaniu do catego kraju. Spozycie wina

22



przez uczniow trzecich klas gimnazjéw oraz drugich klas szkoét
ponadgimnazjalnych pozostaje na poziomie zblizonym do obserwowanego
w Polsce ogotem.

Pte¢ wprowadza istotne roznice w obrazie popularnosci poszczegoélnych
trunkow. W tabelach 11 i 12 zebrano dane o odsetkach chiopcow i dziewczat
pijacych kazdy z trunkéw w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem.

W trzecich klasach gimnazjoéw, zarowno wsréd chiopcoéw jak i wsrod
dziewczat, na pierwszym miejscu jest piwo, potem wodka i wino. Podobnie jest
w klasach starszych.

W obu grupach w przypadku piwa i wodki odsetki pijagcych w czasie ostatnich
30 dni sg wyzsze wsréd chtopcow niz wsrdd dziewczat.

W przypadku wina dziewczeta z gimnazjéw w podobnym odsetku jak chiopcy
a dziewczeta z szkot ponadgimnazjalnych nawet czesciej niz chiopcy zaliczajg

sie do pijgcych w czasie ostatnich 30 dni.

Tabela 11. Picie poszczegdlnych napojéw alkoholowyc  h w czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem w  $rod chtopcow

poziom klasy Opolskie Polska
[l klasy Picie piwa 64,3 62,2
gimnazjum
Picie wina 24,2 25,1
Picie wodki 47,7 45,8
Il klasy szkot Picie piwa 84,7 83,8
ponad-
gimnazjalnych | Picie wina 30,6 32,4
Picie wodki 73,8 69,1
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Tabela 12. Picie poszczegdlnych napojéw alkoholowyc  h w czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem w $rod dziewcz at

poziom klasy Opolskie Polska
[l klasy Picie piwa 56,9 52,8
gimnazjum
Picie wina 25,1 26,8
Picie wodki 42,2 35,8
Il klasy szkot Picie piwa 76,8 72,1
ponad-
gimnazjalnych | Picie wina 40,1 39,0
Picie wodki 64,6 56,0

Chtopcy z drugich klas szkot ponadgimnazjalnych Wojewodztwa Opolskiego
czesciej niz ich rowiesnicy w catym kraju deklarowali picie wodki. Popularnosé
piwa i wina pozostawala na zblizonym poziomie. Gimnazjalisci takze nie
odbiegajg od swoich rowiesnikdéw z proby ogolnopolskie;.

Wiecej roznic miedzy Opolskim a catym krajem wystgpito u dziewczat. W obu
kohortach dziewczeta z Wojewodztwa Opolskiego czesciej deklarowaty picie
piwa i wodki niz ich rowiesniczki w catym kraju.

Wskaznikiem wielkos¢ konsumpcji przy jednej okazji kazdego z napojow
alkoholowych byto pytanie o ilos¢ wypitg przy ostatniej okazji picia napojow
alkoholowych.

Wielkosci spozycia przy jednej okazji piwa, wina i wédki oraz dwoch wzglednie
nowych na naszym rynku napojow alkoholowych tj. cidera i alkopopu (tabele
13-17) sg silnie zréznicowane, zaréwno wsréd uczniow klas trzecich
gimnazjow jak klas drugich szkoét ponadgimnazjalnych.

Typowqg iloscig piwa konsumowang przy jednej okazji przez uczniow
miodszych jest od 0,5 litra do litra (29,7%) lub ponizej 0,5 litra (23,1%).
W klasach starszych najczesciej pije sie miedzy 0,5 litra, a 1 litrem tego napoju
(37,1%).
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Poréwnanie rozktadow wielkosci jednorazowego spozycia piwa przez uczniow
klas trzecich gimnazjow w Wojewoddztwie Opolskim i w catym kraju nie ujawnia

znaczacych roznic.

Tabela 13. Spo zycie jednorazowe piwa

poziom klasy

Opolskie Polska
[l klasy Nigdy nie pije piwa 17,9 19,9
gimnazjum Ostatnim razem nie pit piwa 14,7 15,0
Ponizej 0,5 litra 23,1 22,3
Powyzej 0,5 do 1 litra 29,7 29,2
Powyzej 1 litra do 2 litréw 9,8 8,9
Powyzej 2 litrdw 4.8 4,7
Il klasy szkot Nigdy nie pije piwa 7,4 8,9
gi?r?ggéjalnych Ostatnim razem nie pit piwa 16,5 12,4
Ponizej 0,5 litra 15,8 18,9
Powyzej 0,5 do 1 litra 37,1 37,3
Powyzej 1 litra do 2 litréw 13,1 12,7
Powyzej 2 litrow 10,0 9,7

Mniej informacji mamy o wielkosci spozycia wina i wodki przy jednej okazji,
bowiem znacznie mniej badanych pito te trunki w czasie swojej ostatniej
okazji. Rozktady odpowiedzi pokazujg jednak wyraznie odmienny charakter
tych dwoch napojow. W przypadku wina badani grupujg sie w rejonie nizszych
wartosci, w przypadku wodki rozktad jest bardziej rownomierny z lekkim
przechytem w strone wiekszych ilosci, szczegoblnie wérdd drugoklasistow ze

szkoét ponadgimnazjalnych.
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Tabela 14. Spo zycie jednorazowe wina

poziom klasy Opolskie Polska
[l klasy Nigdy nie pije wina 41,0 40,9
gimnazjum Ostatnim razem nie pit wina 31,2 31,5
Ponizej 100 gram 13,7 15,0
Powyzej 100 gram do 200 gram 6,5 6,3
Powyzej 200 gram do 749 gram 3,0 3,0
750 gram lub wiecej 4,5 3,3
Il klasy szkot Nigdy nie pije wina 24,2 27,3
gi?r?gg;jalnych Ostatnim razem nie pit wina 43,2 41,7
Ponizej 100 gram 12,7 14,6
Powyzej 100 gram do 200 gram 7,0 7,3
Powyzej 200 gram do 749 gram 51 3,8
750 gram lub wiecej 7,8 5,3

W miodym pokoleniu, podobnie jak wsréd dorostych, wino i wédka zdajg sie

petni¢ inne funkcje. Picie wina ma wyraznie bardziej symboliczny charakter,

stad wystarczajg mniejsze ilosci. Wodka zas stuzy gtéwnie jako intoksykant,

stad pije sie jej wiecej.

Poréwnanie rozkiadow wielkosci spozycia wina i wodki w Wojewoddztwie

Opolskim i w catym kraju nie ujawnia zadnych znaczacych réznic.

Najmniej informacji zebrano na temat nowych napojow alkoholowych. Tylko

nieliczni pili je podczas swojej ostatniej okazji alkoholowej. Napoje te nie

zdobyly sobie jeszcze, jak wida¢, duzej popularnosci. Pite sg one raczej

w niewielkich ilosciach.
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Tabela 15. Spo zycie jednorazowe wodki

poziom klasy Opolskie Polska
[l klasy Nigdy nie pije wodki 43,2 39,9
gimnazjum Ostatnim razem nie pit wodki 21,2 24,6
Ponizej 50 gram 9,0 9,9
Powyzej 50 gram do 100 gram 7,5 7,8
Powyzej 100 gram do 250 gram 7,0 7,2
Powyzej 250 gram 12,2 10,7
Il klasy szkot Nigdy nie pije wodki 27,7 21,3
gi?r?ggéjalnych Ostatnim razem nie pit wodki 27,3 29,2
Ponizej 50 gram 8,1 8,1
Powyzej 50 gram do 100 gram 8,0 10,4
Powyzej 100 gram do 250 gram 8,9 11,7
Powyzej 250 gram 20,0 19,3

Zaréwno cider jak alkopop, tak popularne wsréd miodziezy, szczegOlnie

mtodszej, w krajach Zachodniej Europy, w Polsce nie zdobyty sobie jak na

razie wiekszego uznania, przynajmniej wsrod nastolatkow. Dane z tabel 16

I 17 - przekonuja, ze kazdy z tych napojow pojawia sie we wzorze ostatniej

konsumpcji napojow alkoholowych jedynie u mniej niz 10% badanych,

niezaleznie od tego, czy mowa o0 gimnazjalistach, czy o uczniach szkot

ponadgimnazjalnych. Zdecydowana wiekszosci uczniow z obu grup w ogodle

tych napojow nie pije. Ci nieliczni, ktorzy ostatnio pili cider lub alcopop,

w wiekszosci wypili nie wiecej niz 1 litr.
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Tabela 16. Spo zycie jednorazowe cideru

poziom klasy

Opolskie Polska
[l klasy Nigdy nie pije cideru 78,8 84,3
gimnazjum Ostatnim razem nie pit cideru 13,9 11,1
Ponizej 0,5 litra 3,5 2,4
Powyzej 0,5 do 1 litra 2,1 1,3
Powyzej 1 litra do 2 litréw 0,8 0,4
Powyzej 2 litrow 0,9 0,5
Il klasy szkot Nigdy nie pije cideru 70,7 82,7
gi?r?ggéjalnych Ostatnim razem nie pit cideru 19,6 12,4
Ponizej 0,5 litra 4,9 2,0
Powyzej 0,5 do 1 litra 3,2 1,3
Powyzej 1 litra do 2 litrow 0,6 0,9
Powyzej 2 litrow 1,0 0,8

Wedle wynikébw badah nie ma znaczacych roznic miedzy Wojewddztwem

Opolskim i catym krajem, ani w popularnosci alkopopu, ani w wielkosci

spozycia jednorazowego u tych, ktdrzy po ten napdj siegajg. Jesli chodzi

o cider, to rozktady spozycia jednorazowego w wojewddztwie i w catym kraju

sq podobne, jednak odsetki, tych ktérzy pili ten napdj przy ostatniej okazji

konsumpcji napojow alkoholowych sg na Opolszczyznie sg wyzsze niz srednio

w Kkraju.
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Tabela 17. Spo zycie jednorazowe alkopopu

poziom klasy

Opolskie Polska
[l klasy Nigdy nie pije alkopopu 87,3 88,0
gimnazjum Ostatnim razem nie pit 10,0 9,5
alkopopu
Ponizej 0,5 litra 1,7 11
Powyzej 0,5 do 1 litra 0,5 0,9
Powyzej 1 litra do 2 litréw 0,1 0,1
Powyzej 2 litrow 0,4 0,3
Il klasy szkot Nigdy nie pije alkopopu 82,9 85,7
ponad- Ostatnim razem nie pit 14,2 11,2
gimnazjalnych
alkopopu
Ponizej 0,5 litra 1.4 0,9
Powyzej 0,5 do 1 litra 0,9 1,0
Powyzej 1 litra do 2 litréw 0,4 0,4
Powyzej 2 litrdw 0,1 0,8

Szczegolnie niebezpieczne dla zdrowia miodego cztowieka, jak rowniez dla

porzadku publicznego jest picie w znacznych ilosciach, a szczegolnie

prowadzacych do przekroczenia progu nietrzezwosci. Jak pokazujg dane

z tabeli 18. ponad potowa (53,1%) gimnazjalistbw i niemal trzy czwarte

(75,8%) badanych ze starszej kohorty ma za sobg doswiadczenie upicia sie.

W czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem upito sie chociaz raz 42,5%

miodszej miodziezy i 57,4% starszych uczniow. W czasie ostatnich 30 dni

poprzedzajacych badanie w stan nietrzezwosci wprowadzito sie 24,7%

uczniow trzecich klas gimnazjéw i 33,8% ucznibw klas trzecich szkot

ponadgimnazjalnych.
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Tabela 18. Przekraczanie progu nietrze zwosSci

poziom klasy Opolskie Polska
[l klasy Kiedykolwiek w zyciu 53,1 48,6
gimnazjum
W czasie 12 miesiecy 42,5 36,4
przed badaniem
W czasie 30 dni 24,7 21,4
przed badaniem
Il klasy szkot | Kiedykolwiek w zyciu 75,6 70,3
ponad-
gimnazjal- W czasie 12 miesiecy 57,4 54,6
nych przed badaniem
W czasie 30 dni 33,8 32,3
przed badaniem

Przekraczanie progu nietrzezwosci kiedykolwiek w zyciu, a takze w czasie 12
miesiecy 1 30 dni przed badaniem, zdarzalo sie gimnazjalistom
w Wojewddztwie Opolskim w wiekszym odsetku niz w catym kraju. Podobnie
jest z uczniami szkét ponadgimnazjalnych, z tg réznica, ze pod wzgledem
wskaznika upijana sie w czasie ostatnich 30 dni uczniowie Opolszczyzny nie
réznig sie od swoich réwiesnikow z poziomu catej Polski.

Przekraczanie progu nietrzezwosci jest zréznicowane ze wzgledu na ptec
badanych. (tabele 19 i 20).

Chociaz odsetek upijajacych sie chiopcow w starszej grupie badanych
przewyzsza odsetek upijajagcych sie dziewczat, warto zauwazy¢, ze
w miodszej grupie odsetki upijajacych sie dziewczat i chtopcéw pozostajg na
bardzo podobnym poziomie.

Przekraczanie progu nietrzezwosci przez chiopcow z Wojewodztwa
Opolskiego jest obserwowane nieznacznie czesciej niz na terenie catego
kraju, przy czym roznice w wiekszym stopniu dotyczg miodszej kohorty.
Dziewczeta z Wojewoddztwa Opolskiego upijajg sie czesciej niz dziewczeta

w Polsce ogotem i prawidtowos¢ ta dotyczy obu kohort.
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Tabela 19. Przekraczanie progu nietrze zwos$ci w $réd chiopcéw

poziom klasy Opolskie Polska
[l klasy Kiedykolwiek w zyciu 54,4 48,9
gimnazjum
W czasie 12 miesiecy 41,9 36,9
przed badaniem
W czasie 30 dni 25,9 23,6
przed badaniem
Il klasy szkot | Kiedykolwiek w zyciu 79,2 75,7
ponad-
gimnazjal- W czasie 12 miesiecy 63,0 61,6
nych przed badaniem
W czasie 30 dni 39,7 37,7
przed badaniem

Tabela 20. Przekraczanie progu nietrze zwosci w $réd dziewcz at

poziom klasy Opolskie Polska
[l klasy Kiedykolwiek w zyciu 51,8 48,2
gimnazjum
W czasie 12 miesiecy 43,1 35,9
przed badaniem
W czasie 30 dni 23,5 19,4
przed badaniem
Il klasy szkot | Kiedykolwiek w zyciu 71,5 64,6
ponad-
gimnazjal- W czasie 12 miesiecy 51,1 47,3
nych przed badaniem
W czasie 30 dni 27,2 26,8
przed badaniem

Kwestie nietrzezwosci badano takze przy uzyciu drugiego pytania, w ktorym
nietrzezwos¢ zostata zdefiniowana bardziej precyzyjnie poprzez wskazniki
behawioralne (zataczanie sie, betkotanie, utrata pamieci). Takie
sformutowanie pytania spowodowato, ze chwyta ono stany silnego upicia, tak
zatem trzeba interpretowac¢ wyniki. Rozktady odpowiedzi na to pytanie zawarto

w tabeli 21.
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Tabela 21. Silne upicie si e tzn. wypicie tyle, zeby np. zatacza € sie,
betkota €, nie pami etaé co si e dziato

poziom klasy Opolskie Polska
[l klasy Kiedykolwiek w zyciu 48,1 44,5
gimnazjum

W czasie 12 miesiecy przed 37,2 33,2

badaniem

W czasie 30 dni przed badaniem 16,9 14,4
Il klasy szkot | Kiedykolwiek w zyciu 72,1 65,7
ponad-
gimnazjal- W czasie 12 miesiecy przed 50,6 47,6
nych badaniem

W czasie 30 dni przed badaniem 224 21,6

Odsetki potwierdzen nietrzezwosci sg oczywiscie nizsze niz poprzednio,
jednak nadal lokujg sie wysoko. Stanu silnego wupojenia alkoholem
doswiadczyta chociaz raz w zyciu prawie potowa pietnasto-szesnastolatkow
(48,1%) i prawie trzy czwarte uczniébw ze starszej grupy (72,1%). W czasie
ostatnich 30 dni w stanie silnego upicia sie byto 16,9% uczniéw trzecich klas
gimnazjow i 22,4% uczniow drugich klas szkét ponadgimnazjalnych.
Poréwnanie odsetkéw potwierdzen nietrzezwosci w Wojewodztwie Opolskim
I w catym kraju pokazuje, ze miodziez z Wojewddztwa Opolskiego czesciej
potwierdzata silne upicie sie kiedykolwiek w zyciu, jak rowniez w ciggu
ostatnich 12 miesiecy i ostatnich 30 dni przed badaniem. Brak znaczacych
réznic pojawia sie jedynie, gdy analizujemy wskaznik upijania sie w czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem wsrdéd uczniow drugich klas szkot
ponadgimnazjalnych.  Najwieksze za$§ rOznice  miedzy  uczniami
z Wojewodztwa Opolskiego i uczniami z proby ogoélnopolskiej wystepuja przy
poréwnaniach upijania sie kiedykolwiek w zyciu w starszej kohorcie wiekowe.
Wskazniki silnego upijania sie sg zréznicowane ze wzgledu na ptec.
Przybierajg on wyzsze wartosci u chtopcow niz u dziewczat (tabela 22).

Szczegollnie znaczne réznice pojawiajg sie w przypadku pytania o ostatnie 30
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dni przed badaniem zwlaszcza wsréd uczniow z drugich klas szkot ponad-

gimnazjalnych.

Tabela 22. Silne upicie si e tzn. wypicie tyle, zeby np. zatacza € sie,
betkota €, nie pami etaé, co si e dziato, wg pici

poziom klasy Chtopcy Dziewczeta
[l klasy Kiedykolwiek w zyciu 50,2 46,1
gimnazjum
W czasie 12 miesiecy przed 38,8 35,7
badaniem
W czasie 30 dni przed 19,5 14,3
badaniem
Il klasy szkot | Kiedykolwiek w zyciu 77,7 65,9
ponad-
gimnazjal- W czasie 12 miesiecy przed 56,2 44,2
nych badaniem
W czasie 30 dni przed 26,0 18,4
badaniem

Pytaniem uzupetniajgcym nasza wiedze o upijaniu sie miodziezy byt préba
oszacowania na skali dziesieciopunktowej poziomu intoksykacji przy ostatnim
piciu napojéw alkoholowych. Jak pokazujg dane z tabeli 23. najwieksze frakcje
badanych ocenialy poziom efektu alkoholu przy ostatnim piciu jako niski lub
wskazywali na brak efektu. Wsréd oceniajgcych efekt dziatania alkoholu na
wiecej niz 5 na dziesieciostopniowej skali odsetki badanych sg dosc
wyréwnane.

Uczniowie z klas trzecich gimnazjum w nizszym odsetku niz ich starsi koledzy,
deklarujg silne upicie sie. Oceny na poziomie powyze] 5 na
dziesieciostopniowej skali sformutowato 19,0% uczniow trzecich klas
gimnazjow i 23,5% ucznidow drugich klas szkét ponadgimnazjalnych. Bardzo
silne upicie sie (10 punktow) wybrato tyle samo uczniéw z mtodszej kohorty,

CO ze starszej.
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Tabela 23. Nasilenie nietrze zwosci

poziom Klasy Opolskie Polska

[l klasy gimnazjum Nigdy nie pit alkoholu 11,7 14,7
1 (brak efektu) 27,9 28,3
2 16,2 16,5
3 10,2 10,3
4 8,0 8,0
5 6,9 6,7
6 3,8 4,7
7 4,4 3,6
8 4,6 2,8
9 2,6 1,4
10 (bardzo silne upicie) 3,6 2,9

Il klasy szkot Nigdy nie pit alkoholu 2,8 54

ponadgimnazjainych | 4 o efektu) 23,0 22,3
2 19,8 18,5
3 12,6 13,7
4 10,1 9,2
5 8,2 9,0
6 4,9 6,4
7 6,4 5,8
8 5,6 4,2
9 3,0 2,0
10 (bardzo silne upicie) 3,6 3,5

Wedle wynikébw badah nie ma znaczacych roznic miedzy Wojewddztwem

Opolskim i catym krajem w deklarowanym poziomie intoksykacji przy ostatnim

piciu napojow alkoholowych.
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Jak pokazujg dane z tabel 24 i 25. chiopcy w wiekszych odsetkach niz

dziewczeta potwierdzali wyzsze poziomy upicia sie. Byto tak zaréwno

w klasach trzecich szkot gimnazjalnych, jak i wsréd miodziezy ze starszej

kohorty. W tym drugim przypadku réznice miedzy chtopcami a dziewczetami

kazaly sie by¢ szczegdlnie duze.

Tabela 24. Nasilenie nietrze zwos$ci w $rod chtopcow

poziom klasy Opolskie Polska

[l klasy gimnazjum Nigdy nie pit alkoholu 9,6 12,8
1 (brak efektu) 25,8 28,2
2 17,1 15,4
3 12,1 11,1
4 8,9 8,5
5 54 6,0
6 3,5 51
7 5,2 3,9
8 4,6 3,4
9 2,4 1,6
10 (bardzo silne upicie) 54 4,0

Il klasy szkot Nigdy nie pit alkoholu 3,0 4,1

ponadgimnazjainych | 4 4,1 efektu) 20,7 19,2
2 19,0 16,5
3 11,0 12,6
4 9,9 10,1
5 8,8 9,5
6 52 7,6
7 8,2 7,0
8 4,7 53
9 3,9 3,0
10 (bardzo silne upicie) 5,6 51
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Tabela 25. Nasilenie nietrze zwos$ci w $réd dziewcz at

poziom klasy Opolskie Polska
[l klasy gimnazjum Nigdy nie pit alkoholu 13,6 16,5
1 (brak efektu) 29,9 28,4
2 15,4 17,5
3 8,4 9,5
4 7,2 7,6
5 8,4 7,4
6 4,1 4,4
7 3,6 3,3
8 4,7 2,2
9 2,7 1,3
10 (bardzo silne upicie) 2,0 1,8
Il klasy szkot Nigdy nie pit alkoholu 2,5 6,7
ponadgimnazjalnych 14 ) o efektu) 25,7 25,7
2 20,6 20,6
3 14,3 14,9
4 10,3 8,3
5 7,6 8,4
6 4,6 51
7 4.4 4,5
8 6,7 3,0
9 1,9 11
10 (bardzo silne upicie) 1,3 1,8

Wedle wynikéw badan nie ma znaczacych roéznic miedzy Wojewodztwem
Opolskim i catym krajem w deklarowanym przez chiopcéw i dziewczeta
poziomie intoksykacji przy ostatnim upiciu sie.

Niezaleznie od samooceny badanych w kwestii upicia sie, w badaniu przyjeto

takze obiektywna miare nadmiernego spozycia przy jednej okazji. Takg miarg
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byto 5 drinkéw lub wiecej. W tabeli 26 zestawiono odsetki badanych, ktorym

zdarzato sie przekraczac tg miare.

Tabela 26. Picie nadmierne w czasie ostatnich 30 dn i przed badaniem

Wypicie 5 lub wiecej drinkdw z rzedu w czasie ostatnich 30 dni
poziom klasy Opolskie Polska
[l klasy Ani razu 58,2 62,2
gimnazjum |4 o, 15,1 14,9

2 razy 12,7 10,4
3-5 razy 7,9 7,7
6-9 razy 3,7 1,9
10 lub wiecej razy 2,4 2,8
Il klasy szkdt | Ani razu 41,3 43,7
ﬁggji?r?;:h 1 raz 19,5 17,2
2 razy 16,4 15,0
3-5razy 12,5 13,4
6-9 razy 6,7 5,7
10 lub wiecej razy 3,6 51

Warto zauwazy¢, ze w miodszej grupie 14,0% badanych wypijalo ponad 5
drinkéw przy jednej okazji, co najmniej, co dziesie¢ dni. W starszej grupie
takich uczniéw byto 22,8%.

Poréwnanie wynikow uzyskanych w Wojewodztwie Opolskim z wynikami na
terenie calego kraju nie wykazuje istotnych réznic w czestotliwosci

nadmiernego picia, prawidtowos¢ ta dotyczy obu badanych kohort.
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Uzywanie innych substancji psychoaktywnych

Do szerokiej grupy innych niz alkohol i tyton substancji psychoaktywnych
nalezg takie substancje legalne jak leki przeciwbolowe i nasenne czy
substancje wziewne oraz szeroka gama substancji nielegalnych. Pod pojeciem
substancji nielegalnych rozumiemy tu substancje, ktérych produkcja i obrot
nimi sg czynami zabronionymi przez prawo. W jezyku publicystyki substancje
te czesto nazywane sg narkotykami.

Dane z tabeli 27 pokazujg, ze wsréd uczniow klas mtodszych na pierwszym
miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia eksperymentowania znajdujg sie
marihuana i haszysz (29,7%) a na drugim leki uspokajajgce i nasenne bez
przepisu lekarza (14,1%). Ws$rdd uczniow klas starszych na pierwszym
miejscu rowniez znajdujg sie marihuana i haszysz (40,2%). Leki uspokajajace
| nasenne przyjmowane bez zalecenia lekarza takze ulokowalty sie na drugim
miejscu (14,6%). W$rod gimnazjalistbw na trzecim miejscu znalazly sie
substancje wziewne (9,2%), a na czwartym amfetamina (6,3%). W starsze]
kohorcie na trzecim miejscu znajduje sie amfetamina (8,9%), a na czwartym
substancje wziewne (7,1%). Ws$rod gimnazjalistbw, co najmnigj
trzyprocentowe rozpowszechnienie osiggnety jeszcze ecstasy (5,2%), LSD lub
inne halucynogeny (4,0%), kokaina (3,5%), polska heroina (3,2%) oraz grzyby
halucynogenne (3,2%).

Ws$rod starszych uczniow analogiczna lista srodkéw, ktorych uzywato
kiedykolwiek w zyciu, co najmniej 3% badanych, jest szersza i obok takich
substancji jak ecstasy (5,0%), kokaina (3,9%), grzyby halucynogenne (3,4%)
oraz LSD lub inne halucynogeny (3,3%), obejmuje takze sterydy anaboliczne
(3,4%). W przypadku wiekszosci substancji podobne lub wyzsze
rozpowszechnienie eksperymentowania odnotowaé trzeba wsréd starszej
miodziezy niz w miodszej grupie. Tylko do doswiadczen z substancjami

wziewnymi czesciej przyznaje sie mtodziez ze szkot gimnazjalnych.
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Tabela 27. Uzywanie substancji kiedykolwiek w  zyciu

poziom Klasy Opolskie Polska

1l klasy Marihuana lub haszysz 29,7 24,3

gimnazjum
Substancje wziewne 9,2 8,7
Leki uspokajajgce i nasenne 14,1 15,5
bez przepisu lekarza
Amfetamina 6,3 4,6
LSD lub inne halucynogeny 4,0 3,3
Crack 2,4 2,1
Kokaina 3,5 3,3
Relevin 1,3 2,1
Heroina 2,9 1,3
Ecstasy 52 3,0
Grzyby halucynogenne 3,2 31
GHB 14 1,2
Narkotyki wstrzykiwane za 2,1 18
pomoca igly i strzykawki
Alkohol razem z tabletkami 6,0 58
Alkohol razem z marihuang X X
Sterydy anaboliczne 2,2 2,7
Polska heroina (kompot) 3,2 2,4

Il klasy szkot Marihuana lub haszysz 40,2 37,3

ponadgimna- ) )

zjalnych Substancje wziewne 7,1 5,6
Leki uspokajajgce i nasenne 14,6 16,8
bez przepisu lekarza
Amfetamina 8,9 8,3
LSD lub inne halucynogeny 3,3 3,9
Crack 2,2 1,8
Kokaina 3,9 3,9
Relevin 1,7 1,8
Heroina 2,2 1,2
Ecstasy 5,0 5,0
Grzyby halucynogenne 3,4 3,5
GHB 1,5 1,2
Narkotyki wstrzykiwane za 2,2 14
pomoca igly i strzykawki
Alkohol razem z tabletkami 54 7,5
Alkohol razem z marihuang X X
Sterydy anaboliczne 3.4 3,2
Polska heroina (kompot) 2,2 2,0
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GHB, nowy w Polsce narkotyk, uzywany byt kiedykolwiek przez 1,4%
mtodszych ucznidbw i 1,5% starszej miodziezy. Bardzo niskim
rozpowszechnieniem charakteryzuje sie takze crack. Substancje te byly
uzywane kiedykolwiek przez podobny odsetek badanych, niewiele odbiegajacy
od odsetka respondentow, ktérzy przyznali sie do uzywania nieistniejgcego
Srodka — relevinu.

Nalezy takze zwréci¢ uwage na bardzo niskie, mieszczace sie w waskim
przedziale 2,1-2,2% rozpowszechnienie uzywania narkotykow w zastrzykach.
Szczegdlny niepokdj powinny budzi¢ natomiast do$¢ znaczne odsetki
miodziezy eksperymentujgcej z alkoholem w potgczeniu z lekami (6,0%
w miodszej kohorcie i 5,4% w starszej). Laczne przyjmowanie rdznych
substancji jest szczegodlnie niebezpieczne ze wzgledu na ryzyko szkdod
zdrowotnych. Niestety nic nie mozemy powiedzie¢ o jednoczesnym uzywaniu
alkoholu i marihuany, bowiem pytanie to zostato wyeliminowane
z kwestionariusza.

Poréwnanie wynikow uzyskanych w Wojewodztwie Opolskim i w catym kraju
nie pokazuje wiekszych réznic w rozpowszechnieniu eksperymentowania
z substancjami. Jedynie w przypadku marihuany i haszyszu wiekszy odsetek
miodziezy w Wojewddztwie Opolskim deklarowat uzywanie, co najmniej jednej
z tych substancji kiedykolwiek w zyciu. Prawidlowos¢ ta dotyczy miodziezy
w obu kohortach.

Dane z tabel 28 i 29 pokazujg, ze rozpowszechnienie podejmowania prob
z substancjami psychoaktywnymi innymi niz alkohol i tyton zalezne jest od ptci.
Zwigzek miedzy uzywaniem substancji a picig wystepuje na obu poziomach
nauczania. Chlopcy czesciej deklarujg proby uzywania wiekszosci substancji
poza lekami uspokajajgcymi i nasennymi. Eksperymentowanie z lekami
uspokajajgcymi i nasennymi znaczaco bardziej rozpowszechnione jest wsrod
dziewczat. Jednak w starszej kohorcie proby taczenia alkoholu z tabletkami
spotyka sie tak samo czesto wsréd dziewczat, jak wsrod chtopcow. Jedynie
wsréd mtodszych ucznidw taczenie tych dwéch substancii jest nadal czestsze

w przypadku dziewczat.
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Tabela 28.

U zywanie substancji chocia zraz w zyciu w $rod chtopcow

poziom klasy Opolskie Polska

Il klasy Marihuana lub haszysz 35,2 29,9

gimnazjum . .
Substancje wziewne 8,1 8,6
Leki uspokajajgce i nasenne 8,2 10,6
bez przepisu lekarza
Amfetamina 6,4 52
LSD lub inne halucynogeny 4,4 4,2
Crack 2,2 3,0
Kokaina 29 3,5
Relevin 15 2,7
Heroina 2,2 1,7
Ecstasy 53 3,8
Grzyby halucynogenne 3,9 4,3
GHB 1,7 1,6
Narkotyki wstrzykiwane za 1,8 2,3
pomoca igly i strzykawki
Alkohol razem z tabletkami 3,9 4.8
Alkohol razem z marihuang X
Sterydy anaboliczne 2,8 4,3
Polska heroina (kompot) 2,4 3,2

Il klasy szkot | Marihuana lub haszysz 49,1 46,7

ponadgimna- . .

zjalnych Substancje wziewne 7,4 6,2
Leki uspokajajgce i nasenne 9,4 11,2
bez przepisu lekarza
Amfetamina 10,9 10,4
LSD lub inne halucynogeny 4,4 50
Crack 29 2,5
Kokaina 4,6 4,9
Relevin 1,8 2,4
Heroina 2,2 1,7
Ecstasy 6,1 6,7
Grzyby halucynogenne 4,6 53
GHB 2,0 1,8
Narkotyki wstrzykiwane za 2,6 2,1
pomoca igly i strzykawki
Alkohol razem z tabletkami 50 7,3
Alkohol razem z marihuang X
Sterydy anaboliczne 54 55
Polska heroina (kompot) 2,2 2,6
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Rozpowszechnienie eksperymentowania 2z substancjami pozostaje na
zblizonym poziomie wsrod chtopcéw z Wojewddztwa Opolskiego i ich kolegéw
w catym kraju. Jedynie w przypadku marihuany i haszyszu odnotowujemy
zdecydowanie czestsze proby ich uzywania przez chtopcéw z Wojewddztwa
Opolskiego, szczegoOlnie z mtodszej kohorty. Ws$réd dziewczat rowniez jedynie
eksperymentowanie z marihuang i haszyszem roznicuje Wojewoddztwo
Opolskie i caty kraj w zakresie prob uzywania tych substancji. Dziewczeta
z Wojewddztwa Opolskiego czesciej deklarujg uzywanie, co najmniej jednego

z tych srodkéw.

Tabela 29. Uzywanie substancji chocia zraz w zyciu w $réd dziewcz at

poziom .

Klasy Opolskie Polska

Il klasy Marihuana lub haszysz 24,3 18,9

gimnazjum . .
Substancje wziewne 10,4 8,7
Leki uspokajajace i nasenne 19,8 20,3
bez przepisu lekarza
Amfetamina 6,2 3,9
LSD lub inne halucynogeny 3,6 2,4
Crack 2,7 1,1
Kokaina 4,1 3,2
Relevin 11 1,5
Heroina 3,6 0,9
Ecstasy 5,0 2,2
Grzyby halucynogenne 2,5 1,9
GHB 1,3 0,9
Narkotyki wstrzykiwane za 2,3 1,2
pomoca igly i strzykawki
Alkohol razem z tabletkami 8,0 6,6
Alkohol razem z marihuang X
Sterydy anaboliczne 1,6 1,2
Polska heroina (kompot) 3,9 1,7
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Cd. Tabela 29. Uzywanie substancji chocia zraz w zyciu w $rod dziewcz at

poziom .

Klasy Opolskie Polska

Il klasy Marihuana lub haszysz 30,3 27,0

szkot

pznadgim- Substancje wziewne 6,9 4,9

nazjalnych | | eki uspokajajace i nasenne 20,4 22,7
bez przepisu lekarza
Amfetamina 6,7 6,0
LSD lub inne halucynogeny 2,1 2,7
Crack 15 1,0
Kokaina 3,1 2,9
Relevin 15 11
Heroina 2,3 0,6
Ecstasy 3,8 31
Grzyby halucynogenne 2,1 1,6
GHB 0,8 0,6
Narkotyki wstrzykiwane za 1,9 0,6
pomoca igly i strzykawki
Alkohol razem z tabletkami 58 7.7
Alkohol razem z marihuang X
Sterydy anaboliczne 1,2 0,7
Polska heroina (kompot) 2,1 1.4

Za wskaznik aktualnego uzywania substancji przyjmuje sie zwykle uzywanie
substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem. W badaniu
z 2011 r. lista substancji, ktorych uzywanie w czasie ostatnich 12 miesiecy
podlegatlo badaniu zostata znacznie skrécona. Pozostaly na niej tylko
przetwory konopi, substancje wziewne i ecstasy (tabela 30). Dane zawarte
w tabeli pokazuja, ze pierwszg z tych substancji uzywato w czasie ostatnich 12
miesiecy przed badaniem 24,7% uczniéw z mitodszej grupy i 32,3% - ze
starszej. Substancje wziewne aktualnie uzywato 4,6% gimnazjalistéw i 3,3%
ucznidéw ze szkot ponadgimnazjalnych, zas ecstasy 3,0% uczniow z pierwszej

grupy i 3,7% - z drugiej.
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Tabela 30. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 12 miesi  ecy

poziom klasy Opolskie Polska

Il klasy Marihuana lub haszysz 24,7 20,1

gimnazjum Substancje wziewne 4,6 4,6
Ecstasy 3,0 2,2

Il klasy szkot Marihuana lub haszysz 32,3 28,5

ponadgim- Substancje wziewne 3,3 2,2

nazjalnych Ecstasy 3,7 3,1

Podobnie jak w przypadku eksperymentowania z marihuang lub haszyszem,
uzywanie tych substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy jest bardziej
rozpowszechnione w Wojewddztwie Opolskim niz na terenie catego kraju.
Uzywanie substancji wziewnych lub ecstasy pozostaje na zblizonym poziomie
w wojewodztwie i w skali kraju.

tatwy do zaobserwowania jest takze zwigzek miedzy aktualnym uzywaniem
substancji a picig (tabele 31 i 32). Podobnie jak w przypadku
eksperymentowania aktualne uzywanie przetworéw konopi wystepuje czesciej

wsrod chtopcow niz wsrod dziewczat.

Tabela 31. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 12 miesi  ecy w$rod
chtopcow

poziom klasy Opolskie Polska

Il klasy Marihuana lub haszysz 29,8 24,6

gimnazjum Substancje wziewne 3,7 4.8

Ecstasy 3,1 3,1

Il klasy szkot Marihuana lub haszysz 39,9 36,4

ponadgimnazj | sypstancje wziewne 3,9 2,7

alnych Ecstasy 4,6 4,5
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Tabela 32. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 12 miesi  ecy w$réd
dziewcz at

poziom klasy Opolskie Polska

Il klasy Marihuana lub haszysz 19,7 15,8

gimnazjum Substancje wziewne 5,6 4.4

Ecstasy 2,9 1,3

Il klasy szkot Marihuana lub haszysz 23,8 20,2

ponadgimna- | sypstancje wziewne 2,7 1,7

Zjalnych Ecstasy 2,7 1,6

Okres ostatnich 30 dni przed badaniem mozna przyja¢ za wskaznikowy dla

wzglednie czestego, okazjonalnego uzywania. Palenie marihuany Ilub
uzywanie innych narkotykow, podobnie jak picie alkoholu, w wiekszosci
przypadkéw nie ma charakteru regularnego. Stad trudno mie¢ pewnos¢, ze
wszyscy uczniowie, ktorzy zadeklarowali kontakt z dang substancjg w czasie
ostatnich 30 dni na pewno uzywajg jej, coO najmniej raz na miesigc. Mozna
jednak zatozy¢, z pewnym przyblizeniem, ze proporcje uzywajacych raz na
miesigc wsrod tych, ktorzy nie uzywali w ostatnim miesigcu sg rOwne proporcji
uzywajacych rzadziej, a potwierdzajgcych uzywanie w czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem. Przy takim zatozeniu mozna uzna¢, ze 12,6% ucznidéw klas
trzecich gimnazjow i 17,1% uczniéw klas drugich szkét ponadgimnazjalnych
uzywa marihuany lub haszyszu, co najmniej raz w miesigcu (tabela 33).
Analogiczne odsetki dla substancji wziewnych wynoszg - 2,4%
u gimnazjalistbw oraz 2,1% u uczniéw szkét ponadgimnazjalnych, za$ dla
ecstasy — 1,2% oraz 2,4%.

Podobnie jak w przypadku uzywania w czasie ostatnich 12 miesiecy oraz
kiedykolwiek w zyciu, w Wojewodztwie Opolskim odnotowujemy nieco wiekszy
odsetek miodziezy uzywajgcej przetworow konopi w czasie ostatnich 30 dni
w porownaniu do calego kraju. Réznice sg jednak znacznie mniejsze niz

w przypadku dwoéch wczesniej analizowanych okreséw czasowych.
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Tabela 33. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 30 dni

poziom klasy Opolskie Polska

[l klasy Marihuana lub haszysz 12,6 10,5

gimnazjum Substancje wziewne 2,4 2,8
Ecstasy 1,2 15

Il klasy szkét | Marihuana lub haszysz 17,1 15,0

ponadgimna- | sypstancje wziewne 2,1 14

ZJaInyCh ECStasy 2,4 1,6

Czeste uzywanie przetworow konopi zréznicowane jest ze wzgledu na pteé¢ —

chtopcy w wiekszym odsetku niz dziewczeta siegajg czesto po te substancje
(tabele 34 i 35).

Tabela 34. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 30 dniw  $réd
chtopcow
poziom klasy Opolskie Polska
Il klasy Marihuana lub haszysz 17,9 13,6
gimnazjum Substancje wziewne 2,6 3,3
Ecstasy 15 24
Il klasy szko6t | Marihuana lub haszysz 23,0 20,5
ponadgimna- | sypstancje wziewne 2,2 1,8
Zjalnych Ecstasy 3,3 2,3
Tabela 35. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 30 dniw  $rod
dziewcz at
poziom klasy Opolskie Polska
[l klasy Marihuana lub haszysz 7,4 7,5
gimnazjum Substancje wziewne 2,2 2,5
Ecstasy 0,9 0,5
Il klasy szkét | Marihuana lub haszysz 10,3 9,2
ponadgimna- | sypstancje wziewne 1,9 1,0
Zjalnych Ecstasy 1,3 0,8
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Nalezy zauwazyé¢, ze odsetki czesto uzywajgcych konopi wsrdéd chiopcow
w klasach trzecich gimnazjéw osiggnety wysoki poziom 17,9%, a w klasach
drugich szkét ponadgimnazjalnych — 23,0%.

Czeste uzywanie marihuany lub haszyszu wsréd chiopcow jest bardziej
rozpowszechnione w Wojewddztwie Opolskim niz na terenie catego kraju.
Uzywanie substancji wziewnych i ekstazy ksztaltuje sie za$ na podobnym
poziomie co w skali kraju. Wsrdod dziewczat z Wojewddztwa Opolskiego
odnotowac trzeba brak réznic w poréwnaniu z wynikami ogolnopolskimi. Jest
tak w obu kohortach badanej mtodziezy.

Dane z tabeli 36 pokazujg, ze 9,1% miodziezy mitodszej i 7,4% miodziezy
starszej] ma doswiadczenia z lekami uspokajajgcymi i nasennymi
przyjmowanymi w celach leczniczych. W tej grupie wyrdznié¢ trzeba mniej niz
dwuprocentowg frakcje badanych, ktorzy te leki przyjmowali przez trzy
tygodnie lub diuzej.

Wedle wynikébw badah nie ma znaczacych roznic miedzy Wojewddztwem
Opolskim i catym krajem, co do rozpowszechnienia uzywania lekow z przepisu

lekarza.

Tabela 36. Uzywanie lekow z przepisu lekarza

Poziom klasy Opolskie Polska
[l klasy Nie, nigdy 90,9 90,9
gimnazjum
Tak, ale krécej niz przez 7,2 7,0
trzy tygodnie
Tak, przez trzy tygodnie lub 1,9 2,1
diuzej
Il klasy szkét | Nie, nigdy 92,7 89,8
ponadgimna-
nazjalnych Tak, ale krécej niz przez 5,8 7,6
trzy tygodnie
Tak, przez trzy tygodnie lub 1,6 2,7
diuzej
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Nalezy zwroci¢é uwage, ze zjawisko uzywania lekow uspokajajgcych
I nasennych w celach innych niz medyczne ma szerszy zakres niz zjawisko

uzywania ich wedle przepisu lekarza w celach leczniczych.

Problem ,dopalaczy”

Problem ,dopalaczy” (smart drugs, legal highs) pojawit sie w Europie
w potowie poprzedniej dekady. W Polsce zaczat narastac w ostatnich latach.
Problem dopalaczy rozwijat sie na styku Swiata substancji legalnych
i nielegalnych. ,Dopalacze” oferowane sg w wiekszosci krajéw europejskich,
a takze w internecie. Wszedzie problem ten jest przedmiotem troski wiadz
| zaniepokojenia spotecznego. Nasza wiedza na temat dopalaczy jest
wyrywkowa, zarowno na wymiarze farmakologicznym, jak spoteczno-
kulturowym. Brak nawet precyzyjnej naukowej definicji ,dopalaczy”.
.Dopalacze” okresli¢ mozna jako preparaty zawierajgce w swym skiadzie
substancje psychoaktywne nie objete kontrolg prawna. Niektore z nich sg
pochodzenia roslinnego, inne — syntetycznego. Dopalacze w zasadzie cieszg
sie statusem legalnosci — jednak obrot nimi odbywa sie na zasadach pewnego
wybiegu, stanowi ominiecie prawa. W Polsce dopalacze jeszcze do
pazdziernika 2010 r. sprzedawane byly jak produkty kolekcjonerskie, w innych
krajach sprzedawane bywajg jako kadzidetka, sole do kapieli, odswiezacze
powietrza, itp.

Z uzywaniem ,dopalaczy” wigze sie wiele zagrozeh. Sg to nowe,
nieprzebadane substancje przyjmowane wedle nowych nierozpoznanych
wzoréw. W efekcie brak doswiadczen z tymi substancjami u uzytkownikéw
zwieksza ryzyko powiktan. O niektérych z tych substancji mozna
przypuszczac, ze sg bardziej niebezpieczne niz ich nielegalne odpowiedniki,
inne moga sie okazac catkiem niegrozne. W 2010 r. szpitale raportowaty liczne

przypadki zatru¢, w tym smiertelnych. Zgtaszaly tez one trudnosci w niesieniu
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pomocy osobom, ktére przedawkowaly dopalacze ze wzgledu na trudny do
okreslenia obraz toksykologiczny.

Potrzeba rozpoznania epidemiologicznego fenomenu ,dopalaczy” skionita do
wprowadzenia do ankiety kilku pytan na temat kontaktéw z tymi substancjami.
Rozktady odpowiedzi zamieszczono w tabeli 37.

Zgodnie z oczekiwaniami niemal wszyscy badani styszeli o ,dopalaczach”
(wsrdd uczniow trzecich klas gimnazjow — 93,4%, w$rod uczniow drugich klas
szk6t ponadgimnazjalnych — 92,9%). Jednak tylko 18,4% badanych
z pierwszej grupy i 21,0% badanych z drugiej grupy byto kiedykolwiek
w sklepie z ,dopalaczami”. Odsetki respondentow, ktorzy dokonywali zakupow
,dopalaczy” sg jeszcze nizsze (wsrdd ucznidw trzecich klas gimnazjéow —

12,5%, wsrod uczniéw drugich klas szkét ponadgimnazjalnych — 11,3%).

Tabela 37. Poziom kontaktéw z dopalaczami

poziom klasy Opolskie Polska

[l klasy

gimnazjum Wiedza o dopalaczach 93,4 93,7
Wizyta w sklepie z dopalaczami 18,4 15,3
Kupowanie dopalaczy 12,5 8,0

Il klasy szkot

ponad- Wiedza o dopalaczach 92,9 94,9

gimnazjalnych
Wizyta w sklepie z dopalaczami 21,0 21,6
Kupowanie dopalaczy 11,3 11,6

Wedle wynikbw badan uczniowie gimnazjow w Wojewodztwie Opolskim

w wyzszym odsetku niz w catym krajem dokonywali zakupow dopalaczy.
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Dane o zrodtach zakupow dopalaczy zestawiono w tabeli 38.

Tabela 38. Kupowanie dopalaczy

poziom klasy Opolskie Polska

Il klasy

gimnazjum W sklepie z dopalaczami 10,0 5,9
Przez internet 3,1 1,7
W inny sposob 5,9 4.4

Il klasy szkot

ponad- W sklepie z dopalaczami 10,3 10,3

gimnazjalnych
Przez internet 2,5 1,7
W inny sposob 4,1 3,9

Podstawowym miejscem zakupu ,dopalaczy” byly sklepy z tymi substancjami
(wsrdd uczniow trzecich klas gimnazjow — 10,0%, w$rdod uczniow drugich klas
szkét ponadgimnazjalnych — 10,3%). Za posrednictwem internetu takich
zakupow dokonywato tylko 3,1% badanych w pierwszej i 2,5% badanych
w drugiej grupie. Wyniki nie sugerujg znaczacych réznic miedzy uczniami
Wojewddztwa Opolskiego i catego kraju.

Do uzywania dopalaczy, chociaz raz w zyciu, przyznatlo sie 13,4%
gimnazjalistow i 15,5% uczniow szkét ponadgimnazjalnych (tabela 39).
Odsetki aktualnych uzytkownikdw sg sporo nizsze (wsrdd uczniow trzecich
klas gimnazjow — 8,8%, wsrod uczniow drugich klas szkot ponadgimnazjalnych
— 9,5%). W czasie ostatnich 30 dni po substancje te siegato tylko 2,9%

badanych z pierwszej grupy i 2,7% z drugiej grupy. Te niskie odsetki wigza¢
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mozna ze znacznym ograniczeniem dostepnosci ,dopalaczy” w konsekwencji

zamkniecia sklepéw z tymi substancjami na jesieni 2010 r.

Tabela 39. Uzywanie dopalaczy

poziom klasy Opolskie Polska

[l klasy

gimnazjum Kiedykolwiek w zyciu 13,4 10,5
W czasie 12 miesiecy przed badaniem 8,8 7,1
W czasie 30 dni przed badaniem 2,9 2,5

Il klasy szkot

ponad- Kiedykolwiek w zyciu 15,5 15,8

gimnazjalnych
W czasie 12 miesiecy przed badaniem 9,5 9,0
W czasie 30 dni przed badaniem 2,7 2,2

Poréwnanie odsetkdw badanych z Wojewddztwa Opolskiego i z terenu calego
kraju nie pokazuje roznic w rozpowszechnieniu uzywania dopalaczy

kiedykolwiek w zyciu, ani tez aktualnego czy czestego ich uzywania.

Oczekiwania wobec alkoholu i przetworéw konopi

Sieganie po napoje alkoholowe oraz rozmiary picia zalezne sg, przynajmniej
w pewnym stopniu, od postaw i oczekiwahn wobec alkoholu. W jednym z pytan
ankiety prosilismy badanych o okreslenie na pieciopunktowe] skali
szacunkowej, na ile prawdopodobne jest ich zdaniem, ze doswiadczg po

alkoholu wymienionych w pytaniu konsekwencji (tabela 40).
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Tabela 40

. Oczekiwania wobec alkoholu

poziom klasy Bardzo Prawdo- Nie Mato Zupetnie
prawdopo- | podobne wiadomo prawdopo- | nieprawdo-
dobne dobne podobne
Il klasy Poczuje sie odprezony 23,8 31,4 26,1 10,5 8,1
gimnazjum Bede miat ktopoty z
policjg 7.6 12,5 29,1 25,2 25,6
Zaszkodzi to mojemu
zdrowiu 17,7 21,2 27,6 20,4 13,0
Poczujg sig szczesliwy 15,6 28,0 29,2 15,6 11,5
Zapomne o swoich
problemach 20,0 26,6 24,2 16,9 12,2
Nie bede w stanie
przestaé pi¢ 8,8 8,3 22.0 22,5 38,4
Bede miat kaca 20,5 23,0 24,4 16,8 15,3
Bede bardziej przyjazny i
towarzyski 21,4 28,6 27,4 11,6 10,9
Zrobie co$, czego bede
zatowat 16,3 22.0 27,9 16,4 17,4
Bede sig swietnie bawic 26,8 31,7 25,4 8,7 7,4
Zrobi mi sie niedobrze 15,4 21,8 28,1 20,6 14,1
Il klasy szkot Poczuje sie odprezony 27,7 36,1 19,5 10,1 6,6
22”2?3'% Bede miat kiopoty z
7 e
jalny policja 42 75 20,7 331 34,5
Zaszkodzi to mojemu
zdrowiu 95 18,9 27,7 30,2 13,7
Poczuije sie szczesliwy 12,3 31,6 30,0 15,4 10,6
Zapomne o swoich
problemach 16,1 27,6 24.8 18,1 13,4
Nie bede w stanie
przestaé pic¢ 3,8 6,6 16,8 26,6 46,1
Bede miat kaca 18,4 26,1 23,7 19,5 12,2
Bede bardziej przyjazny i
towarzyski 22.0 35,7 23,7 9,7 8,8
Zrobie co$, czego bede
zatowat 10,9 17,6 28,1 25,1 18,4
Bede sie $wietnie bawi¢ 29,7 39,7 18,1 6,6 5,9
Zrobi mi sie niedobrze 9,2 19,3 29,5 27,8 14,2

Ws$réd poddanych ocenie

respondentdw nastepstw picia znalazly sie

konsekwencje negatywne i pozytywne. Dla uproszczenie obrazu sprébujmy

zbudowac rankingi spodziewanych konsekwencji negatywnych i pozytywnych

opierajgc sie na odsetkach odpowiedzi ,bardzo prawdopodobne”.
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W trzecich klasach gimnazjéw w zakresie nastepstw negatywnych na
pierwszym miejscu znalazt sie kac (20,5%), na drugim — szkody zdrowotne
(17,7%), na trzecim — obawa, ze zrobi sie co$, czego bedzie sie potem
zatowato (16,3%), a na czwartym — zie samopoczucie (mdtosci) (15,4%).
Jeszcze mniejsze odsetki badanych obawiajg sie klopotéw z policjg (7,6%) lub
utraty kontroli nad wiasnym piciem (8,8%).

Ws$rdod konsekwencji  pozytywnych najwiecej uczniow z miodszej grupy
wymienia $wietng zabawe (26,8%), a w dalszej kolejnosci - poczucie
odprezenia (23,8%), towarzyskos¢ (21,4%) i zapomnienie o swoich
problemach (20,0%). Najrzadziej wymieniane jest poczucie szczescia (15,6%).
Poréwnanie czestosci wyborow konsekwencji pozytywnych i negatywnych
wskazuje wyraznie na wiekszg popularnosc¢ tych pierwszych. Innymi stowy
miodziez zdaje sie oczekiwac po alkoholu wiecej dobrego niz ztego.

W klasach drugich szkét ponadgimnazjalnych ranking nastepstw negatywnych
wyglada podobnie jak w klasach trzecich gimnazjum. W zakresie konsekwencji
pozytywnych oczekiwania uczniéw z drugich klas szkét ponadgimnazjalnych
nie rdznig sie zasadniczo od antycypacji ich mtodszych kolegédw. Na dwu
pierwszych miejscach znalazly sie: Swietna zabawa (29,7%) i poczucie
odprezenia (27,7%), trzecig pozycje zajmuje towarzyskos¢ (22,0%), a czwartg
zapomnienie o swoich problemach (16,1%). W sumie uczniowie starsi w nieco
wyzszych odsetkach niz ich mtodsi koledzy potwierdzali prawdopodobienstwo
pojawienia sie poszczegoblnych nastepstw pozytywnych.

Poréwnanie oczekiwan wobec alkoholu, jakie przejawiajg uczniowie
z Wojewddztwa Opolskiego z oczekiwaniami uczniow w catym kraju nie

pokazato zadnych znaczacych réznic (tabela 41).
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Tabela 41. Oczekiwania wobec alkoholu (bardzo prawd  opodobne)
poziom Opolskie Polska
klasy
Il klasy Poczuje sie odprezony 23,8 21,9
gimnazjum

Bede miat klopoty z policjg 7,6 8,1
Zaszkodzi to mojemu 17,7 15,8
zdrowiu
Poczuje sie szczesliwy 15,6 15,1
Zapomne o swoich 20,0 18,6
problemach
Nie bede w stanie przestac 8,8 6,1
pi¢
Bede miat kaca 20,5 19,9
Bede bardziej przyjazny i 21,4 19,3
towarzyski
Zrobie cos, czego bede 16,3 13,9
zatowat
Bede sie $wietnie bawi¢ 26,8 25,4
Zrobi mi sie niedobrze 15,4 13,0
Il klasy szkét | Poczuje sie odprezony 27,7 28,8
ponadgim-
nazjalnych Bede miat klopoty z policjg 4,2 54
Zaszkodzi to mojemu 9,5 9,5
zdrowiu
Poczuje sie szczesliwy 12,3 15,6
Zapomne o swoich 16,1 17,7
problemach
Nie bede w stanie przestac 3,8 4,4
pic
Bede miat kaca 18,4 19,2
Bede bardziej przyjazny i 22,0 22,8
towarzyski
Zrobie cos, czego bede 10,9 10,1
zatowat
Bede sie $wietnie bawi¢ 29,7 29,2
Zrobi mi sie niedobrze 9,2 9,2
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W 2011 r. po raz pierwszy zadano podobne pytanie w odniesieniu do

przetworow konopi. Rozktady odpowiedzi zamieszczono w tabeli 42.

Tabela 42. Oczekiwania wobec marihuany i haszyszu

poziom klasy Nie- Mato Moze Catkiem Pewne
mozliwe prawdo- prawdo-
podobne podobne
Il klasy Bardziej intensywne
gimnazjum | postrzeganie rzeczy 34,0 116 395 103 45
Trudnosci z prowadzeniem
rozmowy 33,8 13,9 37,1 10,7 4,5
Utrat tk Sleni
rata watku mysienia 31,5 12,6 36,3 13,4 6,2
Mniei iesmiatosd
niejsza nieSmiatosé 29.0 0.8 36.7 168 78
Trudnosci z koncentracjg 20.3 10,6 37.7 14,7 7.7
Zwigkszenie otwartosci 25.0 8.3 37.7 19.4 9.7
Zwiekszenie intensywnosci
o dcse o 24,7 8,3 34,6 19,4 13,0
Zwiekszenie intensywnosci
doswiadczen 26,5 9,7 40,8 14,8 8,3
Zmniejszenie zahamowan 283 105 378 160 74
Poczucie bycia
przes$ladowanym przez innych 37,9 17,0 35,2 6.1 3.8
Il klasy szkét | Bardziej intensywne
ponadgim- postrzeganie rzeczy 36,7 10,3 39.2 9.1 4.6
nazjalnych ;r(:;rir(])(\)/\f;i z prowadzeniem 375 17.6 33.8 0.1 1.9
Utrata watku myslenia 356 15.3 36,3 10,3 2.6
Mniejsza niesmialosc 325 108 36.4 161 4.2
Trudnosci z koncentracjg 34,0 123 37.9 122 36
Zwiekszenie otwartosci 291 8.3 36.8 199 5.9
Zwiekszenie intensywnosci
radosci 27,4 51 34,3 20,6 12,6
Zwiegk ie int SCi
odaindomgy Y WHOSE 29,9 7.6 36,7 18,3 7.5
Zmniei . h .
mniejszenie zahamowan 30.7 111 38,0 148 5.5
Poczucie bycia
przes$ladowanym przez innych 44,1 15,6 32,9 54 1,9

55




Podobnie jak w przypadku pytania o alkohol, badani cze$ciej za catkiem
prawdopodobne lub pewne uwazali konsekwencje pozytywne. Wsréd nich na
pierwszym miejscu lokuje sie ,Zwiekszenie intensywnosci radosci” (mtodsza
kohorta — 32,4%, starsza kohorta — 33,2%), na drugim — zwiekszenie
otwartosci (mtodsza kohorta — 29,1%, starsza kohorta — 25,8%). Na trzecim
miejscu w grupie gimnazjalistow znalazto sie zmniejszenie niesmiatosci
(24,6%), za$ w grupie ucznidbw ze starszego rocznika — zwiekszenie
intensywnosci doswiadczen i zwiekszenie otwartosci (25,8%). Najczesciej
oczekiwang konsekwencja negatywng byty trudnosci z koncentracjg (mtodsza
kohorta — 22,4%, starsza kohorta — 15,8%), a nastepnie — utrata watku
myslenie (mtodsza kohorta — 19,6%, starsza kohorta — 12,9%) oraz trudnosci

w prowadzeniu rozmowy (mfodsza kohorta — 15,2%, starsza kohorta — 11,0%).

Problemy zwi gzane z uzywaniem alkoholu

Picie napojow alkoholowych czesto sprzyja powstawaniu roznych problemow.
Problemy te wystepowa¢ mogq takze bez zwigzku z uzywaniem substanciji,
jednak picie zwieksza prawdopodobienstwo ich pojawienia sie. W jednym
z pytan ankiety respondenci otrzymali liste takich problemow z prosba, aby
okreslili, czy w czasie ostatnich 12 miesiecy staty sie ich udzialem. W innym
pytaniu pojawita sie ta sama lista probleméw z prosbg o okreslenie czy
doswiadczali ich w zwigzku z piciem. Wyniki zawiera tabela 43.

Ws$rod gimnazjalistow najbardziej rozpowszechnig konsekwencjg picia
alkoholu byly problemy z rodzicami (13,9%). Kolejnymi problemami pod
wzgledem rozpowszechnienia byty problemy z przyjaciotmi (12,5%), gorsze
wyniki w nauce lub pracy (11,5%), bojki (11,4%) oraz wypadki lub uszkodzenia
ciata (11,1%).
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Tabela 43. Do $wiadczania poszczegolnych problemoéw w czasie

ostatnich 12 miesi ecy

Problemy | Problemy | Problemy z

ogotem z powodu powodu

alkoholu alkoholu

wsrod

probleméw

Poziom klasy ogotem
Il klasy Bdjka 35,8 11,4 22,7

gimnazjum
Wypadek lub uszkodzenie ciata 48,8 111 38,9
Problemy z rodzicami 35,7 13,9 28,2
Problemy z przyjaciotmi 44,4 12,5 16,3
Gorsze wyniki w nauce lub w pracy 70,7 115 24,3
States sie ofiarg rabunku lub kradziezy 10,3 2,5 50,7
Ktopoty z policjg 14,6 7.4 32,2
Interwencja pogotowia ratunkowego 9,0 2,9 58,0
Seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepciji) 14,3 8,3 66,7
Niechciane przez Ciebie doswiadczenia seksualne 6,6 4,4 63,2
Il klasy szkét | Bojka 28,0 17,7 33,5
ponadgim-

nazjalnych Wypadek lub uszkodzenie ciata 46,2 15,5 42,9
Problemy z rodzicami 37,1 15,9 36,6
Problemy z przyjaciotmi 41,0 15,0 23,6
Gorsze wyniki w nauce lub w pracy 68,5 16,2 32,8
States sie ofiarg rabunku lub kradziezy 11,6 3,8 58,1
Ktopoty z policjg 18,6 10,8 34,5
Interwencja pogotowia ratunkowego 11,6 4,0 62,6
Seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepciji) 21,9 13,7 74,7
Niechciane przez Ciebie doswiadczenia seksualne 7,5 5,6 22,7
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W grupie uczniow szkot ponadgimnazjalnych najczesciej pojawiaty sie: bojki
(17,7%), gorsze wyniki w nauce lub pracy (16,2%), problemy z rodzicami
(15,9%), problemy z przyjaciéimi (15,0%) oraz seks bez zabezpieczen
(13,7%).

Wskaznikiem roli alkoholu w powstawaniu probleméw moze by¢ odsetek
badanych doswiadczajgcych danego problemu z powodu picia, wsréd
wszystkich badanych, ktérzy doswiadczali tego problemu.

W miodszej kohorcie odsetek ten jest najwyzszy w przypadku seksu bez
zabezpieczen (66,7%) oraz niechcianych doswiadczenia seksualnych (63,2%).
Na kolejnych miejscach lokujg sie interwencje pogotowia ratunkowego (58,0%)
oraz doswiadczenie jako ofiara rabunku lub kradziezy (50,7%).

Ws$rdd ucznidw szkét ponadgimnazjalnych na pierwszej pozycji pojawiaja sie
seks bez zabezpieczen (74,7%), a na kolejnych: interwencje pogotowia
ratunkowego (62,6%), rabunek lub kradziez (58,1%) oraz wypadek lub
uszkodzenie ciata (42,9%).

Nalezy réwniez zwrdci¢ uwage na ogolnie nieco wieksze rozpowszechnienie
probleméw zwigzanych z alkoholem ws$rod starszej miodziezy niz w grupie
ucznibw miodszych, co wigza¢é mozna z wyzszym poziomem spozycia

alkoholu w tej grupie.

Dost epno s¢ substancji psychoaktywnych

Aby zbada¢ dostepnosé poszczegoélinych substancji psychoaktywnych
prosilismy respondentdw o oszacowanie, na ile trudne bytoby dla nich
zdobycie kazdej z nich, gdyby tego chcieli. Skala odpowiedzi wyznaczona byta
przez dwie skrajne mozliwosci: ,Niemozliwe” oraz ,Bardzo tatwe”.
Pozostawiono tez mozliwos¢ odpowiedzi ,nie wiem”. Ocenie badanych
poddano dostepnosé napojow alkoholowych, lekéw uspokajajgcych
i nasennych, substancji wziewnych oraz poszczegoélnych $rodkow

nielegalnych. Peten rozktad odpowiedzi uczniéw przedstawia tabela 44.
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Nalezy zwroci¢c uwage, ze w ocenach respondentow poziom dostepnosci
napojow alkoholowych jest wysoki. Uczniowie Kklas trzecich gimnazjow, a wiec
miodziez w wieku 15-16 lat, uznali za bardzo tatwe do zdobycia: piwo — 54,9%
uczniow, wino — 47,2% uczniow i wodka — 40,4% uczniow. Jedynie niewielki
odsetek tej grupy badanych uznat za niemozliwe do zdobycia piwo (2,9%),
wino (4,6%) i wodke (6,9%). Mtodziez deklaruje podobny poziom dostepu do
tytoniu. Za bardzo tatwy do zdobycie uznato go 49,0% gimnazjalistow, za
niemozliwy do zdobycie, jedynie — 4,4%. Mozna zauwazyC, ze wiekszo$¢
badanych nie ma duzych trudnosci z dostepem do napojow alkoholowych
I tytoniu, mimo ze wedlug polskiego prawa sprzedaz i podawanie uzywek
nieletnim jest zabroniona.

Dostepno$¢ poszczegoélnych napojow alkoholowych i tytoniu w ocenach
ucznidw szkét ponadgimnazjalnych jest znacznie wyzsza, co nie powinno
dziwi¢, bowiem badani ze starszej grupy sg juz petnoletni lub do petnoletniosci
niewiele im brakuje. Zgodnie z oczekiwaniami odsetki deklarujgcych fatwy
dostep najwieksze sg w przypadku tytoniu i piwa, a najmniejsze w przypadku
wodki. Odpowiedz ,Bardzo tatwe” padta w przypadku papierosow ze strony
66,9% starszej miodziezy, w przypadku piwa — 76,4% wina — 69,2% i wodki
66,1%. Jedynie niewielki odsetek tej grupy badanych uznat za niemozliwe do
zdobycia: tyton — 3,3%, piwo — 1,4%, wino — 3,2% i wodke — 2,5%.
W przewazajgcej wiekszosci badani nie mieli problemow z oceng dostepnosci
napojow alkoholowych. Nie potrafito odpowiedzie¢ na to pytanie jedynie 7-14%
uczniow gimnazjow i 3-8% uczniow szkoét ponadgimnazjalnych.

Kwestia dostepu do lekéw uspokajajgcych i nasennych okazata sie trudniejsza
do oceny. Na to pytanie odpowiedzi ,Nie wiem” udzielit, mniej wiecej, co
szOsty badany. Dostep do tych lekow jest tez zdaniem miodziezy znacznie
trudniejszy. Bardzo fatwo bytoby je dosta¢ 20,7% respondentéw z miodszej
grupy i 18,4% starszych ucznidéw, niemozliwe do zdobycia bytoby to dla 15,4%

badanych w pierwszej grupie i dla 14,2% z drugiej.
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Tabela 44. Ocena dost epno $ci poszczegdélnych substanciji (badanie

z2011r.)
Nie Bardzo Dosyé Dosyé Bardzo
Poziom klasy mozliwe trudne trudne tatwe tatwe Nie wiem
Il klasy Papierosy 4,4 2,2 5,4 24,9 49,0 14,2
gimnazjum
Piwo 2,9 2,3 51 27,4 54,9 7,4
Wino 4,6 3.4 8,1 24,3 47,2 12,3
Wabdka 6,9 6,5 9,7 25,6 40,4 10,9
Marihuana lub
haszysz 154 11,2 13,7 26,7 21,4 11,7
Amfetamina 28,2 15,2 17,2 14,8 7,5 17,0
Leki uspokajajace lub
nasenne 154 9,7 13,6 25,5 20,7 15,1
Ecstasy 27,7 14,2 15,7 14,1 7,8 20,5
Dopalacze 16,8 8,4 14,1 26,7 17,2 16,8
Il klasy szkét .
ponadgimna- Papierosy 3,3 1,5 2,3 17,8 66,9 8,2
Zjalnych Piwo 1,4 05 18 173 764 2.7
Wino 3,2 0,9 3,4 18,1 69,2 51
Wadka 2,5 0,9 55 20,6 66,1 4.4
Marihuana lub
haszysz 12,0 8,5 11,8 31,1 20,8 15,7
Amfetamina 23,8 13,8 17,3 16,5 6,6 22,0
Leki uspokajajace lub
nasenne 14,2 7,5 12,9 29,2 18,4 17,8
Ecstasy 24,2 13,0 16,2 15,1 7,5 24,0
Dopalacze 10,8 7,1 13,2 30,4 15,2 23,3

W podobny spos6éb ocenia byta dostepnos$é dopalaczy — 17,2% uczniéw z
miodszej kohorty i 15,2% - ze starszej uznato te substancje za bardzo tatwe do
zdobycia. Brak dostepu do nich zadeklarowalo 16,8% pietnasto-
szesnastolatkéw i 10,8% siedemnasto-osiemnastolatkow.

Nalezy odnotowac, ze dostepnos$é przetworéw konopi oceniana jest nieco
wyzej. Odsetki ucznibw miodszych, ktérzy uwazajg je za niemozliwe do

zdobycia wynoszg 15,4%% w przypadku uczniéw ze miodszej kohorty i 12,0%
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w przypadku uczniow ze starszej kohorty. Bardzo fatwy dostep do tych
substancji zadeklarowato analogicznie 21,4% i 20,8%.

Znacznie nizej ocenia jest dostepnos¢ narkotykOw  syntetycznych,
ti. amfetaminy i ecstasy. Odsetki miodziezy ze szkdt gimnazjalnych
stwierdzajgcej, ze bytoby jej bardzo tatwo zdoby¢ te substancje wahajq sie od
7,5% w przypadku amfetaminy do 7,8% w przypadku ecstasy, zas brak
mozliwosci zdobycia tych substancji zadeklarowato odpowiednio 18,2%
| 27,7% badanych.

W klasach drugich szkét ponadgimnazjalnych badani w 6,6% uznali
amfetamine za bardzo ftatwg do zdobycia i w 7,5% — ecstasy. Odsetki
uwazajgcych z niemozliwe do zdobycie wynosity w przypadku amfetaminy —
23,8% i ecstasy — 24,2%.

Ogodlnie wydaje sie, ze miodziez starsza ocenia swoj dostep do substanciji
nielegalnych nieznacznie wyzej niz mtodziez mtodsza.

Na koniec trzeba zwroci¢ uwage na bardzo wysokie odsetki badanych, ktérzy
nie potrafili oszacowac¢ swoich mozliwosci w zakresie dostepu do substancji
nielegalnych. Najmniej badanych miato trudnosci z oceng odstepu do
marihuany i haszyszu (11-16%), najwiecej z oceng dostepu do ecstasy
(20-24%). Te relatywnie wysokie odsetki badanych, ktorzy wybrali odpowiedz
.Nie wiem” wskazujg na znaczg frakcje os6b do tego stopnia nie
zainteresowanych substancjami nielegalnymi, Zze niepotrafigcych nawet
wyobrazi¢ sobie skali trudnosci w zdobyciu tego typu srodkéw.

Dane zawarte w tabeli 45. i 46. pozwalajg na poréwnanie ocen dotyczgcych
dostepnosci poszczegolnych substancji dokonanych przez miodziez
z Wojewodztwa Opolskiego i mtodziez w catym kraju. W tabeli 45. zawarto
odsetki respondentéw, ktérzy na pytanie o to, jak trudno byloby im zdoby¢
kazdg z poszczegolnych substancji, gdyby tego chcieli, wybrali odpowiedz
.bardzo tatwo”. W tabeli 46. za$ znajdujemy skumulowane odsetki tych, ktérzy
w odpowiedzi na to samo pytanie wybrali stwierdzenie ,bardzo tatwo” lub

Jatwo”.
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Analizujgc dane z tabeli 45. widzimy, ze miodziez z trzecich klas gimnazjow

Wojewoddztwa Opolskiego optymistyczniej ocenia swoje szanse zdobycia

poszczegolnych substancji niz uczniowie w skali catej Polski. W szczegolnosci

dotyczy to przetworow konopi, hapojoéw alkoholowych, zwtaszcza wina i wodki

oraz w mniejszym stopniu dopalaczy.

Mtodziez ze starszej kohorty w podobny sposob jak ich rowiesnicy z proby

ogolnopolskiej ocenia dostepnos¢ poszczegdlnych substancji, z wyjatkiem

piwa i wodki, ktorych dostepnosé ocenia troche wyzej.

Tabela 45. Ocena dost epno $ci poszczegdlnych substancji jako bardzo

znacznej (substancje bardzo tatwe do zdobycia)

Poziom klasy Opolskie Polska

Il klasy Papierosy 49,0 48,1

gimnazjum Piwo 54,9 49,3
Wino 47,2 39,5
Waédka 40,4 33,4
Marihuana lub haszysz 21,4 15,7
Amfetamina 7,5 50
Leki uspokajajace lub nasenne 20,7 18,6
Ecstasy 7,8 5,5
Dopalacze 17,2 14,0

Il klasy szkot Papierosy 66,9 67,5

ponadgimna- ,

zjalnych Piwo 76,4 73,1
Wino 69,2 67,8
Wadka 66,1 62,1
Marihuana lub haszysz 20,8 20,5
Amfetamina 6,6 7,5
Leki uspokajajace lub nasenne 18,4 20,0
Ecstasy 7,5 7,4
Dopalacze 15,2 15,4

62



Dane z tabeli 46 zawierajgce skumulowane odsetki odpowiedzi tatwo” i

.bardzo tatwo” wskazujg na te same prawidtowosci.

Tabela 46. Ocena dost epno $ci poszczegoélnych substanciji jako znacznej
(substancje bardzo fatwe lub dosy ¢ tatwe do zdobycia)

Poziom klasy Opolskie Polska

Il klasy Papierosy 73,9 76,8

gimnazjum Piwo 82,3 81,5
Wino 715 69,6
Waédka 66,0 63,1
Marihuana lub haszysz 48,1 41,4
Amfetamina 22,3 18,5
Leki uspokajajace lub nasenne 46,2 47,1
Ecstasy 21,9 18,2
Dopalacze 43,9 40,5

Il klasy szk6t | papierosy 84,7 86,6

ponadgimna- ,

zjalnych Piwo 93,7 92,2
Wino 87,3 87,0
Wadka 86,7 84,4
Marihuana lub haszysz 51,9 51,7
Amfetamina 23,1 24,2
Leki uspokajajace lub nasenne 47,6 50,1
Ecstasy 22,6 23,8
Dopalacze 45,6 45,3

Odpowiedzi na pytanie o to, czy badanemu kiedykolwiek proponowano jakies
substancje psychoaktywne dostarczyly innego wskaznika dostepnosci.
W massmediach ciggle wiele mowi sie 0 agresywnym rozwoju rynku
substancji nielegalnych i ich marketingu wsréd ucznidéw. Intencjg pytania o
propozycje byta weryfikacja tych doniesien. Badanym przedstawiono liste
srodkow legalnych i nielegalnych i proszono o zaznaczenie tych, ktére

w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem ktokolwiek im proponowat.
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Rozktad odpowiedzi zawarty w tabeli 47 wskazuje na podobne prawidtowosci
jak przy uzywaniu poszczegolnych substanciji.

Najczesciej proponowanym miodziezy $rodkiem jest bez watpienia alkohol.
Z propozycjami dotyczacymi substancji nielegalnych spotykajg sie mniej liczne
frakcje badanych i stosunkowo najczesciej dotyczg one konopi. Otrzymato je,
chociaz raz w czasie ostatnich 12 miesiecy, 31,6% uczniéw z klas mtodszych
i 38,4% ucznidw klas starszych. Odsetki uczniéw, ktorym proponowano
amfetamine wynosity w przypadku pietnasto-szesnastolatkow - 7,6%
i siedemnasto-osiemnastolatkbw — 8,7%. Ecstasy oraz leki uspokajajgce
I nasenne, proponowane byty podobnym odsetkom miodziezy z grupy
miodszej i starszej (ecstasy: 4,6-5,0%; leki: 4,7-5,9%).

Zwraca uwage wysoki odsetek uczniéw, ktorzy spotykali sie z propozycjami
alkoholu nielegalnie wytworzonego domowym sposobem, czyli bimbru.
W miodszej grupie z takag ofertg spotkato sie 20,1% badanych, w starszej zas
— 23,3%.

Ekspozycja ucznibw z Wojewodztwa Opolskiego na  propozycje
poszczegollnych substancji jest zblizona do tej obserwowanej na terenie
catego kraju.

W miodszej kohorcie jedyne odnotowane rdéznice dotyczyly marihuany
I haszyszu, z ktorych ofertami uczniowie Opolskiego spotykali sie w wiekszym
odsetku niz uczniowie z proby ogolnopolskie;.

W starszej kohorcie uczniowie Opolskiego takze byli narazeni na oferty
marihuany lub haszyszu bardziej niz uczniowie na poziomie kraju. Odwrotnie
uksztattowaly sie proporcje badanych w przypadku bimbru — w Wojewddztwie
Opolskim mniejszy odsetek badanych spotkat sie z propozycjg spozycia tego

trunku niz miato to miejsce na terenie catego kraju.
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Tabela 47. Ekspozycja na propozycje poszczegolnych substancji
E;zslsm Opolskie Polska
Il klasy Piwo 81,4 80,1
gimnazjum i, 43,8 45,8
Waddka 63,7 61,7
Marihuana lub haszysz 31,6 27,8
LSD 3,9 3,0
Amfetamina 7,6 5,9
Leki uspokajajace lub 5,9 6,2
nasenne
Crack 3,7 2,7
Kokaina 6,0 4,3
Ecstasy 5,0 3,4
Heroina 4,3 3,5
Sterydy anaboliczne 4,2 3,6
Polska heroina (kompot) 4,2 3,3
Bimber 20,1 19,8
Il klasy Piwo 93,4 92,2
;f)‘;‘z‘ n Wino 56,6 58,3
gimnazjal- | Woédka 85,9 82,1
nych Marihuana lub haszysz 38,4 34,8
LSD 3,5 3,2
Amfetamina 8,7 7,6
Leki uspokajajace lub 4,7 5,0
nasenne
Crack 2,8 2,1
Kokaina 4,3 4,3
Ecstasy 4,6 4.4
Heroina 3,1 2,7
Sterydy anaboliczne 55 4,6
Polska heroina (kompot) 3,4 2,6
Bimber 23,3 28,0
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Odsetki badanych z miodszej kohorty, ktorzy dokonywali zakupu
poszczegolnych napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni sg nizsze,
niz analogiczne odsetki wsrod badanych ze starszej kohorty (tabela 48).
W obu kohortach najczesciej spotykamy deklarujgcych zakupy piwa, nastepnie

wodki i na koncu — wina.

Tabela 48. Zakupy napojéw alkoholowych w czasie ost  atnich 30 dni
przed badaniem

Nie 20 lub
Poziom kupowa- 10-19 wiecej
klasy lem 1-2razy | 3-5razy | 6-9 razy razy razy
Il klasy Pwo| 648 17,8 8,2 3,6 2,8 2,8
gimnazjum
Wino 90,3 57 1,6 0,9 0,5 0,9
Waédka 81,5 11,0 3,7 14 1,0 14
I Klasy szkot| by | 387 280 169 7.3 4,4 4,7
ponad-
gimnazjal- :
nych Wino 87,3 9,0 2,5 0,3 0,1 0,8
Waédka 68,3 20,8 6,6 2,6 0,4 14

Wiekszos¢ badanych dokonujgcych zakupow wina, badz wodki robita to 1-2
razy w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem. Troche inaczej jest z piwem.
Wprawdzie tu rowniez najwieksza frakcja badanych dokonywata zakupow 1-2
razy, ale dos¢ znaczna jest tez frakcja kupujacych ten napdj 3-5 razy w tym
czasie.

W tabeli 49 zestawiono odsetki uczniow z Wojewodztwa Opolskiego oraz
Polski ogotem, ktorzy dokonywali zakupdw poszczegolnych napojow
alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem. Zestawienie to
sugeruje, ze w obu kohortach odsetki uczniéw kupujgcych wymienione trunki

w Wojewddztwie Opolskim nie odbiegaty znaczaco od sredniej ogélnopolskiej.
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Tabela 49. Odsetki ucznidw, ktorzy dokonywali zakup 6w napojow
alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed badani em

Poziom klasy Opolskie Polska
[l klasy gimnazjum
Piwo 35,2 35,4
Wino 9.6 7.9
Waodka 18,5 16,1
Il klasy szkot
ponadgimnazjal- Piwo 61,3 60,1
nych
Wino 12,7 13,0
Wodka 31,8 31,8

Odsetki badanych, ktorzy pili poszczegolne napoje alkoholowe w takich
miejscach, jak pub, bar, kawiarnia, restauracja, czy dyskoteka sg nieco nizsze
niz analogiczne odsetki dokonujgcych zakupow w sklepach sprzedajacych na
wynos (tabele 50 i 48).

Zarbwno wsréd gimnazjalistow, jak i w starszej kohorcie badani
w najwiekszym odsetku pili piwo, w nieco mniejszym wodke, a najmniejszym
wino. Wyniki te pozostajg w zgodzie zaréwno z rankingiem popularnosci

poszczegollnych napojow, jak i z rankingiem napojow kupowanych na wynos.
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Tabela 50. Picie napojow alkoholowych w czasie osta  tnich 30 dni przed
badaniem w miejscach publicznych (pub, bar, kawiarn ia, restauracja,
dyskoteka)

20 lub
Poziom Nie 10-19 wiecej
klasy pitem 1-2razy | 3-5razy | 6-9 razy razy razy
Il klasy Pwo| 735/ 159 5,9 2,1 0,7 1,8
gimnazjum
Wino 93,3 4,8 1,0 0,2 - 0,7
Waédka 83,8 10,1 3,0 1,7 0,2 1,2
IKlasy szkot | by | 4500 204 136 6,2 3,6 2,3
ponad-
gimnazjal- .
nych Wino 90,1 6,7 1,9 0,7 0,2 0,4
Waédka 67,6 20,9 5,9 3,3 1,2 1,2

Kolejne pytanie majgce za zadanie uszczegoétowienie wiedzy na temat
dostepnosci substancji psychoaktywnych dotyczyto przetworéw konopi
I sondowato znajomosci miejsc, gdzie mozna te substancje fatwo nabyé¢
(tabela 51).

Wiekszo$¢ respondentéw orientuje sie, gdzie mozna kupi¢ marihuane lub
haszysz. Odsetek badanych znajgcych takie miejsca jest nieznacznie wyzszy
wsrod starszej miodziezy (49,5%) niz mtodszej (46,4%).

Gimnazjalisci najczesciej wymieniali w tym kontekscie ulice i park (23,9%)
mieszkanie dealera (17,5%), dyskoteke i bar (16,4%) oraz szkote (14,0%).
Uczniowie szkot ponadgimnazjalnych takze najczesciej wspominali o ulicy
| parku (26,1%), a nastepnie — o dyskotece (24,3%), szkole (20,0%)
I mieszkaniu dealera (18,7%).

W obu kohortach na koncu rankingu ulokowaty sie internet oraz inne miejsce.
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Tabela 51. Miejsca gdzie mo zna tatwo kupi € marihuan e lub haszysz

Poziom klasy Opolskie Polska

[l klasy Nie znam takich 53,6 59,1

gimnazjum -
miejsc
Ulica, park 23,9 18,2
Szkota 14,0 12,2
Dyskoteka, bar 16,4 14,3
Mieszkanie dealera 17,5 15,8
Internet 7,5 9,9
Inne miejsce 7,0 6,7

Il klasy szkoét | Nie znam takich 50,5 53,1

ponadgimna- -

. miejsc

zjalnych
Ulica, park 26,1 21,1
Szkota 20,0 15,0
Dyskoteka, bar 24,3 20,2
Mieszkanie dealera 18,7 17,9
Internet 7,7 8,7
Inne miejsce 5,5 7,6

Wiecej uczniow w Wojewodztwie Opolskim orientuje sie gdzie tatwo mozna

kupi¢ marihuane lub haszysz, niz ma to miejsce na terenie catego kraju.
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Ryzyko zwi gzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych w opiniach
badanych

Uzywanie substancji psychoaktywnych, zarowno legalnych takich jak napoje
alkoholowe, czy tyton, jak nielegalnych takich jak narkotyki niesie za sobg
ryzyko pojawienia sie szkod zdrowotnych i spotecznych. Ryzyko to jest
szczegOlnie duze, gdy po substancje te siegajg ludzie bardzo miodzi, nie
Swiadomi tego, co moze im grozi¢. Pewne znaczenie profilaktyczne moze tu
mie¢ wiedza na temat wielorakich niebezpieczenstw zwigzanych z ich
uzywaniem. Nie tylko dlatego, ze uswiadomienie sobie ryzyka sktaniac¢
powinno do ograniczania konsumpcji, ale réwniez dlatego, ze stwarza ono
szanse zadbania o jak najwieksze zminimalizowanie niebezpieczehstwa
powiktan. Zobaczmy, zatem na ile miodziez zdaje sobie sprawe z ryzyka
zwigzanego z uzywaniem réznych substanciji.

Przedstawilismy badanym liste $rodkow legalnych 1 nielegalnych
| poprosilismy, aby na czterostopniowej skali od ,nie ma ryzyka” do ,duze
ryzyko” ocenili ryzyko zaszkodzenia sobie w wyniku uzywania kazdego z nich.
W przypadku wiekszosci substancji pytano osobno o ryzyko zwigzane
z podejmowaniem prob oraz ryzyko wynikajgce z regularnego uzywania. Tylko
przy napojach alkoholowych, traktowanych zresztg tacznie, oraz przy
konopiach wprowadzono trzy poziomy nasilenia uzywania. W przypadku
alkoholu odpowiadajg one trzem stylom picia tj.: ,mate ilosci jednorazowo, ale
czesto”, ,duze ilosci jednorazowo, ale rzadko” oraz ,duzo jednorazowo
| czesto”. W odniesieniu do przetworow konopi trzy poziomy uzywania
odpowiadajg eksperymentowaniu, uzywaniu okazjonalnemu i uzywaniu
regularnemu.

Petne rozktady odpowiedzi uczniow zestawiono w tabeli 52.
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Tabela 52. Ocena ryzyka zwi gzanego z u zywaniem poszczegolnych

substancji
Umiarko-
Nie ma Mate wane Duze

Poziom klasy ryzyka ryzyko ryzyko ryzyko Nie wiem

Il klasy Palg papierosy od czasu

gimnazium | (53 PEPIETOSY 10,3 37,3 33,6 13,5 5,3
Wypalajg co najmniej
paczke papieroséw 2,5 7.4 15,7 69,5 49
dziennie
Wypijajg 1 lub 2 drinki 6,9 23,4 33,1 28,2 8,3
prawie codziennie
Wypijaja 4 lub 5 drinkow 3,6 9,6 20,7 58,0 8,0
prawie codziennie
Wypijaja 5 drinkow lub 5,3 11,7 30,6 42,8 9,7
wiecej w czasie weekendu
Probuja 1 raz lub 2 razy 16,3 25,0 22,4 26,1 10,3
marihuany lub haszyszu
Palg marihuane lub
haszysz od czasu do 11,6 21,4 25,4 31,0 10,6
czasu
Pala marihuane lub 7.1 8,3 12,9 60,9 10,8
haszysz regularnie
Prébujg 1 raz lub 2 razy 58 17.3 217 34.6 206
esctasy
Biorg esctasy regularnie 3,3 52 8,1 64,2 19,2
Probum; raz lub 2 razy 48 13,1 228 418 17,5
amfetamine
Biorg amfetaming 2,9 3,5 5,4 71,8 16,5
regularnie
Prébuja 1 raz lub 2 razy 10,5 305 278 20,7 10,6
dopalacze
Biorg dopalacze regularnie 4,4 3,3 53 77,6 9,5
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Umiarko-

Nie ma Mate wane Duze
Poziom klasy ryzyka ryzyko ryzyko ryzyko Nie wiem
Il Klasy szkof Palg papierosy od czasu
ponadgimna- a papierosy 8,8 43,5 30,6 13,1 41
zjalnych do czasu
Wypalajg co najmniej
paczke papieroséw 1,9 6,5 17,5 69,5 4,6
dziennie
Wypijaja 1 lub 2 drinki 6.4 232 33.9 30,7 58
prawie codziennie
WypuaJaL4 Il_Jb 5 _drlnkow 31 9.4 217 594 6.4
prawie codziennie
Wypijaja 5 drinkow lub 53 17,4 335 35,6 83
wiecej w czasie weekendu
Probuja 1 raz lub 2 razy 17,4 27,7 20,4 24,1 10,4
marihuany lub haszyszu
Palg marihuane lub
haszysz od czasu do 13,9 23,1 23,6 28,2 11,2
czasu
Pala marihuang lub 7.3 9,9 13,9 58,5 10,4
haszysz regularnie
Prébuja 1 raz lub 2 razy 44 135 214 395 212
esctasy
Biorg esctasy regularnie 2,4 3,7 7,2 67,6 19,2
Probuja 1 raz lub 2 razy 3.1 12,0 20,1 47,5 17,4
amfetamine
Biora amfetaming 2,5 25 45 74,1 16,3
regularnie
Prébujg 1 raz lub 2 razy 88 26.7 26,3 251 13,0
dopalacze
Biorg dopalacze regularnie 3,2 2,2 53 76,6 12,6

Zdecydowana wiekszos¢ ucznidw dostrzega

ryzyko szkod zwigzanych

z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Tylko bardzo nieliczni stwierdzaja,

ze ich uzywanie nie moze by¢ zwigzane z zadnymi

negatywnymi
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nastepstwami. Stosunkowo najwiecej takich odpowiedzi padio przy
eksperymentowaniu z marihuang lub haszyszem. Uzywaniu tych substancji od
czasu do czasu oraz paleniu papieroséw od czasu do czasu. Jednak regularne
palenie papieroséw w ilosci, co najmniej jednej paczki dziennie lub regularne
palenie marihuany lub haszyszu traktowane jest jako zachowanie bardzo
ryzykowne. Analiza rozktadow odpowiedzi wskazuje na nasilenie uzywania
jako gtébwne zrodio zréznicowania ryzyka, w mniejszym stopniu role te petni
rodzaj substancji. Jest tak zarowno w klasach trzecich szkét gimnazjalnych jak
i klasach drugich szko6t ponadgimnazjalnych. Eksperymentowanie z tak
niebezpiecznymi narkotykami, jak ecstasy, czy amfetamina traktowane jest
w sumie jako mniej ryzykowne niz regularne palenie papierosow lub czeste
picie w duzych ilosciach napojow alkoholowych. Ryzyko zwigzane
z poszczegoélnymi substancjami jest jednak rowniez rdznicowane przez
badanych, chociaz, jak sie wydaje, w mniejszym stopniu. Jesli wzig¢ pod
uwage tylko odsetki respondentéw wybierajgcych odpowiedz ,duze ryzyko”, to
na poziomie eksperymentowania za najbardziej grozng w opiniach badanych
uznaé mozna amfetamine (41,8% w miodszej grupie i 47,5% w starszej
grupie). W przypadku przetworow konopi odsetki te sg wyraznie nizsze —
26,1% w mitodszej grupie i 24,1% w starszej grupie. Na poziomie regularnego
uzywania najwieksze odsetki badanych za obarczone duzym ryzykiem uznaty
dopalacze (77,6% w miodszej kohorcie i 76,6% w starszej kohorcie). Trzeba
jednak doda¢, ze regularne palenie tytoniu oceniane byto jako obarczone
duzym ryzykiem przez niewiele mniejszg frakcje badanych (69,5%).

Oceniajgc ryzyko zwigzane z roznymi stylami picia napojoéw alkoholowych, za
najbardziej niebezpieczny model miodziez uznata czeste picie w duzych
ilosciach. Na drugim miejscu znalazio sie rzadsze picie w duzych ilosciach,
a na trzecim czestsze picie, ale w mniejszych ilosciach. W starszej kohorcie
Réznice miedzy tymi dwoma ostatnimi stylami picia sg jednak mniejsze niz
réznica miedzy czestym piciem w duzych ilosciach, a pozostatymi stylami.
Warto takze zauwazycC, ze odsetki badanych uznajgcych palenie marihuany

lub haszyszu od czasu do czasu za czynnos¢ obarczong duzym ryzykiem sg
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wyraznie nizsze nie tylko od odsetkéw badanych traktujgcych czeste picie
duzych ilosci napojow alkoholowych jako bardzo ryzykowne, ale takze tych,
ktorzy jako bardzo ryzykowne traktujg picie weekendowe. Oznacza to,
ze miodziez nie traktuje okazjonalnego uzywania przetworéw konopi jako
czegos, co jest duzo bardziej ryzykowne niz intensywne picie napojow
alkoholowych lub tzw. ,binge drinking”.

Mozna stwierdzi¢, ze oceny poszczegolnych substancji dokonywane przez
uczniéw z obu poziomoOw nauczania niewiele rdznig sie miedzy soba.

Dane na temat postrzegania ryzyka szkdéd w efekcie uzywania substancji
psychoaktywnych prowadzga do wniosku, ze miodziez jest do$¢ dobrze
zorientowana w skali zagrozen. Nie ulega tez ona stereotypom nadal obecnym
wsrod czesci starszego pokolenia, wedtug ktorych pojedyncze eksperymenty
z narkotykami budzg znacznie wieksze zagrozenie niz czeste uzywanie
w duzych ilosciach substancji legalnych, takich jak alkohol czy tytoh.
Poréwnanie ocen ryzyka zwigzanego z uzywaniem poszczegolnych substanciji
dokonanych przez mitodziez w Wojewoddztwie Opolskim i w calym kraju
umozliwiajg dane zestawione w tabeli 53. Pokazujg one odsetki uczniow,
ktorzy wybrali odpowiedz ,duze ryzyko”.

Uczniowie trzecich klas gimnazjow Wojewddztwa Opolskiego w nieco nizszych
odsetkach niz ich rowiesnicy z préby ogolnopolskiej potraktowali jako bardzo
ryzykowne: wypijanie 4-5 drinkéw prawie codziennie, préby z przetworami
konopi, regularne palenie marihuany lub haszyszu, regularne uzywanie
amfetaminy lub ecstasy oraz proby z dopalaczami.

Uczniowie drugich klas szkét ponadgimnazjalnych mniej odbiegali w swoich
ocenach od wynikébw badahn ogoélnopolskich. W nizszych odsetkach
potwierdzali duze ryzyko zwigzane z regularnym paleniem marihuany lub
haszyszu oraz regularnym uzywaniem ecstasy. Jednocze$nie w wyzszym
odsetku uzanali za bardzo ryzykowne prébowanie amfetaminy.

Trzeba dodaé, ze w obu badanych grupach powyzsze réznice nie sg zbyt

duze.
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Tabela 53. Ocena ryzyka zwi gzanego z u zywaniem poszczegoélnych
substancji - odsetki badanych wybieraj acych odpowied z ,du ze ryzyko”

Poziom i

sy Opolskie Polska

lll klasy Palg papierosy od czasu

gimnazjum d apap y 13,5 12,9

0 czasu

Wypalajg co najmniej
paczke papierosow 69,5 70,1
dziennie
Wypuajq 1 Igb 2 .dl’lnkl 28,2 27.8
prawie codziennie
Wypijaja 4 lub 5 drinkow 58.0 61,3
prawie codziennie
Wypijaja 5 drinkow lub 42,8 42,5
wigcej w czasie weekendu
Prot_JUJa_ 1raz lub 2 razy 26,1 29.6
marihuany lub haszyszu
Palg marihuane lub 31,0 32,7
haszysz od czasu do czasu
Palg marihuane Igb 60,9 65,8
haszysz regularnie
Probujg 1 raz lub 2 razy 346 34,8
ecstasy
Biorg ecstasy regularnie 64,2 67,8
Probu1a_1 raz lub 2 razy 41,8 42.8
amfetamine
Biorg amfetaming 71,8 75,8
regularnie
Probujg 1 raz lub 2 razy 20.7 23,2
dopalacze
Biorg dopalacze regularnie 77,6 78,4




Poziom

Opolskie Polska

klasy

Il kKlasy :

s7k6t gala papierosy od czasu 13.1 127

0 czasu

ponad-

gimnazjal- | Wypalajg co najmniej

nych paczke papierosow 69,5 70,5
dziennie
Wypuaja 1 IL_Jb 2 'drlnkl 307 29.3
prawie codziennie
Wypuaja 4 Il_Jb 5 'drlnkow 59 4 60.6
prawie codziennie
V\/_ypuaja 5 drlr_1kow lub 356 35,6
wiecej w czasie weekendu
Prok_)uja 1raz lub 2 razy 241 26.6
marihuany lub haszyszu
Palg marihuane lub 28,2 30,5
haszysz od czasu do czasu
Palg marihuane Igb 58.5 64.1
haszysz regularnie
Prébuja 1 raz lub 2 razy 395 37,7
ecstasy
Biorg ecstasy regularnie 67,6 70,3
Prébuja 1 raz lub 2 razy 47,5 44,5
amfetamine
Biorg amfetamlne 741 76.9
regularnie
Prébuja 1 raz lub 2 razy 251 226
dopalacze
Biorg dopalacze regularnie 76,6 78,2
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Uzywanie substancji psychoaktywnych w otoczeniu badan ych

Odpowiedzi na pytanie o to, ile os6b spos$rod przyjaciét respondenta uzywa
substancji  psychoaktywnych dostarczajg uzupetniajgcego  wskaznika
rozpowszechnienia uzywania tych s$rodkow przez miodziez. Wprawdzie
z odpowiedzi respondentow nie mozna w prosty sposob wyliczy¢ liczby osob
uzywajacych poszczegoélnych srodkow, ale mogg one w pewnym stopniu
petni¢ role kontrolng wobec oszacowan uzyskanych na podstawie informaciji
dotyczacych uzywania tych substancji przez respondentéw. Wskaznik
rozpowszechnienia uzywania substancji w najblizszym otoczeniu badanych
mozna tez z pewnymi zastrzezeniami interpretowa¢ jako wskaznik ryzyka
siegania po te substancje. Znaczne rozpowszechnienie substancji ws$rod
przyjaciot respondenta moze zwieksza¢ szanse na to, ze bedzie on ich
uzywat. Rozktady odpowiedzi na to pytanie o to, ilu zdaniem respondenta jego
przyjaciot uzywa poszczegolnych substancji psychoaktywnych zawiera
tabela 54. Badani na to pytanie odpowiadali przy uzyciu skali ktorej krance
wyznaczane byly przez odpowiedzi: ,nikt” i ,wszyscy”.

Przedstawione w tabeli rozkiady odpowiedzi potwierdzajg znaczne
rozpowszechnienie uzywania przez miodziez substancji legalnych, przede
wszystkim alkoholu i tytoniu. W klasach miodszych tylko ok. 3- 6% uczniow nie
ma wsrod przyjacioét nikogo, kto pitby lub palit. W klasach starszych
analogiczne odsetki nie osiggajg 3%. Jednoczesnie w klasach mitodszych
23,8% badanych twierdzi, ze co najmniej wiekszos¢ ich przyjaciot pali i 46,2%
twierdzi, ze wiekszos¢ pije. W klasach starszych takich respondentow byto
odpowiednio 32,5% i 65,9%. Znacznie mniej rozpowszechnione jest wsrod
przyjaciot respondentow zjawisko upijania sie, 14,0% badanych w trzecich
klasach gimnazjalnych i 7,3% w drugich klasach ponadgimnazjalnych nie
przyjazni sie z nikim, kto by sie upijal. Odsetek gimnazjalistow, ktorych
przyjaciele w wiekszosci upijajg sie wynosi 20,7%, a analogiczny odsetek

wsroéd ucznidw starszych — 21,7%.
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W klasach mtodszych 64,8% miodych ludzi przyjazni sie z osobami palgcymi
konopie, w klasach starszych — 73,4%. Zdecydowanie rzadziej badani majg do
czynienia z osobami uzywajgcymi innych substancji. Zaréwno w klasach
miodszych jak starszych przewazajgca wiekszos¢ badanych twierdzi, ze nikt
z przyjaciot nie uzywa tych S$rodkow. Zgodnie z oczekiwaniami
rozpowszechnienie uzywania poszczegolnych substancji psychoaktywnych

innych niz alkohol w otoczeniu respondentow nie jest jednakowe.

Tabela 54. Ocena rozpowszechnienia u zywania substancjiw $réd

przyjaciot
Kilka

Poziom klasy Nikt 0s6b Sporo Wiekszos¢ | Wszyscy
Il klasy palg papierosy 6,3 33,7 37,2 20,5 2,3
gimnazjum - -

pije napoje alkoholowe 3,3 22,3 28,1 36,0 10,2

upija sie 14,0 39,9 25,4 17,7 3,0

pali marihuane lub haszysz 35,2 41,0 15,1 6,9 1,7

bierze srodki uspokajajace

lub nasenne (bez przepisu

lekarza) 76,5 18,6 2,7 1,2 0,9

bierze ecstasy 82,0 14,2 2,5 0,5 0,8

uzywa srodkow wziewnych 80,1 14,8 28 1,3 1,0
Il Klasy szkot | palg papierosy 2,8 24,9 39,7 29,8 2,7
ponadgimna- — - ’ ’ ’ : :
zjalnych pije napoje alkoholowe 15 7.3 25,2 48,1 17,8

upija sie 7.3 37,6 33,4 18,7 3,0

pali marihuane lub haszysz 26,6 47,7 18,4 6,2 1,1

bierze $rodki uspokajajace

lub nasenne (bez przepisu

lekarza) 76,7 18,8 3,2 0,8 0,5

bierze ecstasy 80,4 15,1 3,1 1,2 0,2

uzywa srodkow wziewnych 85,9 11,1 1,6 1,1 0,4

Relatywnie najczesciej spotykamy tu leki uspokajajgce i nasenne

przyjmowane bez przepisu lekarza. Do posiadania wsréd przyjaciot oséb
przyjmujgcych takie leki w ten sposob przyznato sie 23,5% badanych

w miodszej grupie i 23,3% starszych uczniow. W$rod gimnazjalistbw na
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drugim miejscu sg srodki wziewne (19,9%), a na trzecim — ecstasy (18,0%).
W grupie ucznidéw szkot ponadgimnazjalnych 19,6% badanych ma przyjaciot
uzywajacych ecstasy, zas 14,1% — srodki wziewne.

Tabela 55 prezentuje odsetki badanych, ktdrzy majg wsréd swoich przyjaciot
osoby uzywajgce poszczegolnych substancji w Wojewddztwie Opolski oraz na
poziomie kraju.

W przypadku prawie wszystkich srodkéw stwierdzono brak znaczacych réznic
miedzy uczniami mieszkajgcymi w Wojewodztwie Opolskim, a ich
rowiesnikami w catym kraju. Jedynie odsetek os6b posiadajgcych wsrod
swoich przyjaciot osoby uzywajgce marihuane lub haszysz jest nieco wyzszy

w Wojewddztwie Opolskim niz w skali catego kraju.

Tabela 55. Odsetki badanych, ktdrzy maj g wsrod swoich przyjaciot osoby
uzywaj gce poszczegolnych substanciji

Poziom Opolskie Polska

klasy

g:#lr?aszum pala papierosy 93,7 93,4
pije napoje alkoholowe 96,6 95,9
upija sie 86,0 85,0
pali marihuane lub haszysz 64,7 61,7
bierze srodki uspokajajqce lub 234 227
nasenne (bez przepisu lekarza)
bierze ecstasy 18,0 16,2
uzywa srodkéw wziewnych 19,9 17,5

!;klgfy palg papierosy 97,1 96,6

Sicr)‘::gg;jal— pije napoje alkoholowe 98,4 98,7

nych upija sie 92,7 91,4
pali marihuane lub haszysz 73,4 70,1
bierze srodki uspokajajqce lub 233 227
nasenne (bez przepisu lekarza)
bierze ecstasy 19,6 18,9
uzywa srodkéw wziewnych 14,2 13,9
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Istotnym czynnikiem ryzyka wczesnego siegniecia po substancje
psychoaktywne moze by¢ uzywanie ich przez kogos ze starszego rodzenstwa.
Dane przedstawione w tabeli 56 pokazuja, ze znaczne odsetki badanych
deklarujg posiadanie starszego rodzenstwa, ktére nie stroni od papieroséw,

czy alkoholu, w tym spozywanego w ilosciach prowadzacych do upicia sie.

Tabela 56. Uzywanie substancjiw $rdd starszego rodze nstwa

Nie mam
starszego
Poziom klasy Tak Nie Nie wiem rodzenstwa
1l klasy gimnazjum Kto$ z rodzenstwa pali
papierosy 23,8 38,7 2,1 35,4
Ktos z rodzenstwa pije
napoje alkoholowe 40.9 193 3.6 36.2
gteos z rodzenstwa upija 125 44,7 6.8 36,0
Ktos z rodzenstwa pali 8.0 51.8 4.1 36,1

marihuane lub haszysz

Kto$ z rodzenstwa bierze
leki uspok. lub nasenne 2,0 58,0 3,6 36,4
bez przepisu lekarza

Kto$ z rodzenstwa bierze

ecstasy 1,6 59,1 3,0 36,3
gokrtis(‘jéisrrﬁﬁgzjalnych g;%?;gg; zefistwa pall 30,8 34,2 12 33,8
gt@oé z rodzenstwa upija 18,1 41,6 6.6 33,8
Kto$ z rodzenstwa pali 8.3 517 6.2 33,9

marihuane lub haszysz

Kto$ z rodzenstwa bierze
leki uspok. lub nasenne 3,9 57,7 4.4 34,0
bez przepisu lekarza

Ktos z rodzenstwa bierze

ecstasy 2,6 60,1 3,2 34,1

Ktos z rodzenstwa bierze

$rodki wziewne 2,4 60,4 2,9 34,3

Znacznie rzadziej uczniowie przyznawali, ze kto$ z ich rodzenstwa uzywa
przetworow konopi, lekow uspokajajgcych i nasennych lub ecstasy. Jesli juz
taka deklaracja miata miejsce, w tej grupie srodkéw najczesciej wskazywano

na marihuane lub haszysz.
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Poréwnanie wynikéw uzyskanych w Wojewddztwie Opolskim z wynikami

w catym kraju (tabela 57) nie ujawnia wiekszych réznic, poza troche wiekszymi

odsetkami badanych w drugich klasach szkét ponadgimnazjalnych, ktérzy

majq starsze rodzenstwo palgce papierosy lub upijajgce sie.

Tabela 57. Uzywanie substancjiw $rod starszego rodze nstwa

Opolskie Polska
Poziom klasy
Il klasy Kto$ z rodzenstwa pali 238 234
gimnazjum papierosy ’ '
Ktos z rodzenstwa pije 40.9 41.2
napoje alkoholowe
Kto$ z rodzenhstwa upija 125 13.6
SIQ ) )
Ktos z rodzenstwa pali
marihuane lub haszysz 8.0 58
Kto$ z rodzenhstwa bierze
leki uspok. lub nasenne 2,0 2,6
bez przepisu lekarza
Kto$ z rodzenhstwa bierze
ecstasy 1.6 2,0
Ktos z rodzenstwa bierze 16 20
Srodki wziewne ' '
Il klasy _szkoi Ktog z rodzenstwa pali 308 26.2
ponadgimna- | papierosy
Zjalnych Kto$ z rodzehstwa pije 487 46.9
napoje alkoholowe ' '
Ktos z rodzenstwa upija 18.1 14.9
SIQ ) )
Kto$ z rodzenstwa pali 83 73
marihuane lub haszysz ' '
Kto$ z rodzenhstwa bierze
leki uspok. lub nasenne 3,9 2,8
bez przepisu lekarza
Kto$ z rodzenhstwa bierze 26 17
ecstasy ’ ’
Kto$ z rodzenstwa bierze
$rodki wziewne 2.4 L5
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Rodzice a u zywanie substancji psychoaktywnych przez mtodzie z

Ws$rod roznych instytucji odpowiedzialnych za wychowanie mtodego pokolenia
najwazniejsza rola zdaje sie przypadac¢ rodzinie. Takze w kwestii uzywania
substancji rodzina, a szczeg6lnie rodzice, moga mie¢ decydujacy wptyw.
Przyzwolenie ze strony rodzicéw lub brak zainteresowania stosunkiem dzieci
do alkoholu i innych substancji moze sprzyja¢ ich uzywaniu przez mtodych
ludzi, a odpowiednio realizowana strategia wychowawcza moze zapobiec
podejmowaniu i ponawianiu doswiadczeh z substancjami. Doniostosc
profilaktycznej roli rodziny podkreslana byta przez wiekszos¢ dorostych
badanych w ogdlnopolskich badaniach ankietowych zrealizowanych w 2002 r.
z inicjatywy Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii i Panstwowe]
Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz powtdrzonych
w 2006 r. i 2010 r. przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

W referowanym tu badaniu kwestii stosunku rodzicow do picia i uzywania
innych substancji poswiecono dwa pytania. Pierwsze dotyczyto przyzwolenie
na palenie tytoniu. Badani byli proszeni o odpowiedz na pytanie: czy gdyby
chcieli pali¢ papierosy, to ich rodzice pozwoliliby na to. Wyniki zestawiono
w tabeli 58.

Tabela 58. Oczekiwana akceptacja rodzicow dla palen ia (Wojewddztwo

Opolskie)
Nie pozwolili W ogole nie
Pozwolili by | by mi pali¢ w pozwolili by
Poziom klasy mi pali¢ domu mi pali¢ Nie wiem
Il klasy gimnazjum Oczekiwane przyzwolenie
na palenie - Ojciec 4,8 11,0 70,1 14,2
Oczekiwane przyzwolenie
na palenie - Matka 4,7 11,0 73,8 10,5
Il klasy szkot Oczekiwane przyzwolenie
ponadgimnazjalnych na palenie - Ojciec 11,7 15,8 53,2 19,3
Oczekiwane przyzwolenie
na palenie - Matka 10,4 17,5 56,8 15,3
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Wiekszo$¢ badanych gimnazjalistbw jest przekonana o negatywnych
reakcjach ze strony rodzicéw. Zdaniem 70,1% badanych ojciec nie pozwolitby
im na takie zachowanie, a w opinii 73,8% nie pozwolitaby matka. Tylko
niespetna 5% badanych oczekiwaloby petnego przyzwolenia ze strony
rodzicow. Dalsze 11% jest zdania, ze brak zgody ograniczatby sie do palenia
w domu.

W klasach starszych mniejsze frakcje badanych oczekiwatlyby braku
przyzwolenia — 53,2% ze strony ojca i 56,8% ze strony matki. Prawie
dwukrotnie wyzsze niz ws$rdd ucznidw miodszych odsetki ucznidow starszych
spodziewaltyby sie petnego przyzwolenie na palenie (ok. 10-12%).

Poréwnanie wynikéw uzyskanych w Wojewddztwie Opolskim zawartymi
w tabeli 58 z wynikami w catym kraju zestawionymi w tabeli 59 wskazuje na
brak istotnych roznic miedzy analizowanymi obszarami wedle wynikow
uzyskanych ~w starszej grupie badanych. Wsréd gimnazjalistow
w Wojewddztwie Opolskim odnotowaé trzeba nieco wyzsze odsetki
oczekujacych braku przyzwolenia na palenie ze strony rodzicow, zwlaszcza

matki, niz m to miejsce na poziomie catego kraju.

Tabela 59. Oczekiwana akceptacja rodzicow dla palen ia (Polska).

Nie pozwolili W ogdle nie
Pozwolili by | by mi pali¢ w pozwolili by
Poziom klasy mi pali¢ domu mi pali¢ Nie wiem
Il klasy gimnazjum Oczekiwane przyzwolenie
na palenie - Ojciec 4.8 8,1 73,1

Oczekiwane przyzwolenie

na palenie - Matka 4,2 7,9 77,4
Il klasy szkot Oczekiwane przyzwolenie
ponadgimnazjalnych na palenie - Ojciec 11,0 15,7 55,1

Oczekiwane przyzwolenie
na palenie - Matka 9,8 16,4 60,7
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Nastepne pytanie dotyczace rodzicow sondowato spodziewang reakcje z ich

strony na upijanie sie, uzywania przetworOw konopi oraz uzywania ecstasy.

Jak wynika z danych zebranych w tabeli 60 zdecydowana wiekszo$¢ oczekuje

reakcji w postaci braku pozwolenia ze strony rodzicéw na upijanie sie, a takze

na uzywanie takich substancji jak przetwory konopi i ecstasy. Znacznie nizszy

odsetek respondentéw spodziewatby sie nieco stabszej reakcji polegajacej na

zniechecaniu.

Tabela 60. Oczekiwane reakcje rodzicéw na poszczegd
(Wojewodztwo Opolskie).

Ine zachowania

na uzywanie ecstasy

Nie Zniecheca- Nie
pozwolitaby | faby mnie | wiedziataby | Zaaprobo-
Poziom klasy na to do tego 0 tym wataby to Nie wiem
Il klasy Spodziewana reakcja
gimnazjum matki na upijanie sig 63,3 15,0 12,6 21 6,9
Spodziewana reakcja ojca
na upijanie sie 59,7 15,3 11,7 2,8 10,4
Spodziewana reakcja
matki na uzywanie 72,3 7.6 11,1 17 73
marihuany lub haszyszu
Spodziewana reakcja ojca
na uzywanie marihuany lub 69,4 6,0 11,1 25 11,0
haszyszu
Spodziewana reakcja
matki na uzywanie ecstasy 76,9 4,0 8.7 20 8,4
Spodziewana reakcja ojca
na uzywanie ecstasy 72,9 4,3 9,2 19 116
Il klasy szkot Spodziewana reakcja
ponadgimnazjal- matki na upijanie sie 50,5 31,4 10,0 2,4 S,7
nych Spodziewana reakcja ojca
na upijanie sie 49,3 26,1 9,9 2,9 11,9
Spodziewana reakcja
matki na uzywanie 74,5 7.7 10,0 1,4 6,4
marihuany lub haszyszu
Spodziewana reakcja ojca
na uzywanie marihuany lub 71,3 7.2 9,0 1,5 11,0
haszyszu
Spodziewana reakcja
matki na uzywanie ecstasy 81,2 3,9 7,0 0,7 7,2
Spodziewana reakcja ojca
76,2 51 6,9 0,4 11,4
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Jedynie okoto jednoprocentowe frakcje badanych oczekiwatyby akceptacji ze

strony rodzicdw uzywania przetworow konopi lub ecstasy. Zgody na upijanie

sie spodziewa sie niewiele wiecej badanych bo 1-3%.

Tabela 61. Oczekiwane reakcje rodzicéw na poszczegd

Ine zachowania

(Polska).
Nie Zniecheca- Nie
pozwolitaby | taby mnie | wiedziataby | Zaaprobo-

Poziom klasy na to do tego 0 tym wataby to Nie wiem
Il klasy gimnazjum | Spodziewana reakcja

matki na upijanie sie 65,0 14,2 12,0 15 7,3

Spodziewana reakcja ojca

na upijanie sie 62,5 14,0 10,5 2,1 10,9

Spodziewana reakcja

matki na uzywanie 75,8 5,4 9,9 1,4 7.6

marihuany lub haszyszu

Spodziewana reakcja ojca

na uzywanie marihuany lub 73,2 5,0 9,2 1,5 11,0

haszyszu

Spodziewana reakcja

matki na uzywanie ecstasy 78,7 2.9 8,1 1,2 9,0

Spodziewana reakcja ojca

na uzywanie ecstasy 75,5 3,3 8,2 13 116
Il klasy szkot Spodziewana reakcja
ponadgimnazjal- matki na upijanie sie 53,0 27,4 10,2 2,5 7,0
nych Spodziewana reakcja ojca

na upijanie sie 50,1 23,4 10,2 3,5 12,8

Spodziewana reakcja

matki na uzywanie 745 71 9.9 1,5 7.0

marihuany lub haszyszu

Spodziewana reakcja ojca

na uzywanie marihuany lub 69,7 6,7 10,0 1,3 12,2

haszyszu

Spodziewana reakcja

matki na uzywanie ecstasy 78,9 4,0 7.9 1,2 8,0

Spodziewana reakcja ojca

73,3 4.4 8,6 0,9 12,7

na uzywanie ecstasy

Nalezy odnotowac, ze rozktady odpowiedzi w klasach starszych niewiele

odbiegajg od uzyskanych w klasach gimnazjalnych w zakresie oczekiwanych

reakcji rodzicow na uzywanie substancji nielegalnych. Oznacza¢ to moze,
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ze kazde z tych zachowan spotyka sie z brakiem akceptacji niezaleznie od
tego, w jakim wieku sie zdarza. Inaczej jest jak pamietamy w przypadku
kwestii palenia tytoniu poruszonej w poprzednim pytaniu. Rodzice starszej
miodziezy w znaczgco wiekszym odsetku niz rodzice miodszych akceptowali
palenie u swoich pociech.

Spodziewane reakcje rodzicoOw raportowane przez badanych w Wojewodztwie
Opolskim nie odbiegajg w istotny sposob od wynikdw uzyskanych w tym

zakresie w catym kraju (tabela 61).

Gry hazardowe

Sektor gier i zakladéw wzajemnych w Polsce, obejmujacy takie formy
dziatalnosci jak: loterie pieniezne, gry liczbowe, zaktady wzajemne, salony gry
bingo, kasyna, salony gry na automatach, punkty gry na automatach o niskich
wygranych. Gry hazardowe uprawiaC mozna w internecie oraz poprzez
uczestnictwo w loteriach SMS.

W poréwnaniu do innych problemow spotecznych, hazardowi i problemom
Z nim zwigzanym poswieca sie niewiele uwagi w debacie publicznej. Hazard
patologiczny, czyli uzaleznienie od gier, w powszechnej opinii uznawane jest
za stosunkowo marginalne zjawisko dotyczace niewielkiej liczby dorostych
mezczyzn. Hazard problemowy i patologiczny prowadzi do réznego rodzaju
probleméw zaréwno u samych graczy, jak i u ich rodzin oraz najblizszego
srodowiska spotecznego.

Szeroka oferta r6znego rodzaju form gier hazardowych skfania do postawienia
pytania o0 rozpowszechnienie uprawiania gier, ktore z czasem mogq
doprowadzi¢ do problemu hazardu.

Dane z tabeli 62 sugerujg, ze ok. jednej trzeciej mtodziezy ma za sobg

doswiadczenia gry na pienigdze. Ws$rod gimnazjalistbw takie doswiadczenia
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zebralo 32,5% badanych, zas w starszej kohorcie — 40,3% badanych.
W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem uczestniczylto w grach

hazardowych 8,4% gimnazjalistow i 9,2% uczniow szkét ponadgimnazjalnych.

Tabela 62. Granie w gry hazardowe, tj. takie gdzie  stawia si e pieni gdze
I mozna je wygra ¢

poziom klasy Opolskie Polska

Il klasy

gimnazjum Kiedykolwiek w zyciu 32,5 32,9
W czasie 12 miesiecy przed badaniem 15,8 16,2
W czasie 30 dni przed badaniem 8,4 8,9

Il klasy szkot

ponad- Kiedykolwiek w zyciu 40,3 37,4

gimnazjalnych
W czasie 12 miesiecy przed badaniem 19,3 19,8
W czasie 30 dni przed badaniem 9,2 10,0

Poréwnanie wynikéw uzyskanych w Wojewddztwie Opolskim z wynikami
w calym kraju pokazuje prawie identyczne odsetki badanych, ktérzy majg za
sobg doswiadczenia grania na pienigdze.

W badaniu zastosowano dwa wskazniki grania problemowego (tabela 63).
Pierwszy to potrzeba stawiania w grze coraz wiekszych pieniedzy, a drugi
to oktamywanie kogo$ waznego dla respondenta w sprawie tego jak duzo gra
w gry hazardowe.

Potrzebe stawiania coraz wiekszych pieniedzy wyrazito 6,9% uczniow trzecich

klas gimnazjéw oraz 10,6% uczniow drugich klas szk6t ponadgimnazjalnych.
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Klamanie w sprawie tego jak wiele sie gra okazalo sie mnigj
rozpowszechnione, tylko 3,6% uczniéw trzecich klas gimnazjéw oraz 3,8%
uczniéw drugich klas szkét ponagimnazjalnych przyznato sie do tego

zachowania.

Tabela 63. Granie problemowe w gry hazardowe

poziom klasy Opolskie Polska
Il klasy Potrzeba stawiania coraz wiekszych 6.9 -3
gimnazjum pieniedzy : ;
Klamanie w sprawie tego, jak wiele
sie gra 3.6 3.0
Il klasy szkot T :
ponad- P_otr_zeba stawiania coraz wiekszych 106 9.0
; , pieniedzy
gimnazjalnych
Ktamanie w sprawie tego, jak wiele 38 34
sie gra ’ '

Uczniowie, ktorzy zadeklarowali oba symptomy, stanowili wsréd
gimnazjalistéw 2,3%, zas wsrdd uczniow szkot ponadgimnazjalnych — 2,6%.
Granie problemowe jest rOwnie czesto rozpowszechnione ws$rod uczniow

z Wojewodztwa Opolskiego, jak przez uczniow w catym kraju.

Wiarygodno $¢ wynikow

W badaniu zastosowano dwa mechanizmy sprawdzajgce wiarygodnosé
uzyskanych wynikow. Pierwszy, to pytanie 0 uzywanie nieistniejgcego
narkotyku nazwanego relevin. Jak pamietamy z cytowanych juz wynikéw
uzywanie tego $rodka chociaz raz w zyciu zadeklarowato 1,5% gimnazjalistow

i 1,8% uczniow szkét ponadgimnazjalnych. Oznacza¢ to moze, ze badani
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w nieznacznym tylko stopniu deklarowali doswiadczenia, ktére nie miaty
pokrycia w faktach.

Prébg przyblizenia skali mozliwego zatajania swoich doswiadczen
z narkotykami w odpowiedziach na pytania ankiety byto pytanie, ktore
brzmiato: Gdybys kiedykolwiek uzywal(a) marihuany Ilub haszyszu, czy
saqdzisz, ze napisat(a)bys to w tym kwestionariuszu? Rozklady odpowiedzi na
to pytanie zawarto w tabeli 64.

Jedynie ok. 7% badanej mtodziezy zadeklarowato brak zaufania twierdzac, ze
nie przyznaliby sie do uzywania marihuany lub haszyszu, gdyby taki fakt miat
miejsce. Miodsi uczniowie w takim samym odsetku, co starsi twierdzili, ze nie

przyznaliby sie do ich uzywania.

Tabela 64. Poziom zaufania respondentow — rozkiad o dpowiedzi na
pytanie o to, czy badany odpowiadaj ac na ankiet e przyznatby
sie do uzywania marihuany lub haszyszu, gdyby ichu  zywat

Juz to
napisatem

w tej Zdecydo- Zdecydo-
Poziom klasy ankiecie wanie tak | Chybatak | Chybanie | wanie nie
[l klasy gimnazjum

26,7 44,2 211 3,7 4,3

Il klasy szkét
ponadgimnazjalnych 34,7 42,0 15,7 3,5 4,0

Poréwnanie wartosci wskaznika dla Wojewddztwa Opolskiego i dla calego
kraju wskazuje na bardzo zblizony poziom zaufania respondentow

w Wojewddztwie Opolskim, jak na poziomie catego kraju (tabela 65).
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Tabela 65. Poziom zaufania respondentéw (odpowiedzi  : ,chyba nie” lub
,Zdecydowanie nie” na pytanie o to, czy badany
odpowiadaj gc na ankiet e przyznatby si e do uzywania
substanciji, gdyby ich u zywal)

Poziom

klasy Opolskie Polska

Il klasy Przyznanie sie do

gimnazjum | uzywanie marihuany 8,0 8,9

lub haszyszu

Il Klasy .SZkO* Przyznanie sie do

ponadgimna | . : ;

Zialnveh uzywanie marihuany 7,5 6,5
jainy lub haszyszu

WNIOSKI i REKOMENDACJE

Wyniki badania w Wojewddztwie Opolskim na tle wynikow w catym kraju
sklaniajg do sformutowania kilku wnioskéw, a w $lad za nimi kilku
rekomendaciji.

Mtodziez z Wojewddztwa Opolskiego wedle wynikéw badania zrealizowanego
w 2011 r. jawi sie jako silnie zagrozona przez legalne substancje
psychoaktywne. Nieco czesciej niz ma to miejsce na terenie calego kraju
odnotowano deklaracje picia napojow alkoholowych, a takze upijania sie.
Wiekszo$¢ wskaznikdw dotyczacych substancji nielegalnych takze jest dosc
wysoka, chociaz nizsza niz w przypadku substancji legalnych. Prowadzenie
dziatan profilaktycznych powinno zatem nadal stanowi¢ bezwzgledny priorytet.
Poréwnanie wynikow uzyskanych w Wojewodztwie Opolskim i w catym kraju
nie pokazuje wiekszych réznic w rozpowszechnieniu eksperymentowania
z substancjami, jak réwniez w ich aktualnym czy czestym uzywaniu. Jedynie
w przypadku marihuany 1 haszyszu wiekszy odsetek miodziezy
w Wojewodztwie Opolskim deklarowat uzywanie, co najmniej jednej z tych
substancji. Prawidlowos¢ ta dotyczy miodziezy w obu kohortach, szczegolnie

duzg réznice mozna zaobserwowac wsréd miodszej mtodziezy.
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W potaczeniu ze sktonnoscig do wzglednie liberalnego podejscia mtodziezy do
tej substancji, czy przekonaniami o mniejszym ryzyku szkod zwigzanych z jej
uzywaniem niz w przypadku innych narkotykéw, widoki na przyszio$é nie
rysujg sie zbyt optymistycznie. Nie mozna wykluczy¢, ze grunt pod wzrost
zainteresowania przetworami konopi przygotowato upowszechnianie sie
,2dopalaczy”, a nastepnie radykalne zamkniecie dostepu do nich. Sprawdzenie
tej hipotezy wymaga¢ bedzie pogiebionych analiz i poréwnan
miedzynarodowych.

Wydaje sie, ze podejmujagc dziatania profilaktyczne wsrod miodziezy warto
pamietac o tym, by przekaz profilaktyczny, szczegolnie o charakterze
edukacyjnym, przystawat do doswiadczen, postaw i przekonan mtodych ludzi.
Wysoki poziom dostepnosci napojéw alkoholowych w opiniach uczniow
miodszych skfania do zwrocenia bacznej uwagi na kwestie sprzedazy alkoholu
niepetnoletnim. Zintensyfikowanie dziatan kontrolnych w tym zakresie,
szczegolnie, jesli chodzi o sprzedaz napojow wysokoprocentowych, wydaje sie
koniecznym uzupetnieniem dziatan profilaktycznych skierowanych na
ograniczanie popytu na napoje alkoholowe wsréd mitodziezy. Warto dodac, ze
ograniczenia sprzedazy napojow alkoholowych sg jednym ze sposobow
ograniczania spozycia alkoholu o potwierdzonej skutecznosci, oczywiscie, jesli
udaje sie je rzeczywiscie wyegzekwowac.

Wydaje sie, ze znaczne rozpowszechnienie uzywania substanciji,
a szczegolnie rozmiary zjawiska picia alkoholu i uzywania przetworow konopi,
jest efektem glebokiej zmiany obyczajowej, jakie] doswiadczylisSmy w latach
dziewieédziesigtych ubiegtego stulecia. Dla redukcji rozpowszechnienia
uzywania zarowno substancji legalnych, jak i nielegalnych, potrzebna jest nie
tylko mobilizacja catego spoteczenstwa oparta na petnym konsensusie, co do
celu, jaki chcemy osiggna¢, ale tez i pomysty nowego podejscia do
ograniczenia popytu na substancje wsréd miodziezy.

Znaczne rozmiary grup zaangazowanych w uzywanie substancji sklaniajg do
zastanowienia nad przeformutowaniem akcentéw w strategii prewencyjnej.

Rozbudowy zdaje sie wymagac¢ oferta dla miodych ludzi uzywajacych
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wzglednie czesto substancji nielegalnych lub pijacych czesto, w ilosciach
prowadzacych do nietrzezwosci. Wielu z nich nie uda sie przekonac¢ do zmiany
tego stylu zycia, konieczne wydaje sie zatem, podjecie dziatan zmierzajgcych
do minimalizacji szkéd, do jakich taki styl zycia moze prowadzié.
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