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Badanie zostało wykonane na zlecenie Badanie zostało wykonane na zlecenie 
Zarządu Województwa OpolskiegoZarządu Województwa Opolskiego



WprowadzenieWprowadzenie

Badania ankietowe w szkołach dostarczają informacji o 
rozpowszechnieniu eksperymentalnego i okazjonalnego 
używania substancji psychoaktywnych
Zmiany w tym zakresie jako wskaźnik efektów realizacji 
działań zapobiegawczych – stąd potrzeba monitorowania
ESPAD - ogólnopolskie badanie ankietowe zrealizowane 
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ESPAD - ogólnopolskie badanie ankietowe zrealizowane 
w maju-czerwcu 1995 r., 1999 r., 2003 r., 2007 r., 2011 r. 
oraz obecnie, w 2015 r., wśród uczniów dwóch roczników 
- wiek: 15-16 lat i 17-18 lat w ramach międzynarodowego 
projektu badawczego
Zróżnicowanie terytorialne zarówno co do rozmiarów 
zjawiska, jak i jego charakteru – badanie na osobnej 
próbie uczniów Województwa Opolskiego



Cel badańCel badań

Ocena rozmiarów zjawiska używania substancji 
psychoaktywnych wśród młodzieży szkolnej
Identyfikacja i pomiar czynników wpływających 
na rozmiary zjawiska, zarówno po stronie 
popytu jak podaży
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popytu jak podaży
Śledzenie trendów w zakresie używania 
substancji przez młodzież oraz czynników 
warunkujących to zjawisko



Przedmiot badańPrzedmiot badań

Rozpowszechnienie picia napojów 
alkoholowych
Wzory picia alkoholu
Rozmiary zjawiska nietrzeźwości
Rozpowszechnienie używania substancji 
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Rozpowszechnienie używania substancji 
nielegalnych
Ocena dostępności substancji legalnych i 
nielegalnych
Postawy wobec różnych substancji 
psychoaktywnych
Wybrane wyniki jako przedmiot prezentacji



MetodaMetoda

W 2015 r. badanie zrealizowano na próbie losowej 
młodzieży trzecich klas gimnazjów i drugich klas 
szkół ponadgimnazjalnych
W badaniu zastosowano wystandaryzowany 
kwestionariusz do samodzielnego wypełniania 
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kwestionariusz do samodzielnego wypełniania 
przez uczniów
W ankiecie pytano o osobiste doświadczenia z 
każdą z substancji osobno wymieniając ich nazwy
W badaniu zadbano o zapewnienie anonimowości 
zarówno na poziomie pojedynczych uczniów jak i 
całych szkół



Palenie tytoniu kiedykolwiek w życiu i w czasie Palenie tytoniu kiedykolwiek w życiu i w czasie 
ostatnich 30 dni ostatnich 30 dni ((odsetki uczniów w wieku 15odsetki uczniów w wieku 15--16 lat)16 lat)
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Palenie Palenie tytoniu kiedykolwiek w życiu i w czasie tytoniu kiedykolwiek w życiu i w czasie 
ostatnich 30 dni ostatnich 30 dni ((odsetki uczniów w wieku odsetki uczniów w wieku 1717--18 18 lat)lat)
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Palenie tytoniu kiedykolwiek w życiu, Palenie tytoniu kiedykolwiek w życiu, wg płciwg płci
(odsetki uczniów w wieku 15(odsetki uczniów w wieku 15--16 lat)16 lat)
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Palenie tytoniu kiedykolwiek w życiu, Palenie tytoniu kiedykolwiek w życiu, wg płciwg płci
(odsetki uczniów w wieku (odsetki uczniów w wieku 1717--18 18 lat)lat)
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Palenie Palenie tytoniu tytoniu w czasie ostatnich 30 w czasie ostatnich 30 dni, wg płcidni, wg płci
(odsetki uczniów w wieku 15(odsetki uczniów w wieku 15--16 lat)16 lat)
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Palenie Palenie tytoniu tytoniu w czasie ostatnich 30 w czasie ostatnich 30 dni, wg płcidni, wg płci
(odsetki uczniów w wieku (odsetki uczniów w wieku 1717--18 18 lat)lat)
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Odsetki uczniów w wieku 15Odsetki uczniów w wieku 15--16 lat, którzy pili 16 lat, którzy pili 
napoje alkoholowe:            napoje alkoholowe:            
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Odsetki uczniów w wieku Odsetki uczniów w wieku 1717--18 18 lat, którzy pili lat, którzy pili 
napoje alkoholowe:             napoje alkoholowe:             
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Picie napojów alkoholowych w czasie ostatnich Picie napojów alkoholowych w czasie ostatnich 
30 30 dni, wg płcidni, wg płci (odsetki uczniów w wieku 15(odsetki uczniów w wieku 15--16 lat)16 lat)
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Picie napojów alkoholowych w czasie ostatnich 30 Picie napojów alkoholowych w czasie ostatnich 30 
dni wg płcidni wg płci (odsetki uczniów w wieku (odsetki uczniów w wieku 1717--18 18 lat)lat)
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Odsetki uczniów w wieku 15Odsetki uczniów w wieku 15--16 lat, którzy w czasie 16 lat, którzy w czasie 
ostatnich 30 ostatnich 30 dni pili:dni pili:
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Odsetki uczniów w wieku 17Odsetki uczniów w wieku 17--18 lat, którzy w czasie 18 lat, którzy w czasie 
ostatnich 30 ostatnich 30 dni pili:dni pili:
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Odsetki uczniów w wieku 15Odsetki uczniów w wieku 15--16 lat, którzy upili 16 lat, którzy upili się się 
na tyle, żeby zataczać się lub bełkotać:na tyle, żeby zataczać się lub bełkotać:
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Odsetki uczniów w wieku 17Odsetki uczniów w wieku 17--18 lat , którzy upili się 18 lat , którzy upili się 
na tyle, żeby zataczać się lub na tyle, żeby zataczać się lub bełkotać:bełkotać:
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Odsetki uczniów w wieku 15Odsetki uczniów w wieku 15--16 lat, którzy używali 16 lat, którzy używali 
poszczególnych środków chociaż raz w swoim życiuposzczególnych środków chociaż raz w swoim życiu
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Odsetki uczniów w wieku 17Odsetki uczniów w wieku 17--18 lat, którzy używali 18 lat, którzy używali 
poszczególnych środków chociaż raz w swoim życiuposzczególnych środków chociaż raz w swoim życiu
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Odsetki uczniów w wieku 15Odsetki uczniów w wieku 15--16 lat, którzy używali 16 lat, którzy używali 
przetworów konopi:przetworów konopi:
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Odsetki uczniów w wieku 15Odsetki uczniów w wieku 15--16 lat, którzy używali 16 lat, którzy używali 
przetworów przetworów konopi w Województwie Opolskim wg płcikonopi w Województwie Opolskim wg płci
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Odsetki uczniów w wieku 17Odsetki uczniów w wieku 17--18 lat, którzy używali 18 lat, którzy używali 
przetworów konopi:przetworów konopi:
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Odsetki uczniów w wieku Odsetki uczniów w wieku 1717--18 18 lat, którzy używali lat, którzy używali 
przetworów konopi w Województwie Opolskim wg płciprzetworów konopi w Województwie Opolskim wg płci
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Odsetki uczniów w wieku 15Odsetki uczniów w wieku 15--16 lat, którzy używali 16 lat, którzy używali 
substancji substancji wziewnych:wziewnych:
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Odsetki uczniów w wieku Odsetki uczniów w wieku 1717--18 18 lat, którzy używali lat, którzy używali 
substancji substancji wziewnych:wziewnych:

5

6

7

8

9 8 8
O
d
s
e
t
k
i

b

Janusz Sierosławski, Instytut Psychiatrii i Neurologii

Opolskie

Polska

0

1

2

3

4

W życiu

W ciągu 12 
miesi ęcy

W ciągu 30 
dni

2

2

2

1

b
a
d
a
n
y
c
h



Odsetki uczniów w wieku 15Odsetki uczniów w wieku 15--16 lat, którzy używali 16 lat, którzy używali 
dopalaczydopalaczy::
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Odsetki uczniów w wieku 17Odsetki uczniów w wieku 17--18 lat, którzy używali 18 lat, którzy używali 
dopalaczydopalaczy::
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Picie wódki a palenie przetworów konopi w czasie Picie wódki a palenie przetworów konopi w czasie 
ostatnich 30 dni przed badaniemostatnich 30 dni przed badaniem
(uczniowie w wieku 15(uczniowie w wieku 15--16 lat)16 lat)
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Oczekiwania wobec alkoholu uczniów w wieku Oczekiwania wobec alkoholu uczniów w wieku 
1515--16 lat 16 lat :: (odsetki badanych)(odsetki badanych)
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Oczekiwania wobec alkoholu uczniów w wieku Oczekiwania wobec alkoholu uczniów w wieku 
1717--18 18 lat lat :: (odsetki badanych)(odsetki badanych)
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Oczekiwania wobec Oczekiwania wobec marihuany marihuany uczniów w wieku uczniów w wieku 
1515--16 lat 16 lat :: (odsetki badanych)(odsetki badanych)
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Oczekiwania wobec Oczekiwania wobec marihuany marihuany uczniów w wieku uczniów w wieku 
1717--18 18 lat lat :: (odsetki badanych)(odsetki badanych)
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Odsetki uczniów w wieku 15Odsetki uczniów w wieku 15--16 lat, którzy 16 lat, którzy 
oceniają jako bardzo ryzykowne:oceniają jako bardzo ryzykowne:
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Odsetki uczniów w wieku Odsetki uczniów w wieku 1717--18 18 lat, którzy lat, którzy 
oceniają jako bardzo ryzykowne:oceniają jako bardzo ryzykowne:
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Ocena dostępności tytoniu i alkoholu Ocena dostępności tytoniu i alkoholu -- odsetki odsetki 
uczniów w wieku 15uczniów w wieku 15--16 lat z bardzo łatwym dostępem 16 lat z bardzo łatwym dostępem 
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Ocena dostępności tytoniu i alkoholu Ocena dostępności tytoniu i alkoholu -- odsetki odsetki 
uczniów w wieku uczniów w wieku 1717--18 18 lat z bardzo łatwym dostępem lat z bardzo łatwym dostępem 
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Odsetki uczniów, którzy dokonywali zakupów napojów Odsetki uczniów, którzy dokonywali zakupów napojów 
alkoholowych w czasie ostatnich 30 dnialkoholowych w czasie ostatnich 30 dni
(odsetki uczniów w wieku 15(odsetki uczniów w wieku 15--16 lat)16 lat)
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Odsetki uczniów, którzy dokonywali zakupów napojów Odsetki uczniów, którzy dokonywali zakupów napojów 
alkoholowych w czasie ostatnich 30 dnialkoholowych w czasie ostatnich 30 dni
(odsetki uczniów w wieku (odsetki uczniów w wieku 1717--18 18 lat)lat)
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Odsetki uczniów w wieku 15Odsetki uczniów w wieku 15--16 lat, którzy uznali 16 lat, którzy uznali 
poszczególne substancje za bardzo łatwe do zdobyciaposzczególne substancje za bardzo łatwe do zdobycia
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Odsetki uczniów w wieku 17Odsetki uczniów w wieku 17--18 lat, którzy uznali 18 lat, którzy uznali 
poszczególne substancje za bardzo łatwe do zdobyciaposzczególne substancje za bardzo łatwe do zdobycia
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Odsetki uczniów w wieku 15Odsetki uczniów w wieku 15--16 lat, którzy otrzymali 16 lat, którzy otrzymali 
propozycje substancji w czasie 12 miesięcypropozycje substancji w czasie 12 miesięcy
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Odsetki uczniów w wieku Odsetki uczniów w wieku 1717--18 18 lat, którzy otrzymali lat, którzy otrzymali 
propozycje substancji w czasie 12 miesięcypropozycje substancji w czasie 12 miesięcy
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Odsetki uczniów w wieku Odsetki uczniów w wieku 1515--16 16 lat, którzy lat, którzy grali w grali w 
gry hazardowe:gry hazardowe:
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Odsetki uczniów w wieku Odsetki uczniów w wieku 1717--18 18 lat, którzy lat, którzy grali w grali w 
gry hazardowe:gry hazardowe:

15

20

25

30

25

16

27

17

O
d
s
e
t
k
i

b

Janusz Sierosławski, Instytut Psychiatrii i Neurologii

Opolskie

Polska

0

5

10

15

W życiu

W ciągu 12 
miesi ęcy

W ciągu 30 
dni

16

9

11

b
a
d
a
n
y
c
h



Symptomy grania problemowego w gry Symptomy grania problemowego w gry 
hazardowehazardowe (odsetki uczniów (odsetki uczniów w w wieku 15wieku 15--16 lat)16 lat)
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Symptomy grania problemowego w gry Symptomy grania problemowego w gry 
hazardowehazardowe (odsetki uczniów (odsetki uczniów w w wieku wieku 1717--18 18 lat)lat)
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Pozwolenie ze strony rodziców na picie napojów Pozwolenie ze strony rodziców na picie napojów 
alkoholowych (odsetki alkoholowych (odsetki uczniów w wieku 15uczniów w wieku 15--16 16 lat)lat)

52

24

55

30

40

50

60
Ojciec Matka

Janusz Sierosławski, Instytut Psychiatrii i Neurologii

24

7

18
24

7

15

0

10

20

30

Nigdy nie pozwala Pozwala, ale tylko 
przy rodzicach

Pozwala tak że bez 
obecno ści rodziców

Trudno powiedzie ć



Pozwolenie ze strony rodziców na picie napojów Pozwolenie ze strony rodziców na picie napojów 
alkoholowych (odsetki alkoholowych (odsetki uczniów w wieku uczniów w wieku 1717--18 lat)18 lat)
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